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ชืÉอเรืÉองวทิยานิพนธ์ การศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทียบแบ่งครึÉ งใบหนา้ถึงประสิทธิผล 

ของเจล 5% ใบบวับกเทียบ กบัเจล 0.02% เทรทิโนอิน 

ในการรักษาริÊวรอยรอบดวงตาในผูห้ญิงไทย 

ชืÉอผู้เขียน ภาวิตา ตัÊงสาํเริงวงศ ์
หลกัสูตร  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (ตจวิทยา) 

อาจารย์ทีÉปรึกษา  อาจารย ์วิภาเพญ็ โชคดีสมัฤทธิÍ  

บทคัดย่อ 

บทนาํ: การเกิดริÊ วรอยรอบดวงตาเป็นอาการแสดงแรกทีÉบ่งบอกถึงความชราของผิวหนัง 

ซึÉงก่อใหเ้กิดความวิตกกงัวลในเรืÉองความสวยงามต่อคนส่วนใหญ่เป็นอย่างมาก ปัจจุบนัการรักษา

ริÊ วรอยรอบดวงตามีหลายวิธี ยาทีÉใชม้านานและมีผลการศึกษาวา่มีประสิทธิภาพในการลดริÊ วรอยคือ

ยาทาประเภทอนุพนัธุ์ของวิตามินเอ ไดแ้ก่ เทรทิโนอิน แต่อย่างไรก็ตามยา เทรทิโนอิน ถา้ใชใ้น

ความเขม้ขน้สูง ๆ อาจทาํใหเ้กิดผลขา้งเคียงหลายประการ ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดห้าขอ้มลูเกีÉยวกบัสารทีÉ

สามารถลดริÊวรอยรอบดวงตา ทีÉมีประสิทธิภาพในการลดริÊ วรอย และเกิดผลขา้งเคียงน้อย ผูว้ิจยัได้

ศึกษาพบว่า สารสกดัจากใบบวับก สามารถเพิÉมการสร้างและลดการสลายคอลลาเจนได ้อีกทัÊ งยงั

สามารถตา้นอนุมลูอิสระ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาเจลทีÉสกดัจาก 5% ใบบวับก เพืÉอเปรียบเทียบกบัยา

ทา 0.02% เทรทิโนอิน ซึÉงเป็นยามาตรฐาน โดยหวงัว่าจะเป็นประโยชน์และเป็นอีกทางเลือกหนึÉ ง

ในการรักษาริÊ วรอยรอบดวงตาในปัจจุบนั  

วตัถุประสงค์: เพืÉอศึกษาประสิทธิผลและผลข้างเคียงของการใช้เจลสารสกัดจาก 5% 

ใบบวับกในการรักษาริÊ วรอยรอบดวงตา เมืÉอเปรียบเทียบกบัเจล 0.02% เทรทิโนอิน 

วิธีการศึกษา: งานวิจยันีÊ ไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรเพศหญิง จาํนวน 32 ราย ทีÉมีริÊ วรอย

บริเวณ ใตต้าและหางตา โดยรอบดวงตาดา้นแรกจะทา เจลสารสกดัจาก 5% ใบบวับก และรอบ
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ดวงตาอีกดา้นหนึÉงจะทาเจล 0.02% เทรทิโนอิน อาสาสมคัรจะไดรั้บการรักษาโดยทายาวนัละครัÊ ง

ก่อนนอนต่อเนืÉองกนัเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ และจะมีการประเมินผลในสปัดาห์ทีÉ 0, 4, 8 และ 12 

โดยประเมิน Rao-Goldman 5 - point visual scoring scale โดยแพทยผ์ูท้าํการวิจยั,วดัค่า Wrinkle 

ดว้ย เครืÉอง Visioscan®VC98, วดัความชุ่มชืÊนของผิวดว้ยเครืÉองcorneometer, ประเมินผลขา้งเคียง 

เมืÉอเสร็จสิÊนงานวิจยั จะใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัประเมินความพึงพอใจในสปัดาห์ทีÉ 12 

ผลการศึกษา: ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ เจล 5% ใบบวับก สามารถลดริÊ วรอบบริเวณใตต้า

และหางตาเทียบเท่ากบั เจล 0.02% เทรทิโนอิน โดยมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนัยสาํคญัทางสถิติ 

ในเรืÉองความพึงพอใจของผูป่้วย จากงานวิจยัพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความพึงพอใจในกลุ่มของ เจล 

5% ใบบวับก มากกว่ากลุ่มของเจล 0.02% เทรทิโนอิน ส่วนผลขา้งเคียงพบว่า กลุ่มทีÉไดรั้บเจล 5% 

ใบบวับกมีอาการขา้งเคียงนอ้ยกว่า กลุ่มทีÉไดรั้บเจล 0.02% เทรทิโนอิน 

สรุป: เจล 5% ใบบวับก สามารถลดริÊ วรอยบริเวณใตต้าและหางตาเทียบเท่ากบัเจล 0.02% 

เทรทิโนอิน เมืÉอทาวนัละครัÊ งนาน 12 สปัดาห์ และยงัพบอาการขา้งเคียงนอ้ยกว่า 

คาํสําคญั: ริÊ วรอย/ใบบวับก/เทรทิโนอิน 
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ABSTRACT 

Introduction: Periorbital wrinkle is one of the first signs of dermal aging which could 

make a majority of people feel concerned by its effects on cosmetic appearance. In present, there 

are many treatments of periorbital wrinkle. Vitamin A derivatives have been used for a long time 

and have been found to be efficacious for reduction of the periorbital wrinkle. However, high 

concentration of  tretinoin could bring to various side effects. Extract from Centella asiatica could 

increase collagen production ,reduce collagen degradation, and have anti-oxidative effect. The 

author want to compare the efficacy of 5% Centella asiatica gel with 0.02% Tretinoin gel which is 

the gold standard. 

Objective: To study on the efficacy and the side effects of 5% Centella asiatica gel 

comparing to 0.02%  Tretinoin gel 

Materials and Methods: This research has studied 32 female subjects who had periorbital 

wrinkles. 5% Centella Gel was applied around an eye, either right or left, while 0.02% Tretinoin 

was applied around another eye on each subjects before bedtime everyday for 12 weeks. 
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Assessments of wrinkles by Rao-Goldman 5 points visual scoring scale by a researcher, 

measurement of wrinkles by Visioscan®VC98, measurement of skin humidity by Corneometer, 

and assessment of side effects were done at the beginning, 4th week, 8th week and 12th week of the 

study. Subjects would also evaluate level of satisfaction when the research was finished. 

Results: In 12 weeks, Efficacy of 5% Centella asiatica gel of decreasing periorbital 

wrinkles is comparable to that of 0.02% Tretinoin gel without significant statistical difference. 

Satisfactory rate of Centella gel is higher among the subjects than that of 0.02% Tretinoin gel. 

Rate of side effects are also lower in the centella group. 

Conclusion: Efficacy of 5% Centella asiatica gel of decreasing periorbital wrinkles is 

comparable to that of 0.02% Tretinoin gel when applied for 12 weeks. The side effect rate is also 

lower in the centalla group 

Keywords: Periorbital wrinkles/Centella asiatica/Tretinoin  

 


