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บทคัดยอ 

โครเมียมและไบโอตินมีบทบาทสําคัญในกระบวนการควบคุมเมตาบอลิสมของ
คารโบไฮเดรต มีการศึกษาท่ีพบวาการใชโครเมียมควบคูกับไบโอตินชวยใหมีควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดไดดีกวาการใชโครเมียมเพียงอยางเดียวในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อดูวาการใชโครเมียมควบคูกับไบโอตินจะชวยควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไดดีกวาการใชโครเมียมเพียงอยางเดียวในผูปวยกอนเบาหวานหรือไม 

การวิจัยนี้ไดทําการศึกษาในอาสาสมัครท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารอยางนอย   
8 ช่ัวโมง จํานวน 30 คน ทําการสุมใหรับประทานโครเมียมในรูปแบบของโครเมียมพิโคลิเนท     
800 ไมโครกรัม ควบคูกับไบโอติน 2 มิลลิกรัม หรือรับประทานโครเมียมเพียงควบคูกับยาหลอก 
เปนระยะเวลา 5 สัปดาห โดยวัดคาระดับน้ําตาลในเลือดท่ีลดลง ไขมันไตรกลีเซอไรดท่ีลดลง และ
ไขมันเอชดีแอลที่เพิ่มข้ึน รวมถึงประเมินอาการและผลขางเคียงท่ีเกิดข้ึน 

เม่ือครบ 5 สัปดาห พบวาการใชโครเมียมควบคูกับไบโอตินไมชวยลดระดับน้ําตาลใน
เลือดในกลุมศึกษาลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.82) ขณะท่ีการใชโครเมียมเพียงอยางเดียวชวย
ลดระดับน้ําตาลในเลือดในกลุมควบคุมลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.05) และพบวาไขมันไตร
กลีเซอไรดไมลดลงรวมถึงไขมันเอชดีแอลและคาครีเอตินีนไมเพิ่มข้ึนในท้ังสองกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) พบอาการคล่ืนไสจากอาสาสมัคร 2 คน 
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ABSTRACT 

  Chromium and biotin play essential roles in regulating carbohydrate metabolism. Previous 
studies have shown that the combination of chromium and biotin significantly decreases fasting 
plasma glucose in patients with type 2 diabetes mellitus. This randomized, placebo-controlled study 
evaluated the efficacy and safety of the combination of chromium and biotin on glycemic control in 
patients with prediabetes. 

 Thirty subjects with impaired fasting glucose (fasting plasma glucose 100-125 mg/dL)  were 
enrolled to receive either 800 μg of chromium as chromium picolinate and biotin (2 mg/day), or 
matching placebo, for 5 weeks. Major endpoints were reductions in fasting plasma glucose, serum 
triglyceride and increase in HDL cholesterol, serum creatinine. Safety and side effects were assessed. 

 There was not a significantly reduction in fasting plasma glucose in the treatment group (p = 
0.82) whereas there was a significantly reduction in the control group (p = 0.05). There was not a 
significantly reduction in serum triglyceride in both groups (p > 0.05). There were not significantly 
increase in HDL cholesterol and serum creatinine in both groups (p > 0.05). Nausea was reported from 
two subjects. 
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 These results suggest that the combination of chromium and biotin has no role in glycemic 
control in prediabetes 
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