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บทคัดยอ 

บทนํา: ในปจจุบันโรคอวนไดกลายเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญของประชากรไทยซ่ึง
นําไปสูการเกิดโรคเร้ือรังและเพิ่มการอักเสบข้ึนในรางกายการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารนั้นเปนหัวใจสําคัญของการรักษาโรคอวนแตจากการดํารงชีวิตในสังคมเมืองซ่ึงมีความเรงรีบ
จึงสงผลใหการควบคุมน้ําหนักไมประสบผลสําเร็จผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหารซ่ึงทําจากผักสกัดถ่ัว
เหลือง และกากใยอาหารมีจํานวนพลังงานกําหนดไวท่ีแนนอนจึงชวยใหสามารถควบคุมพลังงานท่ีจะ
ไดรับจากการรับประทานอาหารไดอีกท้ังยังเตรียมไดงายชวยลดน้ําหนักและลดระดับไขมันในเลือด
จึงมีการนํามาใชเพื่อการลดน้ําหนักเพิ่มมากข้ึน 

วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการลดน้ําหนักและการลดระดับไขมันในเลือดดวย
ผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหารในผูท่ีมีภาวะโรคอวน 

วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงทดลองในอาสาสมัครเพศหญิงอายุ 20-45 ป ท่ีมีภาวะโรคอวน (มีคา
ดัชนีมวลกาย 25-30 กิโลกรัมตอตารางเมตร) จํานวน 58 คนโดยสุมแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุม
ควบคุมซ่ึงสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติเปรียบเทียบกับกลุมทดลองซ่ึงใหรับประทาน
ผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหารจํานวน 1 ม้ือตอวัน รวมดวย ท้ังสองกลุมจะไดรับคําแนะนําและควบคุม
ใหไดรับพลังงานจากการรับประทานอาหารท่ีใกลเคียงกันแลวประเมินผลการลดน้ําหนักและการลด
ระดับไขมันในเลือดท่ีระยะเวลา 1สัปดาห 2 สัปดาห 4 สัปดาห และ 8 สัปดาห 
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ผลการศึกษา : กลุมท่ีไดรับผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหารสามารถลดน้ําหนักตัวลงไดมากกวา
กลุมท่ีควบคุมดวยอาหารเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (4.62 กิโลกรัม เทียบกับ 4.03 
กิโลกรัม, P<0.001) โดยเฉพาะอยางยิ่งคาเปอรเซ็นตไขมันในรางกายซ่ึงพบวากลุมท่ีรับประทาน
ผลิตภัณฑจะมีคาท่ีลดลงมากกวาอีกกลุมหนึ่งเม่ือติดตามผลจนส้ินสุดระยะเวลาการวิจัยท่ี 8 สัปดาห
(ลดลง 5.13 เปอรเซ็นต เทียบกับ 4.11 เปอรเซ็นต, P=0.001) สวนระดับไขมันในเลือดพบวาคา Total 
cholesterol และ LDL cholesterolมีคาลดลงมากกวาในกลุมท่ีรับประทานผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหาร
เชนเดียวกันโดยมีคาลดลงเฉพาะในผูท่ีมีคาไขมันขณะเร่ิมตนอยูในเกณฑท่ีปกติเทานั้น 

สรุป: การใหผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหารแกผูท่ีมีภาวะโรคอวนมีประสิทธิผลดีในการลด
น้ําหนักลดเปอรเซ็นตไขมันรวมในรางกายสําหรับคาไขมัน Total cholesterol และ LDL cholesterol 
นั้นผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหารมีประสิทธิผลชวยลดระดับไขมันลงไดเฉพาะในกลุมท่ีมีคาไขมันใน
เลือดขณะเร่ิมตนอยูในเกณฑปกติเทานั้นอยางไรก็ตามส่ิงท่ีสําคัญคือควรลดจํานวนพลังงานท่ีไดรับ
จากการรับประทานอาหารและออกกําลังกายรวมดวยจึงจะทําใหการลดนํ้าหนักประสบผลสําเร็จได 

คําสําคัญ: โรคอวน/ผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหาร/ลดน้ําหนัก/ลดไขมันในเลือด 
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ABSTRACT  

Background: Currently, obesity becomes an important public health problems of thai people 
leading to incidence of chronic diseases and increasing levels of inflammation. Although consumption 
behaviors changing is the important key for obesity management, urban lifestyle may make us fail to 
achieve this problem solving. As a result,meal replacement product made of vegetable and soy extracts 
with fiber and required energy provide people ability to control calories obtained from consumption. 
In addition, this product is able to be prepared easily as well as provide us benefit of weight loss and 
serum lipid reduction. Consequently, this product is used increasingly for weight loss. 

Objectives:To study the efficacy of meal replacement product on weight loss and serum lipid 
reduction in people with obesity. 

Methodology: This research is prospective randomized controlled trial, conducted with 58 
female volunteers in the age of 20-45years with obesity y(BMI = 25-30 kg/square meter). The subjects 
were divided into two groups including control group consuming normal diet compared with 
experimental group consuming meal replacement product while both groups were received dietary 
counseling session and controlled to have similar diet. The results of weight loss and serum lipid 
reduction were evaluated periodically at one week, two weeks, four weeks and eight weeks. 
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Results: The results showed that the group consuming meal replacement product was able to 
lose more weight than control group with statistical significance at the end of experiment or 8th week 
(4.62 Vs 4.03 Kg, P<0.001). Especially percentage of body fat, it was found that the group consuming 
meal replacement product had greater reduction in percentage of body fat than that of control group 
(5.13% Vs 4.11%, P=0.001). For serum lipid profile, it was found that total cholesterol and LDL 
cholesterol of the group consuming meal replacement product was greater reduction specifically for 
subjects with normal serum lipid level at the beginning of this research. (For total cholesterol 10.57 Vs 
8.46 mg/dl, P<0.001 and LDL cholesterol9.94 Vs 5.45 mg/dl, P=0.001)Treatment was well tolerated 
and no serious side effects were detected. 

Conclusion: Meal replacement product consumption in people with obesity was able to help 
them lose weight, especially, help them to lose percentage of body fat. Meanwhile, meal replacement 
product was able to reduce total cholesterol and LDL cholesterol in people with normal cholesterol at 
the beginning of the research. However, it was also important to reduce calories and increase exercise 
in order to achieve weight loss. 
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