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 การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตํารับนํ้ายาบ้วนปากจากสมุนไพรโดยใช้นํ้ามันหอม

ระเหยที่สกัดจากพืชสองชนิด ได้แก่ กานพลูและมะแขว่น เพื่อศึกษาการเสริมฤทธิ์ของนํ้ามันหอม

ระเหยกานพลูที่มีต่อประสิทธิภาพของนํ้ามันหอมระเหยมะแขว่นในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ จากผลการศึกษาพบว่า นํ้ามันหอมระเหยมะแขว่น ให้ผลผลิตเฉล่ีย

ร้อยละ 13.68 ± 1.61 ส่วนนํ้ามันหอมระเหยกานพลู ให้ผลผลิตเฉลี่ยร้อยละ 16.80 ± 0.27  โดย

องค์ประกอบทางเคมีหลักที่พบในนํ้ามันหอมระเหยจากมะแขว่น ประกอบด้วย ดีลิโมนีนในปริมาณ

ร้อยละ 100, ซิสซาบินีนร้อยละ 81.97, ไตรคารีนร้อยละ 27.22, ทูเจนร้อยละ 19.94 และเทอร์พิเนน

โฟร์ออล ร้อยละ 19.44 ขณะที่นํ้ามันหอมระเหยจากกานพลูมีองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ ยูจีนอลใน

ปริมาณร้อยละ 100, ยูจีนอลอะซีเตตร้อยละ 58.25 และคาริโอฟิลลีนร้อยละ 65.90 สําหรับนํ้ามัน

หอมระเหยผสมจากกานพลูและมะแขว่น มีองค์ประกอบหลักของสารสําคัญจากกานพลู คือ ยูจีนอล 

พบในปริมาณร้อยละ 100 และจากมะแขว่น คือ ดีลิโมนีน ซึ ่งพบในปริมาณร้อยละ 90.88  ใน

การศึกษาประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ พบว่าน้ํามันหอมระเหย

จากกานพลูเพียงอย่างเดียวสามารถยับย้ังเชื้อได้ที่ความเข้มข้นตํ่าสุดเท่ากับ 7.81 มก./มล. ส่วนนํ้ามัน

หอมระเหยมะแขว่นมีค่าดังกล่าวที่ 125 มก./มล. และนํ้ามันหอมระเหยผสมมีค่าความเข้มข้นตํ่าสุดท่ี

สามารถยับยั้งเชื้อ เท่ากับ 62.5 มก./มล. โดยค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ สเตร็ปโตคอคคัส 

มิวแทนส์ ของนํ้ามันหอมระเหยจากกานพลู, นํ้ามันหอมระเหยมะแขว่น และนํ้ามันหอมระเหยผสมมี

ค่าเท่ากันกับค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ สําหรับการประเมินประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือ

แบคทีเรียของนํ้ายาบ้วนปากสมุนไพรที่พัฒนาจากนํ้ามันหอมระเหยผสมระหว่างกานพลูและมะแขว่น 

แสดงให้เห็นว่า สูตรตํารับที่หนึ่ง ซึ่งมีส่วนผสมของนํ้ามันร้อยละ 6.25 โดยนํ้าหนัก สามารถลดจํานวน

เช้ือแบคทีเรียจากค่าเร่ิมต้น 5.30 ล็อกของจํานวนโคโลนีต่อมิลลิลิตร (log CFU/ml) เหลือ 4.94 ล็อก

ของจํานวนโคโลนีต่อมิลลิลิตร คิดเป็นการลดลงของเชื้อร้อยละ 56.75 ภายใน 4 นาที ในขณะที่สูตร

ตํารับท่ีสอง ซ่ึงมีปริมาณน้ํามันผสมร้อยละ 12.5 โดยน้ําหนัก สามารถลดจํานวนเช้ือแบคทีเรียลงเหลือ 



4.52 ล็อกของจํานวนโคโลนีต่อมิลลิลิตร คิดเป็นการลดลงของเชื้อร้อยละ 83.50 แสดงให้เห็นว่าสูตร

ตํารับที่สอง ให้ผลในการลดจํานวนเชื้อได้ดีกว่าสูตรตํารับแรกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น นํ้ายา

บ้วนปากที่มีส่วนผสมของนํ้ามันหอมระเหยกานพลูและมะแขว่น สามารถนําไปพัฒนาเพื ่อเพ่ิม

ประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์ในเชิงพานิชย์ได้ 
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ABSTRACT 

 This study aimed to develop herbal mouthwash formulation using essential oils 

extracted from two medicinal plants, Syzygium aromaticum and Zanthoxylum 

limonella to investigate the synergistic effects of clove (Syzygium aromaticum) 

essential oils on enhancing the antibacterial activity of Makhwan (Zanthoxylum 

limonella) essential oil against Streptococcus mutans (S. mutans). The results showed 

that the average yield of Makhwan essential oil was 13.68 ± 1.61%, whereas clove 

essential oil exhibited 16.80 ± 0.27%. The main chemical components found in 

Makhwan essential oil included D-Limonene (100%), Cis-sabinene (81.97%), 3-Carene 

(27.22%), 4(10)-Thujene (19.94%), and Terpinen-4-ol (19.44%). Meanwhile, the major 

chemical constituents of clove essential oil were Eugenol (100%), Eugenol acetate 

(58.25%), and Caryophyllene (65.90%). For the mixed essential oil from clove and 

Makhwan, Eugenol (100%) and D-Limonene (90.88%) were identified as the 

predominant constituents. The evaluation of antibacterial activity against S. mutans 

revealed that clove essential oil alone exhibited the lowest minimum inhibitory 

concentration (MIC) at 7.81 mg/ml, while Makhwan essential oil showed an MIC of 125 

mg/ml and the MIC of the mixed essential oil was 62.5 mg/ml. The minimum 

bactericidal concentrations (MBC) of clove, Makhwan, and the combined oil were 

found to be the same as their respective MIC values. In the assessment the bactericidal 

activity of herbal mouthwash formulations developed from a combination of clove 

and Makhwan essential oils, the first formula containing 6.25% (w/w) of the mixed 

essential oil was able to reduce the number of S. mutans from 5.30 to 4.94 log CFU/mL 



within 4 minutes, corresponding to a reduction of 56.75%. Meanwhile, the second 

formulation, which contained 12.5% (w/w) of the oil mixture reduced the bacterial 

counts to 4.52 log CFU/mL, representing a 83.50% reduction. It can be implied that, 

the second formula demonstrated significantly greater antibacterial efficacy than the 

first formula. Therefore, mouthwash containing clove and Makhwan essential oils could 

be developed to enhance efficacy of commercial products. 
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