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ABSTRACT 

           This study aimed to identify suitable solvents for extracting Rhinacanthus 

nasutus leaves with antifungal activity, evaluate the antioxidant activity of the extracts, 

and develop stable hair care product formulations. R. nasutus leaf extracts were 

prepared by maceration using ethyl acetate and 95% ethanol as solvents. The results 

showed that the 95% ethanol extract yielded a higher percentage 

(8.23% ± 0.81) compared to the ethyl acetate extract (4.24% ± 0.45). LCMS analysis 

confirmed the presence of flavonoids, steroids, triterpenoids, anthraquinones, lignans, 

coumarins, benzenoids compounds, and naphthoquinone, consistent with literature 

reports. For antioxidant activity, the DPPH radical scavenging assay revealed that the 

95% ethanol extract exhibited superior antioxidant activity with an IC50 value of 

0.25 ± 0.01 mg/ml, whereas the ethyl acetate extract had an IC50 of 0.41 ± 0.07 

mg/ml. Evaluation of antifungal activity against Malassezia furfur using the broth 

microdilution method showed that both ethyl acetate and 95% ethanol extracts had 

an identical Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of 62.5 mg/ml, with ketoconazole 

serving as a standard control at 0.004 mg/ml. When a 95% ethanol extract of 

Rhinacanthus nasutus was combined with zinc pyrithione, the minimum inhibitory 

concentration (MIC) was found to be 8.3 mg/ml, which was identical to that of zinc 

pyrithione alone. This suggests that the R. nasutus extract does not diminish with the 

antimicrobial activity of zinc pyrithione. Subsequently, the 95% ethanol R. 

nasutus extract combined with zinc pyrithione was incorporated into shampoo and 

hair tonic formulations. Both formulations were subjected to a 6-cycle heating-cooling 



 

stability test. The results demonstrated that both the shampoo and hair tonic 

maintained stable physical characteristics and pH values, without significant 

changes. The color difference was within an acceptable range. However, the shampoo 

exhibited a slight increase in viscosity compared to its initial formulation. In 

conclusion, R. nasutus leaf extract shows promising potential for development into 

hair care products, possessing notable antioxidant and Malassezia furfur inhibitory 

properties in combination with zinc pyrithione, along with good physical stability. 

Keywords: Rhinacanthus nasutus, Malassezia furfur, Antioxidant Activity, Shampoo,

      Hair Tonic 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1  ที่มาปญหาและความสำคัญ 

ในปจจุบันหลังจากการเกิดโรคระบาดโควิด-19 ผูบริโภคสวนใหญสนใจที่จะดูแลสุขภาพมาก

ขึ้นและมีความสนใจในการเลือกใช้สมุนไพรเพิ่มขึ้นทั้งนำไปบริโภคสด ใช้ในทางอุตสาหกรรมผลิตเปน

อาหารเสริม รวมทั้งนำไปใช้ในอุสาหกรรมเครื่องสำอาง ทั้งยังมีการคาดการณวาตลาดสมุนไพรของ

ไทยจะมีการเติบโตขึ้นทุกปแตยังขาดการวิจัยและการพัฒนาเพื่อตอยอดทางการค้า การศึกษานี้จึง

สนใจในการนำทองพันชั่ง ซึ่งเปนสมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณหลากหลายและมีความปลอดภัยสูงมา

ศึกษาและพัฒนาเปนผลิตภัณฑดูแลเสนผมซ่ึงนาจะเปนประโยชนกับเกษตรกรและเปนทางเลือกใหกับ

ผูบริโภคท่ีสนใจในสมุนไพรไทย 

 ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus. (L) Kurz หรือในภาษาถิ่นเรียกวา ทองคันชั่ง หญามัน

ไก่ ทองพันดุลย อยูในวงศ ACANTHACEAE เปนไมพุม สูง 1-2 เมตร สามารถเจริญเติบโตไดในเขต

รอนและกึ่งรอน ในประเทศไทยสามารถปลูกไดทุกภาค (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2565) โดยทองพันชั่งเปนสมุนไพรไทยที่ใช้ในกันมาตั้งแตสมัยโบราณในตำรายาไทยใช้ใบและราก

ทองพันช่ังเพ่ือรักษาโรคผิวหนัง กลากเกล้ือน ผ่ืนคัน แก้ไข้ ในทองพันช่ังมีสารสำคัญ คือ flavonoids, 

steroids, terpenoids, anthraquinones, lignans โ ด ยม ี ส า ร  rhinacanthins ซ ึ ่ ง อ ยู ใ น ก ลุ ม 

naphthoquinone เปนสวนประกอบหลัก มีฤทธิ์ตานเชื้อรา ตานเชื้อแบคทีเรีย ตานเชื้อไวรัส ตาน

การอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ ตานเซลลมะเร็ง กระตุนภูมิคุ้มกันและปกปองเซลลตับ (Bukke, 2021) 

ปจจุบันมีงานวิจัยที่ศึกษาฤทธิ์ของทองพันชั่งในการตานเชื้อรา พบวาสารสกัดจากทองพันชั่งสามารถ

ตานเชื ้อราไดหลายชนิด เช่น Microsporum gypeseum, Microsporum canis, Trichophyton 

rubrum, T. mentagagrophytes, Epidermophytes floccosum, Candida albicans, 

Cryptococcus neoformans, Aspergillus niger, Malassezia furfur และ Malassezia globosa  

โดยเชื้อ Malassezia spp. เปนเชื้อที่พบไดตามผิวหนังของคนทั่วไปเชื้อราชนิดนี้พบไดบอยในบริเวณ

ผิวหนังที่มีตอมไขมันมาก เช่น หนา ตนคอ หนาอก และหลัง เปนสาเหตุหลักที่ทำใหเกิดโรคตาง ๆ 

เช่น เกลื ้อน (Tinea Vesicolor) รังแค (Dandruff) โรคผิวหนังอักเสบ (Seborrheic Dermatitis) 

และ ผ่ืนภูมิแพผิวหนัง (Atopic dermatitis) (Aditya, 2004)  
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มีการศึกษาก่อนหนาพบวาการสกัดใบทองพันชั่งดวย ethyl acetate จะใหปริมาณสาร 

rhinacanthin-c ซึ่งเปนสารสำคัญในการตานเชื้อรา มีปริมาณมากที่สุด ในงานวิจัยตอมาไดนำใบ

ทองพันชั่งไปสกัดดวย ethyl acetate แลวนำไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อราในกลุม Malassezia 

spp. พบวา สารสกัดไมสามารถละลายน้ำไดอยางสมบูรณเเมจะใช้ตัวทำละลาย เช่น propylene 

glycol, DMSO และ methanol ในการช่วยละลาย จึงสงผลใหฤทธ์ิการยับย้ังเช้ือไดไมดีเทาท่ีควรเม่ือ

เทียบกับสารมาตรฐานคือ ketoconazole และ zinc pyrithione ในการศึกษานี้จึงตองการหาวิธี

สกัดที่สามารถสกัดสารสำคัญในทองพันชั่งที่มีฤทธิ์ตานเชื้อราและสามารถละลายไดในตัวทำละลาย

อยางสมบูรณเพื่อที่จะเเสดงฤทธิ์ในการตานเชื้อราไดอยางเต็มประสิทธิภาพและนำสารสกัดที่ไดมา

ผสมกับ zinc pyrithione ตั้งตำรับผลิตภัณฑบำรุงผมและทดสอบความคงตัวของตำรับเพื่อใหได

ผลิตภัณฑท่ีมีประสิทธิภาพและมีความคงตัว 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.2.1 เพื ่อศึกษาหาตัวทำละลายที่เหมาะสมในการสกัดใบทองพันชั่งที ่มีฤทธิ์ยับยั ้งการ

เจริญเติบโตของเช้ือรา 

1.2.2 เพ่ือทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดทองพันช่ังดวยวิธี DPPH assay 

1.2.3 เพ่ือต้ังสูตรตำรับผลิตภัณฑบำรุงผมท่ีมีสวนประกอบของสารสกัดจากใบทองพันช่ังผสม

กับ zinc pyrithione ท่ีมีความคงตัวท่ีดี 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 สกัดสารที ่ออกฤทธิ ์ในการตานเชื ้อราจากใบทองพันชั ่ง โดยใช้ตัวทำละลาย คือ ethyl 

acetate และ 95% ethanol จากนั้นนำสารสกัดที่ไดไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อ Malassezia 

furfur  และทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH assay จากนั้นนำสารสกัดที่มีฤทธิ์ตานเชื้อรา

มากที่สุดผสมกับ zinc pyrithione ใช้ในการตั้งตำรับบำรุงผมและทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ

บำรุงผม 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.4.1 ไดตัวทำละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดใบทองพันช่ังท่ีมีฤทธ์ิตานเช้ือรา 

1.4.2 ไดทราบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดทองพันช่ัง ท่ีทดสอบดวยวิธี DPPH assay 

 1.4.3 ไดผลิตภัณฑบำรุงผมท่ีมีสวนผสมของสารสกัดทองพันช่ังผสมกับ zinc pyrithione 

ท่ีมีความคงตัวดี 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. ทองพันช่ัง 

 
ท่ีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (2024) 

ภาพท่ี 2.1 ลักษณะของสมุนไพรทองพันช่ัง 

ทองพันชั่ง (ทองคันชั่ง หญามันไก่ ทองพันดุลย) ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตร คือ Rhinacanthus 

nasutus  (L.) Kurz เเละชื่อสามัญคือ White crane flower เปนพืชที่อยูในวงศ ACANTHACEAE มี

ถิ่นกำเนิดอยูที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต กระจายพันธุในเขตรอนเเละกึ่งรอน ควรปลูกในพื้นที่ดอน   

น้ำไมทวมขัง มีน้ำสำหรับรดน้ำไดตลอดทั้งป สามารถปลูกไดในพื้นที่เชิงเขาหรือในปาสวนซึ่งสามารถ

ปลูกไดในประเทศไทยทุกภาค การขยายพันธุของทองพันชั่งจะใช้เมล็ดเพาะหรือใช้กิ่งปกชำ ลักษณะ

ทางพฤกษศาสตรของทองพันชั่งเปนไมพุม สูง 1-2 เมตร กิ่งออนเปนเหลี่ยม สวนโคนตนเนื้อไมเปน

แกนแข็ง ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกันรูปไข่ กวาง 2-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. ปลายใบแหลมเรียว 

โคนใบสอบ ขอบใบเรียบ แผนใบสีเขียวออน ดอกออกเปนช่อตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกเชื่อม

ติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 2 ปาก ปากลางมีจุดประสีมวงแดง ผลเปนฝกเล็กพอแหงแตกออกได  

ทองพันชั่งเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณหลากหลายที่ใช้ในตำรายาแผนโบราณ เช่น รากใช้รักษากลาก

เกลื้อน แก้โรคเรื้อน รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษไข้ แก้พิษงู แก้พยาธิวงแหวนตาผิวหนัง 

ทั้งตนใช้รักษาโรคผิวหนัง แก้น้ำเหลืองเสีย แก้กลากเกลื้อน ผื่นคัน รักษามะเร็ง คุดทะราด ขับพยาธิ

ตามผิวหนังตามบาดแผล แก้ไสเลื่อน แก้ปสสาวะผิดปกต ิสวนตนใช้เปนยาบำรุงรางกาย รักษาโรคผม
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รวง สวนใบใช้ดับพิษไข้ แก้กลากเกลื้อน ผื่นคัน แก้โรคไขข้ออักเสบ รักษาโรคผิวหนัง รักษาโรคมะเร็ง 

รักษาโรคความดันโลหิตสูง แก้ผมรวง บำรุงรางกาย แก้ปวดฝ แก้พิษงู ถอนพิษ แก้อักเสบ รักษาโรค

พยาธิวงแหวนตามผิวหนัง นอกจากนี้ยังมีตำราบางเลมที่กลาวถึงฤทธิ์ทางยาของทองพันชั่ง แตไมได

ระบุวาใช้สวนใดของพืชในการรักษา เช่น รักษาโรคความดันโลหิตสูง รักษาโรคมะเร็ง เปนยา

อายุวัฒนะ แก้ผมรวง รักษาโรคนิ่ว แก้เคล็ดขัดยอกชายโครง มือเคล็ด คอเคล็ด แก้มะเร็งในกระเพาะ 

แก้มะเร็งในคอ แก้มะเร็งในปาก แก้ไข้เหนือ แก้จุกเสียด เปนยาหยอดตา แก้ไอเปนเลือด แก้ช้ำใน แก้

นิ่ว แก้โรคผิวหนัง แก้มะเร็งในปอด อีกทั้งยังมีการใช้ทองพันชั่งผสมในตำรับยารวมกับสมุนไพรอื่น ๆ 

รักษาโรคตาง ๆ เช่น โรคมะเร็ง ริดสีดวงทวาร โรครูมาติซึม ขับปสสาวะ วัณโรค 

1) สารประกอบทางเคมีในพืช (Phytochemistry) 

สารประกอบทางเคมีของทองพันช่ังพบวามีสารอยูหลายกลุม คือ flavonoids, steroids, 

triterpenoids, anthraquinones, lignans, coumarins และ benzenoids compounds 

ตารางท่ี 2.1 สารประกอบทางเคมีของทองพันช่ังและโครงสรางของสาร 

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

flavonoids wogonin  

 
 

 

 rutin  
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ)  

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

flavonoids oroxylin A 

 
 

steroids stigmasterol 

 
 

 β-sitosterol 

 
 

triterpenoids β- amyrin 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

triterpenoids glutinol 

 
 lupeol 

 
  

anthraquinones 12-methyl 

anthraquinone 

 
 

lignans rhinacanthin E       

 
 rhinacanthin F 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

coumarins umbelliferone 

 
 (+)-Praeruptorin A  

 
benzenoids 

compounds 

p-hydroxy-

benzaldehyde 

 
 

 vanillic acid  

 
 syringic acid 

 
 2 methoxy-

propionolphenol 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

benzenoids 

compounds 

methyl valinate 

 
 syringaldehyde  

 
naphthoquinone rhinacanthin-A 

 
 rhinacanthin-B 

 
 rhinacanthin-C 

 
 rhinacanthin-D 

 
 rhinacanthin-G 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

naphthoquinone rhinacanthin-H 

 
 rhinacanthin-I 

 
 rhinacanthin-J 

 
 rhinacanthin-K 

 
 rhinacanthin-L 

 
 rhinacanthin-M 

 
 rhinacanthin-N 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

กลุมสาร ช่ือสารเคมี โครงสราง 

naphthoquinone rhinacanthin-O 

 
 rhinacanthin-P 

 
 rhinacanthin-Q 

 
 rhinacanthone 

 
ท่ีมา Bukke (2011) 

2) สารไรนาแคนทิน (Rhinacanthin) 

สารไรนาแคนทิน (rhinacanthin) เปนสารในกลุ ม napthroquinone ester ซึ ่งเปน

สารสำคัญหลักท่ีพบในทองพันช่ัง ประกอบดวย rhinacanthin A, B, C, D, G, H, I, J, K, L, M, N, O, 

P และ Q โดย rhinacanthin สามารถพบไดในทุกสวนของทองพันชั่งจะพบมากในสวนรากเเละใบ 

เเตจะพบนอยในสวนลำตน โดยจะพบสาร rhinacanthin c เปนสวนประกอบหลักของสารในกลุม 

napthroquinone ท่ีพบในทองพันช่ัง จากการศึกษาพบวาเม่ือนำรากทองพันช่ังเเหง 1.5 กิโลกรัม มา

สกัดดวย chloroform จะพบปริมาณ rhinacanthin C เทากับ 1.99 กรัม rhinacanthin N เทากับ 

0.73 กรัม เเละ rhinacanthin Q เทากับ 0.58 กรัม (Siripong et al., 2006) เเละในการศึกษาที่นำ

ใบทองพันชั่งเเหง 200 กรัม นำไปสกัดดวย ethyl acetate เมื่อนำไปวิเคราะหดวยวิธีโครมาโตกราฟ

จากน้ันนำไปทำใหบริสุทธ์ิพบวา ไดปริมาณ rhinacanthin C เทากับ 450 มิลลิกรัม rhinacanthin N 
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เทากับ 14 มิลลิกรัม เเละrhinacanthin D เท่ากับ 25 มิลลิกรัม (Tewtrakul et al.,2009) 

ตารางท่ี 2.2 สารสำคัญในกลุม naphthoquinone ท่ีพบในสวนตาง ๆ ของทองพันช่ัง 

สารสำคัญ สวนของพืชท่ีพบ 

Rhinacanthin-A ราก 

Rhinacanthin-B ราก 

Rhinacanthin-C ท้ังตน 

Rhinacanthin-D ท้ังตน 

Rhinacanthin-G ราก 

Rhinacanthin-H ราก 

Rhinacanthin-I ใบและราก 

Rhinacanthin-J ใบและราก 

Rhinacanthin-K ราก 

Rhinacanthin-L ราก 

Rhinacanthin-M ราก 

Rhinacanthin-N ใบและราก 

Rhinacanthin-O ราก 

Rhinacanthin-P ราก 

Rhinacanthin-Q ราก 

Rhinacanthone ใบและราก 

ท่ีมา Karun (2015) 
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2. เช้ือ Malassezia spp. 

Malassezia spp. เปน Basidiomycete yeast ประกอบดวย 14 สปชีส คือ M. globosa, 

M. restricta, M. slooffiae, M. obtusa, M. furfur, M. sympodialis, M. japonica, M. 

yamatoensis, M. dermatis, M. nana, M. pachydermatis, M. caprae, M. equina และ  M. 

cuniculi โดยเชื้อ Malassezia spp. เปนเชื้อประจำถิ่นที่พบไดทั ่วไปบนผิวหนังของคน และเปน

สาเหตุที ่ทำใหเกิดโรคผิวหนังหลายโรคเช่น เกลื ้อน (pityriasis versicolor) โรคผิวหนังอักเสบ 

(seborrheic dermatitis) รังแค (dandruff) และ โรคผ่ืนภูมิแพผิวหนัง (atopic dermatitis) การติด

เชื้อ Malassezia spp. มักจะเกิดขึ้นไดในคนที่มีภูมิตานทานของรางกายต่ำเช่น คนที่ขาดสารอาหาร 

ดื่มสุรา เครื่องดื่มแอลกอฮอล พักผอนไมเพียงพอ คนที่เปนโรคเรื้อรัง โรคโลหิตจาง คนที่ไดรับยากด

ภูมิคุ้มกัน หรือ ยาสเตียรอยด คนที่มีเหงื่อออกมาก เปนตน โดย Malassezia furfur เปนเชื้อที่พบได

บอยในผิวหนังมนุษย และเปนหนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำใหเกิดรังแคบนหนังศีรษะ เชื้อตองการไขมัน

จากสิ่งแวดลอมในการเจริญเติบโตหรือเปน lipid-dependent species เชื ้อจึงตองหลั่งเอนไซม 

lipase ออกมาภายนอกเซลลเพื่อยอยไขมันที่อยูบนผิวหนังใหอยูในรูปกรดไขมันซึ่งสามารถดูดซึมเข้า

ไปใช้ในเซลล โดยกรดไขมันจำนวนหนึ่งจะถูกนำไปใช้ในการเจริญเติบโตของเชื้อ และบางสวนซึมลง

ไปใตผิวหนัง เมื่อเชื้อสรางและหลั่งเอนไซม lipase มากขึ้น กรดไขมันบนผิวหนังก็เพิ่มมากขึ้น ทำใหมี

สภาวะที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อที่มีจำนวนมากกวาปกติและกรดไขมันที่เพิ ่มขึ้นน้ี

บางสวนอาจซึมลงสูผิวหนังชั้นลางก่อใหเกิดอาการระคายเคืองและอักเสบไดทำให skin barrier ถูก

ทำลายและสูญเสียน้ำในเซลลจึงเกิดรังแคข้ึน 

3. Zinc pyrithione 

 
ท่ีมา National Center for Biotechnology Information (2005) 

ภาพท่ี 2.2 โครงสราง Zinc pyrithione  

Zinc pyrithione หรือชื ่อตาม IUPAC คือ zinc; 1-oxidopyridin-1-ium-2-thiolate สูตร

โมเลกุลคือ (C5H4NOS)2Zn มีลักษณะเปนผงสีขาว การละลายของ zinc pyrithione ที่ 25 องศา
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เ ซล เซ ี ยส  ใน  ethanol, isopropanol, propylene glycol เ ท  า ก ั บ  0.01%, 0.008%, 0.02% 

ตามลำดับ และมีความสามารถในการละลายน้ำไดนอยมาก คือ 0.0015% โดย zinc pyrithione เปน

สารที่ใช้กันมายาวนานกวา 50 ปในการรักษารังแค (dandruff) โรคตอมไขมันอักเสบ (seborrheic 

dermatitis) และยังมีฤทธิ์ในการตานเชื้อรา โดยเปนหนึ่งในสารที่ guideline แนะนำใหใช้ในการ

รักษาโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อ Malassezia spp. โดยกลไกลท่ีใช้ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ

รา คือ zinc pyrithione จะไปปดก้ัน proton pump ท่ีเย่ือหุมเซลลของเช้ือรา ทำใหเย่ือหุมเซลลเสีย

สภาพและถูกทำลายไป นอกจากนี้ zinc pyrithione ยังสามารถตานเชื้อแบคทีเรียไดหลายชนิดเช่น 

Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus และ Escherichia coli  เปนตน โดยปริมาณการใช้ 

zinc pyrithione ตามข้อบังคับขององค์การอาหารและยาของไทยและยุโรป คือ สามารถใช้ zinc 

pyrithione ความเข้มข้นไมเกิน 2% ในผลิตภัณฑที่ใช้แลวลางออก เช่น สบู ยาสระผม ความเข้มข้น

ไมเกิน 0.5% ในผลิตภัณฑที่ใช้กับผมแบบไมลางออก เช่น โทนิค และใช้ความเข้มข้นไมเกิน 0.25% 

ในผลิตภัณฑที่ใช้กับผิวหนังแบบไมตองลางออก เช่น ครีมบำรุงผิว ผลข้างเคียงในการใช้เช่น ผิวหนัง

ไหม แสบ ลอก  ซึ่งเกิดข้ึนไดนอย อยางไรก็ตามมี case report พบวา เมื่อใช้แชมพูที่มีสวนประกอบ

ของ zinc pyrithione ความเข้มข้น 0.45% เกิดผ่ืนแพสัมผัสข้ึน 

4. แชมพู 

แชมพู หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใช้กับเสนผม เพื่อทำความสะอาดเสนผมและหนังศีรษะ ขจัด

ความมันและสิ่งสกปรกที่มาจากสิ่งแวดลอมอีกทั้งยังเพิ่มกลิ่นหอมใหกับเสนผม โดยมีสวนประกอบ

หลักเปนสารลดแรงตึงผิว มักจะอยูในรูปของเหลวหรือของเหลวหนืดท่ีมีความเปนเน้ือเดียวกัน ไมแยก

ชั้น โดยจะมีความเปนกรดออน ๆ pH ประมาณ 5.5-6.5 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

,2558) ในปจจุบันยังมีแชมพูที่ใช้ในวัตถุประสงค์ที่เฉพาะเจาะจงโดยใสสวนผสมตาง ๆ เช่น ลดอาการ

ผมรวง ลดรังแค ลดอาการอักเสบของหนังศีรษะ 

1) หนาท่ีและคุณสมบัติแชมพู                                                                              

ก. สามารถทำความสะอาดหนังศีรษะและเสนผมไดเปนอยางดี                                              

ข. ไมก่อใหเกิดการระคายเคืองตอหนังศีรษะ ผิวหนัง และตา                                                

ค. ทำใหเสนผมนุมล่ืน เงางาม                                                                                   

ง. ทำใหเกิดฟองในปริมาณพอเหมาะและฟองมีความคงตัวดี                                               

จ. ลางออกไดง่ายโดยน้ำธรรมดา และน้ำกระดาง                                                                                

ฉ. มีกล่ินหอม                                                                                                      

ช. มีความคงตัวดี 

2) แ ช ม พ ู ป ร ะ ก อ บ ด  ว ย ส  ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก  3 ช น ิ ด  คื อ                                                 

  ก. สารลดแรงตึงผิวหลัก (Primary surfactants) เปนสารลดแรงตึงผิวที่มีประจุลบ 
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มักจะใช้เปนสารชำระลางในสบู  ยาสระผม น้ำยาลางจาน เช่น สารในกลุ ม alkylbenzene 

sulfonates, alkyl sulfates, alkyl ether sulfates และ soaps โดยมีข้อดี คือ สามารถชำระลางได

ด ี  เ กิดฟองเยอะ  ราคาถ ูก  แต ม ีข ้อเส ียค ือ  ทำให  เก ิดความแห งบนผ ิวหน ังหร ือเส นผม                                         

  ข. สารช่วยลดแรงตึงผิว (Auxiliary or secondary surfactants) เปนสารที่ช่วยใน

การทำความสะอาด เพิ ่มฟอง และไมทำใหเกิดความแหง มักจะเปนสารในกลุ ม amphoteric 

surfactants และnon-ionic surfactants                                                                                         

 ค. สารเสริมผลิตภัณฑแชมพู (Shampoo additives) เปนสารท่ีช่วยเสริมใหแชมพูมี

คุณสมบัติตามที่ตองการ เช่น สารแตงสี สารแตงกลิ่น สารเพิ่มความหนืด สารที่ทำใหทึบ สารช่วยทำ

ใหเกิดฟอง สารช่วยปรับสภาพผม เปนตน  

3) ประเภทของแชมพูแบงออกเปนหลายประเภทเหมาะกับผมในลักษณะท่ีแตกตางกัน  

 ก. Everyday shampoo เปนแชมพูที่เหมาะสำหรับทุกสภาพผม มีสวนผสมที่ไม

ซับซ้อน สามารถขจัดความมันและส่ิงสกปรกบนเสนผมและหนังศีรษะได มีสวนผสมท่ีช่วยในการบำรุง

แ ล ะ เ พ ิ ่ ม ค ว า ม ช ุ ่ ม ช ื ้ น ใ ห  ก ั บ เ ส  น ผ ม แ ล ะ ห น ั ง ศ ี ร ษ ะ เ ล ็ ก น  อ ย                                                                       

  ข. Clarifying shampoo เปนแชมพูที่เหมาะสำหรับผมที่ใช้ผลิตภัณฑเคมีจำนวน

มาก โดยแชมพูจะมีคุณสมบัติขจัดสิ่งสกปรกไดอยางล้ำลึก ดังนั้นควรใช้รวมกับ conditioner และ

ควรใช้ไมเกินสัปดาหละ 1 คร้ัง         

 ค. Anti-breakage shampoo ใช้สำหรับผมยาวและแหงเสีย โดยแชมพูจะช่วยทำ

ความสะอาดอยางออนโยนและช่วยทำใหเสนผมเงางาม ปรับ pH ใหเหมาะสมกับเสนผม 

  ง. Purifying shampoo เปนแชมพูที่เหมาะกับการดูแลหนังศีรษะ ช่วยทำความ

สะอาดหนังศีรษะไดอยางออนโยน เหมาะกับหนังศีรษะที่เปนรังแคไดง่าย มักจะมีสวนผสมของสาร

สกัดท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือจุลินทรียได         

 จ . Volumizing Shampoo เป นแชมพูท ี ่ เหมาะกับผมเส นเล ็ก ผมบาง มักมี

สวนประกอบของเคราตินช่วยเสริมสรางความแข็งแรงของเสนผมต้ังแตโคนผมจนถึงปลายผม 

  ฉ. Color-treated hair shampoo เปนแชมพูที่ช่วยรักษาสีผม ไมทำใหสีผมเฟด

ง่าย           

 ช. 2-in-1 Shampoo เป็นแชมพูที่ผสม conditioner จะช่วยในการทำความสะอาด

อยางออนโยนและมีสารบำรุงผมใหมีความชุ่มช้ืน      

  ซ. Curly hair shampoo เปนแชมพูสำหรับผมหยักศก จะมีสวนผสมที่เนนการเพ่ิม

ความชุ่มช้ืนเงางามใหกับเสนผม ลดความช้ีฟูของผม                                                                                                      
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5. โทนิค 

 แฮรโทนิค (hair tonic) เปนผลิตภัณฑสำหรับบำรุงหนังศีรษะและเสนผม สวนใหญจะมี

ลักษณะเปนน้ำ ซ่ึงจะมีคุณสมบัติตาง ๆ เช่น บำรุงหนังศีรษะ เพ่ิมความชุ่มช้ืนใหกับหนังศีรษะ กระตุน

การไหลเวียนของเลือดบริเวณตอมรากผม (hair follicle) เสริมความแข็งแรงของรากผม ขจัดรังแค 

วิธีการใช้แฮรโทนิคจะใช้หลังจากสระผมและเปาผมใหแหงหมาด จากนั้นหยดลงไปบนหนังศีรษะและ

นวดเบา ๆ เพื่อเพิ่มการดูดซึมและเปนการกระตุนการไหลเวียนเลือด ในปจจุบันคนนิยมใช้แฮรโทนิค

มากขึ้น เนื่องจากใช้งานไดง่าย ไมมัน เหมาะกับการใช้บนหนังศีรษะ และสามารถใหผลลัพธที่ดีกับ

หนังศีรษะไดมากกวาผลิตภัณฑบำรุงผมชนิดอื่น ๆ เนื ่องจากสัมผัสกับหนังศีรษะโดยตรงและมี

ระยะเวลาสัมผัสท่ียาวนานซ่ึงจะแตกตางกับเซร่ัมท่ีเนนการบำรุงเสนผม ลดความช้ีฟู เพ่ิมความเงางาม 

แฮรโทนิคมักจะมีสวนประกอบของแอลกอฮอล น้ำสารที ่ช่วยกระตุ นการไหลเวียนเลือด และ

สาระสำคัญในกลุมของวิตามิน สารสกัดจากสมุนไพร และน้ำมันบำรุงผม เปนตน 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 วัสดุอุปกรณ สารเคมี และเครื่องมือ 

3.1.1 อุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

3.1.1.1 เคร่ืองระเหยแหงแบบสุญญากาศ (rotary evaporator) (Heidolph, Japan) 

3.1.1.2 เคร่ืองช่ังทศนิยม 2 ตำแหน9ง (Precisa, Switzerland) 

3.1.1.3 เคร่ืองช่ังทศนิยม 4 ตำแหนง (Precisa, Switzerland) 

3.1.1.4 เคร่ืองวัดสี (Konica Minolta, Japan) 

3.1.1.5 เคร่ืองวัดความหนืด (viscometer) (Brookfield, USA) 

3.1.1.6 ตูอบลมรอน (hot air oven) (Memmet, Germany) 

3.1.1.7 ตูเย็น (Haier, China) 

3.1.1.8 เคร่ืองปน (Philip, Netherland) 

3.1.1.9 เคร่ืองเขยาสาร (orbital shaker) (Labnet, SVN) 

3.1.1.10 Sonicator (Creat, Malaysia) 

3.1.1.11 pH meter (Suntex, Taiwan) 

3.1.1.12 microplate reader (BMG Labtech, Germany) 

3.1.1.13 homogenizer (IKA, China) 

3.1.1.14 beaker (Duran, Germany) 

3.1.1.15 กระดาษช่ังสาร 

3.1.1.16 ช้อนเขา 

3.1.1.17 cylinder (witeg, Germany) 

3.1.1.18 stirring rod 

3.1.1.19 dropper 

3.1.1.20 water bath (Memmert, Germany) 

3.1.1.21 thermometer 

3.1.1.22 flask (Duran, Germany) 

3.1.1.23 volumetric flask (Witeg, Germany) 
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3.1.1.24 micropipette (Gilson, France) 

3.1.2 สารเคมีท่ีใช้ในงานวิจัย 

3.1.2.1 น้ำกล่ัน 

3.1.2.2 ascorbic acid (Sigma-Aldrich, USA) 

3.1.2.3 95% Ethanol (Spread Business Co Ltd, Thailiand) 

3.1.2.4 ethyl acetate (Carlo Erba, France) 

3.1.2.5 methanol (Carlo Erba, France) 

3.1.2.6 zinc pyrithione (Chanjao Longevity, Thailand) 

3.1.2.7 hydroxyethylcellulose (Ashland, USA) 

3.1.2.8 glyceryl stearate (Loxley, Thailand ) 

3.1.2.9 behentrimonium chloride (Chanjao Longevity, Thailand) 

3.1.2.10 polyquaternium-10 (Chanjao Longevity, Thailand) 

3.1.2.11 cyclopentasiloxane and cyclohexasiloxane (Xiameter form Dow 

Corning, Thailand) 

3.1.2.12 cetyl alcohol (Godrej Industries, India) 

3.1.2.13 sodium laureth sulfate (BASF, Thailand) 

3.1.2.14 ethylene glycol distearate (BASF, Thailand) 

3.1.2.15 cocamidopropyl betaine (D-BASF, Thailand) 

3.1.2.16 coconut diethanolamide (BASF, Thailand) 

3.1.2.17 liquid germall (Beijing Sunpu Biochem, China) 

3.1.2.18 Peg-7 glyceryl cocoate (BASF, Thailand) 

3.1.2.19 BHT (SNS CHEMICALS PTE LTD, SINGAPORE) 

3.1.2.20 propylene glycol (Shell Chemicals, Thailand) 

3.1.2.21 tween 20 (NOF, Japan) 

3.1.2.22 citric acid (Qingdao fuso Refining&Processing, china ) 

3.1.2.23 DPPH (Sigma-Aldrich, USA) 

 

 



 

 

19 

3.2 วิธีการสกัด 

 นำใบทองพันชั่งสดมาลางทำความสะอาดและตากไวจนแหงสนิทจากนั้นนำไปปนใหละเอียด 

เมื ่อไดผงที ่บดละเอียดแลวเอาไปแช่ไวในตัวทำละลาย 2 ชนิดคือ 95% ethanol และ ethyl 

acetate) ในอัตราสวน 1:3 โดยแช่ไวเปนเวลา 3 วันและเขยาดวยเครื่อง shaker ดวยความเร็ว 125 

rpm เมื ่อครบเวลาแลวนำมาระเหยแหงดวยเครื ่อง Rotary Evaporator จนน้ำหนักคงท่ีและ

คำนวณหารอยละผลผลิตจากสูตร  

รอยละผลผลิต (%yield) = 
น้ำหนักสารสกัด

น้ำหนักพืชท่ีใช้
x 100 

3.3 การวิเคราะหดวย LC-MS 

 เตรียมตัวอยางโดยชั่งตัวอยาง 5 mg ใสลงในตัวทำละลาย 5 ml (สารสกัดทองพันชั่งที่สกัด

ดวย ethyl acetate ใน methanol และสารสกัดทองพันชั ่งที ่สกัดดวย 95% ethanol ใน 95% 

ethanol) ปเปตสารละลายท่ีได 1 ml ใสลงในตัวทำละลาย 9 ml และผสมใหเข้ากัน กรองสารละลาย

ข้างตนดวย syringe filter 0.22 µm และนำไปวิเคราะหดวย SPD 10 AVP – Shimdzu apparatus 

ใช้คอลลัมน phenomenex RP 18 ที่ 256 nm. โดยมี mobile phase คือ น้ำและ methanol ใน

อัตราสวน 1:1 ใช้สารสกัด 20 µl อัตราการไหล 2 ml/min 

3.4 วิธีการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

3.4.1 วิธีทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ของสารมาตรฐาน ascorbic acid 

 เตรียม DPPH โดยชั่ง 8 mg ใสลงใน 95% ethanol 50 ml เก็บไวในที่มืด และเตรียมสาร

มาตรฐาน ascorbic acid ใหไดความเข้มข้น 0.1 mg/ml จากนั้นใสสารมาตรฐาน ascorbic acid, 

95% ethanol และ DPPH ลงใน 96 well microplate จนไดความเข้มข้น 0.001 mg/ml ถึง 0.01 

mg/ml โดยทำความเข้มข้นละ 5 ซ้ำ และบมในที่มืด 30 นาที เมื่อครบเวลาวัดค่า absorbance ดวย 

microplate reader ท่ี 517 nm. และสรางกราฟมาตรฐาน 
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3.4.2 วิธีทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ของตัวอยางทองพันช่ังท่ีสกัดดวย ethyl 

acetate และ 95% ethanol 

เตรียม DPPH โดยชั่ง 8 mg ใสลงใน 95% ethanol 50 ml เก็บไวในที่มืด และเตรียมสาร

สกัดใหไดความเข้มข้น 1mg/ml จากนั้นใสสารสกัดทองพันชั่ง, 95% ethanol และ DPPH ลงใน 96 

well microplate จนไดความเข้มข้น 0.05 mg/ml ถึง 0.5 mg/ml โดยทำความเข้มข้นละ 5 ซ้ำ 

และบมในที่มืด 30 นาที เมื่อครบเวลาวัดค่า absorbance ดวย microplate reader ที่ 517 nm. 

สรางกราฟมาตรฐานและหาค่า ascorbic acid equivalent  

3.5 วิธีการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ Malassezia furfur ในสารสกัด                

     ทองพันชั่งที่สกัดดวย 95% Ethanol และ Ethyl Acetate 

 เตรียมตัวอยางสารสกัดทองพันชั่งโดยละลายดวย 95% ethanol ใหไดความเข้มข้นเริ่มตน 

500 mg/ml และกรองผานเมมเบรนขนาด 0.2 µm จากน้ันปเปตอาหารเล้ียงเช้ือเหลวลงใน 96 well 

microplate หลุมละ 100 µl และปเปตตัวอยางใสหลุมที ่1 ปริมาตร 100 µl ผสมสารตัวอยางใหเข้า

กัน จากนั้นเจือจางดวยเทคนิค 2 fold serial dilution จนถึงหลุมสุดทาย ใช้ positive control คือ 

ketoconazole ที่ความเข้มข้นเริ่มตน 0.008 mg/ml จากนั้นเติมเชื้อรา Malassezia furfur ที่ปรับ

ความขุ่นใหใกลเคียงกับ 0.5 McFarland Standard ใสลงในทุกหลุม หลุมละ 100 µl บมในตูบมเช้ือ

ที่อุณหภูมิ 35±1 °C เปนเวลา 3-5 วัน เมื่อครบเวลาอานค่าความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื ้อรา (minimum inhibition concentration; MIC) โดยสังเกตหลุมที ่ใส ไมมี

ตะกอนของเช้ือท่ีก้นหลุม 

3.6 วิธีการหาการค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ Malassezia furfur ในสาร 

     สก ัดทองพ ันช ั ่ งท ี ่สก ัดด วย  95% Ethanol ผสม  Zinc Pyrithione และ  Zinc  

     Pyrithione 

 

เตรียมตัวอยางสารสกัดทองพันชั่งโดยละลายดวย 95% ethanol ใหไดความเข้มข้นเริ่มตน 

1,000 mg/ml และกรองผานเมมเบรนขนาด 0.2 µm จากนั้นปเปตอาหารเลี้ยงเชื้อเหลวลงใน 96 

well microplate หลุมละ 100 µl และปเปตตัวอยางใสหลุมที่ 1 ปริมาตร 100 µl ผสมสารตัวอยาง

ใหเข้ากัน จากนั ้นเจือจางดวยเทคนิค 2 fold serial dilution จนถึงหลุมสุดทาย ใช้ positive 
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control คือ ketoconazole ที่ความเข้มข้นเริ่มตน 1 mg/ml จากนั้นเติมเชื้อรา Malassezia furfur 

ที่ปรับความขุ่นใหใกลเคียงกับ 0.5 McFarland Standard ใสลงในทุกหลุม หลุมละ 100 µl บมในตู

บมเชื้อที่อุณหภูมิ 35±1 °C เปนเวลา 3-5 วัน เมื่อครบเวลาอานค่าความเข้มข้นต่ำสุดในการยับย้ัง

การเจริญเติบโตของเชื้อรา (minimum inhibition concentration; MIC) โดยสังเกตหลุมที่ใส ไมมี

ตะกอนของเช้ือท่ีก้นหลุม 

3.7 การตั้งสูตรตำรับ 

3.7.1 การต้ังสูตรตำรับแชมพู 

 ใน part A กระจาย acrylates copolymer ในน้ำ ผสมกับ sodium laureth sulfate เม่ือ

ผสมจนเข้ากันแลวปรับ pH ใหอยูระหวาง 6.2-6.6 และนำไปใหความรอน ในสวนของ part B ผสม 

cocamidopropyl betaine, coconut diethanolamide, peg-7 glyceryl cocoate แ ล ะ 

ethylene glycol distearate สวน part C ละลายสารสกัดทองพันชั่งใน polysorbate 20 สวนของ 

part D กระจาย zinc pyrithione ในน้ำ สวน part E กระจาย polyquaternium-10 ลงในน้ำ เม่ือ

เตรียมสวนประกอบใน part ตาง ๆ ครบแลว เติม part B ลงใน part A และผสมใหเข้ากัน จากน้ันต้ัง

ทิ้งไวจนเย็นแลวเติม part C, D และ E ลงไป คนผสมใหเข้ากัน ปรับ pH ดวย sodium hydroxide 

จนได pH ประมาณ 6.3 แลวเติม phenoxyethanol แตงกล่ินดวยน้ำหอมและบรรจุใสภาชนะ 

ตารางท่ี 3.1 สูตรตำรับแชมพู 

Part Ingredients % w/w 

A Acrylates copolymer 1.5 

 Water qs to 100 

 Sodium laureth sulfate 15 

B Cocamidopropyl betaine 10 

 Coconut diethanolamide 5 

 Ethylene glycol distearate (zoharpon EGDS-771) 3 

 Peg-7 glyceryl cocoate 3 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

Part Ingredients % w/w 

C Active ingredient 1 

 Polysorbate 20 2 

D Zinc pyrithione 1 

 Water qs 

E Polyquaternium-10 1.5 

 Water qs 

F Phenoxyethanol 1 

G Perfume qs 

 3.7.2 การต้ังสูตรตำรับโทนิค 

 ในสวน part A กระจาย zinc pyrithione ในน้ำ สวนของ part B ละลายสารสกัดทองพันช่ัง

ใน 95% ethanol สวนของ part C ผสม propylene glycol, polysorbate 20, citric acid และน้ำ 

จากน้ันผสม part A, B และ C เข้าดวยกันและเติม cyclotetrasilioxane and cyclopentasiloxane 

แ ล ะ  Diazolidinyl Urea (and) Iodopropynyl Butylcarbamate (and) Propylene Glycol 

จากน้ันแตงกล่ินดวยน้ำหอมและปรับ pH ใหได 5.5 

ตารางท่ี 3.2 สูตรตำรับโทนิค 

Part Ingredients % w/w 

A Zinc pyrithione 0.5 

 Water qs 

B Active ingredient 0.5 

 95%Ethanol 65 
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

Part Ingredients % w/w 

C Propylene glycol 6 

 Polysorbate 20 5 

 Citric acid qs 

 Water qs to 100 

D Cyclotetrasilioxane and cyclopentasiloxane 1 

E Perfume qs 

F Diazolidinyl Urea (and) Iodopropynyl 

Butylcarbamate (and) Propylene Glycol 

1 

3.8 การประเมินความคงตัวของตำรับ 

 ทดสอบดวยวิธี Heating-cooling cycling test โดยเก็บไวในอุณหภูมิ 4°C เปนเวลา 1 วัน 

และเก็บไวในอุณหภูมิ 45°C เปนเวลา 1 วัน ทำซ้ำทั้งหมด 6 รอบ และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

ลักษณะทางกายภาพ pH ความหนืด และสีของผลิตภัณฑ 
3.8.1 วัด pH 

 Calibrate เครื ่องโดยใช้ buffer 3 ชนิด คือ buffer pH 7, buffer pH 4 และ buffer pH 

10 ตามลำดับ จากนั้นจุ่มโพรบวัดลงในตัวอยางใหทวมอิเล็กโทรดแก้ว กดวัดค่าและรอจนหนาจอ

ปรากฏตัวอักษร S จึงจดบันทึกค่า pH ที่ได หลังใช้งานลางโพรบดวย DI water และซับใหแหง 

จากน้ันจุ่มโพรบไวในสารละลาย 3M KCl 

3.8.2 วัดความหนืด 

 ใส Guard leg และ เข็ม (Spindle) จากนั้นจุ่มโพรบลงในสารตัวอยางจนถึงรอย mark ต้ัง

รหัสของเข็มเปนเบอร 4 และเลือกความเร็วรอบเปน 30 rpm เปนเวลา 1 นาที และกดวัดค่าและ

บันทึกค่า % Torque และค่า cP 
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 3.8.3 วัดสี 

 เชื่อมเครื่องวัดสีกับคอมพิวเตอรและเข้าโปรแกรม Spectra Magic NX จากนั้น calibrate 

เครื่องวัดสีโดยทำ zero calibration และ white calibration ชั่งตัวอยาง 6 กรัม ใสใน cell แลวนำ

โพรบไปวางบน cell และกดวัดค่า (วัดค่าท้ังหมด 3 ซ้ำ) บันทึกค่า L* a* b* และ dE* 
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บทที่ 4 

ผลการทดลอง 

4.1 รอยละผลผลิต (percent yield) 

 การสกัดใบทองพันช่ังดวยตัวทำละลาย 2 ชนิด คือ 95% Ethanol และ Ethyl acetate ดวย

วิธี maceration ไดสารสกัดเหนียวข้นสีเขียวเข้ม มีกลิ ่นเฉพาะตัว โดยมีรอยละผลผลิตเทากับ 

8.23±0.81 และ 4.24±0.45 ตามลำดับ เมื่อเทียบกับงานวิจัยก่อนหนาที่สกัดลำตนและใบทองพันช่ัง

ดวย 95% Ethanol พบวาไดรอยละผลผลิตเทากับ 4.15 % (Onvimol et al., 2021) ซึ่งในงานวิจัย

ครั้งน้ีไดรอยละผลผลิตมากกวา เนื่องจากใช้ปริมาณตัวทำละลายมากกวา ทำใหการสกัดเข้าสูสมดุลได

ช้ากวาอีกทั้งในการทดลองครั้งนี้ยังมีการใช้เครื่อง shaker เขยาอยูตลอดเวลาจึงไดรอยละผลผลิตท่ี

มากกวา (Ubeed et al., 2022) และงานวิจัยที ่สกัดใบทองพันชั ่งดวย Ethyl acetate มีรอยละ

ผลผลิตเทากับ 3.78 % (Priyadarsini et al., 2022) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาในคร้ังน้ี 

ตารางท่ี 4.1 รอยละผลผลิตของสารสกัดท่ีสกัดดวยตัวทำละลายตาง ๆ 

solvent % yield 

95% Ethanol 8.23±0.81a 

Ethyl acetate 4.24±0.45b 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=3) ตัวอักษรยกท่ีแตกตางกัน (a,b) ในคอลัมนเดียวกัน แสดงถึงการ  

    แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) independent t-test 

4.2 ผลการวิเคราะหดวย LC-MS 

 จากการวิเคราะหสารสกัดทองพันชั่งที่สกัดดวย 95% ethanol พบสารในกลุม flavonoids, 

steroids, triterpenoids, lignans, coumarins, Benzenoids compounds แ ล ะ 

naphthoquinone ซึ่งเปนสารในกลุมเดียวกันกับที่พบในทองพันชั่งจากงานวิจัยของ Bukke (2011) 

แตเนื่องจากสารสกัดทองพันชั่งที่นำไปทดสอบเปนสารสกัดหยาบยังไมไดผานการทำใหบริสุทธิ์จึงทำ

ใหยังไมสามารถบอกไดแนชัดวาพบสารตัวใดบาง 
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ตารางที ่ 4.2 สารประกอบทางเคมีที ่พบในทองพันชั ่งจากการทบทวนวรรณกรรมและจากการ       

        วิเคราะหสารตัวอยาง 

กลุมของสาร 

ชื่อสารที่พบในทองพันชั่ง

(จากการทบทวน

วรรณกรรม) 

ชื่อสารที่พบในสารตัวอยาง 

ตัวทำละลาย 

Ethyl 

acetate 
Ethanol 

flavonoids Wogonin 3',4',6'-Trihydroxy-2'-oxo-3',5'-

diphenyldihydrochalcone 

 

N/A ✓ 

 Rutin 4'-Hydroxy-3,5,8,3'-

tetramethoxy-7-

prenyloxyflavone 
✓ N/A 

 Oroxylin A 3,5,8-Trimethoxy-3',4'-

methylenedioxy-7-

prenyloxyflavone 
✓ N/A 

  Luteolin 7,3'-dimethyl ether 

5-glucoside 
N/A ✓ 

  Chapelieric acid methyl ester ✓ N/A 

  Leucodelphinidin 3-O-alpha-

L-rhamnopyranoside ✓ N/A 

steroids stigmasterol Hydrocortisone N/A ✓ 
 β-sitosterol Asterosterol N/A ✓ 
  11alpha-Hydroxyandrosta-

1,4-diene-3,17-dione 
N/A ✓ 

  4,4-Difluoropregn-5-ene-3,20-

dione 
N/A ✓ 

triterpenoids β- amyrin Betavulgaroside II N/A ✓ 
 glutinol Tokoronin ✓ N/A 

 lupeol Bruceantinol N/A ✓ 
  Bruceine B ✓ N/A 

  C25:2 6,7-Epoxy highly 

branched isoprenoid ✓ N/A 

  Trichodermin ✓ N/A 

  Glutinosone ✓ N/A 

  (+)-cucurbic acid ✓ N/A 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 

กลุมของสาร 

ชื่อสารที่พบในทองพันชั่ง 

(จากการทบทวน

วรรณกรรม) 

ชื่อสารที่พบในสารตัวอยาง 

ตัวทำละลาย 

Ethyl 

acetate 
Ethanol 

anthraquinones 2-methyl 

anthraquinone 

N/A N/A N/A 

lignans rhinacanthin E Magnoshinin ✓ N/A 

 rhinacanthin F Arctiin ✓ N/A 

coumarins umbelliferone trans-Grandmarin N/A ✓ 
 (+)-Praeruptorin A 3-(1,1-Dimethylallyl) 

herniarin 
✓ N/A 

  Suberosin N/A ✓ 
  4-Hydroxycoumarin ✓ N/A 

  5-O-Methylembelin ✓ N/A 

benzenoids 

compounds 

p-hydroxy-benzaldehde 2,4,5-Trimethoxy-1-

allylbenzene 
✓ ✓ 

 vanillic acid    

 syringic acid    

 2 methoxy-

propionolphenol 

   

 methyl valinate    

 syringaldehyde    

naphthoquinone Rhinacanthin-A Atovaquone ✓ ✓ 
 Rhinacanthin-B 2,3-Dehydrosalvipisone ✓ N/A 

 Rhinacanthin-C    

 Rhinacanthin-D    

 Rhinacanthin-G    

 Rhinacanthin-H    

 Rhinacanthin-I    

 Rhinacanthin-J    

 Rhinacanthin-K    

 Rhinacanthin-L    

 Rhinacanthin-M    

 Rhinacanthin-N    

 Rhinacanthin-O    
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 

กลุมของสาร ชื่อสารที่พบในทองพันชั่ง 

(จากการทบทวน

วรรณกรรม) 

ชื่อสารที่พบในสารตัวอยาง ตัวทำละลาย 

Ethyl 

acetate 

Ethanol 

naphthoquinone Rhinacanthin-P    
 Rhinacanthin-Q    
 Rhinacanthone    

4.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

 การศึกษาฤทธิ ์ต านอนุมูลอิสระดวยวิธ ี DPPH radical scavenging assay โดย DPPH 

stable free radical (DPPH● ) ซึ่งเปนสารละลายสีมวงทำปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระแลวรับ 

hydrogen atom จากสารตานอนุมูลอิสระไดสาร DPPH-H ทำใหสารละลายเปลี่ยนสีจากสีมวงเปนสี

เหลือง ทำการวัดโดยใช้เครื่อง microplate reader ที่ความยาวคลื่น 517 nm. ผลการทดลองพบวา

สารสกัดทองพันชั่งท่ีสกัดดวย 95% Ethanol มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาสารสกัดทองพันชั่งท่ี

สกัดดวย Ethyl acetate ดังตารางที ่ 4.3 เมื ่อเปรียบเทียบกับการทดลองก่อนหนาที ่ใช้ 95% 

Ethanol ในการสกัดทองพันชั่งเปนเวลา 7 วัน พบวาไดค่า IC50 เทากับ 0.27±0.001 mg/ml ซึ่งได

ค่าไมแตกตางจากในการทดลองคร้ังน้ี (Namwong et al., 2020)  

ตารางท่ี 4.3 ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดทองพันช่ัง 

   

Sample 

DPPH radical scavenging activity 

Ascorbic acid equivalent antioxidant capacity 

(AAEAC) (mg)     

 

IC50 (mg/ml) 

mg/g extract mg/g dry sample 

95% ethanol 25.99±2.31a 2.13±0.20 a 0.25±0.01 a 

ethyl acetate 14.27±1.14b 0.61±0.05 b 0.41±0.07 b 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=3) ตัวอักษรยกท่ีแตกตางกัน (a,b) ในคอลัมนเดียวกัน แสดงถึงการ              

   แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) independent t-test 
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4.4 ความเข้มข้นของสารต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย (MIC) 

 4.4.1 ความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรียของสารสกัดทองพันช่ังท่ี

สกัดดวย 95% Ethanol, Ethyl acetate, สารสกัดทองพันช่ังสกัดดวย 95% ethanol ผสมกับ zinc 

pyrithione และ zinc pyrithione 

 จากการทดลองนำสารสกัดที่ไดมาทดสอบหาประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ Malassezia furfur 

โดยใช้วิธี broth microdilution พบวา สารสกัดทองพันชั่งสกัดดวย 95% ethanol และสารสกัด

ทองพันชั่งสกัดดวย ethyl acetate ไดค่า MIC เทากันคือ 62.5 mg/ml และ positive control คือ 

ketoconazole มีค่า MIC เทากับ 0.004 mg/ml หากเปรียบเทียบกับงานวิจัยก่อนหนาของวุฒิชัย   

วิสุทธิพรต (2555) พบวาสารสกัดทองพันช่ังท่ีสกัดดวย ethyl acetate มีค่า MIC เทากับ 25 mg/ml 

ซึ่งมีฤทธิ์ดีกวาการทดลองในครั้งนี้ประมาณ 2.5 เทา อาจเกิดจากในการทดลองนี้การวัดค่า end 

point ทำโดยการใช้ตาเปลาสังเกตหลุมที่ใส สวนการทดลองของของวุฒิชัย วิสุทธิพรต (2555) ใช้ 

microplate reader ในการอานค่า จึงทำใหค่า MIC ไมสอดคลองกัน เมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพ

การยับยั้งเชื้อ Malassezia furfur ของสารสกัดทองพันชั่งสกัดดวย 95% ethanol ความเข้มข้น 2% 

ผสมกับ zinc pyrithione ความเข้มข้น 1.97% และ zinc pyrithione ความเข้มข้น 1.97% เพียงตัว

เดียว ไดค่า MIC เทากันคือ 8.3 mg/ml จึงสรุปไดวาสารสกัดทองพันชั่งไมมีผลลดทอนฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ 

Malassezia furfur ของ zinc pyrithione 

 จากผลการทดลองหารอยละผลผลิตและหาค่าความเข้มข้นของสารต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการ

เจริญของเชื ้อจุลินทรีย (MIC) พบวา ความเข้มข้นของสารต่ำสุดที ่สามารถยับยั ้งการเจริญของ

เชื้อจุลินทรียของสารสกัดที่สกัดดวย 95% ethanol และ ethyl acetate มีค่าเทากันแตจากการ

ทดลองในหัวข้อ 4.1 และ 4.3 พบวารอยละผลผลิตและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก 

95% ethanol มีค่ามากกวาจึงเหมาะในการนำไปพัฒนาเปนสูตรตำรับที่ใช้ในเชิงพาณิชยตอไป และ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระยังช่วยปกปองเสนผมและรากผมจากอนุมูลอิสระและรังสียูวีที่ทำใหผมแหงเสีย 

ผมเปราะบาง ผมรวง งานวิจัยนี้จึงเลือกนำสารสกัดทองพันชั่งที่สกัดดวย 95% ethanol ผสมกับ 

zinc pyrithione ซึ ่ง zinc pyrithione เปนสารออกฤทธิ ์ที ่ไดรับการยอมรับและพิสูจนแลววามี

ประสิทธิภาพสูงในการยับย้ังเช้ือรา Malassezia furfur ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของรังแค และเติมสารสกัด

ทองพันชั่งลงไปในผลิตภัณฑบำรุงผมจะช่วยเพิ่มการบำรุงหนังศีรษะโดยมีสารตานอนุมูลอิสระใน

ทองพันชั่งสามารถช่วยปกปองเซลลหนังศีรษะจากความเสียหายของอนุมูลอิสระ ทำใหหนังศีรษะมี

สุขภาพดีขึ้น อีกทั้งอาการคันและรังแคมักมาพรอมกับการอักเสบของหนังศีรษะ ฤทธิ์ตานการอักเสบ

ของทองพันช่ังสามารถช่วยปลอบประโลมหนังศีรษะท่ีระคายเคือง และลดอาการคันได 
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ตารางที่ 4.4 ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ Malassezia furfur ของสารสกัดทองพันชั่งท่ี

       สกัดดวย 95% ethanol และ ethyl acetate 

ตัวอยางสารสกัดทองพันช่ัง ค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถยับย้ังเช้ือ 

Malassezia furfur (mg/ml) 

สกัดดวย 95% ethanol 62.5 

สกัดดวย ethyl acetate 62.5 

สกัดดวย 95% Ethanol (conc. 2%) ผสมกับ 

zinc pyrithione (conc. 1.97%) 

8.3 

zinc pyrithione (conc. 1.97%) 8.3 

ketoconazole 0.004 

4.5 การตั้งตำรับ 

 4.5.1 การต้ังสูตรตำรับแชมพู 

 จากการตั้งตำรับพื้นแชมพูตามสูตรในตารางที่ 4.5 ไดแก่สูตร F1, F2, F3 และ F4 พบวาผล

การทดสอบทางกายภาพแสดงใหเห็นวาสูตร F4 เหมาะสมที่สุดในการนำมาพัฒนาเปนสูตรแชมพูที่มี

สารสำคัญตอไปเนื่องจากมีปริมาณฟองที่มากและคงตัว เมื่อทดสอบกับปอยผมแลวสามารถทำความ

สะอาดผมได้อยางหมดจด ไมหลงเหลือความมันบนเสนผม และไมทำใหผมแหงกระดาง เมื่อนำสูตร

พื้นแชมพู F4 ไปใสสารสำคัญพบวาสารสกัดมีการแยกชั้นจากสูตรตำรับและสารที่ใหความเหลือบมุก

กระจายตัวอยู ในสูตรตำรับไดไมดี เนื ้อแชมพูเหลวจนเกินไป จึงไดแก้ไขสูตรตำรับโดยการใส 

acrylates copolymer เพื่อเพิ่มความหนืดใหแชมพูและช่วยใหสวนผสมในแชมพูกระจายตัวไดดี ใส 

polysorbate 20 เพื่อช่วยละลายสารสกัดและทำใหสารสกัดสามารถกระจายตัวอยูในสูตรตำรับไดดี 

จนไดสูตรแชมพูตามตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.5 สวนประกอบของตำรับพ้ืนแชมพู 

สวนประกอบ % w/w 

F1 F2 F3 F4 

Sodium laureth sulfate 15 20 25 15 

Polyquaternium-10 0.5 0.5 0.5 1.5 

Ethylene glycol distearate 3 3 3 3 

Acrylates copolymer - - - - 

Cocamidopropyl betaine 10 10 10 10 

Coconut diethanolamide 5 5 5 5 

Phenoxyethanol 1 1 1 1 

Peg-7 glyceryl cocoate 3 3 3 3 

Polysorbate 20 - - - - 

Active ingredient - - - - 

Zinc pyrithione - - - - 

Perfume qs qs qs qs 

Water qs to 100 qs to 100 qs to 100 qs to 100 

ตารางท่ี 4.6 ผลการทดสอบทางกายภาพของตำรับพ้ืนแชมพู 

สูตร ลักษณะทางกายภาพ pH การเกิดฟอง ลักษณะของผมหลังใช้ผลิตภัณฑ 

F1 ของเหลวสีขาวขุ่น มคีวาม

หนืดเล็กนอย 

5.8 เกิดฟองปริมาณ

มาก และคงตัว 

ทำความสะอาดผมไดดี ไมทิ้งความมันบน

เสนผมแตทำใหผมมีความแหงมากขึ้น 

F2 ของเหลวสีขาวขุ่น มคีวาม

หนืดเล็กนอย 

5.5 เกิดฟองปริมาณ

มาก และคงตัว 

ทำความสะอาดผมไดดี ไมทิ้งความมันบน

เสนผมแตทำใหผมมีความแหงมากขึ้น 

F3 ของเหลวสีขาวขุ่น มีความ

หนืดเล็กนอย 

5.5 เกิดฟองปริมาณ

มาก และคงตัว 

ทำความสะอาดผมไดดี ไมทิ้งความมันบน

เสนผม แตทำใหผมแหงมากขึ้น 

F4 ของเหลวสีขาวขุ่น มีความ

หนืดเล็กนอย 

5.3 เกิดฟองปริมาณ

มาก และคงตัว 

ทำความสะอาดผมไดดี ไมทิ้งความมันบน

เสนผม ไมทำใหผมแหง 
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ตารางท่ี 4.7 สวนประกอบของแชมพู 

สวนประกอบ % w/w 

Sodium laureth sulfate 15 

Polyquaternium-10 1.5 

Ethylene glycol distearate 3 

Acrylates copolymer 1.5 

Cocamidopropyl betaine 10 

Coconut diethanolamide 5 

Phenoxyethanol 1 

Peg-7 glyceryl cocoate 3 

Polysorbate 20 2 

Active ingredient 1 

Zinc pyrithione 1 

Perfume qs 

Water qs to 100 

 4.5.2 การต้ังสูตรตำรับโทนิค 

 จากการตั้งตำรับพื้นโทนิคตามสูตร F1, F2 และ F3 ในตารางที่ 4.8 ซึ่งเปนสูตรที่ยังไมใส

สารสำคัญพบวาสูตร F3 เหมาะสมที่สุดโดยเมื่อทดสอบกับปอยผมเปรียบเทียบก่อนและหลังใช ้พบวา

ไมทำใหปอยผมแหงขึ้นและไมเกิดความเหนียวตกค้างอยูบนเสนผม จากนั้นนำสูตร F3 ไปพัฒนาตอ

โดยใสสารสำคัญลงไปจนไดเปนสูตรโทนิคตามตารางท่ี 4.10 

ตารางท่ี 4.8 สวนประกอบของตำรับพ้ืนโทนิค 

สวนประกอบ % w/w 

F1 F2 F3 

95%Ethanol 65 70 75 

Propylene glycol 5 5 6 

Polysorbate 20 5 5 5 

Cyclotetrasilioxane and cyclopentasiloxane 0.5 0.5 0.5 

Active ingredient - - - 

Zinc pyrithione - - - 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 

สวนประกอบ % w/w 

 F1 F2 F3 

Citric acid qs qs qs 

Water qs to 100 qs to 100 qs to 100 

Perfume qs qs qs 

Diazolidinyl Urea (and) Iodopropynyl 

Butylcarbamate (and) Propylene Glycol 

1 1 1 

ตารางท่ี 4.9 ผลการทดสอบทางกายภาพของตำรับพ้ืนโทนิค 

สูตร ลักษณะทางกายภาพ pH ความหนืด ลักษณะของผมหลังใชFผลิตภัณฑI 

F1 ของเหลวใส เกล่ียง่าย 5.6 ไมหนืด ท้ิงความเหนอะบนเสนผมปานกลาง, เสน

ผมแหงลงเล็กนอย 

F2 ของเหลวใส เกล่ียง่าย 5.8 ไมหนืด ท้ิงความเหนอะบนเสนผมเล็กนอย, เสน

ผมแหงลงเล็กนอย 

F3 ของเหลวใส เกล่ียง่าย 5.7 ไมหนืด ไมท้ิงความเหนอะบนเสนผม, เสนผมไม

แหงลง 

ตารางท่ี 4.10 สวนประกอบของตำรับโทนิค 

สวนประกอบ % w/w 

95%Ethanol 75 

Propylene glycol 6 

Polysorbate 20 5 

Cyclotetrasilioxane and cyclopentasiloxane 1 

Active ingredient 0.5 

Zinc pyrithione 0.5 

Citric acid qs 

Water qs to 100 

Perfume qs 
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ตารางท่ี 4.10 (ตอ) 

สวนประกอบ % w/w 

Diazolidinyl Urea (and) Iodopropynyl Butylcarbamate (and) 

Propylene Glycol 

1 

4.6 การประเมินความคงตัวของตำรับ 

 4.6.1 การประเมินความคงตัวของแชมพู 

 หลังจากการทดสอบ Heating-cooling cycling test โดยเก็บไวในอุณหภูมิ 4°C เปนเวลา 1 

วัน และเก็บไวในอุณหภูมิ 45°C เปนเวลา 1 วัน ทำซ้ำทั้งหมด 6 รอบ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

ลักษณะทางกายภาพพบวาไมเปลี่ยนแปลงคือ เปนของเหลวข้นหนืดสีเขียวขุ่น สวนค่า pH ของแชมพู

เปลี่ยนแปลงไปไมเกิน ±1.0 ซึ่งเปนค่าที่ยอมรับได ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส หัวข้อแชมพูผสม

สมุนไพร (สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, 2562) ความหนืดและ

สีของผลิตภัณฑมีความแตกตางจากสูตรตั้งตน โดยเมื่อผานไป 6 cycle ความหนืดมีค่ามากขึ้น อาจ

เกิดจากเมื่อความหนืดใน day 0 หลังจากตั้งตำรับทันที polymer ที่ใช้ยังพองตัวไดไมเต็มที่ หรือเกิด

จากสารสกัดจากทองพันชั่งที่ใช้เปนสารสกัดหยาบอาจมีพวก	fiber, gum, mucilage จากพืชปนอยู 

ซึ่งสารเหลานี้จะค่อย ๆ ดูดน้ำและพองตัวขึ้น ทำใหความหนืดเพิ่มขึ้นเล็กนอย สีมีความเปลี่ยนแปลง

ไปคือความสวางลดลง มีสีเขียวเพิ่มขึ้น สีเหลืองลดลง โดยการเปลี่ยนแปลงของสีอาจเกิดจากสารสกัด

โดนแสงแล้วเกิด oxidation ทำใหสีเปล่ียนแปลงไป  

ตารางท่ี 4.11 การทดสอบความคงตัวของแชมพูทองพันช่ัง 

cycle pH % Torque 

** 

cP** L* a* b* dE* 

0 6.34±0.02 81.4±0.2 5427±8.0 53.85±1.12 -0.70±0.06 16.08±0.93 - 

1 6.23±0.01* 97.3±0.1* 6499±6.12* 51.74±0.23 -2.63±0.01* 13.08±0.02* 4.22 

2 6.12±0.06* 97.7±0.2* 6512±8.33* 50.82±0.02* -4.01±0.01* 12.75±0.02* 5.64 

3 6.29±0.03 86.5±0.1* 5764±6.01* 51.30±0.05 -4.26±0.02* 13.31±0.03* 5.25 

4 6.1±0.04* 90.4±0.1* 6030±13.96* 50.69±1.03 -4.50±0.31* 12.78±0.87 6.16 

5 6.31±0.03 94.3±0.2* 6288±7.69* 50.84±0.29* -4.78±0.17* 12.78±0.05* 6.12 

6 6.31±0.08 98.7±0.2* 6574±14.97* 52.18±1.05 -4.55±0.54* 7.34±1.51* 11.86 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=3) สัญลักษณ * ในคอลัมนเดียวกัน แสดงถึงการแตกตางกันอยาง 

             มีนัยสำคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับ day 0 (p<0.05) pair t-test 
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             ** วัดความหนืดดวยเข็มเบอร 4 ความเร็วรอบ 30 rpm อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  

             เปนเวลา 1 นาที 

 4.6.2 การประเมินความคงตัวของโทนิค 

 หลังจากการทดสอบ Heating-cooling cycling test โดยเก็บไวในอุณหภูมิ 4°C เปนเวลา 1 

วัน และเก็บไวในอุณหภูมิ 45°C เปนเวลา 1 วัน ทำซ้ำทั้งหมด 6 รอบ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

ลักษณะทางกายภาพพบวาไมเปลี่ยนแปลงคือ เปนของเหลวสีเขียวเข้มใส มีตะกอนสีขาว ค่า pH ของ

โทนิคเปลี่ยนแปลงไปจากวันแรกที่ตั้งตำรับเพียงเล็กนอย สีมีความเปลี่ยนแปลงไปคือความสวางลดลง 

มีสีเขียวเพิ่มขึ้น สีเหลืองเพิ่มขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงของสีอาจเกิดจากสารสกัดโดนแสงแล้วเกิด 

oxidation ทำใหสีเปล่ียนแปลงไป 

ตารางท่ี 4.12  การทดสอบความคงตัวของโทนิคทองพันช่ัง 

 cycle pH L* a* b* dE* 

0 5.71±0.04 38.64±0.24 0.20±0.11 0.44±0.08 - 

1 5.85±0.03* 19.98±0.25* -1.94±0.448* 3.00±0.77* 18.97 

2 5.72±0.04 39.33±0.26* -0.99±0.15* 0.75±0.18 1.42 

3 5.88±0.01* 39.43±0.14* -1.08±0.02* 0.80±0.09* 1.54 

4 5.57±0.02* 39.39±0.13* -1.06±0.04* 0.22±0.17 1.49 

5 5.8±0.02* 38.08±1.01 -1.06±0.29* 0.51±0.25 1.50 

6 5.81±0.02 22.68±0.86* -1.54±0.60 2.23±0.73* 16.16 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=3) สัญลักษณ * ในคอลัมนเดียวกัน แสดงถึงการแตกตางกัน 

             อยางมีนัยสำคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับ day 0 (p<0.05) pair t-test 
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บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการทดลอง 

 จากการทดลองสกัดใบทองพันชั ่งดวย ethyl acetate และ 95% ethanol โดยใช้ว ิ ธี 

maceration พบวารอยละผลผลิตที่ไดจากการสกัดดวย 95% ethanol มากกวาการสกัดดวย ethyl 

acetate โดยมีรอยละผลผลิตเทากับ 8.23±0.81 และ 4.24±0.45 ตามลำดับ เมื ่อนำสารสกัดไป

ว ิ เ ค ร า ะห  ด  ว ย ว ิ ธ ี  LCMS พบว  า  ม ี ส า ร ใ นกล ุ  ม  flavonoids,  steroids, triterpenoids, 

anthraquinones, lignans, coumarins, benzenoids compounds แ ล ะ  naphthoquinone 

เช่นเดียวกับที่พบในทองพันชั่งจากการทบทวนวรรณกรรม การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

DPPH radical scavenging assay พบวา ค่า IC50 การสกัดดวย 95% ethanol มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อ ิสระมากกว าสารสก ัดจาก ethyl acetate โดยม ีค ่า IC50 เท าก ับ 0.25±0.01 mg/ml และ 

0.41±0.07 mg/ml ตามลำดับ ในการศึกษาการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย Malassezia 

furfur โดยใช้วิธี broth microdilution พบวา ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย 

(MIC) ของการสกัดดวย ethyl acetate และ 95% ethanol มีค่าเทากัน คือ 62.5 mg/ml ส่วน

ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ Malassezia furfur ของสารสกัดทองพันชั่งที่สกัดดวย 95% ethanol 

ผสมกับ zinc pyrithione และ zinc pyrithione เพียงตัวเดียว ไดค่า MIC เทากันคือ 8.3 mg/ml จึง

สรุปไดวา สารสกัดทองพันช่ังไมมีผลลดทอนฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ Malassezia furfur ของ zinc pyrithione 

โดยยามาตรฐาน ketoconazole มีค่า MIC เทากับ 0.004 mg/ml จากนั้นนำสารสกัดทองพันชั่งท่ี

สกัดดวย 95% ethanol ผสมกับ zinc pyrithione ไปพัฒนาสูตรตำรับแชมพูและโทนิค และนำสูตร

ตำรับทั้งสองไปทดสอบความคงตัวดวย Heating-cooling cycling test ทั้งหมด 6 cycle พบวาท้ัง

สองตำรับมีลักษณะทางกายภาพและ pH ที่ไมเปลี่ยนแปลง สวนความแตกตางของสีอยูในเกณฑท่ีมี

ความใกลเคียงกัน สำหรับความหนืดของแชมพูมีความเปลี่ยนแปลงโดยหนืดขึ้นกวาในวันแรกที่ต้ัง

ตำรับ 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

  

 5.2.1 แหลงของพืชและฤดูท่ีเก็บเก่ียว อาจมีผลตอคุณภาพและปริมาณของสารสกัดท่ีได 

 5.2.2 การนำสารไปวิเคราะหดวยเครื่อง LCMS ควรนำสารไปทำใหบริสุทธิ์ก่อน เพื่อจะไดผล

การทดลองท่ีชัดเจน 

 5.2.3 การทดลองฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระควรมีการทดลองเพิ่มเติม เช่น ABTS assay, FRAP 

Assay และหาปริมารสารประกอบฟนอลิกจากการทดลอง Total Phenolic Content (TPC) Assay 

 5.2.4 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อจุลินทรียโดยวิธี broth microdilution ควรใช้ microplate 

reader ในการอานผล end point เพื่อใหไดความแมนยำมากขึ้น และควรทำซ้ำ 3 ครั้งเพื่อรายงาน

ความแปรปรวนในการทดลอง 

 5.2.5 การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่ใช้ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Malassezia 

furfur ของสารสกัดทองพันชั่งผสมกับ zinc pyrithione ในการทดลองครั้งถัดไปอาจลดความเข้มข้น

ของ zinc pyrithione เพื่อทดสอบวา การใช้สารสกัดทองพันชั่งผสมกับ zinc pyrithione ยังคงมี

ประสิทธิภาพท่ีดีหรือไม 

 5.2.6 สีของผลิตภัณฑที่มาจากสารสกัดทองพันชั่งเมื่อเวลาผานไปมีความเปลี่ยนแปลง หาก

นำมาผลิตเพื่อจำหนายควรจะใสขวดบรรจุที่ทึบปองกันแสงแดด หรือหาวิธีที่ทำใหสีมีความคงตัวมาก

ข้ึน  
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ภาคผนวก ก 

การสกัดทองพันชั่ง 

 
ภาพท่ี ก1 ใบทองพันช่ังสด 

 

 
ภาพท่ี ก2 ใบทองพันช่ังหลังทำใหแหงสนิท 
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ภาพท่ี ก3 ใบทองพันช่ังหลังบทละเอียด 

 

 
ภาพท่ี ก4 สกัดทองพันช่ังดวยการหมัก และใช้เคร่ือง orbital shaker ในการเขยา 
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ภาพท่ี ก5 สารสกัดทองพันช่ังหลังการหมัก 

 

 
ภาพท่ี ก6 การระเหยสารสกัดทองพันช่ังดวยเคร่ือง rotary evaporator 
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ภาพท่ี ก7 สารสกัดทองพันช่ังหลังระเหยแหง 
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ภาคผนวก ข 

การทดสอบความคงตัวของสูตรตำรับแชมพูและโทนิคที่มีสวนผสมของสารสกัดทองพันชั่ง 

  
ภาพท่ี ข1 แชมพู (ภาพซ้าย) และโทนิค (ภาพขวา) หลังจากต้ังตำรับทันที 
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ภาพที่ ข2 แชมพู (ภาพซ้าย) และโทนิค (ภาพขวา) หลังจากทดสอบความคงตัวดวย Heating-    

     cooling cycling test 6 รอบ  
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