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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the prevalence of allergens in hair dyes sold in 
Thailand in the years 2024–2025. A total of 495 products were categorized into three 
groups: general hair dyes, products labelled as free of ammonia, parabens, or para-
phenylenediamine (PPD), and organic hair dyes. The data was collected from physical 
retail shops and online platforms. All product ingredient and allergen data were 
collected using Microsoft Excel and statistical analyses were performed using the chi-
square test and one-way ANOVA. The results showed that 94.97% of the general hair 
dyes contained allergens, while 100% of the labelled and organic products contained 
allergens. The difference in allergen prevalence between general and labelled products 
was statistically significant (p < 0.05). The mean allergens were highest for organic 
products, followed by labelled products and general dyes with significantly different 
mean allergen counts (p < 0.05). The most commonly detected allergen was propylene 
glycol, followed by cetearyl alcohol and P-phenylenediamine. 

Keywords: Regular Hair Dye, Labeled as free from Ammonia, Parabens, or Para-
Phenylenediamine (PPD) Hair Dye, Organic Hair Dye, Allergen, P-
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บทท่ี 1 

บทนำ 

1.1 ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา  

การทำสีผมในปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างมาก ทั้งในกลุ่มผู้หญิงและผู้ชายในทุกช่วงวัย 
ในช่วงที่ผ่านมาการใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง   เหตุผลที่มีจำนวนผู้ใช้ยา
ย้อมผมเพิ่มข้ึน เน่ืองจาก จำนวนผู้สูงอายุที่ต้องการปกปิดผมขาวเพื่อความอ่อนเยาว์เพิ่มมากข้ึ น, 
ผู้บริโภคต้องการเพิ่มความสวยงามและความน่าดึงดูดใจ เพื่อเป็นไปตามกระแสแฟช่ันในยุคปัจจุบัน 
โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น, และความสามารถในการเข้าถึงการซ้ือผลิตภัณฑ์สำหรับผู้บริโภคง่ายมากข้ึน
เน่ืองจากมีจำหน่ายทั้งในร้านค้าปลีกทั่วไปและร้านค้าออนไลน์  
 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม สามารถแบ่งประเภทตามความสามารถในการแทรกซึมเข้าไปในช้ันเกล็ด
ผม (Hair Cuticle) และเน้ือผม (Hair Cortex) และความสามารถในการล้างออกได้เป็น 3 ประเภท 
คือ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชนิดถาวร (Permanent oxidative hair dyeing), ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชนิดก่ึง
ถาวร (Semi-permanent non-oxidative hair dyeing), และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชนิดช่ัวคราว 
(Temporary non-oxidative hair dyeing) โดยทั่วไปผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม เป็นที่รู้จักกันว่ามีสารก่อ
การแพ้ต่อผิวหนังและหนังศีรษะของผู้บริโภค จากการศึกษาของ North American contact 
dermatitis group (NACDG) ในผู้ป่วยที่ได้รับการทดสอบระหว่างป ี2001-2016 พบว่า ผ่ืนแพ้สัมผัส
ที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ดูแลผมคิดเป็น 9% ของป ฏิกิริยาการแพ้ทั้งหมด และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม  
ถูกพบว่ามีสารที่ก่อให้เกิด ผ่ืนแพ้ สัมผัส  (Allergic Contact Dermatitis) มากที่สุด  รองลงมาคือ
สาร เค มีที่ มีก ล่ินห อม  ( fragrance) ในแชม พู  และครีม นวด ผม  (Warshaw et al., 2022) .  
โดยในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม มีสารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) เป็นสารก่อการแพ้ที่พบมากที่สุด ซ่ึงมัก
ใช้เป็นส่วนประกอบหลักในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชนิดถาวร เน่ืองจากสามารถทำให้สีติดทนนานและซึม
ลึกเข้าสู่เน้ือผมได้ (Hair Cortex) แต่การซึมลึกน้ีก็ทำให้สารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) มีความเส่ียง
สูงในการก่อให้เกิดอาการแพ้สัมผัส (Allergic Contact Dermatitis) ได้เช่นกัน  
 อาการที่พบบ่อยที่สุดของการแพ้ สารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม คือ
อาการคันที่หนังศีรษะ  (scalp pruritus) และมีผ่ืนผิวหนังอักเสบ (eczema) บริเวณหนังศีรษะ 
หน้าผาก หนังตา และลำคอ โดยเฉพาะที่ต้นคอ (Han et al., 2018) และผู้ป่วยบางราย อาจมี
ปฏิกิริยา ภูมิแพ้แบบทันที  ( Immediate-type allergic reactions) ที่ แสดงอาการเป็นลมพิษ 
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(urticaria), บวมน้ำใต้ ผิวห นัง (angioedema) หรือ ภาวะช็อกจากภูมิแพ้  (anaphylaxis) ได้  
(Wilkinson et al., 2019) 
 จากข้อมูลการศึกษาในประเทศแถบยุโรปและเอเชีย พบว่า ประชากรจำนวนไม่น้อยมีการแพ้
จากการใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม โดยความชุกของการแพ้ สารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) ในประชากร
ทั่วไปอยู่ระหว่าง 0.3% ถึง 1.5%. (Warshaw et al., 2022; Kim & Kim, 2016; Diepgen et al., 
2016) และความชุกของการแพ้สารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) ในผู้ป่วยโรคผิวหนังอักเสบที่เข้ารับ
การทดสอบแพทช์ (Patch Testing) พบว่า อยู่ที่ 6.2% ในอเมริกาเหนือ, 4% ในยุโรป , และ 4.3% 
ในเอเชีย (Kim & Kim, 2016; Thyssen et al., 2018; Lee et al., 2007)  
 จากการศึกษา ในปี 2013 -2014 มีการสำรวจผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่วา งจำหน่ายใน
กรุงเทพมหานคร ในประเทศไทย พบว่า ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ผลิตในประเทศไทยมี สารพารา -ฟีนิลีน
ไดอะมีน (PPD) เป็นสารก่อการแพ้ที่พบบ่อยที่สุด รองลงมาคือสาร Resorcinol ขณะที่ผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผมที่นำเข้าจากต่างประเทศ มีสาร Resorcinol เป็นสารที่พบบอ่ยที่สุด รวมถึงความชุกของการ
แพ้สารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) ในประชากรไทยอยู่ที่ 2.7% ส่วนอัตราการเกิดการแพ้จากการใช้
ผลิต ภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนผสมของ สารพารา -ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) เป็นประจำทุกเดือนใน
ระยะเวลา 6 เดือนอยู่ที่ 1.3% (Boonchai et al., 2016) 
 จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการตรวจสอบและควบคมุการใช้สารพารา-
ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม เพื่อลดความเส่ียงที่อาจเกิดข้ึนกับผู้บริโภค โดยเฉพาะ
ในประเทศไทยที่ยังคงมีการใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ที่มีส่วนประกอบของสารพารา -ฟีนิลีนไดอะมีน 
(PPD) อย่างแพร่หลาย 
 ทั้งน้ี หน่วยงานคณะกรรมการอาหารและยาของประเทศไทย (Thai FDA) ได้ตระหนักถึง
ความเส่ียงจากสารเคมีในผลิตภัณฑ์ย้อมผมที่อาจก่อให้เกิดการแพ้ผิวหนัง และมีการออกกฎระเบียบ
ตั้งแต่ปี 2008 เพื่อควบคุมการใช้สารเคมใีนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทีจ่ำหน่ายในประเทศไทยอย่างตอ่เน่ือง 
ทั้งกำหนดความเข้มข้นของสารเคมีที่อนุญาตให้ใช้ จนถึงปี 2016 ได้จัดทำรายการสารต้องห้ามที่ไม่
อนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ย้อมผมเพื่อเพิ่มความปลอดภัยให้แก่ผู้บริโภค (Royal Thai Government 
Gazette, book 2008-2016) 
 อย่างไรก็ตาม การแพ้สารเคมีในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมยังคงเป็นปัญหาที่สำคัญในประเทศไทย  
รวมถึงมีการแข่งขันทางการตลาดทีเ่พิ่มสูงข้ึน ทำให้มีผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมหลากหลายชนิดให้เลือกมาก
ข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มที่ระบุข้างฉลากว่า “ปราศจากสารเคมีอันตราย” เช่น ไม่มีแอมโมเนีย พาราเบน 
หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน ตลอดจนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่โฆษณาว่าเป็นออร์แกนิก หรือใช้ส่วนผสม
จากธรรมชาติ เพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้บริโภค ทั้งน้ียังไม่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนว่า
ผลิตภัณฑ์กลุ่มน้ีปลอดภัยจากสารก่อการแพ้หรือไม่ รวมถึงในอดีตพบสาร PPD เป็นสารที่มีรายงาน
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การแพ้มากที่สุดในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในประเทศไทย แต่ปัจจุบันอาจจะมีสารก่อการแพ้อ่ืน  ๆ ที่อาจ
ถูกมองข้ามในผลิตภัณฑ์   
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงจัดทำงานวิจัยน้ี เพื่อสำรวจและเปรียบเทียบ ความชุกของสารก่อการแพ้ที่พบ
ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป กลุ่มที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มี
แอมโมเนีย พาราเบน หรือ พารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และกลุ่มผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกที่จำหน่ายให้แก่
ผู้บริโภคในประเทศไทยทัง้ในร้านคา้ทัว่ไปและออนไลน์ในปี พ.ศ. 2567 โดยอ้างอิงจากสารก่อการแพ้ 
American Contact Dermatitis Society (ACDS) เพื่อเป็นประโยชน์ในการให้ข้อมูลและเพิ่มความ
ตระหนักแก่ผู้บริโภค รวมทั้งสนับสนุนให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคมาก
ย่ิงข้ึน และช่วยให้แพทย์สามารถให้คำแนะนำในการเลือกผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมและปลอดภัยได้ดี
ย่ิงข้ึน 

1.2 คำถามวิจัย 

 1.2.1 คำถามวิจัยหลัก  
  ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จัดจำหน่ายในร้านค้าทั่วไปและออนไลน์ มีความชุกของสารก่อการแพ้
จำนวนมากน้อยเพียงใด 
 1.2.2 คำถามวิจัยรอง 

1.2.2.1 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสาร
แอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก มีส่วนประกอบที่
เป็นสารก่อการแพ้อยู่ในผลิตภัณฑ์แตกต่างกันหรือไม่  

1.2.2.2 สารก่อการแพ้ที่พบเป็นส่วนประกอบมากที่สุดของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมเป็นสารใด  

1.3 ความสำคัญของการวิจัย 

1.3.1 ผู้บริโภคได้รับข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับ ความชุกของสารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผม ซ่ึงจะช่วยให้ผู้บริโภคเพิ่มความตระหนักในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ปลอดภัยมาก
ย่ิงข้ึน 

1.3.2 ใช้เป็นข้อมูลในการให้คำแนะนำแก่ผู้บรโิภค โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ใช้ที่มีผิวแพ้ง่ายหรือมี
ประวัติแพ้ PPD ให้สามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่เหมาะสมกับตนเองได้  
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1.3.3 เพิ่มความตระหนักแก่ผู้ผลิตในการปรับปรงุพัฒนาผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ให้ปลอดภัยมาก
ย่ิงข้ึน โดยอาจจะลดปริมาณหรือเปล่ียนเป็นสารเคมีตัวอ่ืนที่ก่อให้เกิดการแพ้น้อยลง เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณสุข 

1.3.4 ใช้เป็นข้อมูลบ่งบอกถึงความน่าเช่ือถือของข้อความที่ระบุบนผลิตภัณฑ์ว่าถูกต้องตาม
จริงหรือไม่ 

1.4 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.4.1 เพื่อศึกษาความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้  
1.4.2 เพื่อเปรียบเทียบสารก่อการแพ้ระหว่างผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม

สูตรที่ระบุข้างฉลากว่าไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา -ฟีนิลีนไดอะมีน และ ผลิตภัณฑ์ย้อมสี
ผมออร์แกนิก  

1.4.3 เพื่อศึกษาสารก่อการแพ้ที่พบมากที่สุดใช้เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม    

1.5 สมมุติฐานงานวิจัย 

ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย 
พาราเบน หรือ พารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก มีสารก่อการแพ้แตกต่างกัน  

1.6 ขอบเขตงานวิจัย 

ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จัดจำหน่ายในร้านคา้ทั่วไปและออนไลน์ ในปี 2567-2568 ในประเทศไทย 

1.7 ข้อจำกัดของการวิจัย 

เน่ืองจาก ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมน้ันมีจำนวนมาก ทางผู้จัดทำวิจัยจึงคดัเลือกผลิตภัณฑย้อมสีผม
ที่จำห น่ายในร้านค้าทั่ วไป  (Eveandboy, Beautrium, Watsons, Boots, Matsukiyo, Tesco 
Lotus, Big C, Tops, 7-Eleven, CJ express และ Lawson108) และร้านค้าออนไลน์ (Lazada, 
Shopee) 
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1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ  

1.8.1 นิยามผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป 
คือ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้เปล่ียนสีผมโดยการเติมสีใหม่เข้าไปในเส้นผม ซ่ึงมักประกอบด้วยสารเคมีที่

ทำหน้าที่เปล่ียนแปลงเม็ดสีของเส้นผม ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ 
1.8.1.1 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมช่ัวคราว (Temporary Hair Dyes): มีขนาดโมเลกุลใหญ่

และไม่สามารถซึมเข้าสู่ช้ันเน้ือผมได้ จึงสามารถล้างออกได้ง่ายด้วยการสระผมหน่ึงหรือสองครั้ง  
1.8.1.2 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมก่ึงถาวร (Semi-permanent Hair Dyes): สามารถซึมเข้าสู่

ช้ันเกล็ดผมได้บ้าง แต่ไม่ติดทนนาน โดยสีจะค่อย ๆ ล้างออกไปหลังจากการสระผมหลายครั้ง 
1.8.1.3 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวร (Permanent Hair Dyes): ใช้สารเคมีเช่น ไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์และแอมโมเนียในการเปิดเกล็ดผมและทำให้สีซึมเข้าสู่เน้ือผมอย่างถาวร โดยสีจะคงอยู่
จนกว่าจะมีผมงอกใหม่  

1.8.2 นิยามผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน 
หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
 คือ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ ออกแบบมาเพื่อหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีบางชนิดที่มีโอกาส
ก่อให้เกิดการแพ้หรือระคายเคืองต่อผู้ใช้ ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อลดความเส่ียงของการ
เกิดอาการแพ้หรือผิวหนังอักเสบ 

1.8.2.1 ไม่มีแอมโมเนีย คือ ผลิตภัณฑ์ที่ระบุข้างฉลากว่า ปราศจากแอมโมเนีย, No 
ammonia, Non-ammonia, Ammonia free, 0%Ammonia โดย แอมโมเนียเป็นสารที่ ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ย้อมผมเพื่อเปิดเกล็ดผมและทำให้สีซึมเข้าสู่เน้ือผมได้ดข้ึีน แต่สามารถทำให้เกิดการระคาย
เคืองต่อหนังศีรษะหรือมีกล่ินที่ไม่พึงประสงค์  

1.8.2.2 ไม่มีพาราเบน คือ ผลิตภัณฑ์ที่ระบุข้างฉลากว่า No paraben, Parabens free, 
0% Paraben โดย พาราเบนเป็นสารกันเสียที่มักใช้ในเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ดูแลผิว  

1.8.2.3 ไม่มีพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน พารา-ฟีนิลีนไดอะมีน คือ ผลิตภัณฑ์ที่ระบุข้างฉลาก
ว่า No PPD, PPD free, 0%PPD โดย PPD เป็นสารที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวรเพื่อให้สีติดทน
นาน แต่ก็เป็นสารก่อการแพ้ที่พบได้บ่อย  

1.8.3 นิยามผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 
คือ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ใช้ส่วนผสมจากธรรมชาติที่ปลูกโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น 

ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง หรือสารเคมีอ่ืน ๆ ในกระบวนการเพาะปลูกและการผลิต ส่วนผสมที่ใช้ใน
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ผลิตภัณฑ์ต้องผ่านการรับรองว่าเป็นออร์แกนิกโดยหน่วยงานที่เช่ือถือได้ เช่น กระทรวงเกษตร
สหรัฐอเมริกา (USDA) 

โดยการรับรองว่าเป็นผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกอาจมีหลายระดับ เช่น: 
1.8.3.1 100% Organic: ส่วนประกอบทั้งหมดมาจากแหล่งออร์แกนิก 
1.8.3.2 Made with Organic Ingredients: มีส่วนประกอบออร์แกนิกอย่างน้อย 70% 
1.8.3.3 Some organic ingredients: มี ส่ ว นป ระ กอบ ออร์ แก นิก ไม่ เกิ น  70% 

(Fonseca-Santos และคณะ, 2558) 
1.8.4 นิยามสารก่อการแพ้ (Allergen) 
คือ สารที่สามารถกระตุน้ใหร้ะบบภูมิคุ้มกันของร่างกายตอบสนองผิดปกติ โดยเฉพาะในกลุ่ม

ผู้ที่ไวต่อสารน้ัน เมื่อมีการสัมผัสสารก่อการแพ้ครั้งแรก ร่างกายจะสร้างความจำทางภูมิคุ้มกันผ่าน
เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด T cell โดยไม่แสดงอาการใดๆ และเมื่อสัมผัสสารเดิมซ้ำอีกครั้งในภายหลัง 
ระบบภูมิคุ้มกันจะจดจำสารน้ันและกระตุน้ใหเ้กิดปฏิกิริยาภูมแิพ้ เช่น อาการผ่ืนแดง คัน หรือผิวหนัง
อักเสบ ซ่ึงเป็นลักษณะของโรคผ่ืนแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้  

1.8.5 นิยามความชุกของสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 
คือ สัดส่วนระหว่างจำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้อย่างน้อย 

1 ชนิดต่อจำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 

ความชุกสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม =
จ านวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมท่ีมีสารก่อการแพ้อย่างน้อย 1 ชนิดจ านวน

ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมท้ังหมดในกลุ่มตัวอย่าง
 
 

1.8.6 นิยามร้านค้าทั่วไป 
คือ แหล่งจำหน่ายผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสำหรับผู้บริโภคที่ต้องการซ้ือเพื่อย้อมผมใช้เองที่บ้าน 

ประกอบด้วย  
1.8.6.1 ร้านขายเครื่ องสำอางและผลิต ภัณฑ์ดูแลร่า งกาย ได้แก่ Eveandboy, 

Beautrium, Watsons, Boots และ Matsukiyo    
1.8.6.2 ร้านซูเปอร์มาร์เก็ตที่มีแผนกเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม ได้แก่ 

Tesco Lotus, Big C และ Tops  
1.8.6.3 ร้านสะดวกซ้ือ ได้แก่ 7-Eleven, CJ express และ Lawson108  

1.8.7 นิยามของ ร้านค้าออนไลน์ 
คือ แพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซและเว็บไซต์ขายสินค้าออนไลน์ ซ่ึงสะดวกต่อการเข้าถึงและมี

ตัวเลือกหลากหลายสำหรับผู้บริโภคที่ต้องการซ้ือผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมไปใช้เองที่บ้าน ได้แก่ Lazada, 
Shopee 
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1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยข้อง 

2.1 กายวิภาคของเส้นผม 

2.1.1 รูขุมขนเส้นผม (Hair Follicles)  
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 

2.1.1.1  Infundibulum: เริ่มจากรูเปิดของรูขุมขน (follicular orifice) ถึงต่อมไขมัน 
(Sebaceous gland) 

2.1.1.2  Isthmus: จากต่อมไขมัน  (Sebaceous gland) ถึ งกล้ ามเนื้ อดึ งรั้ งเส้นผม 
(arrector pili muscle) 

2.1.1.3  Supra-bulbar area: กล้ าม เนื้ อ ดึ งรั้ ง เส้ น ผม  (arrector pili muscle) ถึ ง 
แมทริกซ์ (matrix) 

2.1.1.4  Bulb: ประกอบด้วย กระเปราะเนื้อเยื่อรากผม (Dermal papilla) และแมทริกซ์ 
(Matrix) ที่มีเซลล์เมลาโนไซต์ (melanocytes) แทรกอยู่ 

 
ที่มา  Shapiro et al. (2024) 

ภาพที่ 2.1 โครงสร้างของเส้นผม 
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2.1.2 โครงสร้างของเส้นผมจากด้านในสู่ด้านนอก  
ประกอบด้วย 5 ส่วนหลัก ดังนี้  

2.1.2.1 กระเปาะเนื้อเยื่อรากผม (Dermal papilla): มีเส้นเลือดฝอยไหลเวียนช่วยให้
อาหารแก่เส้นผม,  

2.1.2.2 แมทริกซ์ (Matrix): ส่วนที่เซลล์ผมเกิดการแบ่งตัวเป็นเซลล์ประเภทอ่ืน ๆ และ
สร้างเส้นผมใหม่ มี เซลล์เมลาโนไซต์ (Melanocytes) แทรกตัวอยู่ระหว่างฐานของเซลล์แมทริกซ์ 

2.1.2.3 เส้นผม (Hair shaft): แบ่งจากด้านในสู่ด้านนอกเป็น  
1. แกนผม (medulla) ชั้นในสุดของเส้นผม 
2. เนื้อผม (cortex) ชั้นกลางของเส้นผม  
ประกอบด้วยโปรตีน keratin ซึ่งถูกบีบอัดรวมกันอยู่ภายใน และยึดติดกันด้วย

พันธะไดซัลไฟด์ และพันธะไฮโดรเจน ทำหน้าที่ให้ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นแก่เส้นผม และมี
เม็ดสี melanin ที่ทำให้เส้นผมมีสี  

3. เกล็ดผม (cuticle) ชั้นนอกสุดของเส้นผม  
ประกอบด้วย โปรตีนที่เรียงตัวกันเป็นชั้น ๆ คล้ายเกล็ดปลา และเป็นชั้นที่ช่วย

ควบคุมความชื้นระหว่างชั้นเกล็ดผม (cuticle) และ ชั้นเนื้อผม (cortex) 
2.1.2.4 ปลอกหุ้มรากผมชั้นใน (Inner root sheath, IRS): ประกอบด้วย Henle’s 

layer และ Huxley’s layer  
2.1.2.5 ปลอกหุ้มรากผมชั้นนอก (Outer root sheath, ORS): ชั้นนอกสุดของรูขุมขน 

 
ที่มา Shapiro et al. (2024) 

ภาพที่ 2.2 โครงสร้างชั้นผมจากด้านในสู่ด้านนอก 



10 

เม็ดสีของสีผม (Hair color pigment) 
 เมล านิ น  (Melanin) เป็ น เม็ ดสี ที่ ให้ สี แก่ เส้ น ผม  โดยผลิ ตจาก เซลล์ เมลาโน ไซต์  
(Melanocytes) และถูกจัดเก็บใน เมลาโนโซม (Melanosomes) ซึ่งเม็ดสีเมลานินจะถูกส่งผ่านส่วน
ปลายของเซลล์เมลาโนไซต์ที่มีลักษณะเป็นเดนไดรต์ เข้าสู่เซลล์แมทริกซ์ด้านข้างผ่านการกลืนกิน 
(Phagocytosis) และท้ายที่สุดจะถูกส่งไปสู่เซลล์ในชั้นเนื้อผม (cortex) ของเส้นผมทำให้ผมมีสีต่าง ๆ  

เม็ดสี มีสองชนิดหลัก คือ Eumelanin ให้สีผมดำหรือน้ำตาล และ Pheomelanin ให้สีผม
แดงหรือเหลือง (Shapiro et al., 2024) 

 
ที่มา Shapiro et al. (2024) 

ภาพที่ 2.3 กระบวนการสร้างและส่งผ่านเม็ดสี 

2.2 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม (Hair Dyes)  

แบ่งเป็น 3 ประเภท  
2.2.1 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชั่วคราว (Temporary Hair Dyes) 

2.2.1.1 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชนิดนี้มีขนาดโมเลกุลขนาดใหญ่ จึงไม่สามารถซึมเข้าสู่เนื้อ
ผม (cortex) ได้ และมีการยึดเกาะกับเส้นผมแบบหลวม ๆ จึงสามารถล้างออกได้ง่ายด้วยการสระผม  

2.2.1.2 สีที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชั่วคราว ทำจากโพลีเมอร์ประจุบวก (cation) เพ่ือ
เพ่ิมความสามารถในการยึดติดกับเนื้อผม (cortex)  

2.2.2 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมกึ่งถาวร (Semi-Permanent Hair Dyes) 
2.2.2.1 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมก่ึงถาวรชนิดไม่ออกซิเดชัน  

1. ไม่มีสารฟอกสี  
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2. สีที่ใช้เป็นสี non-ionic nitro ซึ่งมีน้ำหนักโมเลกุลต่ำ สามารถซึมเข้าสู่ชั้นเกล็ด
ผม (cuticle) ได้ง่ายและสามารถล้างออกได้หลังจากสระผม 6-8 ครั้ง 

2.2.2.2 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมกึ่งถาวรชนิดออกซิเดชั่น ประกอบด้วย 2% ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ และโมโนเอทาโนลามี (Monoethanolamine) ทำหน้าที่เป็น สารช่วยปรับค่า pH ให้เป็น
ด่างในระดับต่ำ (low-level alkalizing agent) ทำให้มีคุณสมบัติในการซึมเข้าสู่เส้นผม มากกว่า
น้ำยาย้อมผมก่ึงถาวรชนิดไม่ออกซิเดชัน 

2.2.3 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวร (Permanent Hair Dyes) 
2.2.3.1 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวร โดยปกติมักประกอบด้วย ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์สูง

ถึง 6% ซึ่งเป็นสารออกซิเดชั่นที่เรียกว่า สีประกอบ (color developer) และแอมโมเนีย ซึ่งเป็นสาร
ช่วยปรับค่า pH ให้เป็นด่าง (alkalizing agent) 

2.2.3.2 โดยทั้งแอมโมเนียและไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ทำลายชั้นเกล็ดผม (cuticle) 
เพ่ือให้สารในน้ำยาย้อมผมซึมผ่านเข้าไปในเส้นผมได้ง่าย      

2.2.3.3 โมเลกุลของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวรมีขนาดเล็กกว่าชนิดอ่ืน ทำให้สามารถซึม
เข้าสู่เนื้อผม (cortex) ได้ง่ายและคงอยู่ยึดเกาะในเนื้อผมอย่างถาวรจนกว่าผมเส้นใหม่จะงอกมา
แทนที่ (Guerra-Tapia & Gonzalez-Guerra, 2014) 

 
หมายเหตุ รูป A โมเลกุลขนาดใหญ่ของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชั่วคราวไม่สามารถซึมผ่านชั้นเนื้อผม 

(Cortex) ได้  
รูป B โมเลกุลของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมกึ่งถาวรสามารถกระจายเข้าสู่ชั้นกลางของเกล็ด 
(Cuticle) ผมได้ง่าย 
รูป C โมเลกุลขนาดเล็กของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวรสามารถซึมผ่านและกระจายเข้าสู่ชั้น
เนื้อผม(Cortex) ได้โดยการทำลายชั้นเกล็ดผม (Cuticle) 

ที่มา Sukakul et al. (2018) 
ภาพที่ 2.4 ความสามารถในการซึมผ่านของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมประเภทต่าง ๆ 
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2.3 ลักษณะอาการแพ้ผลิตภัณ์ย้อมสีผม  

 ลักษณะอาการทางผิวหนัง แบ่งตามภาวะภูมิคุ้มกันไวเกิน ได้เป็น 2 ประเภท 
2.3.1 ภาวะภูมิคุั มกันไวเกินชนิดที่  1 (Immediate type hypersensitivity reaction) 

เกิดขึ้นได้น้อยมาก และโดยทั่วไปจะเกิดขึ้นภายใน 0.5 ถึง 1 ชั่วโมงหลังจากที่สารก่อภูมิแพ้สัมผัส 
กับผิวหนัง โดยมีอาการต่าง ๆ ตั้งแต่ลมพิษเฉพาะที่ (Contact urticaria) อาการบวมที่ใบหน้า
(Angioedema) จมูกอักเสบ (Rhinitis) หลอดลมอักเสบ (Bronchospasm) หอบหืด (Asthma)  
ไต เป็ น พิษ  (Renal toxicity) จนถึงอาการที่ เป็น อันตรายถึ งชี วิต  เช่น  ภาวะภูมิ แ พ้ รุนแรง 
(Anaphylaxis). (Verhulst & Goossens, 2016) 

2.3.2 ภาวะภูมิคุ้มกันไวเกินชนิดที่ 4 (Delayed type hypersensitivity reaction) เกิดขึ้น
ได้บ่อยมากกว่า และเป็นภาวะที่ทำให้ เกิดโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ (Allergic contact 
dermatitis) โดยมีความรุนแรงของอาการที่แตกต่างกัน ตั้งแต่การแพ้สัมผัสเฉพาะที่เล็กน้อยไปจนถึง
การแพ้ผิวหนังอย่างรุนแรง (Gupta et al., 2015) 

2.4 โรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ (Allergic Contact Dermatitis) 

2.4.1 กลไกการเกิดโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้   
 โรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ เป็นปฏิกิริยาทางระบบภูมิคุ้มกันชนิดที่ 4 (Delayed-type 
hypersensitivity; type IV) ซึ่งเกิดจากการสัมผัสสารก่อภูมิแพ้ซ้ำในผู้ที่มีการตอบสนองจำเพาะ  
โดยครั้งแรกสารก่อภูมิแพ้จะถูกนำเสนอแก่ T lymphocytes และกระตุ้นการสร้าง memory T 
cells และเมื่อสัมผัสครั้งต่อมา T cells เหล่านี้จะหลั่งไซโตไคน์ กระตุ้นการอักเสบ ทำให้เกิดผื่นแดง 
คัน บวม และตุ่มน้ำบริเวณท่ีสัมผัส 
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ที่มา Andreas (n.d.) 

ภาพที่ 2.5 กลไกการเกิดโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ 

2.4.2 ปัจจัยการเกิดโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้   
2.4.2.1 ปัจจัยจากภายใน  
มีการรายงานว่าความไวต่อการสัมผัส PPD มีพ้ืนฐานจากทางพันธุกรรม Blömeke และ

คณะ สังเกตเห็นว่า มีความชุกของยีน tumor necrosis factor alpha ชนิด GA และ AA สูงในผู้ป่วย 
ที่แพ้ PPD นอกจากนี้ ยีนชนิดนี้ยังสัมพันธ์กับอัตราการไวต่อสารก่อภูมิแพ้อ่ืน ๆ ที่สูงขึ้น (Blömeke 
et al., 2009)  

ในผู้ป่วยที่เป็นโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (atopic dermatitis) มีเกราะป้องกันผิวหนังไม่
แข็งแรง ทำให้แอนติเจนเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น รวมถึงการผลิตสารอนุมูลอิสระในผู้ป่วยเหล่านี้มีมาก
ขึ้น ส่งผลให้อัตราการออกซิไดซ์ของ PPD สูงขึ้นและเพ่ิมความไวต่อสารก่อภูมิแพ้ได้ง่าย (Niwa  
et al., 2013) 

2.4.2.2 ปัจจัยจากภายนอก 
ความไวต่อ PPD ขึ้นอยู่กับเวลาและปริมาณในการใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม การใช้เพียง 5 

นาทีก็สามารถกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้ได้ หรือผู้ที่ไม่เคยย้อมผมที่บ้านมักจะใช้เวลานานกว่าใน
การที่จะทาน้ำยาย้อมผมลงบนหนังศีรษะ ทำให้เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อ
ภูมิแพ้  (McFadden et al., 2011) 

โทนสีของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม สามารถส่งผลต่อความเสี่ยงในการไวต่อสารก่อภูมิแพ้ 
เนื่องจากโทนสีเข้มมักมีความเข้มข้นของ PPD สูงกว่าโทนสีอ่อน (Antelmi et al., 2017) 
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  อาชีพช่างทำผม มักจะพบกับโรคผิวหนังจากการสัมผัสชนิดนี้บ่อยขึ้น เนื่องจากต้อง
สัมผัสกับสารย้อมสีผมทุกวัน อย่างไรก็ตาม การแพ้สัมผัสจากอาชีพถูกพิจารณาว่าส่งผลต่อบุคคลส่วน
น้อยเม่ือเทียบกับจำนวนผู้ป่วยทั้งหมด (Vogel et al., 2015) 

2.4.3 อาการของโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ 
 โดยลักษณะของผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ (Allergic contact dermatitis)แบ่งออกเป็น 3 
ระยะ ตามลักษณะของผื่นผิวหนังอักเสบ (Eczema) ได้แก่ ระยะเฉียบพลัน ระยะกึ่งเฉียบพลัน และ
ระยะเรื้อรัง โดยเริ่มแรกหลังจากได้รับสารก่อภูมิแพ้จะมี อาการคัน แสบร้อน ผื่นผิวหนังอักเสบบวม
แดงหรือ เป็นตุ่มนูนแดง หรือตุ่มน้ำ และมักเกิดบริเวณ หนังศีรษะ และขอบเส้นผม รองลงมาเป็น
บริเวณ หน้าผาก รอบดวงตา หู และคอ.โดยอาการ มักจะปรากฏขึ้น 1-3 วันหลังจากสัมผัสในผู้ป่วยที่
เคยมีประวัติแพ้มาก่อน และ 4-14 วันในผู้ป่วยที่เพ่ิงสัมผัสเป็นครั้งแรก (Handa et al., 2012) 

 
ที่มา Durán et al. (2018) 

ภาพที่ 2.6 ผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้ระยะเฉียบพลัน 

และยังสามารถพบผื่นผิวหนังอักเสบเรื้อรังที่มือ (chronic hand eczema) ในช่างทำผมที่
สัมผัสสารก่อภูมิแพ้บ่อยครั้งและเป็นระยะเวลานานได้ (Steengaard et al., 2016) 
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ที่มา Durán et al. (2018) 

ภาพที่ 2.7 ผิวหนังอักเสบเรื้อรังที่มือ 

ผลข้างเคียงอ่ืน ๆ ของการย้อมสีผม 
 การย้อมสีผมสามารถทำให้เกิดผลข้างเคียงหลายอย่างนอกเหนือจาก ผื่นแพ้สัมผัสสารก่อ
ภูมิแพ้  (Allergic contact dermatitis) เช่น ผื่นแพ้สัมผัสจากการระคายเคือง (irritant contact 
dermatitis) โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสกับแสง (photo-contact dermatitis) และภาวะ
ผิวหนังสีขาวจากการสัมผัส (Contact leukoderma) นอกจากนี้ยังพบผลข้างเคียงอ่ืน  ๆ จาก 
สีย้อมผม ได้แก่ ผมร่วง เยื่อบุตาอักเสบ การเกิดเม็ดสีผิดปกติ รอยแผล และรอยแดง (Kim et al., 
2016) 
  ผมเปราะ (เป็นอีกหนึ่งผลข้างเคียงที่พบบ่อย การย้อมสีผม ซึ่งเกิดจากการทำลายพันธะ 
ไดซัลไฟด์ในเส้นผม ทำให้เส้นผมมีความชอบน้ำมากขึ้น ส่งผลให้เส้นผมบวมและเปราะมากขึ้น 
นอกจากนี้ การย้อมสีผมด้วยสีย้อมสังเคราะห์ชั่วคราวยังสามารถทำให้เกิดการเปื้อนของผิวหนังและ
หนังศีรษะได้ง่าย 

 เนื่องจากการแพ้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ส่วนใหญ่เกิดจากสารพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (PPD) จึงมี
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนผสมของ Para-toluenediamine (PTD) มาใช้เป็นทางเลือกแทนสาร 
PPD Scheman และคณะได้ทำการศึกษาในผู้ป่วยที่แพ้ PPD เพ่ือดูว่าผู้ป่วยเหล่านี้สามารถทนต่อการ
ใช้น้ำยาย้อมผมที่มีสาร PTD ได้หรือไม่ และพบว่า 57% ของผู้ป่วยที่แพ้ PPD สามารถทนต่อน้ำยา
ย้อมผมที่มี PTD ได้ (Scheman et al., 2011) อย่างไรก็ตาม PTD อาจทำปฏิกิริยาข้าม (cross-
react) กับ PPD ทำให้เกิดอาการแพ้ในผู้ป่วยบางราย แต่โดยทั่วไปแล้วผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถทนต่อ 
PTD ได้ (Vogel et al., 2017) 
 ผู้ป่วยที่มีอาการแพ้ต่อ PPD มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดอาการแพ้ต่อสารเคมีในผลิตภัณฑ์ย้อมสี
ผมชนิดอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน จากการศึกษาของ Park และคณะ พบว่า 55% ของผู้ป่วยที่แพ้ PPD มีผล
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การทดสอบแพ้ต่อสารก่อภูมิแพ้อ่ืน ๆ ในชุดทดสอบน้ำยาย้อมผม เทียบกับเพียง 11% ในกลุ่มควบคุม
ที่ไม่มีอาการแพ้ PPD (Park et al., 2017)  
 Kock และคณะ ได้แสดงให้เห็นว่า ผู้ป่วยบางรายที่แพ้ PPD/PTD ยังสามารถใช้อนุพันธ์ที่
ก่อให้เกิดการแพ้น้อยลงของ PPD ที่เรียกว่า 2-methoxymethyl (ME)-PPD ได้ พวกเขาได้ทดสอบ 
ME-PPD ในผู้ป่วย 43 รายที่แพ้ PPD/PTD และพบว่า ผู้ป่วย 29 ราย (67%) สามารถทนต่อสารนี้ได้
อย่างต่อเนื่องโดยเฉลี่ย 9 ครั้งต่อปีในระหว่างการย้อมผม (Kock et al., 2016) 
 ผู้ป่วยที่แพ้ PPD สามารถใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมชนิดอ่ืน ๆ ได้หลังจากทำการทดสอบการแพ้
ด้วยตนเองก่อนใช้งาน ทดสอบได้โดยการทาผลิตภัณฑ์น้ำยาย้อมผมในปริมาณเล็กน้อยบนพ้ืนที่
ผิวหนังเล็ก ๆ (ขนาดประมาณเหรียญ) บริเวณท้องแขน จากนั้นปล่อยทิ้งไว้ 45 นาที แล้วล้างออก 
หลังจากนั้นควรสังเกตอาการแพ้ เช่น รอยแดงหรือตุ่มบนผิวหนัง ในช่วงเวลา 15-20 นาทีหลัง 
ล้างออก และตรวจดูอีกครั้งในช่วง 48 ชั่วโมง ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 4 ถึง 6 วันหลังจากการทดสอบ 
(Coenraads et al., 2018) 

2.4.4 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
 การยืนยันการวินิจฉัยโรคผื่นแพ้สัมผัส สามารถทำได้ด้วยการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนังแบบ
แผ่น (Patch test) ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้ตรวจสอบการตอบสนองต่อสารก่อภูมิแพ้ โดยจะวางแผ่น
ทดสอบที่มีสารต้องสงสัยไว้บนแผ่นหลังของผู้ป่วยเป็นเป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง แล้วจึงประเมินผลใน
วันที่ 2 และ 3หรือวันที่ 4 นับจากเริ่มทดสอบ โดยการให้คะแนนการตอบสนองจะพิจารณาจาก
ลักษณะของผื่น เช่น ความแดง ตุ่มน้ำ ขนาดของตุ่ม หรือความรุนแรงของอาการ แบ่งระดับการ
ตอบสนองออกเป็น 5 ประเภท  ได้แก่  

+ ระดับน้อย ผื่นแดง เป็นตุ่ม 
++ ระดับมาก ผื่นตุ่มน้ำสีแดงเล็กๆ 
+++ ระดับมากท่ีสุด ผื่นตุ่มน้ำขนาดใหญ่ 

- ไม่เกิดปฏิกิริยา 
+/- ไม่สามารถแปลผลได้ (Nixon et al., 2018) 

 ปัจจุบัน มีชุดทดสอบสารก่อภูมิแพ้หลายรูปแบบที่ใช้แตกต่างกันในแต่ละภูมิภาค เช่น 
T.R.U.E. Test European baseline patch test series, Japanese standard series, American 
Contact Dermatitis Society Core Allergen Series  
 เนื่องจากแนวโน้มการแพ้ต่อผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่เพ่ิมมากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบงานวิจัยนี้
เพ่ือเก็บรวบรวมปริมาณสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยงานวิจัยนี้
อ้างอิงรายการสารก่อภูมิแพ้จาก ACDS core Allergen Series ฉบับปรับปรุงปี 2020 ซึ่งเป็นผลจาก
การรวบรวมข้อมูลสารก่อการแพ้ที่พบบ่อยตั้งแต่ปี 2013 โดยเริ่มต้นด้วย 35 ชนิด และสารควบคุมอีก 
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1 ชนิดก่อนจะขยายเป็น 90 ชนิดเพ่ือให้ครอบคลุมสารที่พบได้จากการสัมผัสในชีวิตประจำวัน และใช้
เป็นแนวทางในการวินิจฉัยโรคผื่นแพ้สัมผัสได้แม่นยำ (Schalock et al., 2020) 
ตารางท่ี 2.1 สารก่อการแพ้ทั้งหมด 90 ชนิด 

Core Allergen Panel I 
1. Nickel sulfate 2.5% pet.* 
2. Lanolin alcohol (Amerchol 101) 50% 

pet.* (TT = wool alcohol) 
3. Neomycin 20% pet.* 
4. Potassium dichromate 0.25% pet.*,† 
5. DMDM hydantoin 1% pet. 

6. Fragrance mix I 8% pet.*,† 
7. Colophony 20% pet.* 
8. Paraben mix 12% pet. * 
9. Methylisothiazolinone 0.2% aq. 
10. Balsam Peru (Myroxylon pereirae) 

25%pet.* 

Core Allergen Panel II 
11. Ethylenediamine dihydrochloride 1% 

pet.* 
12. Cobalt chloride 1% pet.*,† 
13. p-tert-Butylphenol formaldehyde resin 

1% pet.* 
14. Epoxy resin 1% pet.* 
15. Carba mix 3% pet.*,† 

16. Black rubber mix 0.6% pet.* 
17. Methylchloroisothiazolinone/methylisot

hia zolinone 100 ppm. Aq.* 
18. Quaternium 15 2% pet.* 
19. Hydroxyperoxides of Linalool 0.5% pet. 
20. p-Phenylenediamine 1% pet.* 

Core Allergen Panel III 

21. Formaldehyde 2% aq.*,† 
22. Mercapto mix 1% pet.* 
23. 2-Bromo-2-nitropropane-1,3-diol 

0.5%pet. 
24. Thiuram mix 1% pet.* 
25. Diazolidinyl urea 1% pet.* 

26. Benzocaine 5% pet.‡ 
27. Tixocortol-21-pivalate 1% pet.* 
28. Gold sodium thiosulfate 2% pet.* 
29. 29. Imidazolidinyl urea 2% pet.* 
30. Budesonide 0.1% pet.* 

Core Allergen Panel IV 

31. Hydrocortisone-17-butyrate 1% pet.* 
32. Mercaptobenzothiazole 1% pet.* 
33. Bacitracin 20% pet. * 
34. Fragrance mix II 14% pet. 
35. Disperse blue 106/124 mix 1.0% pet.*,§ 

36. Lidocaine 15% pet. 
37. Propylene glycol 30% aq. 
38. Iodopropynyl butylcarbamate 0.1% 

pet.† 
39. Polymyxin B sulfate 3% pet. 
40. Cocamidopropyl betaine 1% aq.† 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

Core Allergen Panel V 

41. Mixed dialkyl thioureas 1% pet. 
42. Dimethylaminopropylamine 1% aq. 
43. Hydroxyethyl methacrylate 2% pet. 
44. Oleamidopropyl dimethylamine 0.1% 

aq. 
45. Decyl glucoside 5% pet 

46. Methyl methacrylate 2% pet. 
47. Lavender absolute 2% pet. 
48. Cinnamic aldehyde 1% pet. 
49. D/L-a-Tocopherol 100%. 
50. Ethyl acrylate 0.1% pet. 

Core Allergen Panel VI  
51. Tea tree oil 5% pet. 
52. Chlorhexidine digluconate 0.5% aq. 
53. Propolis 10% pet. 
54. Chloroxylenol (PCMX) 1% pet. 
55. 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenone 

(benzophenone-3) 10% pet.   

56. Tosylamide formaldehyde resin 10% 
pet. 

57. Sesquiterpene lactone mix 0.1% pet. 
58. Cocamide DEA (Coconut 

diethanolamide) 0.5% pet. 
59. Hydroxyperoxides of limonene 0.2% 

pet. 
60. Benzalkonium chloride 0.1% pet.† 

Core Allergen Panel VII 
61. 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenone-5-

sulfonic acid (benzophenone-4) 2% pet.   
62. Sodium benzoate 5% pet. 
63. Sorbic acid 2% pet. 
64. Ylang-ylang 2% pet. 
65. Compositae mix II 5% pet. 

66. 66. Ethyleneurea melamine-
formaldehyde 5%pet. 

67. Sorbitan sesquioleate 20% pet. 
68. n,n-Diphenylguanidine 1% pet. 
69. Lyral 5% pet. 
70. Ethylhexylglycerin 5% pet. 

Core Allergen Panel VIII 
71. Triamcinolone 1% pet. 
72. Clobetasol-17-propionate 1% pet. 
73. Amidoamine 0.1% aq. 
74. Ethyl cyanoacrylate 10% pet. 
75. Phenoxyethanol 1% pet. 

76. Disperse orange 3 1% pet. 
77. Benzoic acid 5% pet. 
78. 2, 6-ditert-butyl-4-cresol (BHT) 2% pet.   
79. 2-Ethylhexyl-4-methoxycinnamate 

10.0pet. 
80. Benzyl alcohol 10% soft 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

Core Allergen Panel IX  

81. Cetyl steryl alcohol 20% pet. 
82. Carmine 2.5% pet. 
83. Benzyl salicylate 10% pet. 
84. Disperse yellow 3 1% pet. 
85. Jasmine 2% pet. 

86. 86. Peppermint 2.0% pet. 
87. Pramoxine hydrochloride 2% pet. 
88. Shellac 20% alcohol† 
89. Lauryl polyglucose (glucosides) 3.0% 

pet.† 
90. p-chloro-m-cresol (PCMC) 1% pet. 

ที่มา Schalock et al. (2020) 

2.4.5 การรักษาและป้องกันโรคผื่นแพ้สัมผัสสารก่อภูมิแพ้  
2.4.5.1 การรักษาอาการเฉียบพลัน: การรักษาจะขึ้นอยู่กับความรุนแรงของอาการ  

โดยใช้ยาทาภายนอกและ/หรือยาสเตียรอยด์ชนิดรับประทาน นอกจากนี้ อาจแนะนำให้หลีกเลี่ยงการ
สัมผัสเส้นผมกับผิวหนัง เช่น การเล็มผมสั้นหรือการสระผมโดยยกศีรษะขึ้นสูงเพ่ือไม่ให้ผมสัมผัส
ผิวหนัง 

2.4.5.2 การป้องกัน: การป้องกันที่สำคัญคือการหลีกเลี่ยงสารก่อภูมิแพ้ เช่น หาก
ผู้บริโภคตรวจพบการแพ้ต่อสาร PPD (Paraphenylenediamine) แนะนำให้ใช้สีย้อมผมที่ไม่มี
ส่วนผสมของ PPD แทน (Encabo et al., 2017) 

2.5 ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก (Organic Product) 

 ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีแหล่งวัตถุดิบจากการเกษตรอินทรีย์ ซึ่งปลูกโดย
ปราศจากสารเคมีสังเคราะห์ ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี และไม่ผ่านกระบวนการดัดแปลงทางพันธุกรรม 
หรือการฆ่าเชื้อด้วยการฉายรังสี ทั้งนี้ส่วนประกอบต้องย่อยสลายได้ทางชีวภาพ โดยองค์ประกอบของ
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกที่ได้รับการรับรองต้องมีวัตถุดิบที่มาจากเกษตรอินทรีย์ในปริมาณไม่ต่ำกว่า 95% 
(ไม่รวมน้ำและเกลือ) ส่วนที่เหลืออาจประกอบด้วยน้ำหรือสารอื่นที่ไม่ได้เป็นสารออร์แกนิกอีก 5% ซึ่ง
ต้องได้รับอนุญาตตามข้อกำหนดของหน่วยงานที่กำกับดูแล เช่น กระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกาหรือ 
United States Department of Agriculture (USDA) 
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 ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก แบ่งออกเป็น 3 ระดับตามแนวทางของ USDA ได้แก่ 
1. ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก 100% (100% Organic) หมายถึง ผลิตภัณฑ์หรือเครื่องสำอาง

ที่มีส่วนผสมที่เป็นออร์แกนิกในองค์ประกอบอย่างน้อย 95% และสามารถระบุบนฉลากว่า  “100% 
Organic” โดยสารออร์แกนิกจะต้องระบุคำว่า organic ควบคู่ไปในกับสารนั้น เช่น  “organic 
chamomile” หรือ “chamomile (organic)” 

2. ผลิตภัณฑ์ที่ มีส่ วนประกอบจากออร์แกนิก  (Made with Organic) หมายถึง 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ส่วนผสมที่เป็นออร์แกนิกในสัดส่วนอย่างน้อย 70% โดยสามารถแสดงข้อความว่า 
“Made with Organic...” บนฉลาก และต้องระบุชื่อสารออร์แกนิก 3 ตัวหลักบนฉลากผลิตภัณฑ์ 

3. ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมออร์แกนิกบางส่วน (Some Organic ingredients) เป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ส่วนผสมที่เป็นออร์แกนิกในสัดส่วนต่ำกว่า 70% ซึ่งตามแนวทางของ USDA ไม่อนุญาต
ให้ระบุคำว่า “organic” บนฉลากผลิตภัณฑ์โดยตรง แต่สามารถกล่าวได้ว่ามีองค์ประกอบสารออร์แก
นิกที่ผ่านการรับรองโดย USDA ได้ (Tantry et al., 2021; Fonseca-Santos et al., 2015) 
 แม้ว่าจะมีมาตรฐานออร์แกนิกระดับสากลจากหน่วยงานต่างประเทศ เช่น USDA 
(สหรัฐอเมริกา), JAS (ญี่ปุ่น) และ EU Organic (สหภาพยุโรป) แต่โดยทั่วไปมาตรฐานเหล่านี้เน้น
ควบคุมผลิตภัณฑ์บริโภค เช่น อาหารและเครื่องดื่มเป็นหลัก และไม่ครอบคลุมผลิตภัณฑ์เวชสำอาง
โดยตรง หากผู้ผลิตเครื่องสำอางต้องการใช้ฉลาก “ออร์แกนิก” จาก USDA ต้องพิสูจน์ว่าส่วนผสม
ทั้งหมดมาจากเกษตรกรรมตามหลัก National Organic Program (NOP) อย่างเคร่งครัด ขณะที่
มาตรฐาน JAS (Japanese Agricultural Standards) และ EU Leaf ไม่สามารถใช้กับผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางได้ (United States Department of Agriculture, 2023; Ministry of Agriculture, 
Forestry and Fisheries of Japan, 2023; European Commission, 2023) สำหรับผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางและเวชสำอางนั้น จะต้องอ้างอิงมาตรฐานจากองค์กรรับรองเฉพาะ เช่น  ECOCERT  
จากประเทศฝรั่งเศส และ COSMOS-standard ซึ่งเป็นมาตรฐานที่พัฒนาร่วมกันโดยองค์กรต่าง ๆ  
ในยุโรป โดยกำหนดให้ผลิตภัณฑ์ที่อ้างว่าเป็นออร์แกนิกต้องมีส่วนประกอบจากวัตถุดิบอินทรีย์ไม่น้อย
กว่า 95% ของน้ำหนักสุทธิ (ไม่รวมปริมาณน้ำและแร่ธาตุ) และต้องหลีกเลี่ยงสารเคมีที่มีความเสี่ยง
ต่อสุขภาพหรือสิ่งแวดล้อม เช่น พาราเบน ซิลิโคน หรือสารสังเคราะห์บางชนิด  (ECOCERT, 2023; 
COSMOS-standard, 2023) 
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ที่มา สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. (2563) 
ภาพที่ 2.8 ฉลากรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก USDA Organic สหรัฐอเมริกา, JAS ประเทศ

ญี่ปุ่น, EU leaf สหภาพยุโรป, ECOCERT ฝรั่งเศส และ COSMOS-Standard องค์กรใน
ยุโรป 

 ในประเทศไทย ระบบรับรองผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของสำนักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งได้กำหนด
มาตรฐาน “Organic Thailand” เพ่ือใช้ควบคุมผลิตภัณฑ์ เกษตรอินทรีย์และผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนประกอบจากวัตถุดิบอินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถแสดงฉลาก “ ออร์แกนิก” ได้ต้องมี
ส่วนประกอบที่เป็นวัตถุดิบจากเกษตรอินทรีย์ไม่น้อยกว่า 95% โดยน้ำหนักของส่วนผสมทั้งหมด  
(ไม่นับรวมน้ำและเกลือ) ส่วนผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมอินทรีย์ระหว่าง 70–95% สามารถใช้ข้อความว่า 
“ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบจากผลิตผลอินทรีย์” แต่ไม่สามารถใช้เครื่องหมายรับรองออร์แกนิก
โดยตรงได ้
 อย่างไรก็ตาม มาตรฐาน Organic Thailand ยังคงเน้นไปที่ผลิตภัณฑ์บริโภคเป็นหลัก เช่น 
อาหารหรือวัตถุดิบทางการเกษตร และยังไม่มีข้อกำหนดเฉพาะสำหรับเครื่องสำอางหรือเวชสำอาง 
ทำให้ผลิตภัณฑ์ที่โฆษณาว่า “ออร์แกนิก” ในกลุ่มเครื่องสำอาง ยังไม่มีระบบควบคุมหรือรับรองอย่าง
เป็นทางการในประเทศ (สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2561) 

 
ที่มา สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. (2563) 
ภาพที่ 2.9 ตรามาตรฐานผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกในประเทศไทย และตราหน่วยงาน ACT หรือ มกท.

หน่วยงานตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (ออร์แกนิก) 



22 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งแบบตัดขวาง (Cross-
Sectional, Descriptive study) โดยทำการสำรวจและเก็บข้อมูลของสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผมที่จำหน่ายในร้านค้าท่ัวไปและออนไลน์ นำมาวิเคราะห์และสรุปผล 

3.2 การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.1 กลุ่มประชากรที่ใช้ในงานวิจัย (Population)  
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายในร้านค้าทั่วไปและออนไลน์ ในปีพ.ศ. 2567-2568 ในประเทศไทย 
3.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย (Sample Size) 
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายในร้านค้าทั่วไปออนไลน์ ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม

ทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา -ฟีนิลีน
ไดอะมีน และ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 

3.2.3 การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
การกำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรคำนวณสำหรับอัตราส่วนประชาการ (Sample size 

calculation: Estimating population proportion) อ้างอิงการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จาก
การศึกษา Boonchai et al. (2016) เพ่ือประมาณจำนวณสารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 
พบว่ามีค่าร้อยละ 84.9 

𝑛 = จำนวนตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมด  

  = ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % = 1.96 

P = ค่าสัดส่วนของจำนวนตัวอย่างที่คาดว่ามีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้ = 0.849  
d = ค่าความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ = 5 % หรือ 0.05 
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แทนค่าเพ่ือคำนวณขนาดตัวอย่างตามสูตร 𝑛 =  

 𝑛 =  

 𝑛 = 196.32 
ดังนั้น งานวิจัยนี้กำหนดให้มีจำนวนกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 197 ตัวอย่าง (เมื่อปัดขึ้น)  

โดยจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป  ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลาก
ว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 

3.2.4 เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
3.2.4.1 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion’s criteria)  
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายในช่วงปี 2567-2568 ในประเทศไทย  

1.ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป 
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา -ฟีนิลีนไดอะมีน 
และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก ทั้งรูปแบบครีม โฟม แชมพู สเปรย์  

2. ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายในร้านค้าทั่วไป  Eveandboy, Beautrium, 
Watsons, Boots, Matsukiyo, Tesco Lotus, Big C, Tops,7-Eleven, CJ express แ ล ะ 
Lawson108 และร้านค้าออนไลน์ Lazada, Shopee  

3. ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ได้รับการขึ้นทะเบียนและผ่านการตรวจสอบจากสำนัก
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย 

3.2.4.2 เกณฑ์คัดออก (Exclusion’s criteria)   
1. ผลิตภัณฑ์ฟอกสีผม (hair bleaching)  
2. ผลิตภัณฑ์บำรุงเส้นผมหลังย้อมสีผม (hair color treatment/conditioner/hair 

mark) 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

3.3.1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ดังตารางที่ 3.1 และแบบบันทึกสารก่อ
การแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม อ้างอิงจาก American Contact Dermatitis Society Core 
Allergen Series ฉบับปรับปรุง ปี 2020 ดังตารางที่ 3.2 ในภาคผนวก 
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3.3.2 ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายในร้านค้าทั่วไป Eveandboy, Beautrium, Watsons, 
Boots, Matsukiyo, Tesco Lotus, Big C, Top,7-Eleven, CJ express และ  Lawson108 และ
ร้านค้าออนไลน์ Lazada, Shopee  

3.3.3 โปรแกรมคอมพิวเตอร์และ Microsoft Excel เก็บข้อมูลและสรุปผลสารก่อการแพ้ที่
พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 

3.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

3.4.1 ผู้วิจัยจะรวบรวมผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ที่จำหน่ายในร้านค้าทั่วไปและร้านค้าออนไลน์ 
หลังจากนั้น จะคัดเลือกผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่เข้าเกณฑ์ในการคัดเลือกมาศึกษาในงานวิจัย  

3.4.2 เก็บข้อมูลของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 
ส่วนประกอบที่ระบุข้างฉลากของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม และนำมาตรวจสอบบันทึกสารก่อการแพ้ของ  
แต่ละผลิตภัณฑ์ โดยอ้างอิงสารก่อการแพ้จาก North American Contact Dermatitis Group 
(NACDG) Allergens ปี 2020 

3.4.3 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด เพ่ือนำมาแปลผลและสรุปผลการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

3.5.1 เก็บข้อมูลทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ จำหน่ายในร้านค้าทั่วไป  (Eveandboy, 
Beautrium, Watsons, Boots, Matsukiyo ,Tesco Lotus, Big C, Tops,7-Eleven, CJ express 
และ Lawson108) และร้านค้าออนไลน์ (Lazada, Shopee) โดยผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่นำมาศึกษา
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มี
สารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก  

3.5.2 หาข้อมูลส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมจากฉลากผลิตภัณฑ์ , ทางเว็บไซต์หลัก
ของแบรนด์ และทางแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซ (Lazada, Shopee) 

3.5.3 บันทึกสารก่อการแพ้จากผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมลงในแบบบันทึกข้อมูล  
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

3.6.1 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
3.6.1.1 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานำเสนอสองรูปแบบ ได้แก่ 
3.6.1.2 ข้อมูลเชิงกลุ่ม (Categorical data) โดยใช้ปริมาณร้อยละ (percentage) ได้แก่ 

จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้  
3.6.1.3 ข้อมูลต่อเนื่อง (Continuous data) โดยใช้ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation, SD) และช่วงของข้อมูล (ค่าต่ำสุด: ค่าสูงสุด) ได้แก่ จำนวนสารก่อ
การแพ้ที่พบเป็นส่วนประกอบของแต่ละผลิตภัณฑ์ 

3.6.2 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  
เพ่ือประเมินความแตกต่างระหว่างกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อม

สีผมทั่วไป กลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา - 
ฟีนิลีนไดอะมีน และกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก  

โดยใช้การวิเคราะห์ดังนี้ 
1. Chi-square test เพ่ือเปรียบเทียบความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบ

ของสารก่อการแพ้  
2. One-way ANOVA เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจำนวนสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสี

ผมในแต่ละกลุ่ม 
กำหนดระดับค่านัยสำคัญทางสถิติที่ร้อยละ 5 (P-value < 0.05)  
การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ดำเนินการโดยใช้ โปรแกรม IBM Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) version 20   
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บทที่ 4 

รายงานผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห์สารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายใน
ประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2567-2568 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม
ที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้ โดยรูปแบบงานวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
study) แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional) ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย
ครั้งนี้มีจำนวน 495 ผลิตภัณฑ์ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป  
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก รายงานผลวิจัยในครั้งนี้มีดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้ใน
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสาร
แอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 
 ส่วนที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด ของจำนวนสารก่อการแพ้
ที่พบเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในกลุ่มตัวอย่างทั้ง  3 กลุ่ม ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป 
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 

4.1 ลักษณะทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

ตารางท่ี 4.1 ลักษณะทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา (n=495) 

คุณลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 

จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมด 495 100.0 
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป (A) 358 72.32 
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสาร
แอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (B) 

109 22.02 

ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก (C) 28 5.66 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

คุณลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 

ช่องทางการจัดจำหน่ายของผลิตภัณฑ์   
ร้านค้าทั่วไปและออนไลน์ 399 80.61 
ร้านค้าออนไลน์ 83 16.77 
ร้านค้าทั่วไป 13 2.63 

จากตารางที่ 4.1 ลักษณะทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จากการเก็บ
ข้อมูลผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมด 495 ตัวอย่าง ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป มีจำนวน  
ร้อยละ 72.32 รองลงมาเป็นผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน 
หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน ร้อยละ 22.02 และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 5.66 โดยผลิตภัณฑ์ย้อม
สีผมทั้งหมดสามารถพบได้พบได้จากทั้งจากร้านค้าทั่วไปและออนไลน์ 2 ช่องทางร้อยละ 80.61 , 
ร้านค้าออนไลน์ ร้อยละ 16.77 และร้านค้าทั่วไป ร้อยละ 2.63  

4.2 เปรียบเทียบความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้ 

ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้ในกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า 
ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 
(n=495) 

ประเภทผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม P-value ระหว่างกลุ่ม 
สารก่อการแพ้ ผลิตภัณฑ์

ย้อมสีผม
ทั่วไป (A) 

ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม
สูตรที่ระบุข้างฉลากว่า 

ไม่มีสารแอมโมเนีย 
พาราเบน หรือพารา-
ฟีนิลีนไดอะมนี (B) 

ผลิตภัณฑ์ย้อม
สีผมออร์แกนิก 

(C) 

 

มี 340 
(94.97%) 

109 
(100%) 

28 
(100%) 

A&B 
P=0.035 

A&C 
P=0.45 

B&C 
- 

ไม่ม ี 18 (5.03%) 0 (0%) 0 (0%)  
รวมทั้งหมด 358 109 28  

หมายเหตุ *Significant at p<0.05, Overall p-value from Chi-square test  
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมด 495 ผลิตภัณฑ์ มีความชุกของผลิตภัณฑ์
ที่มีสารก่อการแพ้จำนวน 477 ผลิตภัณฑ์คิดเป็นร้อยละ 96.36 โดยความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม
สูตรที่ระบุข้างฉลากว่าไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา -ฟีนิลีนไดอะมีนจำนวน 109 
ผลิตภัณฑ์ และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิกจำนวน 28 ผลิตภัณฑ์ พบสารก่อการแพ้คิดเป็นร้อยละ 
100 รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไปจำนวน 358 ผลิตภัณฑ์คิดเป็นร้อยละ 94.97 เมื่อทำการ
เปรียบเทียบรายคู่พบว่า ความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีสารก่อการแพ้ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม
ทั่วไปเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือ
พารา-ฟีนิลีนไดอะมีนนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.035) ขณะที่ความชุกของ
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีสารก่อการแพ้ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไปเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ย้อมสี
ผมออร์แกนิก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.45) 

4.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด ของจำนวนสารก่อการ
แพ้ที่พบเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 

ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด ของจำนวนสารก่อการแพ้ที่พบ
ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้ง 3 กลุ่ม ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่
ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา -ฟีนิลีนไดอะมีน และ
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก (n=495) 

ประเภทผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม P-value ระหว่างกลุ่ม 

จำนวน 
สารก่อการแพ้ 

ผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผม
ทั่วไป (A) 
(n=358) 

ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม
สูตรที่ระบุข้างฉลากว่า 

ไม่มีสารแอมโมเนีย 
พาราเบน หรือพารา-
ฟีนิลีนไดอะมีน (B) 

(n=109) 

ผลิตภัณฑ์ย้อม
สีผมออร์แกนิก 

(C) 
(n=28) 

 

Mean SD 3.06±1.79 3.61±1.61 3.89±1.07 A&B 
0.003 

A&C 
0.014 

B&C 
0.445 

Min-Max 0-7 1-7 2-6  
Overall 
P-value 

 0.001   

หมายเหตุ *Significant at p <0.05, Overall p-value from One-way ANOVA, p-value 
between group (Multiple comparisons) from Least Significant Difference  
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของจำนวนสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้ง 3 
กลุ่มเท่ากับ 3.23 โดยกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก มีจำนวนสารก่อการแพ้เฉลี่ยสูงสุด (3.89 
±1.07) รองลงมาคือ กลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน 
หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (3.61±1.61) และกลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป (3.06±1.79) โดยพบว่า
ค่าเฉลี่ยจำนวนสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้ง 3 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (Overall P-value = 0.001, p<0.05) เมื่อทำการเปรียบเทียบรายคู่ต่อ พบว่าค่าเฉลี่ยสารก่อ
การแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไปแตกต่างจากผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสาร
แอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ p=0.03 และ p= 0.014 ตามลำดับ ขณะที่ค่าเฉลี่ยผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลาก
ว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p=0.445 

 
หมายเหตุ สูงที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ Propylene glycol พบมากที่สุด (340 ผลิตภัณฑ์, 68.69%) 

ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มสารให้ความชุ่มชื้น  
รองลงมาคือ Cetyl steryl alcohol (311 ผลิตภัณฑ์, 62.83%) จัดอยู่ในกลุ่มสารลดแรง
ตึงผิว  
ตามด้วย P-Phenylenediamine (266 ผลิตภัณฑ์, 53.74%) จัดอยู่ในกลุ่มย้อมสีผม และ  
Phenoxyethanol (181 ผลิตภัณฑ์ , 36.56%) Sodium benzoate (140 ผลิตภัณฑ์ , 
28.28%) จัดอยู่ในกลุ่ม สารกันเสีย ตามลำดับ 

ภาพที่ 4.1 สารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม (n=495) 
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ตารางท่ี 4.4 จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่พบสารก่อการแพ้จำแนกตามหน้าที่ทางเคมีของสาร 

Allergen 
จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่พบสารก่อการแพ้แบ่ง

ตามกลุ่มเคมขีองสาร ( n=495 ) 

กลุ่มสารลดแรงตึงผิว (Surfactant/Emulsifier) 479 
Cetyl steryl alcohol 311 
Cocamidopropyl betaine 127 
Cocamide DEA 34 
Sorbitan sesquioleate 4 
Decyl glucoside 3 

กลุ่มสารกันเสีย (Preservative) 395 
Phenoxyethanol 181 
Sodium benzoate 140 
Benzoic acid 34 
Methylisothiazolinone 27 
Ethylhexylglycerin 10 
Sorbic acid 3 

กลุ่มสารให้ความชุ่มช้ืน (Moisturizer) 380 
Propylene glycol 340 
Lanolin alcohol 40 

กลุ่มสารย้อมสี (Dye) 266 
P-Phenylenediamine 266 

กลุ่มน้ำหอม (Fragrance) 72 
Benzyl alcohol 64 
Benzyl salicylate 8 

กลุ่มสารกันแดด (Sunscreen) 6 
benzophenone-4 6 

 จากตารางที่ 4.4 สารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมจำแนกตามหน้าที่ทางเคมีเป็น  
6 กลุ่ม ได้แก่  สารให้ความชุ่มชื้น (Moisturizer), สารลดแรงตึงผิว (Surfactant/Emulsifier),  
สารย้อมสี (Dye), สารกันเสีย (Preservative) และสารกันแดด (Sunscreen) โดยกลุ่มที่พบสารก่อ
การแพ้มากที่สุดคือ กลุ่มสารลดแรงตึงผิว รองลงมาคือ สารกันเสีย สารให้ความชุ่มชื้น สารย้อมสี 
ขณะที่กลุ่มน้ำหอมและสารกันแดดพบในสัดส่วนน้อย 
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ตารางท่ี 4.5 สารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป (n=358) 

สารก่อการแพ้ จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป 

Propylene glycol 281 
Cetyl steryl alcohol 239 
P-Phenylenediamine 177 
Sodium benzoate 118 
Phenoxyethanol 113 

Cocamidopropyl betaine 89 
Benzyl alcohol 58 
Lanolin alcohol 36 

Benzoic acid 28 
Cocamide DEA 26 

Methylisothiazolinone 16 
Ethylhexylglycerin 7 
Benzyl salicylate 0 
benzophenone-4 0 

Sorbitan sesquioleate 0 
Sorbic acid 0 

Decyl glucoside 0 

ตารางท่ี 4.6 สารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย 
พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (n=109) 

สารก่อการแพ้ 
จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมระบุข้างฉลากว่า 
ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิ

ลีนไดอะมีน 

P-Phenylenediamine 82 
Cetyl steryl alcohol 68 

Phenoxyethanol 64 
Propylene glycol 52 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

สารก่อการแพ้ 
จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมระบุข้างฉลากว่า 
ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิ

ลีนไดอะมีน 

Cocamidopropyl betaine 31 
Sodium benzoate 20 

Methylisothiazolinone 9 
Benzyl salicylate 8 
Cocamide DEA 6 

benzophenone-4 6 
Lanolin alcohol 4 

Sorbitan sesquioleate 4 
Benzyl alcohol 3 
Benzoic acid 3 

Ethylhexylglycerin 3 
Decyl glucoside 3 

Sorbic acid 0 

ตารางท่ี 4.7 สารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก (n=28) 

สารก่อการแพ้ จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 

Propylene glycol 7 
P-Phenylenediamine 7 

Cocamidopropyl betaine 7 
Cetyl steryl alcohol 4 

Phenoxyethanol 4 
Benzyl alcohol 3 
Benzoic acid 3 
Sorbic acid 3 

Sodium benzoate 2 
Cocamide DEA 2 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

สารก่อการแพ้ จำนวนผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก 

Methylisothiazolinone 2 
Lanolin alcohol 0 

Ethylhexylglycerin 0 
Benzyl salicylate 0 
benzophenone-4 0 

Sorbitan sesquioleate 0 
Decyl glucoside 0 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional, descriptive 
study) เพ่ือศึกษาความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่มีส่วนประกอบของสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ที่
จำหน่ายในร้านค้าทั่วไปและออนไลน์ในประเทศไทย ระหว่างปี  พ.ศ.2567-2568 รวมจำนวน
ผลิตภัณฑ์ทั้งสิ้น 495 ผลิตภัณฑ์ โดยจำแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป  
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก จากผลการวิเคราะห์พบว่า ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ย้อมสี
ผมทั่วไป (ร้อยละ 72.32) รองลงมาเป็นผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย 
พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (ร้อยละ 22.02) และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก (ร้อยละ 
5.66) โดยผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมดสามารถพบได้จากทั้งร้านค้าทั่วไปและออนไลน์  2 ช่องทาง 
ร้อยละ 80.61, ร้านค้าออนไลน์ ร้อยละ 16.77 และร้านค้าท่ัวไปร้อยละ 2.63 

ความชุกของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมดที่มีสารก่อการแพ้คิดเป็นร้อยละ 96.36 โดยความชุก
ของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีน
ไดอะมีน และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก พบสารก่อการแพ้คิดเป็นร้อยละ 100 ขณะที่ผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผมทั่วไปคิดเป็นร้อยละ 94.97 เมื่อเปรียบเทียบรายคู่พบว่า มีความแตกต่างของความชุกของ
ผลิตภัณฑ์ที่มีสารก่อการแพ้ ระหว่างผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไปและผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้าง
ฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(P=0.035) 

ค่าเฉลี่ยรวมของจำนวนสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้ง  3 กลุ่มเท่ากับ 3.23  
โดยพบว่า กลุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (3.89 ±1.07) รองลงมา คือกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
(3.61±1.61) และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป (3.06±1.79) โดยมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p=0.001) เมื่อทำการเปรียบเทียบรายคู่ต่อ พบว่า ค่าเฉลี่ยสารก่อการแพ้ใน
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไปแตกต่างจากผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า  ไม่มีสารแอมโมเนีย 
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พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน และผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
p=0.003 และ p= 0.014 ตามลำดับ 

สารก่อการแพ้ที่พบเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมมากที่สุด 5 อันดับแรกได้แก่ 
Propylene glycol (68.69%), Cetyl steryl alcohol (62.83%), P-Phenylenediamine 
(53.74%), Phenoxyethanol (36.56%), Sodium benzoate (28.28%)  

5.2 อภิปรายข้อมูลทั่วไปและผลการวิจัย 

5.2.1 อภิปรายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการเก็บข้อมูล พบว่า ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่จำหน่ายในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสูตร

ทั่วไป แม้จะมีผลิตภัณฑ์ที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน
และออร์แกนิก ซึ่งสื่อถึงภาพลักษณ์ที่ปลอดภัยเป็นส่วนที่น้อยกว่า แต่เมื่อวิเคราห์ส่วนประกอบข้าง
ฉลากจริง กลับพบว่ามีสารก่อการแพ้ในทุกกลุ่มผลิตภัณฑ์  

5.2.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการเก็บรวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมดจำนวน 495 ตัวอย่าง พบความชุก

สารก่อการแพ้รวมสูงถึงร้อยละ 96.36 โดยผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป มีความชุกสารก่อการแพ้ร้อยละ 
94.97 ขณะที่ ผลิตภัณฑ์ที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 
และผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก มีความชุกสารก่อการแพ้ร้อยละ 100 ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการ
ระบุข้างฉลากว่า ปราศจากสารเคมีที่อาจก่อให้เกิดการระคายเคือง หรือออร์แกนิก ไม่ได้เป็น
หลักประกันว่าผลิตภัณฑ์นั้นจะปลอดจากสารก่อการแพ้โดยสิ้นเชิง  ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ 
บทความของ (Khumalo et al., 2006) ที่รายงานว่า ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม แม้จะมีการโฆษณาว่า
ปลอดภัยหรือออร์แกนิก ก็ยังคงมีความเสี่ยงในการก่อให้เกิดการแพ้ทางผิวหนังในกลุ่มผู้บริโภคและ
ช่างทำผม  

เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลความชุกระหว่างกลุ่มผลิตภัณฑ์ด้วย Chi-square test โดยกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป (กลุ่มA) กับกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน 
หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (กลุ่มB) มีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.035) อย่างไรก็
ตาม กลุ่ม B ซึ่งมีเจตนาลดส่วนประกอบที่เป็นที่รู้จักว่าก่อให้เกิดการระคายเคือง กลับพบว่ามีความ
ชุกของการตรวจพบสารก่อการแพ้มากกว่ากลุ่ม A ซึ่งขัดแย้งกับสมมติฐานทั่วไปที่ว่า ผลิตภัณฑ์ที่ระบุ
ข้างฉลากว่าปลอดสารเคมีอันตราย จะมีความปลอดภัยกว่าสำหรับผู้บริโภค การค้นพบดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยในระดับนานาชาติ  เช่น (Warshaw et al., 2021) และ (Fonacier et al., 
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2022) ซึ่งระบุว่า สารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจำนวนมาก มักไม่ปรากฎบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน เนื่องจากสารเหล่านี้อาจเป็นเพียงส่วนประกอบรอง เช่น สารกันเสีย สารให้
กลิ่น หรือสารเสริมสูตรอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ถูกกำหนดให้ต้องระบุอย่างครบถ้วนทางกฎหมาย ดังนั้นแม้
ผลิตภัณฑ์จะมีฉลากโฆษณาว่า ปลอดภัย หรือปราศจากสารเคมีอันตราย ผู้บริโภคก็ยังมีความเสี่ยงที่
จะสัมผัสสารก่อการแพ้โดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่มีประวัติแพ้เครื่องสำอางหรือผิวหนังแพ้ง่าย 

จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจำนวนสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม พบว่า ผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผมออร์แกนิก (กลุ่ม C) มีค่าเฉลี่ยของจำนวนสารก่อการแพ้สูงที่สุด รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์ที่
ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน (กลุ่ม B) และผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผมทั่วไป (กลุ่ม A) ตามลำดับ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มแบบ
คู่ พบว่า ระหว่างกลุ่ม A และ B รวมถึงระหว่างกลุ่ม A และ C มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ผลลัพธ์นี้ขัดแย้งกับภาพลักษณ์ด้านความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์  และความเข้าใจของ
ผู้บริโภคที่เชื่อว่าผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกหรือสูตรปราศจากสารเคมีจะปลอดภัยกว่า สาเหตุหนึ่งอาจมา
จากผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกยังคงมีส่วนประกอบของสารสกัดจากธรรมชาติ เช่น สารลดแรงตึงผิวหรือ
สารกันเสียจากพืช ซึ่งแม้จะมาจากธรรมชาติแต่ยังมีศักยภาพในการก่อให้เกิดการแพ้โดยเฉพาะผู้ที่มี
ผิวบอบบางหรือมีประวัติภูมิแพ้ผิวหนัง นอกจากนี้ประเทศไทยยังไม่มีนิยามหรือข้อบังคับทาง
กฏหมายที่ชัดเจนสำหรับการใช้คำว่า“ออร์แกนิก”บนผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ทำให้ผู้ผลิตสามารถใช้คำดังกล่าวได้โดยไม่มีมาตรฐาน
องค์ประกอบรองรับ ซึ่งอาจทำให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจผิดว่าผลิตภัณฑ์เหล่านี้ปลอดภัยจากสารก่อ
การแพ้ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานของ (Milam & Rieder, 2021) ซึ่งระบุว่า แม้ผลิตภัณฑ์
จากธรรมชาติหรือออร์แกนิกจะถูกมองว่ามีความปลอดภัยในภาพรวม แต่ก็ยังมีความเสี่ยงต่อการเกิด 
irritant หรือ allergic contact dermatitis ได้และชี้ให้เห็นว่า คำว่า “natural” หรือ “organic” 
เป็นคำทางการตลาดที่ไม่สามารถใช้เป็นหลักฐานรับรองความปลอดภัยในเชิงคลินิกได้ ดังนั้น ประเมิน
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ควรพิจารณาจากข้อมูลส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์มากกว่า
การอ้างอิงจากข้อความทางการตลาดซึ่งอาจทำให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ และประเทศไทยควรพิจารณาจัดตั้งระบบรับรองตรามาตรฐานสำหรับ
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกในกลุ่มเครื่องสำอางหรือเวชสำอางอย่างเป็นทางการ และกำหนดหน่วยงานที่มี
อำนาจในการควบคุม ดูแลอย่างชัดเจน ซึ่งจะช่วยยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
ภายในประเทศ และเสริมสร้างความเชื่อมั่นและปลอดภัยต่อผู้บริโภค รวมถึงส่งเสริมการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกอย่างยั่งยืนในระยะยาว  

จากผลการศึกษาพบว่า สารก่อการแพ้ที่พบมากที่สุดในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม คือ Propylene 
glycol (ร้อยละ 68.69) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการใช้งานอย่างแพร่หลายในอุตสาหกรรมเครื่องสำอาง 
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โดย Propylene glycol ทำหน้าที่เป็น สารให้ความชุ่มชื้น (Humectant) และเป็นตัวทำละลาย 
(Solvent)ที่มีประสิทธิภาพในการละลายทั้งน้ำและแอลกอฮอล์ รวมถึงช่วยกระจายเม็ดสีในผลิตภัณฑ์
ย้อมสีผม  (Fiume et al., 2012)  อย่างไรก็ตามแม้ Propylene glycol จะเป็นสารก่อการแพ้ ที่พบ
มากที่สุดในงานวิจัยนี้  แต่ข้อมูลจาก North American Contact Dermatitis Group (NACDG) ปี 
2019-2020 รายงานว่า มีผู้ป่วยเพียง ร้อยละ 2.1 ที่ให้ผลบวกในการทดสอบ (Propylene glycol 
30% aqueous) patch test (Dekoven et al., 2023) ซึ่งอาจมีปัจจัยอ่ืน ได้แก่ (1) ระดับความ
เข้มข้นของ Propylene glycol ในผลิตภัณฑ์ที่มักอยู่ในระดับต่ำ โดยจากการศึกษา (Frosch et al., 
2002) พบว่า ความเข้มข้นต่ำกว่า 5% ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองในผู้บริโภคทั่วไป ขณะที่ความ
เข้มข้นตั้งแต่ 10-30% มีแนวโน้มกระตุ้นอาการแพ้มากข้ึน (2) ความถี่ในการสัมผัส โดยเฉพาะในกรณี
ที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์ซ้ำและเป็นเวลานาน เพ่ิมโอกาสการเกิดโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (McGowan et al., 
2018) 

สารที่พบบ่อยเป็นอันดับที่สอง คือ Cetyl stearyl alcohol (ร้อยละ 62.83) จัดอยู่ในกลุ่ม 
fatty alcohol ที่มีบทบาทสำคัญในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง โดยทำหน้าที่เป็น สารช่วยให้น้ำและ
น้ำมันผสมเป็นเนื้อเดียวกัน (emulsifier) และช่วยเพ่ิมความคงตัวของสูตรผลิตภัณฑ์ โดยทั่วไปถือเป็น
สารที่มีความปลอดภัยสูง เนื่องจากไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองในผิวผู้ใช้ส่วนใหญ่  (Cohen & 
Cardenasde la Garza, 2020)  อย่างไรก็ตาม จากงานวิจัย (Martins et al., 2022) รายงานว่าแม้ 
Cetyl stearyl alcohol จะมีความชุกของการแพ้ต่ำ แต่ยังสามารถทำให้เกิดโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังได้
ในกลุ่มผู้มีผิวแพ้ง่าย (sensitive skin) หรือมีประวัติแพ้สารกลุ่ม emulsifiers มาก่อน จากการศึกษา
ของ Corazza et al. (2016) ยังชี้ให้เห็นเพ่ิมเติมว่า ความเสี่ยงในการเกิดโรคผื่นภูมิแพ้สัมผัสจะ
เพ่ิมขึ้นเมื่อมีการใช้ซ้ำในผลิตภัณฑ์ที่สัมผัสผิวบ่อย เช่น น้ำยาย้อมผมหรือครีมนวด และโดยเฉพาะ
บริเวณที่ผิวหนังบาง เช่น หนังศีรษะและหลังหู ซึ่งมีแนวโน้มดูดซึมสารได้มากกว่าบริเวณอ่ืน ดังนั้น 
แม้อัตราการแพ้ของ Cetyl stearyl alcohol จะต่ำกว่าสารในกลุ่มสีหรือสารกันเสีย แต่ควรใช้ด้วย
ความระมัดระวังในกลุ่มผู้ที่มีผิวไวหรือมีประวัติการแพ้ และควรพิจารณาความถ่ีในการสัมผัสร่วมด้วย 

สารก่อการแพ้ที่พบเป็นอันดับที่สาม คือ P-Phenylenediamine หรือ PPD (ร้อยละ 53.74) 
เป็นสารให้สีหลักที่นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมถาวร โดยแม้จะมีประสิทธิภาพสูงในการย้อมสีผม แต่
ถือเป็นสารก่อการแพ้ที่มีอุบัติการณ์สูงที่สุดในกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม จากรายงานของ North 
American Contact Dermatitis Group (NACDG) พบว่า PPD ให้ผลบวกในการทดสอบ patch 
test ได้บ่อย โดยเฉพาะในผู้หญิงและผู้ที่ย้อมผมซ้ำบ่อยครั้ง (Warshaw et al., 2022) แม้ว่า PPD 
จะพบเป็นสารก่อการแพ้อันดับสามโดยรวมในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณาจาก กลุ่มที่
ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสารแอมโมเนีย หรือ พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน กลับพบ PPD มาก
ที่สุด (82 ผลิตภัณฑ์ จาก 109 ผลิตภัณฑ์ หรือ 75.23%) ซึ่งขัดแย้งกับข้อความบนฉลากที่มักสื่อถึง
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ความปลอดภัยที่จะเลือกใช้มากกว่า การค้นพบนี้สะท้อนถึง ความคลาดเคลื่อนระหว่างข้อความ
โฆษณาบนฉลากและส่วนประกอบที่แท้จริงในผลิตภัณฑ์  ดังนั้น ผู้บริโภคควรตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อย่างรอบคอบโดยไม่ควรเลือกซ้ือจากคำโฆษณาหน้าฉลากเพียงอย่างเดียว  

สารก่อการแพ้ที่พบเป็นอันดับที่สี่ คือ Phenoxyethanol (ร้อยละ 36.56) เป็นสารกันเสียที่
ใช้กันอย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม โดยทำหน้าที่ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลชีพเพ่ือยืดอายุการใช้งานของผลิตภัณฑ์  จัดเป็นสารที่มีความปลอดภัยและได้รับ
อนุญาตให้ใช้ในระดับต่ำ (ไม่เกิน 1%) ตามมาตรฐานสากล (Kaushik et al., 2023) แม้จะจัดเป็นสาร
ที่มีความปลอดภัยสูง แต่จากการศึกษาของ (Warshaw et al., 2021) ซึ่งอ้างอิงข้อมูลของ North 
American Contact Dermatitis Group (NACDG) พบว่า อัตราผลบวกจากการทดสอบ patch 
test ต่อสารผสม methyldibromoglutaronitrile/phenoxyethanol (MDBGN/PE) อยู่ที่ร้อยละ 
5.5 ซึ่ งถื อว่ าอยู่ ใน ระดั บ ต่ ำถึ งป านกลางเมื่ อ เที ยบกั บ ส าร อ่ืน  อย่ างไรก็ ต าม  กรณี แ พ้  
phenoxyethanol เพียงตัวเดียวพบได้น้อยมาก และมักเป็นเป็นรายงานเฉพาะผู้ที่มีผิวแพ้ง่ายหรือมี
ประวัติแพ้สารกันเสีย ดังนั้น phenoxyethanol ยังถือว่ามีความปลอดภัย และมีความเสี่ยงในการ
เกิดโรคผื่นภูมิแพ้สัมผัสในระดับต่ำ เมื่อใช้ในความเข้มข้นตามที่กำหนด (ไม่เกิน 1%) 

สารก่อการแพ้ที่พบเป็นอันดับที่ห้า คือ Sodium benzoate (ร้อยละ 28.08) เป็นสารกันเสีย
ที่พบรองลงมาจาก Phenoxyethanol  โดยทำหน้าที่หลักในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
เชื้อรา และยีสต์ โดยทั่วไปจัดว่าเป็นสารที่มีความปลอดภัยสูงเมื่อใช้ในระดับความเข้มข้นต่ำ  และ
ได้รับการรับรองให้ใช้ไม่เกิน 0.5% ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางตามมาตรฐานสากล (Panico et al., 
2019) ข้อมูลจาก (DeKoven et al., 2023) ซึ่ งอ้างอิงผลการทดสอบ patch test จาก North 
American Contact Dermatitis Group (NACDG) ปี2019-2020 ระบุว่า sodium benzoate ที่มี
ความเข้มข้น 5% ในpetrolatum ให้ผลบวกในอัตราที่ต่ำมาก และไม่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มสารก่อการแพ้
หลัก ดังนั้น sodium benzoate จึงถือว่ามีความปลอดภัยในประชากรทั่วไป อย่างไรก็ตามความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคผื่นภูมิแพ้สัมผัส อาจเพ่ิมขึ้นในกรณีที่ใช้ในความเข้มข้นสูงเกินข้อกำหนด หรือในกลุ่มผู้
ที่มีผิวบอบบางและมีการสัมผัสซ้ำบริเวณผิวบาง  

โดยสรุป งานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า แม้ผลิตภัณฑ์ย้อมผมบางกลุ่มจะมีการระบุข้อความทาง
การตลาดบนฉลาก เช่น “ปราศจากสารเคมีอันตราย” หรือ “ออร์แกนิก” แต่ในความเป็นจริงยังพบ
ส่วนประกอบที่อาจก่อให้เกิดการแพ้จำนวนมาก การพิจารณาจากข้อความโฆษณาเพียงอย่างเดียวจึง
ไม่เพียงพอต่อการประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ ผู้บริโภคควรตรวจสอบข้อมูลส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์อย่างละเอียด โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีประวัติผิวแพ้ง่ายหรือเคยแพ้สารเคมีบางชนิดมา
ก่อน เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่างมั่นใจและปลอดภัยยิ่งขึ้น ทั้งนี้ บุคลากรทางการแพทย์
สามารถนำข้อมูลจากการศึกษานี้ไปใช้ประกอบการวินิจฉัยโรคผื่นแพ้สัมผัสที่เกี่ยวข้องกับการใช้
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ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมได้อย่างแม่นยำมากขึ้น รวมถึงใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจส่งตรวจ patch test 
ได้อย่างตรงจุด ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้ยังสามารถสนับสนุนการพัฒนานโยบายด้านการควบคุมฉลาก
ผลิตภัณฑ์ให้มีความโปร่งใสมากขึ้น  และเป็นฐานข้อมูลสำคัญสำหรับการออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคในอนาคต 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ควรมีการกำกับดูแลข้อความโฆษณาบนฉลากผลิตภัณฑ์ เช่น คำว่า “ออร์แกนิก” หรือ 
“ปราศจากสารเคมี” อย่างเข้มงวด พร้อมทั้งส่งเสริมให้มีการแสดงข้อมูลสารก่อการแพ้บนฉลากอย่าง
ชัดเจนโดยเฉพาะสารที่มีความเสี่ยงสูง เพ่ือให้ผู้บริโภค โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้ที่มีประวัติแพ้
สารเคมีหรือผิวแพ้ง่าย สามารถตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่างปลอดภัยและเหมาะสม 

5.3.2 ควรมีการติดตามและเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงของสารก่อการแพ้ที่ใช้ในผลิตภัณฑ์
ย้อมผมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นแนวทางในการควบคุมคุณภาพ และพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ให้มีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมกับผู้บริโภคมากยิ่งข้ึน 

5.3.3 ควรมีการทดลองผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมในกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้จริง โดยเฉพาะผู้ที่มีประวัติแพ้
หรือมีผิวบอบบาง เพ่ือประเมินอุบัติการณ์และความเสี่ยง ต่อการเกิดอาการระคายเคืองหรือโรค
ผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารเคมีที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ 

5.3.4 ควรจัดให้มีระบบฐานข้อมูลกลาง หรือการแสดงฉลากท่ีชัดเจนเกี่ยวกับส่วนประกอบที่
เป็นสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมผม เพ่ือให้ผู้บริโภค โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง สามารถเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ได้อย่างปลอดภัย และมีข้อมูลประกอบการตัดสินใจอย่างถูกต้อง 
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ภาคผนวก 

แบบบันทึกสารก่อการแพ้ในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 

แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 

1.ชื่อผลิตภัณฑ์  

2.ประเภทของผลิตภัณฑ์ ❑ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมทั่วไป 
❑ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมสูตรที่ระบุข้างฉลากว่า ไม่มีสาร

แอมโมเนีย พาราเบน หรือพารา-ฟีนิลีนไดอะมีน 

❑ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมออร์แกนิค  

3.ช่องทางการซื้อผลิตภัณฑ์ ❑ร้านค้าทั่วไป ( Eveandboy, Beautrium, 
Watsons, Boots, Matsukiyo ,Tesco Lotus, 
Big C, Tops, 7-Eleven, CJ express และ 
Lawson108 ) 

❑ร้านค้าออนไลน์ ( Lazada, Shopee ) 
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แบบบันทึกสารก่อการแพ้ที่พบในผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม 

  Product 

Allergen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Preservative 

2-Bromo-2-nitropropane-1,3-diol                     

Benzoic acid                     

Diazolidinyl urea                     

DMDM hydantoin                     

Ethylhexylglycerin                     

Imidazolidinyl urea                     

Iodopropynyl butylcarbamate                     

Methylchloroisothiazolinone/methylisothiazolinone                     

Methylisothiazolinone                     

Paraben mix                     

P-chloro-m-cresol (PCMC)                     

Phenoxyethanol                     

Quaternium 15                     

Sodium benzoate                     

Sorbic acid                      

Fragrance 

Benzyl alcohol                     

Balsam Peru                     

Benzyl salicylate                     

Cinnamic aldehyde                     

Fragrance mix I                     

Fragrance mix II                     

Hydroxyperoxides of Limonene                     

Hydroxyperoxides of Linalool                     
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  Product 

Allergen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Fragrance 

Jasmine                     

Lavender absolute                     

Lyral                     

Peppermint                     

Ylang-ylang                     

Surfactant/Emulsifier 

Amidoamine                     

Cetyl steryl alcohol                     

Cocamide DEA                     

Cocamidopropyl betaine                     

Decyl glucoside                     

Dimethylaminopropylamine                     

Lauryl polyglucose (glucosides)                      

Oleamidopropyl dimethylamine                     

Sorbitan sesquioleate                     

Moisturizer 

Lanolin alcohol                     

Propylene glycol                     

Sunscreen 

benzophenone-3                     

benzophenone-4                     

2-Ethylhexyl-4-methoxycinnamate                      

Antioxidant 

Butylated hydroxytoluene                     

D/L-a-Tocopherol                     
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  Product 

Allergen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Rubber industry                     

Black rubber mix                     

Carba mix                     

Mercaptobenzothiazole                     

Mercapto mix                     

Mixed dialkyl thioureas                     

n,n-Diphenylguanidine                     

Thiuram mix                     

Dye 

Carmine                     

Cobalt chloride                     

Disperse blue 106/124 mix                     

Disperse orange 3                     

Disperse yellow 3                      

P-Phenylenediamine                     

Adhesive 

Colophony                     

Epoxy resin                     

Ethyl cyanoacrylate                     

Formaldehyde                     

p-tert-Butylphenol formaldehyde resin                     

Tosylamine formaldehyde resin                     
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  Product 

Allergen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Medication/Antiseptic                     

Bacitracin                     

Benzalkonium chloride                     

Benzocaine                     

Budesonide                     

Chlorhexidine digluconate                     

Chloroxylenol (PCMX)                     

Clobetasol-17-propionate                      

Gold sodium thiosulfate                     

Hydrocortisone-17-butyrate                     

Lidocaine                     

Neomycin                     

Polymyxin B sulfate                     

Pramoxine hydrochloride                     

Propolis                     

Tea tree oil                     

Toixocortol-21-pivalate                     

Triamcinolone                     

Other                     

Compositae mix II                     

Ethyl acrylate                     

Ethylenediamine dihydrochloride                     

Ethyleneurea melamine-formaldehyde                     

Hydroxyethyl methacrylate                     

Methy methacrylate                     

Nickle sulfate                     

Potassium dichromate                     

Sesquiterpene lactone mix                     

Shellac                     

 


	1-Cov
	2-Intro
	3-Abs
	4-Cont
	5-Ch1
	6-Ch2
	7-Ch3
	8-Ch4
	9-Ch5
	10-Ref 
	11 Appen

