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สุขภาพดี 20-60 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
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พระพุทธเจา้เป็นเวลา 3 นาที และหลบัตาเป็นเวลา 3 นาที ขณะฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละไม่ฟัง
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สําหรับคนไทย (Thai Stress Test) (Electroencephalogram) โดยจะทาํ
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of listening to Photchong chanting on that brain
mechanism in Thai Buddhists. The result may be nominated for the alternatives in health promotion
and together with modern medication could assist in curing various diseases.

The samples were forty healthy Buddhists with age ranged between twenty to sixty years.
All participants were equally divided into two groups; one with the exposure to listening to the
Photchong chanting and the other with non-exposure. During the experiment, both groups were
asked to focus on the picture of Buddha image about three minutes and later closed their eyes for
three minutes. The stress levels were then measured by Thai Stress Test (TST) both before and
after the experiment. In addition, their brain wave activities were individually recorded before and
after listening to the Photchong chanting by the Electroencephalogram (EEG) at precisely one and
three minutes after the experiment begin. All data were tabulated to find mean and standard
deviation. The differences were also compared by applying paired-t test.
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The findings revealed two interesting results. First, the group that were exposed to the
Photchong chanting demonstrated the statistically significant decreased in the stress level with the
significant level at 0.05 (p = 0.017). The mean positive feeling exhibited statistically significant
increases at 0.05 level (p = 0.013) while the mean negative feeling went down at 0.01 (p = 0.003),
respectively. The other group demonstrated the statistically significant decreased in the stress level
with the significant level at 0.01 (p = 0.005). The mean positive feeling did not show any significant
difference at 0.05 while the mean negative feeling went down at 0.05 (p = 0.028). Second, the
exposed group displayed statistically significant increases in Delta brainwave at 0.05 and after
listening to the Photchong chanting, there was a statistically significant increase in Theta brain
wave at 0.05. On the other hand, the non-exposed group did not exhibit any significant change in
both brain waves activities. Additionally, sitting with eyes closed with or without listening to
Photchong chanting could lower stress level. While listening to the Photchong chanting, the
positive feeling level rose and negative feeling level was restricted. On the other hand, without
listening to the Photchong chanting, there was no change in positive feeling level while the
negative feeling level decreased. However, there was an escalation in Delta brainwave during
listening to the Photchong chanting. Ultimately, the Theta brainwave also upsurges after
listening..

Keywords: Photchong Chanting/Brain Wave/Stress
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บทนํา

1.1 ภูมหิลงั

การแพทยท์างกายและจิต (Mind And Body Medicine) 5 กลุ่ม
National Center for Complementary and Alternative Medicine

สถาบนัสุขภาพแห่งชาติ (National Institutes of Health) ประเทศอเมริกา เป็นกลุ่มของเทคนิควิธีการ

และไม่มีการนาํสสารใด ๆ เขา้สู่ร่างกาย องคค์วามรู้และเทคนิควิธีดงักล่าวส่วนใหญ่มีการพฒันามา

บาํบดัรักษาโรคและอาการต่าง ๆ จนนาํไปใช้ร่วมกับการรักษาของการแพทย์แผนปัจจุบนั
สอดคล้ า มแข็งสุขภาพร่างกายก็จะดีไปดว้ย
(แพทยพ์งษ ์วรพงศพ์ิเชษฐ, 2541)

เราทุกคนคงยอมรับวา่ “ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ” หากไม่พบเจอเขา้กบัตนเอง

เป็นโรคภยัไขเ้จ็บกนัมากเช่น โรคหวัใจ โรคเบาหวาน
ภาวะความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง อมัพาตจากเส้นเลือดในสมองตีบแตก ฯลฯ ลว้นแลว้แต่เป็นโรค

สารเคมีต่าง มีความเครียด
สูง
โรคทางจิตโรคต่าง ๆ อาจจาํเป็นตอ้งรักษาดว้ยการทาน
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ปัญหา

3
ประสาท สึกเครียดร่างกาย

Adrenalin Adrenalin

ๆ

ๆ
ต่าง รณ์ทางการแพทย ์ฯลฯ

(เบญจวรรณ ศรไพบูลย์,
2553) แพทยแ์ผนปัจจุบนัจาํนวนมากไดห้าวิธีการใหม่ ๆ มาบาํบดัรักษาโดยเน้นการบาํบดั ให้
ความสําคญักบัร่างกายและจิตใจไปพร้อม โดย

การทาํสมาธิวปัิสสนามาใชบ้าํบดัโรค
ในทางวิทยาศาสตร์จิต

การทาํงานของส่วนต่าง ๆ ให้สมดุล ถา้ระบบประสาทถูกกระตุน้จนเกินพอดีก็จะส่งผลต่อร่างกาย
จนเกิดอนัตรายไดก้ารทาํใหจิ้ตใจผอ่นคลายจะทาํใหป้ระสาทอตัโนมติัทาํงานอยา่งเป็นปกติ

นีโอฮิวแมนนิส

ความสุขของเรา แนวคิดนีโอฮิวแมนนีส

ลึก ช้า สงบ ออกมา ส่งผลให้สมองซีกซ้ายและซีกขวาทาํงานอย่างสมดุล ร่างกายและจิตใจจะมี
ความผ่อนคลายสูง ไม่มีความวิตกกงัวลหรือความเครียด ระบบการทาํงานของอวยัวะภายในของ
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(Relaxed) (1) เสียง
(2) หลบัตา

(3) การหายใจลึก ๆ ชา้ ๆให้เต็มปอด (4) (5) การอยู่
ใกลก้บัธรรมชาติหรือการจินตนาการถึงธรรมชาติ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545)

การสวดมนต์ (Prayer) ถือว่าเป็นกิจกรรมสาํหรับพฒันาทางจิตวิญญาณ ในศาสนาต่าง ๆ
จะมีการสวดมนตก์นัเป็นประจาํ ไม่วา่จะเป็นพราหมณ์ ฮินดู พุทธ คริสต ์อิสลาม ลว้นแต่มีกิจกรรม

เป็นสมาธิ สาํหรับประเทศไทย บทสวด

คนป่วยไดส้ดบัตรัสรับฟังแลว้จะไดห้ายโรค

ช่วยแกไ้ขปัญหาชีวติได้
Carlson, Bacaseta and Simonton (1988) ไดศึ้กษาในชาย 18 ราย หญิง 18

คริสเตียน โดยแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรก สอนเทคนิคการผอ่นคลาย 6 2 สัปดาห์
20 2

(Devotional Meditation) โดยฟังเทป 20 3 ไม่ไดส้อนใหฝึ้กอะไร ในของการฝึก
2 6 2
2-4 1

2 1 3
Byrd (1988)

คนไข้ 393 คนในห้องบาํบดัฉุกเฉินทางหวัใจ San Francisco General Hospital โดยแบ่งเป็นสอง
กลุ่ม กลุ่มแรก 192 201 คนไม่มีกลุ่มคอย

ง 5 (Pulmonary Edema) นอ้ยกวา่ 3 เท่าถูกใส่
ท่อช่วยหายใจ (Endo tracheal Intubation) นอ้ยกวา่ 12
นกัวทิยาศาสตร์

วธิาน ฐานะวฑุฒ์ (2547) ไดท้าํการศึกษาคนไขโ้รคหวัใจ จาํนวน 393 คน โดยแบ่งออกเป็น
2
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แบบปกติ และทาํการศึกษาแบบเดีย

ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ (Physical, Mental, Social, Spiritual Well-Being) (แพทยพ์งษ์ วรพงศพ์ิเชษฐ,
2541, หนา้ 99-100)

ช่วยรักษาโรค
ต่าง ๆ ได้

ในดา้นจิตใจ เราใชว้ธีิการผอ่นคลายแบบต่าง ๆ การฝึกหายใจ การใชด้นตรีช่วยบาํบดั การ
ใชศิ้ลปบาํบดั การจินตนาการบาํบดั การสะกดจิตบาํบดั การทาํจิตบาํบดัรูปแบบต่าง ๆ

ในดา้นจิตวญิญาณ การปฏิบติัธรรม การสวดมนต ์การแผเ่มตตา การฝึกสมาธิ วิปัสสนา จะ

นอ้ยลง ปล่อยวางได้
ตามเหตุปัจจยั สามารถปรับตวัเขา้กบัความผนัผวนของชีวิตได ้ยอมรับว่าการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไป

(Self Care) ตอ้งใชเ้วลาศึกษาภาค
ทฤษฎี และภาคปฏิบติันานพอสมควรจึงจะเขา้ใจและทาํไดดี้ และตอ้งยึดเป็นแนวทางในการดาํเนิน

ใชย้า หรือทาํให้ใช้ยานอ้ยลง เป็นการดูแลตนเองร่วมกบัการรักษาขอ

เป็นพระ

สุขภาพ แลว้นาํมาใช ้นาํมาปฏิบติั ตลอดจนนาํมาผสมผสานเขา้กบับริการทางดา้นการแพทยใ์นการ
บาํบดัรักษา
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สมองในพุทธศาสนิกชนชา

ต่อสุขภาพกายดว้ย โดยใชง้านวิจยัทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย ์และเป็นแนวทางในการวิจยัใน
อนาคตต่อไป

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย

1.2.1
1.2.2

1.3 ความสําคญัของการวจิัย

ส่งผลใหร่้างกายและจิตใจมีความผอ่นคลายสูง ไม่มีความวิตกกงัวลหรือความเครียด ระบบการทาํงาน

ใหมี้สุขภาพจิตดี

1.4 สมมติฐานของการวจิัย

1.4.1 การ
อลัฟา

1.4.2 การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคส์ามารถลดความเครียดได้
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1.5 ขอบเขตของการวจิัย

แบบ two group pre-post test ทาํการศึกษาใน

ระหวา่งเดือนตุลาคม 2556-มีนาคม 2557 โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 20 40 ราย

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ

1.6.1 การสวดมนต์ (Prayer) หมายถึง การวา่เป็นทาํนอง โดยกล่าวออกเสียงเป็นภาษาบาลี
หรือสันสกฤต

1.6.2 บทสวดโพชฌงค์ (Photchong chanting) หมายถึง
ใชส้วดใหค้นเจบ็หนกัฟัง

1.6.3 ความเครียด หมายถึง

แก่ร่างกาย จะส่งผลใหส้ภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป
1.6.4 (Brainwave) หมายถึง

อีเลคโตรเอน
เซฟาโลกราฟ (Electroencephalograph) หรือ อีอีจี (EEG.)

1.6.5 (Electroencephalograph) หรือ อีอีจี (EEG.) หมายถึง การ
บนัทึกประจุไฟฟ้าจากจุดต่าง

ๆ แปลผล
ไดว้่า
ต่าง ๆ
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1.7 กรอบแนวคดิในการวจิัย

1.1 การทาํงานของระบบประสาทการไดย้นิ

1.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั

การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

- (Alpha wave)
- (Bata wave)
- ธีตา้ (Theta wave)
- (Delta wave)

ผอ่นคลายความเครียด

การมีสุขภาพ
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ทบทวนวรรณกรรม

2.1 เสียง

เสียงเป็นวตัถุดิบในการสร้างสรรค์งานดนตรี

สุวฒัน์ ทรงเกียรติ (2542, หนา้ 16) (Sound) หมายถึง

(Physics)
และคุณสมบติัต่าง ๆ ของการเกิดเสียงเรียกวา่ อาคูสติกส์ (Acoustics)
ของสสาร ทาํให้เกิดแรงอดั (Compression)

(Longitudinal wave) ทาํให้เกิดเป็นช่วงอดั และช่วงขยาย (Expansion) สลบั
2 ประเภท คือ

2.1.1 (Non-Conventional Sound)
(Noise) ไม่มีความหมายหรือความไพเราะ ทาํให้เกิดความ

รําคาญแก่ผูไ้ดย้ิน ได้ฟัง อาจเกิดจากมนุษย์
น

2.2.2 (Conventional Sound)
ของเสียงโดยเฉพาะไดแ้ก่ เสียงภาษา และเสียงดนตรี
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2.2 คุณสมบัติของเสียง

สุวฒัน์ ทรงเกียรติ (2542, หนา้ 16) กล่าววา่ บคุณสมบติั
สาํคญั 4 ประการ คือ

2.2.1 ระดับเสียง (Pitch)
สุวฒัน์ ทรงเกียรติ (2542, หนา้ 16) กล่าววา่ ระดบัเสียง หมายถึง เสียงสูง-

(Frequency)

20-20,000 เฮิรตซ์ (Hz)
cps ยอ่มาจาก Cycle per second

ระดบัเสียงสูง- ของเสียงดนตรี ใชว้ธีิการบนัทึกเป็นตวัโนต้ (Note) สากลลงบนบรรทดั 5 เส้น

2.2.2 อตัราเสียง (Duration)
สุวฒัน์ ทรงเกียรติ (2542, หนา้20)

ต่าง ๆ กาํกบั และในช่วงของความเงียบใชต้วัหยดุ (Rests)

2.2.3 ความเข้มของเสียง (Intensity)
สุวฒัน์ ทรงเกียรติ (2542, หนา้ 22-23) กล่าววา่ ความเขม้ของเสียง คือ ความดงัเบาของเสียง

(Amplitude) ในดนตรีความดงัความเบาเรียกว่า Dynamic ใช้กาํหนด
ความดงัความเบาของตวัโน้ตในบทเพลงต่าง ๆ โดยวิธีการบนัทึกเป็นคาํศพัทภ์าษาอิตาเลียน หรือ
เป็นสัญลกัษณ์อยู่ใตต้วัโนต้บรรทดั 5

-
ระดบัแค่ไหน
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2.2.4 คุณภาพของเสียง (Tone Quality)
สุวฒัน์ ทรงเกียรติ (2542, หนา้ 25) กล่าววา่

ห้คุณภาพของเสียงแตกต่างกนั
เพราะ
แล้วจะมีขอ้จาํกดัอยู่ 2 (Timbres) และระดบัเสียงของ

(Pitch) ภท ซินธิไซเซอร์(Synthesizer)
2

ช่วงระดบัเสียง (Range of pitch) (Tone Quality)

2.3 การสวดมนต์ (Prayer)

“มนฺต” และจากภาษา
สันสกฤตว่า “มนฺตร”

คือ
1. ความหมายตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง น. , คาํ

,
(จาํนง ทองประเสริฐ, 2528)

2. ความหมายตามพจนานุกรม ไทย-ไทย อ.
คาํสวดในพระพุทธศาสนา ( , ม.ป.ป.).

คมัภีร์พุทธศาสนาให้ความหมายของมนต์ วา่เป็นพุทธพจ
ปรากฏ

( , 2546, หนา้ 8)
การสวดมนต ์หมายถึง การกล่าวคาํ ฏในพระพุทธศาสนา

ค่อย เสียงดงั หรือการสวดเป็นทาํนอง ในบางศาสนามีดนตรีบรรเลงคลอไปกบัการสวดมนต์ดว้ย
บางศาสนาก็ห้ามมีดนตรี บางศาสนามีดนตรีก่อนการสวดมนต์ ในช่วงสวดมนต์หยุดการบรรเลง
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ชนกล่ (สุริยา รัตนกุล, 2549, หนา้ 94-122)

1. การร้องขอหรือการออ้นวอน (Petition)

ชาวพุทธในปร

ขอหรือออ้นวอนให้คุณพระรัตนตรัยคุม้ครอง แลว้ขอให้ประสาทพรต่าง ๆ นานา เช่น จตุรพิธพร
คือ อาย ุวรรณะ สุขะ พละ ความมีโชคลาภ ความมีปัญญาดี สมบูรณ์ดว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง ฯลฯ

ขอให้อายุยืน ขอทรัพยสิ์นขา้วของ ขอโชคลาภและความสําเร็จในการงาน ขอให้ความปรารถนา
ชนิดต่าง ๆ สมหวงั ขอใหห่้างจากภั

ร้องขอออกมาตรง ๆ แต่เป็นการเทียบกบัเหตุ

เรียกกนัว่า สวดพระปริตร บางตาํรามี 7 บางตาํรามี 12 บท
ขนัธปริตรโมรปริตร และอาฏานาฏิยปริตร เป็นตน้
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ตอ้งเน้นวิธีการเรียนบทสวดมนต์ ในสมยัก่อนไม่มีหนงัสือ การเรียนสวดมนต์ก็เรียนจากพระสง ฆ์

ง่าย คนจึงสามารถเรียนการสวดมนต์จากหนังสือก็ได้ ไม่ถือว่าผิดพิธีรีตองแต่อย่างใด เพศของ
วแต่

ความสะดวกของแต่ละบา้น การสวดมนตใ์นศาสนาพุทธก็ดี ในศาสนาคริสตก์็ดี ในศาสนาฮินดูก็ดี

การสวดมนตไ์ว้
2. (Confession) าพมีความสําคญัใน

มากมายและมีความสาํคญัสูงในสายตาของศาสนิกเท่าในศาสนาคริสต์
2 นยั

มากกวา่คือหมายถึงการสารภาพความผิด การจะสารภาพความผิดไดต้อ้งมีความรู้สึกรับรู้วา่ตนผิด

สัญญาวา่จะไม่ทาํความผดิอีก

Confessionof faith แต่
เรียกวา่ Creed

Creed

150 แห่งไดร่้าง
ตศ์าสนิกชนกล่าวคาํสารภาพความศรัทธา

ะสาํหรับพระสงฆ ์เ ฏิโมกขทุ์ก
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บาป (sin) และความรู้สึกผิด (guilt) ไม่ค้างอยู่ทบัอกทบัใจปัจเจกชนจนทาํอะไรต่อไปมิได้ แต่
ความสําคญัคือศาสนาพุ
สังฆกรรมกั อ

3. (Intercession)

นการขดัเกลาให้ ผูส้วดมีจิต

ของตน
4. (Praise and thanks-giving)การสวดมนต์

ปฐมฐานบางศาสนาการสวดสรรเสริญและขอบคุณพระเจ้าอาจจะ
(salutations) (Hottentots) ในทวีปแอฟริกาใตก้ล่าวคาํ

5. (Praise)

อยา่งสาํ

ฆราวาส
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ยปัณามคาถา และบทถวายพรพระหรือพุทธชยัมงคลคาถา บทถวายพรพระหรือพุทธชยัมงคลคาถา

6. การ มยกยอ่ง (Adoration)
(Adoration)

ประเทศทิเบตทาํต่อพระพุทธ

จุมพิตวตัถุต่าง ๆ ก่อนจะถวายเทพเจา้ ศาสนายดูาย ศาสนาคริสต ์และศาสนาอิสลามมีการสวดมนต์

7. (Teaching)
(พระธรรม)

(พระอญัญาโกณทญัญะ)
โสดาบนั เป็นตน้

8. (Unitative: mystical union or ecstasy) การ
ecstasy

และกายละลาย

นการเสียสติ แต่
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กรีกโบราณ และศาสนาคริสตเ์รี
9. (Prayer for the Completion of the rites) พิธีสวดมนต์

ผูก้ระทาํ
กระทาํในบา้นเรือนหรือในอาคารสาํนกังานใด ๆ ไม่อาจสาํเร็จเป็นพิธีได ้ถา้ไม่มีการสวดมนต์

การสวดมนต์นอกจากจะให้ประโยชน์ทางพระพุทธศาสนาคือทาํให้จิตเป็นสมาธิแลว้ยงั
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพอย่

ากพระพุทธพจน์ถูกนาํมาใช้สําหรับเป็นบทบริกรรม

พระพุทธพจน์จึงถูกเรียกวา่ พระพุทธมนต์ (การสวดมนต)์
การ

เปล่งเสียงเป็นภาษาพูดในแบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) อยู่

(Whole) กระตุน้หวัใจเสียงออยจอย (Joy) หรือสวาหายะ
กระตุน้ไตเสียงอีซี (She)
เป็นตน้

ายและสามารถรักษา

คาถาต่าง ๆ ก็ยอ่มส่งผลดีต่อสุขภาพไดเ้ช่นกนั
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2.4 บทสวดโพชฌงคปริตร

มครอง คาํวา่

ปริ = +ตฺราณ = ปกป้อง ตา้นทาน รวมแปลวา่ ปกป้องหรือคุม้ครองรอบดา้น (ไตรรัตน์
, 2546)

ปริตร (ปะ-หริด) หรือในภาษาบาลีปริตฺต (ปะ-ริด-ตะ)

บรรเทา วธีิป้องกนัรักษา
ในพุทธศาสนา "ปริตร" ภาษาบาลี เช่นพระสูตร

บางพระสูตรในเจ็ดตาํนาน
อนัตรายต่าง ๆ และกาํจดัทุกขภ์ยั โรคได ้เรียกเต็มวา่ "พระปริตร"
ผ่านการสวดพระพุทธมนต์มาแลว้ เช่น ด้ายสายสิญจน์

(พระธรรมกิตติวงศ,์ 2548)
(ศรีลงักา)

โดยนาํขอ้ความจากพระสูตรมาประพนัธ์เป็นร้อยกรองหรือคาถา
โพชฌงค ์มี 7 ประการดว้ย เรียกกนัวา่ โพชฌงค์ 7

1 สติสัมโพชฌงค์
2 ธมัมวจิยสัมโพชฌงค์
3 วริิยสัมโพชฌงค์

องค์ 4 ปีติสัมโพชฌงค์
5 ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
6 สมาธิสัมโพชฌงค์
7 อุเบกขาสัมโพชฌงค์

ความหมายของโพชฌงค์ 7 ประการ ก็คือ
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ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ การวิจัยหรือค้นควา้ธรรมหมายถึงการใช้ปัญญาสอบสวน

ๆ

วริิยสัมโพชฌงคคื์อความเพียร หมายถึง ความแกลว้กลา้เขม้แข็งกระตือรือร้นในธรรมหรือ

ถดถอยหรือทอ้แท้
ปีติสัมโพชฌงค์คือ หมายถึง

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์คือความสงบกายและความสงบใจ หมายถึง ความผ่อนคลายกายใจ
สงบระงบัเรียบเยน็ไม่เครียดไม่กระสับกระส่ายเบาสบาย

หมายถึง
อยู่กั

อุเบกขาสัมโพชฌงคคื์อความวางเฉย หมายถึง ความมีใจเป็นกลางการวางเฉย มีสติรู้เท่าทนั

โดยอาศยักาํลงัของจิตอนัเกิดแต่สติ สมาธิ และปัญญา
บทสวดโพชฌงัคปริตร

โพชฌงัโค สะติสังขาโต ธมัมานงั วจิะโย ตะถา
วริิยมัปีติปัสสัทธิโพชฌงัคา จะ ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌงัคา สัตเตเต สัพพะทสัสินา
มุนินา สัมมะทกัขาตา ภาวติา พะหุลีกะตา
สังวตัตนัติ อะภิญญายะ นิพพานายะ จะ โพธิยา
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ
เอกสฺัมิง สะมะเย นาโถ โมคคลัลานญัจะ กสัสะปัง
คิลาเนทุกขิเต ทิสฺวา โพชฌงัเค สัตตะ เทสะยิ



18

เต จะ ตงั อะภินนัทิตฺวา โรคา มุจจิงสุ ตงัขะเณ
อเตนะ สัจจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ
เอกะทา ธมัมะราชาปิเคลญัเญนาภิปีฬิโต
จุนทตัเถเรนะ ตญัเญวะ ภะณาเปตฺวานะ สาทะรัง
สัมโมทิตฺวา จะ อาพาธา ตมัหา วฎุฐาสิ ฐานะโส
เอเตนะ อจัจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ
ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนมัปิ มะเหสินงั
มคัคาหะตะกิเลสาวะ ปัตตานุปปัตติธมัมะตงั
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ

โพชฌงัคปริตร (แปล)
โพชฌงค์ ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ ธรรมวิจยัสัมโพชฌงค์ วิ ริยสัมโพชฌงค์ปีติ

ผูเ้ห็น
นิพพาน

ไดรั้บทุกขเวทนาแลว้ ทรงแสดงโพชฌงค์ ๗ ๒

๓ องค ์ละไดแ้ลว้ถึงความไม่บงัเกิดเป็นธรรมดา
ดุจกิเลสอนัมรรคกาํจดัแล้

เครียดดว้ย ถา้กายผ่อนคลายใจก็ผ่อนคลายดว้ย ถา้ใจเครียดกายก็เครียดดว้ย ถา้ใจผ่อนคลายกายก็

พระพรหมคุณาภรณ์ (2548, หนา้ 6-7)
กายเจ็บป่วยไขไ้ม่สบาย
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เช่นมีกาํลั

หน

ทาํนอง (Melody)

ประสบการณ์ของตน หากรู้จกัใชป้ระโยชน์จากเสียงใหเ้หมาะสม เสียงก็จะมีอิทธิพลต่อร่างกายของ
เราเป็นอยา่งมาก

Maman, 1997

2.5 ประโยชน์ด้านสุขภาพของการสวดมนต์

Bernardi, et al. (2001) ทาํการศึกษาเปรียบเทียบผลของการสวดมนตแ์บบนบัลูกประคาํ
(Osary prayer ) และการฝึกโยคะมนตรา (Yoga mantras) ต่อการทาํงานของหวัใจและหลอดเลือด
ในกลุ่มผูมี้สุขภาพดี จาํนวน 23 34 (Electrocardiogram)

วไป, สวดมนต์แบบนบัลูกประคาํ และฝึกโยคะมนตรา วดัอตัรา
หายใจตามปกติ (3 /นาที) และควบคุมการหายใจ (6 /นาที) พบว่าการสวดมนต์แบบนับ

6 /นาทีทาํให้ชีพจรเตน้ชา้ลงโดย
heart rate variability และ baroreflex sensitivity
จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ (2552)
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มูลนิธิโรคแห่งประเทศไทยฯ โรงพยาบาลสงฆ์ สัปดาห์ละ 3 10 สัปดาห์
โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 20 1 2

3 4
35 นาที โดยทาํเป็นดีวีดีภาพพร้อมเสี

ตามประเมินสภาวะอารมณ์ (The Thai Depression Inventory) และประเมินคุณภาพชีวิตก่อนและ
หลงัการทดลอง ดว้ย SF-36 (ฉบบัภาษาไทย) ผลการทดลองพบว่า ความซึมเศร้าและคุณภาพชีวิต
ในกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนและหลงัการศึกษา ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ

าธิ ความซึมเศร้าลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ คุณภาพชีวิต
3

(PF) (GH) คุณภาพชีวิต
(PF) (PCS)

1 ปีก่อน (RHT)
(GH) อตัราการเตน้ของหวัใจ และอตัราการหายใจ

ทิตยา พุฒคามิน และพรทิพย ์ปุกหุต (2555) ไดท้าํการศึกษาผลของการสวดมนตบ์าํบดัต่อ
ความวิตกกงัวลและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมระยะรับกา รรักษา ณ หน่วย
ปทุมรักษ ์โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จาํนวน 10 ราย สุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ทาํการสวดมนต์

15-20 นาทีทุกวนั ๆ ละ 1 6 สัปดาห์ โดยใช้แบบประเมินความวิตก
กงัวล และแบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณก่อนและหลงัการทดลอง ผลการทดลองพบว่า

เบญญาภา กุลศิริไชย (2555) “การลดภาวะซึมเศร้าในผูป้ระสบภยัพิบติั
ดว้ยการรับบทสวดโพชฌงคปริตรเขา้จิตใตส้าํนึก” ในกลุ่มผูป้ระสบภยัพิบติัจากเหตุการณ์อุทกภยัใน
ประเทศไทยปี พ.ศ. 2554
ซึมเศร้าออกเป็น 3 1

2 3 7 วนั ผล
1
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2
1 3

กิจจศ์รัณย ์จนัทร์โป๊ (2556) “ผลของการสวดมนตต์ามแนวพุทธศาสนา
” โดยใช้

แบ
การวจิยั และทาํการคดัเลือกแบบจบัคู่จดัเขา้กลุ่มสวดมนตแ์ละกลุ่มทาํสมาธิแบบอานาปานสติ กลุ่มละ
30 NeXus-10 5 นาทีเป็นเวลา 30 นาที ในกลุ่ม

ผลการทดลองพบว่าการสวดมนตแ์ละการทาํสมาธิแบบอานาปานสติมีผลทาํให้ลดระดบัความเครียด
ลงได ้โดยการสวดมนต์สามารถผ่อนคลายความเครียด ( ) 5 เป็นตน้ไป
ส่วนการทาํสมาธิแบบอานาปานสติสามารถผอ่นคลายความเครียด ( )

5
เวทิส ประทุมศรี (2556) ทาํการศึกษาวิจยั “การบาํบดัเสริมดว้ยการสวดมนต์แปลใน

fluoxetine”
59 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 27 รายได้รับยา

fluoxetine ขนาด 20 มิลลิกรัมต่อวนัร่วมกบัการสวดมนต์แปล กบักลุ่มควบคุม จาํนวน 32 ราย
ได้รับยา fluoxetine ขนาด 20 มิลลิกรัมต่อวนัอย่างเดียว ผลการทดลองพบว่าการสวดมนต์แปล
ร่วมกบัการรับประทานยา fluoxetine ทาํให้อาการของโรคซึมเศร้า
รับประทานยา fluoxetine เพียงอยา่งเดียว

เบญมาศ ตระกูลงามเด่น (2555)
สวดมนตต่์ออาการปวดของผูป่้วยม เขา้

60 ราย

4 (1) การประเมินความ
(2) การให้ความรู้ในการจดัการ

อาการปวด (3) การฝึกทกัษะการจดัการอาการปวดและการสวดมนต์ (4) การประเมินผล ผลการวิจยั
สรุปไดว้า่ (1) อาการปวดภายหลงัการทดลอง 4 วนัและ 7 วนัของกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม

.05 (2) อาการปวดภายหลงัการทดลอง 4 วนัและ 7 วนัของกลุ่ม
.05
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Inzelberg (2003) อาจารยจ์ากคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัเทลอาวีฟในปี 2003 ทาํ
การ 65 ปีจาํนวน 892 คน
โดยร้อยละ 60
ละ 40
ศาสนา ( ) หรือโรคอลั

50 วา่การสวดมนต์

แบบ “ไม่รุนแรง”

2.6 ระบบประสาท

กล่าวคือ ระบบประสาทช่วยใหร่้างกาย
ร่างกาย เช่น การควบคุมการหายใจ , ความดนัโลหิต , การสืบพนัธ์ุ ,

อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ รวมถึงการ งกาย
(รําแพน พรเทพเกษมสันต,์ 2535, หนา้ 121)

ตร์
(2545, หนา้ 31) จึงไดจ้ดัระบบประสาทเป็นระบบควบคุม (Controlling System) ร่วมกบัระบบต่อม
ไร้ท่อ

2.6.1 โครงสร้างของระบบประสาท
รําแพน พรเทพเกษมสันต์ (2535, หนา้ 121) ไดก้ล่าวถึงโครงสร้างของระบบประสาทของ

มนุษยไ์วใ้นหนงัสือกายวภิาคศาสตร์และสระรวทิยาของมนุษยไ์วว้า่ โครงสร้างของระบบประสาท
2 ระบบ คือ

2.6.1.1 ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System, CNS) ประกอบดว้ย สมอง
(Brain) และ ไขสันหลงั (Spinal Cord)

2.6.1.2 ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System, PNS) เป็นระบบประสาท
(Cranial nerve) คือ
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ออกจากสมอง มี 12 คู่ และเส้นประสาทไขสันหลงั (Spinal Cord) คือ
จากไขสันหลงัมี 31 คู่ รวมเรียกวา่ Cranio spinal nerves

ภาพ 2.2 โครงสร้างของระบบประสาท

2.3 ระบบประสาทส่วนกลาง
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ภาพ 2.4 ระบบประสาทส่วนปลาย

2.6.2
คณะอาจารยภ์าควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (2545, หนา้ 30-32)

3 กลุ่มใหญ่ คือ
2.6.2.1 (Integration)

สัญญาณประสาทต่าง ๆ ในระบบประสาท (Information processing) โดยใช้ Interneuron น
ทาํให้

ทาํให้ระบบประสาทส่วนกลางเกิดการจดจาํ การเรียนรู้ การใชค้วามคิด เหตุผล การตดัสินใจ การ
เขา้ใจความหมาย และการเกิดอารมณ์ความรู้สึก

2.6.2.2 (Sensory of afferent) โดยอาศยัตวัรับจากอวยัวะต่าง ๆ

2.6.2.3 งานของอวยัวะ (Motor or Efferent) โดยนาํ
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โดย วนัดี พลูสงวน (2541, หนา้ 25) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือชีววิทยาระบบประสาทวา่ ระบบ
ประสาทจะจดัระบบ Sensory และ ระบบ Motor ไวใ้นระบบประสาทส่วนปลาย (PNS) Somatic
Nervous System (SNS)
จิตใจ และมี Automatic Nervous System (ANS)
อาํนาจจิตใจ

2.7 สมอง (Brain)

และ
พฤติกรรมไดอ้ยา่งรวดเร็ว

สมองเป็นอวยัวะขนาดเล็กมีรูปร่างเป็นกอ้นรูปไข่ (Egg -Shaped) มีขนาดประมาณส้มโอ
งสุก (รําแพน พรเทพเกษมสันต์, 2535, หนา้ 127) มีส่วนประกอบเป็น

78% ไขมนัประมาณ 10% และโปรตีนประมาณ 8% (จเร สาํอางค,์ 2550, หนา้ 8)

2.7.1 ระบบการทาํงานของสมอง
จเร สาํอางค์ (2550, หนา้ 42) กล่าวถึง ระบบการทาํงานของสมองวา่ ระบบการทาํงานของ

สมองแบ่งออกเป็น 5 ระบบ คือ
2.7.1.1 ระบบการคิด (Cognitive systems) IQ คณิตศาสตร์ ความคิด

สร้างสรรค ์และภาษา ภาพ-มิติ
2.7.1.2 ระบบอารมณ์ (Emotional systems) จะ องกบัเอนโดไคร์น ฮอร์โมนต่าง ๆ

2.7.1.3 (Perceptual motor system)
การฟัง ๆ
การกะระยะ จงัหวะ

2.7.1.4 ระบบการตอบสนองต่อความเครียด (Stress & immune response system)

ของร่างกาย



26

2.7.1.5 ระบบความจาํ (Attention & memory)

2.7.2 โครงสร้างของสมอง
วนัดี พูลสงวน (2541, หนา้ 32)

ของสมองสามารถแบ่งได้ 3 ส่วน คือ
1. สมองส่วนหนา้ (Forebrain or prosenceplalon) ประกอบดว้ย Telencephalon หรือ

Cerebrum (สมองใหญ่) และ Diencephalon
2. สมองส่วนกลาง (Mesencephalon or midbrain)
3. สมองส่วนหลงั (Hind brain) ประกอบดว้ย Myclencephalon และ Metoncephalon

ภาพ 2.5 โครงสร้างของสมอง

2.7.2.1 สมองส่วนหนา้ (Forebrain or prosenceplalon)
1. Cerebrum (สมองใหญ่)

2 ซีก แต่ละซีกจะถูกเรียกว่า Cerebral
hemisphere Corpus callosum Fibre
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กบัเงาของกระจก (สุเทพ และนงเยาว ์จนัทร์ผอ่ง, 2522, หนา้ 70) สมองซีกขวาจะโดดเด่นดา้นการ
มองภาพรวม เช่น ดา้นมิติ ศิลปะ จงัหวะดนตรี วรรณกรรม (โคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน) จินตนาการ
เป็นตน้ กล่าวคือ ถา้เปรียบเทียบซีกสมองกบัสายการเรียน สมองซีกขวาจะเป็นตวัแทนของสายศิลป์
คือ การสร้างสรรค ์จินตนาการ และอารมณ์ ส่วนสมองซีกซา้ยจะโดดเด่นดา้นการการวิเคราะห์ เช่น
ตรรกะ คณิตศาสตร์ ภาษา การเขียน การใช้เหตุผล เป็นตน้ กล่าวคือสมองซีกซ้ายเป็นตวัแทนของ

คาํนวณกบัวิทยาศาสตร์(จเร สําอางค,์ 2550,
หนา้ 15)

อย่างไรก็ตามแมส้มองจะแบ่งสายงานอย่างชดัเจนแต่สมองกลบัไม่ไดท้าํงาน
แยก องซีก
ร่วมกนั เช่น การทาํ My Map

เป็นต้ copus callosum

ภาพ 2.6
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สุเทพ จนัทร์ผอ่ง และนงเยาว ์จนัทร์ผอ่ง (2522, หนา้ 70) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือคู่มือ
กายวภิาคศาสตร์ เล่ม 1 Cerebrum
ออกเป็น 3

1. Grey Matter หรือ Cerebrum Cortex
2. White Mater หรือ ใยประสาทสีขาว
3. Gray Matter
Cerebrum Cortex ขอ้มูล

และวิเคราะห์ขอ้มูล (coordination and integration) Cerebrum
Cortex เป็นตาํแหน่งของ “จิตใจ”
และพฤติกรรมอีกดว้ย (ราตรี สุดทรวง, 2535, หนา้ 316)

ราตรี สุดทรวง (2535, หน้า 321-326) Cerebrum Cortex ไวใ้น
หนงัสือ ประสาทสรีรวทิยา

Cerebrum Cortex สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ
1. (sensory area และ interpretive areas)

ประกอบดว้ย
ก. Somatosensory Cortex

ของร่างกาย
ข. Visual Cortex
ค. Auditory Cortex
ง. Olfactory Area
จ. Association Cortex 3 ส่วน คือ

สัมผสัทางร่างกาย ทางตา และทางหู มาแปลและวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถแบ่งย่อยได้ 4 ส่วนตาม

ก)

ข) (Language comprehension) เรียกวา่
Wernicle’ sarea ละเขา้ใจภาษาพดู (word identification หรือ Sensory speech area)

ค)
(Visual processing of word)

ง) (Naming of objects)
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2.

1) Motor Cortex

2) Broca ‘ s area หรือ motor speech center ประสาท

ทาํใหเ้ราพดูไดถู้กไวยากรณ์ และพดูเป็นประโยคไดโ้ดยไม่ตะกุกตะกกั
3) Exner area (writing center) โดยควบคุมการ

4) Eye Fields
5) Prefrontal association area

ซับซ้อน
ตศาสตร์ หรือ ดา้นปรัชญา เป็นตน้

6) Limbic association area
แรงผลกัดนั (motivation)

ภาพ 2.7 ตาํแหน่งส่วนประกอบต่าง ๆ ของ Cerebrum Cortex
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สุเทพ และนงเยาว ์จนัทร์ผ่อง (2522, หน้า 70) White Matter และ
Gray Matter White Matter nerve fibre

nerve impulse กบั Cerebral Cortex และ
Cerebral Cortex กบั ไขสันหลงั (Spinal Cord)ส่วน Gray Matter
nucleus ต่าง ๆ (กลุ่มของ neuron ในสมอง)

คณาจารยภ์าควชิาสรีรวทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (2545, หนา้ 86-87)
ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือสรีรวทิยาวา่นอกจากวธีิการแบ่ง Cerebrum
แบ่ง Cerebrum skull ได้ 4

1. สมองส่วนหน้า (Frontal lobe) Frontal bone
รับผดิชอบดูแลดา้นความคิด การสร้างสรรคต่์าง ๆ การแกปั้ญหา ความสามารถในการเขา้ใจเหตุผล

Broca ’s area
2. สมองส่วนขา้ง (Parietal lobe) parietal bone

3. สมองส่วนขมบั หรือ ส่วนทดัดอกไม้ (Temporal lobe)
temporal bone

1) ส่วนล่าง (Inferior temporal region) การ

2) ส่วนบน (Superior temporal cortex)
เรียนรู้ดา้นเสียง รวมถึงดา้นดนตรีดว้ย

3) ส่วนมีเดียล (Medial temporal lobe) มีฮิปโปแคมปัสทางสมองดา้นซ้ายมกั

และมกัเก็บความจาํ
พฤติกรรมทางอารมณ์และมีส่วนควบคุมระบบประสาทอตัโนมติัดว้ย

4) ส่วนแอนทีเรีย (Anteruir pole) อารมณ์
(Anticipation) และมีส่วนควบคุมระบบประสาท

อตัโนมติัผา่น Hypothalamus อยา่งใกลชิ้ด
5) มีศูนยก์ลางจดัการขอ้มูลของระบบเวสติบูล่าอยูบ่น Temporal lobe บางแห่ง

และบางแห่งมี Meyer’s loop ของทางเดินประสาทการมองเห็นผา่นดว้ย
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6) ตอนทา้ย ๆ ของ Temporal lobe มีบางส่วนของ Wernicke’s area ผ่าน

4. สมองส่วนทา้ยทอย หรือ สมองส่วนหลงั (Occipital lobe)
กบั occipital bone (Visual
processing) ตีความหมายการมองเห็น (Visual perception) เช่น การอ่าน และ ส่งขอ้มูลการมองเห็น
ไปยงัประสาท

สุเทพ และนงเยาว ์จนัทร์ผอ่ง (2522, หนา้ 70) lobe ของ
Cerebrum ไวว้า่การแบ่ง lobe sulcus ต่าง ๆ คือ central sulcus แบ่ง Frontal lobe ออก
จาก Parietal lobe lateral fissure แบ่ง temporal lobe ออกจาก frontal lobe และ parietal lobe parieto-
occipital sulcus จะแยก parietal lobe ออกจาก occipital lobe

ภาพ 2.8 การแบ่ง Lobe ของ Cerebrum

2. Diencephalon
Dienecephalon เป็นส่วนทา้ยของสมองส่วนหน้า ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ Thalamus

ราตรี สุดทรวง (2535, หน้า 310-315) Thalamus
Diencephalon cerebral hemisphere 2 ขา้ง แบ่งไดเ้ป็น 3
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1) Epithalamus ประกอบดว้ยกลุ่มเซลลป์ระสาท 3 กลุ่ม คือ
ก. Habenular nuclei
ข. Paraventricular nuclei ติดต่อกบั Hypothalamus
ค. Pretectal nuclei ติดต่อกบัระบบตา

2) Ventral thalamus ะสานงานการทาํงานของธาลามสั
3) Dorsal thalamus

ก. Thalamic nuclei efferent control
visceral efferent (emotional
behavior) ดว้ย

ข. Thalamic nuclei
ติดต่อกบัโครงสร้างของ telencephalon

ค. Thalamic nuclei
( ) จะมายงั

dorsal thalamus
ง. Thalamic nuclei integrative และ perceptual mechanism

ใกลชิ้ด เช่น parieto-occipitotemporal area primary sensory areas ของ
ประสาทร่างกาย ระบบตา และระบบหู

โดย รําแพน พรเทพเกษมสันต์ (2535, หน้า 129)
Thalamus Sensory area ของ Cerebral
Cortex Cerebral Cortex ไปยงัอวยัวะตอบสนอง กล่าวคือ วิถีประสาทนาํเขา้

Thalamus าสู่ Cortex
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ภาพ 2.9 ตาํแหน่งของ Thalamus

3. Hypothalamus
ราตรี สุดทรวง (2535, หนา้ 363-367) Hypothalamus ไวว้า่ ไฮโปทาลามสั

Diencephalon 4 กรัม หรือ 0.3% ของ
mesencephalon ไปจนถึงส่วน

ของ optic chiasm และ preoptic area
(anterior) ส่วนกลาง (medial) ส่วนหลงั (posterior) และส่วนขา้ง (lateral)

1) ควบคุมการทาํงานของระบบบประสาทออโตโนมิค
2) (Pituitary gland)
3) (Reproduction)
4) (Thirst and water balance)
5) (Hunger and satiation)
6) รักษาอุณหภูมิของร่างกาย (Temperature regulation)
7) การตอบสนองต่อความตึงเครียด (Reaction to stress)
8)
9) (Sleep and arousal)
10) ควบคุมการทาํงานของระบบประสาทร่างกาย (Somatic)
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รําแพน พรเทพเกษมสันต์ (2535, หนา้ 129-130)
Hypothalamus
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้อยู่ในภาวะปกติ เช่น การเตน้ของหัวใจ ความดนัเลือด ความหิว และ

ภาพ 2.10 ตาํแหน่งของ Hypothalamus

2.7.2.2 สมองส่วนกลาง (Mesenoephalon หรือ Midbrain)
วนัดี พลูสงวน (2541, หนา้ 40) กล่าวถึงสมองส่วนกลางไวใ้นชีววิทยาระบบประสาท

Cerebrum
Spinal Cord 4 lobes คือ

1. Anterior (Superior) Colliculi (papillary
center) และการกระพริบตา จาํนวน2 lobes

2. Posterior (Inferior) Colliuli 2 lobes
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ภาพ 2.11 ตาํแหน่งของ Midbrain

2.7.2.3 สมองส่วนหลงั (Hidbrain or Rhombencephalon) ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ
1. Cerebellum (สมองนอ้ย)
ราตรี สุดทรวง (2535, หน้า 292-294) กล่าวถึง Cerebellum ไวว้่า สมยัก่อนเคย

เรียกซีรีเบลลมัวา่เป็น silent area
แปลความรู้สึก (Sensation)

ด
(monitor)
ส่งมาจากส่วนล่างของร่างกา , ตาํแหน่ง, ,

ละส่วน

2 ซีกคือซ้ายและขวาเหมือน Cerebrum โดยเรียกว่า Cerebellar hemispheres
hemispheres Vernis Cerebellum

สุเทพ จนัทร์ผ่อง และนงเยาว ์จนัทร์ผ่อง (2522, หน้า 72) กล่าวไวใ้น คู่มือ
กายวิภาคศาสตร์เล่ม 1 ว่า สมองส่วน Cerebellum ของสมองได้
3 ทาง คือ (1) Superior peduncle ติดต่อกบั midbrain (2) Middle peduncle
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ติดต่อกบั pons ดา้นหนา้และ (3) Inferior peduncle ติดต่อกบั medulla oblongata ดา้นล่างจึงทาํให้

tone (Muscle co-
ordination) (Synergic Control)

เร็ว ๆ
กระบวนการ

ๆ จะถู ยงัได้

ตารางสูตรคูณ แลว้เกิดความชาํนาญในการจดจาํคาํ และการตอบสนองอยา่งฉบัพลนัอตัโนมติั เช่น
คาํตรงขา้มกบัคาํวา่ร้อนคืออะไรเราจะสามารถตอบไดท้นัทีวา่ “เยน็”

ภาพ 2.12 ตาํแหน่งของ Cerebellum

Pons
V, VI, VII (วนัดี พูลสงวน, 2541,

หนา้ 41)
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Pons

ภาพ 2.13 ตาํแหน่งของ Pons

2. Myelencephalon
วนัดี พูลสงวน (2541, หน้า 41) Myelencephalonไวใ้นชีววิทยา

ระบบประสาทวา่Myelencephalon medulla oblongata
Foramen magnum มีบทบาทสาํคญั 3 อยา่งคือ

1)
2) มี Reflex center ต่าง ๆ เช่น ศูนยค์วบคุมการหายใจ (Respiratory center)

ศูนยค์วบคุมการทาํงานของหวัใจ (Cardiac center) เป็นตน้
3) Reflex Activities ต่าง ๆ เช่น การไอ จาม อาเจียน การขบั
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ภาพ 2.14 ตาํแหน่งของ Medulla Oblongata

2.7.3
สมองมนุษยป์ระกอบดว้ยเซลประสาท (Neuron)

ๆ ลดลง
20-70

เซลประสาทมีความสามารถในการปรับตวั (Plasticity) (อคัรภูมิ จารุภากร และพรวิไล เลิศวิชา,
2551, หนา้ 36-37) (Synapses)
เซลประสาทจะปรับตวัโดยการสร้างเดนไดรท์ (Dendrites) แอกซอน (Axon)
(Synapses) (Plasticity) จะมีอยู่ทุกช่วงวยั แต่จะมี

5 ปีแรก ส่วนวยัผูสู้งอายุความสามารถในการปรับตวั
(Plasticity) งสร้าง ชีวเคมี เมตาโบลิก
และการไหลเวยีนเลือดของสมอง (Timiras, 2003, p. 99-100)

2.7.3.1
(Neuronal Networks)

จาํนวนของเดนไดรท์ (Dendrites) และเดนไดรทติ์กสไปน์ (Dendritic Spines)

ชา้ (Synapses) การส่งต่อสัญญาณประสาทให้เซลประสาท
ๆ จึงเกิดการลม้เหลว (Timiras, 2003, 102)
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ตามธรรมชาติ ทาํใหมี้การสะสมของสารบางชนิดในสมอง เช่น ไลโปฟัสซิน (Lipofuscin) เลวี บอดี
(Lewy Bodies) ฮิราโน บอดี (Hirano Bodies) และอไมลอยด์ (Amyloid) จึงทาํให้เซลประสาทเกิด
การบาดเจ็บไดง้่าย (Timiras, 2003, p. 103-106; Gleichmann, Collis, Smith & Mattson, 2009,
p. 742)

2.7.3.2
(Neurotransmitter)

ญ คือ กลูตาเมท (Glutamate) แกมมาอะมิโนบิวไทริค
เอซิด (Gamma-Amino Butyric Acid: GABA)อะเซติลโคลีน (Acetylcholine) นอร์อิพิเนปฟิน
(Norepinephrine) โดปามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน (Serotonin) (Neurotransmitter)

(อคัรภูมิ จารุภากร และ
พรวิไล เลิศวิชา, 2551, หนา้ 68)

(Acetylcholine) อ
ประสาท โดปามีน (Dopamine) (Presynaptic) และปลายรับสัญญาณ (Postsynaptic)
มีปริมาณของโดปามีน (Dopamine) เซโรโทนิน (Serotonin) และกลูตาเมท (Glutamate) ในสมอง
ลดลง (Gleichmann, Collis, Smith & Mattson, 2009, p. 742)

(Cell Adhesion Molecules: CAMs)
(Plasticity) และการสร้างเซลประสาทใหม่

(Nerve Regeneration)
ลดลง (Timiras, 2003, p. 112)

2.7.3.3

ออกซิเจน การเผาผลาญกลูโคส และการไหลเวียนของเลื

(Atherosclerosis) แมเ้พียงเล็กนอ้ย ก็จะทาํให้การไหลเวียน
(Timiras, 2003, p. 114) สําหรับผูสู้งอายุจะมีการ

(Ischemia) การ
พร่องออกซิเจน (Hypoxia) (Hypoglycemia) ภาวะดงักล่าวจะทาํให้มี

(Glutamate) มากกว่าปกติ ส่งผลให้มีปริมาณแคลเซียมไอออนเขา้สู่เซล
ประสาทมาก จึงมีการทาํลายโครงสร้างและดีเอ็นเอ (DNA)
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เซลประสาทตาย (Timiras, 2003, p. 114; Gleichmann Collis, Smith & Mattson, 2009, p. 741,
743-744)

(Cognitive Ability)
ความสามารถของสมอง (Cognitive Ability) 70 ปี (The
American Federation for Aging Research, n.d., para.

1. (Fluid intelligence)
(Crystallized intelligence)

2. ความสนใจ (Attention)
หรือหลาย

(WM) ๆ ผูสู้งอายุจะมีความสามารถใน
(Divided Attention)

ๆ (Sustained Attention)
3. (Executive function) เป็นคาํนิยามกวา้ง

(Prefrontal Cortex: PFC) มีบริเวณ
(Frontal Lobe) ไปจนถึงสมองส่วนซพัพรีเมนทารี มอเตอร์

แอเรีย (Supplementary Motor Area) 4
(Inhibition)

(WM) เป็นความสามารถในการเก็บและดาํเนินการกบัขอ้มูลในช่วงเวลา
(Shifting) เป็นความสามารถในการสลบัความสนใจจากกิจกรรม

(Planning)
(Best, Miller & Jones, 2009, p. 180-200) ของ

(Executive function) และ
(WM)

4. ความจาํระยะยาว (Long-Term Memory: LTM)

กลบัคืนมา (Retrieve) ทาํใหมี้ความยากลาํบากในการเรี
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(Episodic Memory) (Semantic Memory) และ
ทกัษะ (Procedural Memory) (Timiras, 2003, p. 126)

5. ภาษา (Language)
ความรู้สึก ความคิด และประสบการณ์ ในผูสู้งอายุ ความเขา้ใจภาษา (Language Comprehension)

ขอ้มูลจากการไดย้นิและการมองเ
ดา้นภาษา (Verbal Fluency)
มีความหมาย (Semantic Fluency) จะลดลง

6. ความเร็วในการดาํเนินการกบัขอ้มูล (Processing Speed) อนไหว
(Reaction

Time)

2.8 กลไกการได้ยนิ

ราตรี สุดทรวง (2535, หนา้ 254-256) กล่าววา่ ระบบการไดย้ิน (Auditory System)
หู
2

1. การไดย้ินทางดา้นระบบประสาทส่วนปลาย (Auditory periphery)
พลังงานกล (Mechanoreceptors)
เส้นประสาทรับเสียง หูแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ

1)
(Tympanic membrane) หรือ (Ear drum)

สีขาวเป็นเงามนั แสงผา่นไดเ้ล็กนอ้ย
(Malleus)

2)
ของของเหลวโดยอาศยักลไกของระบบไฮดรอลิก (Hydraulic press) และระบบคาน (Lever system)

อกบัปลายของกระดูกรูปคอ้น
(Incus) จะหมุนเป็นหน่วยเดียวกนัรอบแกนทาํให้เกิดระบบคาน
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(Stapes)
1.3

Oval window 17 ถึง 21 เท่า

17-21 เท่า
3)

3 ท่อ แยกจากกนั คือ scala vestibule, scala media และ scala tympani scala vestibule และ scala
tympani แยกจากกนัโดย vestibular membrane ภายใน scala ง 2 เรียกวา่
perilymph (Cerebrospinal fluid) ส่วน scala tympani และ scala media
แยกจากกนัโดย basilar membrane basilar membrane

2. การไดย้ินทางระบบประสาทส่วนกลาง (Central auditory mechanism) มีการใชว้ิถี
ประสาทรับเสียง (Auditory reflex) auditory cortex
ซบัซอ้น เช่นเสียงประสาน หรือ sequence ของ tone เป็นตน้ (ราตรี สุดทรวง, 2535, หนา้ 258-262)

ภาพ 2.15 ส่วนประกอบของหู
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คือ “สมอง”

โครงสร้างของสมองสามารถแบ่งได้ 3 ส่วน คือ สมองส่วนหนา้ (Forebrain or Prosenceplalon)
ประกอบดว้ย Telencephalon หรือ Cerebrum และ Diencephalon สมองส่วนกลาง (Mesencephalon
or Midbrain) และสมองส่วนหลงั (Hind Brain) Myclencephalon และ Metoncephalon

แบ่งเป็น 2 (1) การไดย้ินทางดา้นระบบประสาทส่วนปลาย คือ หู และ (2) การไดย้ิน
ทางระบบประสาทส่วนกลาง (central auditory mechanism) คือ วถีิประสาท

2.9 ดนตรีกบัประสิทธิภาพของสมอง

2.9.1 การฟังกบัการพฒันาสมอง
อุสา สุทธิสาคร (2544, หนา้ 37) (Auditory

area) (Corpus callsoum)

2

จเร สาํอางค์ (2550, หนา้ 25)

เสียงดนตรี

(Spatial-reasoning)
วิศวกรรมศาสตร์และการคิด

จเร สาํอางค์ (2550, หนา้ 61) กล่าววา่ กิจกรรมทางดา้นการฟังจะช่วยพฒันาสมาธิและกระตุน้

ให้สามารถฝึกการจาํแนกแยกแยะเสียงต่าง ๆ ได้ และสามารถพฒันาไปจนถึงดา้นระบบการรับฟัง
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และระบบความจาํ

2.9.2 จังหวะกบัการพฒันาสมอง
จเร สําอางค์ (2550, หนา้ 26)

ภาษา
จเร สําอางค์ (2550, หน้า 43) า ค่า

วชิาคณิตศาสตร์ต่อไปดว้ย
สุภาวดี หาญเมธี (บรรณาธิการ, 2550, หน้า 117)

อะไรเกิดก่อน อะไรเกิดหลงั

2.9.3 ทาํนองกบัการพฒันาสมอง
จเร สาํอางค์ (2550, หนา้ 48) กล่าววา่ ความหนกั-เบา ของท่วงทาํนองส่งผลต่ออารมณ์และ

ความรู้สึกของมนุษย์
จเร สาํอางค์ (2550, หนา้ 57) กล่าววา่ ดนตรีช่วยส่งเสริมความสามารถทางดา้นระบบความจาํ

ในสมอง ของเราได้ 2

2 (Pathway) น
การฟังทาํนองจะถูกเขา้รหสัความจาํในลกัษณะของ Episodic Memory
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2.10

(Ear’s Tempanic
Membrane) แลว้มีการแปรเป็นสัญญาณประสาท

(Cochlea)
(Superior Olivary Complex) (Brainstem) และอินฟีเรียคอลลิคูลสั (Inferior olliculus)

(Midbrain) (Thalamus)
ออดิทอรี คอร์เทก (Primary Auditory Cortex) (Thalamus)
จะเขา้สู่อมิกดาลา (Amygdale) และมีเดียล ออบิโต ฟรอนทลัคอร์เทก (Medial Orbitofrontal Cortex)

(Koelsch
& Siebel, 2005, p. 578)

(Brain Imaging: fMRI)

(Chord) สุดทา้ยของดนตรีต่างไปจากคอร์ดปกติ (Neapolitan)
บริเวณ ( 1)

1. อินฟีเรียฟรอนโตเลทเทอรอลคอร์เทก (Inferior Frontolateral Cortex: IFLC, BA
44, 45, 46)

2. อินฟีเรีย เวนโตเลทเทอรอล พีมอเตอร์ คอร์เทก (Inferior Ventrolateral Premotor
Cortex: vlPMC, BA 6)

3. ออบิทอลฟรอนโตเลทเทอรอลคอร์เทก (Orbital Frontolateral Cortex: OFLC, BA
47)

4. แอนทีเรีย อินซูลา (Anterior Insula)
5. ส่วนหนา้ของซูพีเรียร์เทมโพรอลไจรัส (Anterior Portion of the Superior Temporal

Gyrus: STG)
6. (Superior Temporal Sulcus: STS, BA 22)
7. (Posterior Portion of the Middle

and the Superior Temporal Gyrus, BA 21/37, BA 22p)
8. ซูพรามาจินอลไจรัส (SupramarginalGyrus: SMG)
9. ฟรอนโต-โอเพอคูลาร์ (Fronto-Opercular, BA 44, BA 45)
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10. (Posterior temporal activations: STS/MTG,
STG/BA 22p)

2.16 บรอดแมน แอเรีย (Brodmann Area: BA)

2.17

ขา้งซ้าย (Left Frontal Cortex) ส่วนหนา้ของซูพีเรียร์เทมโพรอลไจรัส (STG) ซูพรามาจินอลไจรัส
(SMG) และส่วนหลงัของสมองส่วนขมบั (Posterior Temporal Area)
ดนตรี แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ส่วนรูปแบบการกระตุน้สมองในเด็กจะ
คลา้ยคลึงกบัผูใ้หญ่ แต่ในเด็กจะไม่พบการกระ (SMG) สมองซีก
ซ้ายโดยเฉพาะออบิทอลฟรอนโตเลทเทอรอลคอร์เทก (OFLC) และส่วนหน้าของซูพีเรียร์เทมโพ
รอลไจรัส (STG) (Koelsch, Fritz, Schulze, Alsop, & Schlaug, 2005, p. 1068-1076)
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2.11 ผลของสมาธิต่อสมอง

ดว้ยสนามแม่เหล็ก (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI)
ๆ

และเจริญสติไดแ้ก่สมองส่วน dorsolateral prefrontal ,
สมองส่วน parietal lobe ,
สมองส่วน hippocampus/parahippocampus , สมองส่วนtemporal lobe ทาํ

, สมองส่วน pregenualanterior cingulated cortex
, สมองส่วน striatum ทาํ

pre-post
central gyri
ทาํงานของสมองในภาพรวม (Global fMRI)

Lazar และคณะในปี
ค.ศ. 2003 ไดเ้ปรียบเทียบการทาํงานของสมองระหวา่งการทาํสมาธิเจริญสติแบบวิปัสสนากมัมฏัฐาน

cingulate cortex
temperal lobe cingulate cortex เหมือนกนัแต่เครือข่ายของ

multi-channel EEG
(35-44 Hz) พบปรากฏการณ์

ขวาหลงั (Right posterior)
ตั (Left central)

การณ์
ของตวัตนจนมองเห็นการแตกดบัของความเป็นตวัตนของตนเอง (Self dissolution) และการสร้าง
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(Resolution) จะสัมพนัธ์กบัการทาํงานของสมองส่วน fronto-temporal
(self representation) และการทดสอบความจริง

(Reality testing)
(Lehmann, Faber, & Achermann, 2001)

(Synapse)

Kjaer และ
คณะในปี ค.ศ. 2002 ไดต้รวจวดัสารกมัมนัตภาพรังสีของ 11 C-raclopride ดว้ย positron emission
tomography (PET)
ร้อยละ 65 ventral striatum

ส่วนหนา้ (Cortico-striatal glutamatergic transmission) และส่งสัญญาณจากสมองส่วนหนา้กลบัมา
pallidumและ thalamus

prefrontal (การบริหารจดัการ), cerebellum ( ) และ
subcortical regions วขอ้งกบัการวางแผนและจดัการ
กิจกรรมต่าง ๆ Telles และคณะในปี ค.ศ. 2004

ส่วนกลาง (Midbrain)
สมองส่วน thalamus ๆ

เจบ็ปวดลดนอ้ยลงดว้ย

ในระดบัของกายวภิาคดว้ยดงัเช่นการศึกษาความหนาของสมองส่วนหนา้โดย Lazar และคณะในปี
ค.ศ. 2005 ไดท้าํการวดัค่าความหนาของสมองส่วน cortex magnetic resonance imaging
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(MRI) 20 ราย
middle และ

superior frontal cortex ดา้นขวาและ insular
(Attention) การรับรู้ความรู้สึกภายใน (Interoception)

ก

สามารถตีความไดว้า่การฝึกปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานสามารถชะลอความบางของสมองตาม

โดยธรรมชาติของสมองจะแบ่งการทาํงานออกเป็น 2 ขา้งคือ สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา
-

นกัวิทยาศาสตร์ไดค้น้พบวา่ในระหวา่งการฝึกจิตทาํสมาธิและปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานจะส่งผล
-ลงเป็นจงัหวะเดียวกนั (EEG Hemispheric

Synchronization) เรียกว่า
“Synchronization” synchronization

(Awakened mind) แสดงให้เห็นวา่ประสิทธิผลของการ

สอดคลอ้ง
ดว้ย Orme-

Johnson ค.ศ. 1977
ต่อมา Badawi และคณะ ในปี ค.ศ. 1984 ไดศึ้กษาวจิยัไดผ้ลในทาํนองเดียวกนั
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2.18 การเกิดการ Synchronization

ความสัมพนัธ์ระหว่างการทาํสมาธิกบัการทาํงานของระบบประสาทและสมองโดยการมี

สมองบริเวณส่วนกลางไปจนถึงส่วนของธาลามสั ของ
ใหญ่ 10-150 mv 8-13 Hz เรียกวา่

ระดบั 14-30 Hz
serotoninmetabolite

สารช่วยใหก้ารนอนหลบั

ถาวรอีกดว้ยนกัวจิยัไดค้น้พบวา่
ๆ

ทาํสมาธิมาก่อน ผลการวิจยัยงับอกอีกว่าการฝึกการทาํสมาธิ เช่นการฝึกทาํสมาธิในแบบของ

อีก

ความกลั
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2.12 ความหมายของความเครียด

กรมสุขภาพจิตใหค้วามหมายวา่ “ความเครียด”

งมีปฏิกิริยาตอบสนองหลายอย่าง เป็นตน้ว่า การใช้

แยล่ง
นิยามในเชิงการแพทย์ Steadman’s Medical Dictionary กล่าวถึงความเครียดไว้ 3 ลกัษณะ

(Stedman, 1982).
1. ความเครียด เป็นปฏิกิริยาโตต้อบของร่างกายมนุษย์

2.
3. ทาํให้บุคคล

2.12.1 ธรรมชาติของความเครียด
2.12.1.1 ความเครียดเชิงสร้างสรรค ์และความเครียดเชิงทาํลาย
Quick and Jonathan (1984) ถา้มนุษยไ์ด้

2
1. Eustress

2. Distress
ขาด ลา ป่วยสูง และการทาํร้ายชีวติตน

2.12.1.2 Wolfgang (2004)
1.
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2.

ไม่ พ
กบัหวัหนา้งาน และลูกนอ้ง เป็นตน้

2.12.2 สาเหตุการเกดิความเครียด
จากการศึกษาของ Goodall and Brown (1980) พบวา่ การเกิดความเครียดมี 2 รูปแบบ

2.12.2.1 (A stimulus-based model
of stress: External Factors)

แออดั เป็นตน้
อยา่งไรก็ตาม Sutherland and Cooper (2000) ไดมี้ความเห็นวา่ ความ

จากสภาพแวดลอ้ม

ในบุคลิกลกัษณะ

การโตต้อบออกมา
2.12.2.2 (A response-based model of stress:

Personal Factors)
บุคคลใน 5 ประการ

1. Cognitive Appraisal
Hamlet

ของ “Williams Shakespeare” วา่ “
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” “There is nothing good or bad, but thinking makes it so.
(Hamlet: Shakespeare’s)”

2. Experience
มองว่าเป็นสาเหตุแห่งความเครียดหรือไม่

3. Demand ความปรารถนาอยา่งแรงกล้า เป็นสาเหตุแห่งความเครียดอนัเกิดจาก

4. Interpersonal Influence

หรือไม่ดีต่อกนัอยู่ระดบัใด รักกนัมากจากกนัไปก็เครียด กงัวล เสียใจ เกลียดกนัจากไปก็ชอบใจ

5. A state of stress

ออกมาในลกัษณะโรคภยัไขเ้จบ็ เช่น โรคหวัใจ โรคกระเพาะอาหาร เป็นตน้

\ 2.12.3 ผลของความเครียดต่อสมอง
สมองของคนเราแบ่งไดเ้ป็น 2 ซีก คือ ซีกซา้ยและซีกขวา

2 ซีกเขา้ดว้ยกนั ในคนส่วนมาก
2.12.3.1 สมองขา้งซ้าย ควบคุมการทาํงานของดวงตาขา้งขวา แขน หู และขาขา้งขวา

คาํนวณ ความชาํนาญดา้นภาษา การฟังและความเขา้ใจ
2.12.3.2 ส่วนสมองซีกขวา จะเป็นแหล่งของจินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึก สัญชาติ

ญาณและ ลางสังหรณ์ ความสามารถทางด้านศิลปะ และ บ่อเกิดของความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ

มสามารถในการใช้สมาธิจึงลดลง และเราก็จะ
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ถูกปิดก็คือสมอง
ซีกซา้ย (ปาริฉตัต์ ศงัขะนนัทน์, 2555)

2.12.4 ความเครียด และการลดัวงจร (Stress and Downshifting)

(Stressor)
ของการตอบสนองต่อความเครียด (Stress response) epinephrine

ๆ

กบัความเครียด (Stress hormone) โดยเฉพาะกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid) จะไหลเวียนเขา้สู่

ขดัขวางกระบวนการ

แต่การสืบพนัธ์ุในส่วน

(Dopamine) งอาจจะช่วยบรรเทาความ
เจ็บปวดไดก้าร
ส่งผลต่อสุขภาพ ในดา้นต่าง ๆ

จะทาํให้เกิดการบาดเจ็บ
เล็ก ๆ น้อย ๆ

(Glucocorticoid) จะไปทาํให้เซลล์ประสาทในสมองส่วน
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อะมิกดาลา (Amygdala)
เซลล์ประสาทในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus)

ขนาดเล็กลง
ความสามารถในการเรียนรู้และการตดัสินใจจึงแย่ลงความเข้มข้นของโดพามีนในสมอง

มเศร้าการทาํงานดว้ยหลกัการ เก็บ

testosterone

(Obesity) และมีพฤติกรรมในเชิงลบต่อสุขภาพความเ

ยดกระตุน้ให้ระบบภูมิคุม้กนัทาํงาน
อยา่งรวดเร็วในตอนแรกแต่หากปล่อยไวเ้ป็นระยะเวลานานจะมีผลกดการทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั

ใหก้ารทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั
ในผูป่้วยโรคเอดส์แยล่งกวา่เดิมดว้ย ( , 2554)

Bruce (1993)

คเบาหวาน

Cohen, Tyrrell, and Smith (1991) จิตแพทยแ์ห่งมหาวิทยาลยัคาร์เนกีเมลลอนทาํงานร่วมกบั

วดัได้ ร้อยละ 27
ร้อยละ 47
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๓
ทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อย ๆ 3-4

2.12.5 การดูแลตนเองด้านการผ่อนคลายความเครียด
การผ่อนคลายความเครียดจะทาํให้มีผลดี ตอบสนองต่อประสาทอตัโนมติั ทาํให้มีการ

(Systolic) และ
ความดนัโลหิตตวัล่าง (Diastolic) (Pender, 1987 )

Shapiro, Schwartz and Bonner (1998) พบวา่การให้นกัศึกษาแพทยเ์จริญสติสามารถลด

Benson, Kotch and Crassweller (1977) Trancendental
Meditation (TM) โดยให้อาสาสมคัรทาํสมาธิแลว้วดัความดนัอตัราการเตน้ของหวัใจ อตัราการหายใจ

ลดลงอตัรากา

ผอ่นคลาย (Relaxation responses) กนัมา
เป็นเวลา30

กล่าวคื

ๆ อีกมากการทาํให้เกิดความผอ่น
คลายก็ทาํใหโ้รคต่าง ๆ หายไดเ้ช่นกนั

ดร. เฮอร์เบอร์ เบนสัน กล่าววา่ การทาํให้เกิดความผอ่นคลายทาํไดห้ลายวิธี เช่น การสวด
มนต์ (Prayer) (Progressive muscle relaxation)

ารฝึกการหายใจ (Breathing exercises) การฝึก
(Knitting
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and Crocheting)
ร่างกาย

Takahashi and Murata (2005)
การเตน้ของหัวใจแลว้นาํมาสัมพนัธ์กบัค่า heart rate variability (HRV) ใน ผูฝึ้กปฏิบติัวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน 200 ราย พบวา่ theta และ alpha

ประสาทพาราซิมพาเทติก

2.13

พ.ศ. 2418 โดยนกัสรีรวทิยาชาวองักฤษ
Richard Carton

โดยใช้ (cerebralcortex) และกะโหลกศีรษะแลว้วดัศกัยไ์ฟฟ้า
(galvanometer)

15 ปีต่อมา Adolf Beckไดค้น้พบศกัยไ์ฟฟ้า
(cerebralcortex) ของสุนขัและกระต่ายโดยมีรูปแบบของ

พ.ศ. 2445 ชนิด
ไอน์โธเฟน (Einthoven electrocardiograph)

พ.ศ. 2457 Napoleon Cybulski และ S.
Jalenska Macieszyna ไดเ้ป็นผลสาํเร็จ

พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทยช์าวเยอรมนั
ไอน์โธเฟน (Einthoven string galvanometer) บนัทึกสําหรับ

พ.ศ. 2467 Hans Berger
กระแสไฟฟ้าชนิดชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven string galvanometer)

ในอีก 5 ปีต่อมา Berger (alpha rhythm)
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และ

มีความถูกตอ้

2.13.1 (The sources of the EEG)
(Electroencephalogram, EEG) คือ การบนัทึกผลรวมของศกัยไ์ฟฟ้า

นอกเซลล์ของกลุ่มนิวต เล็กโทรนิค
dendrite

รอยต่อประสาท (Postsynaptic potential, PSP) 2 ชนิด คือ ความต่างศกัย์
(Excitatory postsynaptic potential, EPSP) และ

(Inhibitory postsynaptic potential, IPSP)
Dendritic activity ของ Pyramidalcell

ๆ EPSP และ IPSP

และ
(Amplitude) อยู่ราว 1-500 microVolt (μ V) (Frequency) อยู่ในช่วง 0.5-100 Hz

นกัวจิยัทาง ประสาทวทิยา และนกัวทิยาศาสตร์ ไดค้น้พบ ความจริงวา่ การเลือกตอบสนอง

และแบ่ 4 กลุ่มใหญ่
ชมรมโหราศาสตร์ประยกุต.์ (ม.ป.ป.)
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2.19

(beta brainwave) 14-21 รอบต่อวินาที ( Hz ) เป็นช่วง
(conscious mind)

ๆ
หลายอยา่งจาก ภารกิจประจาํวนั วุน่วายใจ สับสนหรือฟุ้งซ่าน

40 Hz

เป็นประจาํให้

“อารมณ์ของมนุษย”์ ก็มี
เส้นทางอตัโนมติัเช่นเดียวกนั แต่คนส่วนใหญ่ มกัจะไม่ไดค้วบคุมและปล่อยให้ความเป็นอตัโนมติั

ของ เราเอง โดยมากเป็นความอตัโนมติั

เรียกวา่ “อะมิกดาลา” (amygdala )
“บวก”
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หรือ”ลบ” หากเราปล่อยให้

เบตา้อ่อน และแก่ แก่ ถดถอยจากสภาวะปกติ และ

ๆ เช่นอะดรีนาลีน และคอร์ติซอล เป็นตน้

ฉบัพลนัได้ (20-30 รอบต่อวินาที) ร่วมกบัการกระตุน้การทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติัใน
(ecstasy) ใ

(Alpha Brainwave) 7-14 รอบต่อวินาที (Hz)

ๆ มีการชา้ลงดว้ย การใคร่ครวญ

เป็นจงัหวะเป็นท่วงทาํนอง คมชัด ให้เวลาแก่จิตในการไตร่ตรองและมีความคิดเป็น
ๆ รูปแบบ เช่น

ๆ เวลาทาํอะไรเพลิน
รอบ งในระยะเวลา

เรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็

สมองทาํงานอยู่
ร่างกายจะไม่ทาํงานอยู่บน ฐานแห่งความกลวั หรือวิตกกงัวล แต่จะมองชีวิต อย่างสนุกสนาน มี

หรืออยากสํารวจโลกแบบเด็ก ๆ แต่คนส่วนใหญ่ มกัจะขาดการ
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(Theta brainwaves) 4-11 รอบต่อวินาที (Hz)
แต่ใน

(Subconscious mind)

(Insight) มีความสงบทางจิตและมองโลกในแง่ดี เกิดสมาธิแน่วแน่และเกิด
ปัญญาญาณ มีศกัยภาพสาํหรับความจาํระยะยาวและการระลึกรู้

(Delta brainwaves) 0-4 รอบต่อวินาที (Hz)

กบั (Unconscious mind) เช่น
เกิดจากการเขา้สมาธิลึก ๆ

ก็จะยงัคงติดรสแห่งปิติสุข ทาํ
เช่นเดียวกนั

ๆ

“เบตา้” (Beta)

-
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อลฟา (Alpha)

จะกระทาํกิจกรรมต่าง

(Theta)
ๆ

น
(Delta)

นสมองจะปลดปล่อยพลงังาน

(Mikayu, 2554)
การศึกษา EEG

parieto-temporal
Cortex

กนั (Aftanas & Golocheikine,
2005) ในการศึกษาของ Travis และคณะในปี ค.ศ. 2004 พบวา่

ๆ

สนใจกลบัเขา้มาภายในตนเองอยูก่บัสํานึกความเป็นตวัตนภายใน (Sense of self) เฝ้ามอง
ประสบการณ์ ภายในอนัประกอบดว้ยความคิดและอารมณ์ต่าง ๆ
เกิดมีความ
ให้บุคคล มี
ก่อให้เกิดลกัษณะ

ๆ
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ค่าความซบัซ้อน (dimensional complexity) ในการทาํงานของสมองของ
ๆ

การทาํงาน (switch-off)

(Aftanas & Golocheikine, 2002)

ตอบสนองตามความเคยชินแบบเดิม ๆ
(EEG: Dehabituation) า

“alpha blocking”
ณ ขณะเวลา

ใด ๆ Cahn และคณะในปี ค.ศ. 2006 พบวา่
นาํมาทดสอบในผูฝึ้กปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานยงัคงพบว่ามี alpha blocking

ๆ
วา่
(สมถกมัมฏัฐาน) alpha blocking

(Peng & Henry, 2004)
Doufesh, Tarig, Kheng-Seang and Ibrahim (2012)

frontal (F3,F4) central (C3, C4) parietal (P3, P4) และ occipital (O1, O2) ในรูปแบบ International
10-20 ในกลุ่มผูส้วดมนตช์าวมุสลิมจาํนวน 9 คน อายุ 20-29 ปี ดว้ยการสวด Dhuha ในการทาํละหมาด

าสมอง (EEG) , ช่วงการทาํการละหมาดพร้อมกบัการ
กล่าวคาํสวด และทาํการละหมาดโดยไม่กล่าวคาํสวด (ในการละหมาดจะประกอบไดด้ว้ยท่ายืน
กม้ ) frontal (F3, F4) central
(C3, C4) parietal (P3, P4) และ occipital (O1, O2) ระหวา่งการทาํละหมาดและสวด Dhuha กบัการ
ทาํละหมาดโดยไม่กล่าวคาํสวด Dhuh

Dhuha ในสมองส่วน parietal
(P3,P4) และ occipital (O1, O2)
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Tsuyoshi Shimomura (2008) สวดมนต์
แบบ NamoAmidaButsu (Nembutsu) และแบบ Sutra 8 รูป อายุ 25-64

functional magnetic resonance imaging (fMRI) พบวา่การสวด
มนตแ์บบ NamoAmidaButsu (Nembutsu) จะกระตุน้การทาํงานของ The medial prefrontal cortex

Sutra จะกระตุน้การทาํงานของ The
left Lateral dorsolateral prefrontal cortex, the right angular และ right supramarginal
กบัการเรียนรู้ การมีสมาธิเช่นกนั

Moore, Gruber, Derose and Malinowski (2012)
40 คน แบ่งการ

ทดลองเป็นกลุ่มละ 20 1 3 2
1 10 นาทีต่อวนั สัปดาห์ละ 5 วนั ตาม

8 16 EEG พบวา่กลุ่มผูฝึ้กสมาธิมี
left and right posterior และcentral posterior 8 และมีการ

left medial lateral occipitotemporal และ right lateral occipitotemporal inferior
temporal 16

Murata และคณะ (2004) ทาํการศึกษา 3 กลุ่มเปรียบเทียบกนัคือกลุ่ม
ผูท้าํสมาธิอยา่งมากกลุ่มผูฝึ้กสมาธิแบบปานกลาง

ระดบัความชาํนาญในการปฏิบติัดว้ย
Kubota, Sato, Toichi and Murai (2001) Fm Theta

ระหวา่ง

ระบบประสาทอตัโนมติั

2.13.2
2.13.2.1 อายุ 8 เดือน จะตรวจไม่พบ

8
2-3 voltage
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4-6 รอบ/วินาที อายุ 1 5-7 รอบ/วินาที และ voltage
8-10 รอบ/วินาที คลา้ยผูใ้หญ่ อายุ 4 7-8 รอบ/วินาที

motor area ให้ beta rhythm บริเวณ temporal ให้ theta rhythm rhythm
60

สมองลด voltage
2.13.2.2
2.13.2.3 สภาวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ประมาณของกลูโคสในเลือดลดลง อุณหภูมิ

ของร่างกายลดลง ทาํให้ alpha rhythm ลดลง
2.13.2.4 Alpha block alpha rhythm

voltage alpha block
รับความรู้สึก หรือมีการใชค้วามคิดมาก

2.14

electroencephalography หรือเรียกยอ่วา่ EEG การตรวจ
เปลือกสมองหรือวดักระแสไฟฟ้าจาก

ๆ

เปลือกสมอง (cerebral cortex)

ๆ ไป การบนัทึกไฟฟ้าจากสมอง โดยเฉพาะจากส่วนลึกของสมอง โดยการสอด
(microelectrode)

ๆ ไปได้
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2.14.1
2.14.1.1

, ยานอนหลบัยากล่อมประสาทแพทยเ์จา้ของไขจ้ะเป็นผูพ้ิจารณาว่าควรงดยาบางชนิด

2.14.1.2 เชา้วนันดัตรวจตอ้งสระผมดว้ยแชมพูและลา้งผมให้สะอาดห้ามใชค้รีมนวด

ๆ หากหนังศีรษะ
สกปรกหรือมนัมากจะทาํให้แรง

2.14.1.3
4

ธรรมชาติการให้ยานอน

2.14.1.4

2.14.1.5 โคก้โคล่าช็อคโกแลตอย่างน้อย 8-12

ไฟฟ้าของกลุ่มเซลล์ในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเป็นรูปกราฟบนแถบกระดาษ หรือในจอภาพ
(มอนิเตอร์)
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2.20 ตาํแหน่งในการวาง Electrode
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3

ระเบียบวธีิวจิยั

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

3.1.1

เขา้ร่วมโครงการ ระหวา่งเดือนตุลาคม 2556-กุมภาพนัธ์ 2557 จาํนวน 40 ราย

3.1.2
กลุ่มอาสาสมคัร ตรงตามเกณฑ์เขา้ร่วมการศึกษา จาํนวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม

20 คน
บทสวดมนตโ์พชฌงค ์จาํนวน 20 คน รับทราบขอ้มูลและยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั

3.1.2.1 เกณฑค์ดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการศึกษา (Inclusion criteria)
1. เป็นเพศชายหรือหญิง ช่วงอายุ 20-60 ปี
2.
3. ไม่มีปั (Cerebrovascular accident)
4.
5. ไม่มีปัญหาทางสุขภาพจิตและโรคลมชกั
6.
7. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจและลง

ลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอมรับการรักษา
3.1.2.2 เกณฑค์ดัออกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการศึกษาวจิยั (Exclusion criteria)

1.
2. มีปัญหาโรคหลอดเลือดสมองขณะทาํการทดลอง
3.

ทาํการทดลอง อาทิ ภาวะชกั เป็นตน้
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3.1.2.3 เกณฑ์การให้อาสาสมคัรเลิกจากการศึกษาวิจยั (Discontinuation Criteria) คือ
ปฏิเสธการเขา้รับการวจิยั

3.2

3.2.1 แบบวดัความเครียดสําหรับคนไทย (Thai Stress Test)

ระดบัต่าง ๆ มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่าแบบ Likert Scale 3 ระดบั คือ ไม่เคยรู้สึกเครียด รู้สึกเครียด
ประกอบดว้ย

2 ส่วน คือ ขอ้ 1-12 บอกความรู้สึกทางดา้นลบ และ
ขอ้ 13-24 บอกความรู้สึกทางดา้นบวก 24 ขอ้ (สุชีรา ภทัรายตุวรรตน์, 2545)

3.2.2 (Electroencephalogram)

3.1 ไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram)
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3.2

3.3 ๆ

3.2.3 บทสวดมนต์โพชฌงค์
ความยาว 3 นาที จาก เวป็ไซด์ youtube.com
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูล
3.3.1 ข้ (Baseline Characteristic Data)
3.3.2 ค่าระดบัความเครียดก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
3.3.3 ค่า

3.4

3.4.1 คดัเลือกกลุ่มจากอาสาสมคัร ชาย-หญิง อายุ 20-60

3.4.2 ถาม-บนัทึก ประวติั
3.4.3 การทดลองใหอ้าสาสมคัรทราบ โดยแนะนาํการเตรียมตวัสําหรับการ

3.4.3.1 ควรง
3.4.3.2

ๆ หากหนงัศีรษะสกปรกหรือมนัมาก จะทาํให้

3.4.3.3

3.4.3.4 ฟ โคก้ โคล่า ช๊อคโกแลต อยา่งนอ้ย 8-12

3.4.4
ซอ้นได้

3.4.5 แบ่งกลุ่มอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม โดยวิธีการจบัสลาก  กลุ่มละ 20 คน คือ กลุ่มทดลอง

มีรูปแบบการทดลองเหมือนกบักลุ่มทดลองทุกอยา่ง แต่ไม่ไดฟั้งบทสวดมนตเ์พียงอยา่งเดียว
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3.4.6 10 นาที
3.4.6.1 (Electroencephalogram: EEG)

3.4.6.2 Baseline EEG 2 นาที
3.4.6.3 1 นาที
3.4.6.4 Baseline EEG 2 นาที
3.4.6.5 อาสาสมคัร 1 นาที
3.4.6.6 อาสาสมคัรทาํแบบวดัระดบัความเครียดสําหรับคนไทย (Thai Stress Test)

วดัระดบัความเครียดของผูท้ดลองก่อนฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ทาํการบนัทึก EEG และ reaction
time ขณะทาํการทดสอบ

3.4.6.7 1 นาที
3.4.6.8 อาสาสมคัรมองภาพพระพุทธเจา้ พร้อมกบัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ จาํนวน

1 รอบเป็นเวลา 3 1-3
3.4.6.9 1 นาที
3.4.6.10 อาสาสมคัรหลบัตา พร้อมกบัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ จาํนวน 1 รอบ เป็น

เวลา 3 1-3
3.4.6.11 1 นาที
3.4.6.12 อาสาสมคัร หลบัตา และบนัทึก Baseline EEG 2 นาที
3.4.6.13 Baseline EEG 2 นาที
3.4.6.14 อาสาสมคัรทาํแบบวดัระดบัความเครียดสําหรับคนไทย (Thai Stress Test)

3.4.6.15 เวน้ระยะเวลาการทดลองระหวา่งอาสาสมคัร แต่ละคน 10 นาที แลว้ทาํการ
ทดลองต่อไป



73
พกั 1 นาที พกั 1 นาที พกั 1 นาที

พกั 1 นาที

พกั 1 นาที

พกั 1 นาที พกั 1 นาที พกั 1 นาที พกั 1 นาที

3.4 Experimental Paradigm สาํหรับกลุ่มทดลอง

ทาํแบบวัดระดับ
ความเครียด (TST)
- วัด EEG
- วัด Reaction time

หลับตา 2 นาที
- วัด EEG

ลืมตา 2 นาที
- วัด EEG

หลับตา และฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ 1 จบ (3 นาท)ี
- วัด EEG 1-3

ลืมตา 2 นาที
- วัด EEG

ทาํแบบวัดระดับ
ความเครียด (TST)
- วัด EEG
- วัด Reaction time

มองภาพพระพุทธเจ้า และ
ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
1 จบ (3 นาท)ี
- วัด EEG 1-3

หลบัตา 2 นาที
- วัด EEG
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พกั 1 นาทีพกั 1 นาที พกั 1 นาที พกั 1 นาที พกั 1 นาที

พกั 1 นาที

พกั 1 นาที

พกั 1 นาที                                                 พกั 1 นาที พกั 1 นาที

3.5 Experimental Paradigm สาํหรับกลุ่มควบคุม

ทาํแบบวดัระดบั
ความเครียด (TST)

- วดั EEG
- วดั Reaction time

หลบัตา 2 นาที
- วดั EEG

ลืมตา 2 นาที
- วดั EEG

หลบัตา (3 นาที)
- วดั EEG 1-3

ลืมตา 2 นาที
- วดั EEG

ทาํแบบวดัระดบั
ความเครียด (TST)

- วดั EEG -
วดั Reaction time

มองภาพพระพุทธเจา้
(3 นาที)

- วดั EEG 1-3

หลบัตา 2 นาที
- วดั EEG
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล

Statistical ใน

3.5.1 วิเคราะห์ขอ้มูลของอาสาสมคัรได้แก่ อายุ, เพศ, วุฒิการศึกษา (Mean)
และ มาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D)

3.5.2 วิเคราะห์ระดบัความเครียดก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ดว้ย Paired-
sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.3 วิเคราะห์ระดับความรู้สึกด้านบวกก่อนและหลังฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ด้วย
Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.4 วเิคราะห์ระดบัความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคด์ว้ย Paired-
sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.6 วเิคราะห์ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์
โพชฌงคด์ว้ย Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.7 วเิคราะห์ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์
โพชฌงคด์ว้ย Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.8
ดว้ย Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.9 หลบัตา ก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ดว้ย Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.10 วดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการ
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคด์ว้ย Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.11 วดัความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและหลงัการ
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคด์ว้ย Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)

3.5.12 เปรียบเทียบ หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ดว้ย
Paired-sample t-test 0.05 (P<0.05)
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3.6 ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม (Ethical Consideration)

รับรองจึงได ้ดาํเนินการเก็บขอ้มูล
ร่วมงานวิจยั
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4

ผลการวจิยั

การทาํงานของสมอง และผลต่อการลดความเครียด
40 คน โดยแบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 1

ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์จาํนวน 20 ราย (50%) 2
โพชฌงค์ จาํนวน 20 ราย (50%)

1. สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์และการแปลผล
การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยักาํหนด

n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
= (Mean)

SD = (Standard Deviation)
p = ค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน (Probability)d = (Mean Difference)
t = ค่าสถิติทดสอบที (T-test)
* = .05
** = .01

2. การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล

1) 1 2
2) ผลการวเิคราะห์ระดบัความเครียดก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
3) ผลการวเิคราะห์ระดบัความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
4) ผลการวเิคราะห์ระดบัความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
5) ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัฟัง

บทสวดมนตโ์พชฌงค์
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6) ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟัง
บทสวดมนตโ์พชฌงค์

7)
สวดมนตโ์พชฌงค์

8)
บทสวดมนตโ์พชฌงค์

9) แบบวดัความรู้สึกด้านบวก
ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

10) ก่อน
และหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

11)
โพชฌงค์

4.1

4.1 แยกตามเพศ อาย ุและวฒิุการศึกษา

ตัวแปร กลุ่มทดลอง
จํานวน (คน) เปอร์เซ็นต์ กลุ่มควบคุม

จํานวน (คน) เปอร์เซ็นต์

เพศ
ชาย
หญิง

อายุ (ปี)
<25
26-30
31-35
36-40
>41

1
19

3
5
2
2
8

5
95

15
25
10
10
40

3
17

3
5
2
2
8

15
85

15
25
10
10
40
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4.1 (ต่อ)

ตัวแปร กลุ่มทดลอง
จํานวน (คน) เปอร์เซ็นต์ กลุ่มควบคุม

จํานวน (คน) เปอร์เซ็นต์

การศึกษา
ป.6
ม.3
ม.6
ปวส.
ปริญญาตรี
ปริญญาโท

1
1
1
2

12
3

5
5
5

10
60
15

1
1
1
2

12
3

5
5
5

10
60
15

รวม 20 100 20 100

40
การศึกษา เป็นเพศชาย 4 คน (ร้อยละ 10) และเพศหญิง 36 คน (ร้อยละ 90) ผลการศึกษาขอ้มูล
ของอาสาสมคัรกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

4.1 ผลการศึกษาพบวา่ อาสาสมคัรกลุ่มทดลอง เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย
คิดเป็นร้อยละ 95.00 และ 5.00 ตามลาํดบั ส่วนอาสาสมคัรกลุ่มควบคุม เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศ
ชายเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 85.00 และ 15.00 ตามลาํดบั

35.85 ปีเท่ากนั จบการศึกษาปริญญาตรีมากกวา่ปริญญาโท
คิดเป็นร้อยละ 60.00 และ 15.00 ตามลาํดบั
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4.2 ผลการวเิคราะห์ระดับความเครียดก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

4.2 การเปรียบเทียบระดบัความเครียดก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ดว้ย
แบบวดัความเครียดสาํหรับคนไทย (Thai Stress Test) ของกลุ่มทดลอง

กลุ่ม
ตัวอย่าง

ก่อนฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ หลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
คะแนน

ความรู้สึก
ด้านบวก

คะแนน
ความรู้สึก
ด้านลบ

การจัด
กลุ่ม

แปรผล

ระดบั
ความเครียด

คะแนน
ความรู้สึก
ด้านบวก

คะแนน
ความรู้สึก
ด้านลบ

การจัด
กลุ่ม

แปรผล

ระดบั
ความเครียด

1 36 3 2 ปกติ 36 1 1 สุขภาพจิตดีมาก
2 34 2 2 ปกติ 34 1 1 สุขภาพจิตดีมาก
3 30 8 5 เครียดเล็กนอ้ย 36 1 1 สุขภาพจิตดีมาก
4 20 9 5 เครียดเล็กนอ้ย 28 3 2 ปกติ
5 17 6 4 ปกติ 24 2 2 ปกติ
6 30 7 4 ปกติ 28 7 4 ปกติ
7 20 2 2 ปกติ 16 0 1 สุขภาพจิตดีมาก
8 14 14 5 เครียดเล็กนอ้ย 16 13 5 เครียดเล็กนอ้ย
9 26 3 2 ปกติ 24 3 2 ปกติ
10 26 2 2 ปกติ 28 3 2 ปกติ
11 11 18 6 เครียดเล็กนอ้ย 14 11 5 เครียดเล็กนอ้ย
12 32 4 3 ปกติ 36 2 2 ปกติ
13 20 12 5 เครียดเล็กนอ้ย 34 12 5 เครียดเล็กนอ้ย
14 28 6 4 ปกติ 32 6 4 ปกติ
15 22 4 3 ปกติ 32 2 2 ปกติ
16 30 4 3 ปกติ 31 2 2 ปกติ
17 7 8 7 เครียดมาก 23 6 4 เครียดเล็กนอ้ย
18 30 5 3 ปกติ 30 5 3 ปกติ
19 26 12 5 เครียดเล็กนอ้ย 22 7 4 ปกติ
20 24 10 5 เครียดเล็กนอ้ย 26 10 5 เครียดเล็กนอ้ย

4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบระดบัความเครียดก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
และหลังฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ของกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 20 คน พบว่าก่อนฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์กลุ่มตวัอย่างมีความเครียดเล็กน้อย จาํนวน 7 คน อยู่ในระดบัสุขภาพจิตปกติ จาํนวน
12 คน และอยูใ่นระดบัเครียดมากจาํนวน 1 คน แต่หลงัจากฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์พบวา่ระดบั
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ความเครียดเล็กนอ้ยลดลงเหลือเพียง 5 คน ระดบัสุขภาพจิตปกติลดลงเหลือเพียง 11 คน แต่ระดบั
4 คน และระดบัความเครียดมากลดลงไม่มีเลย

4.3 การเปรียบเทียบระดบัความเครียดก่อนและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ดว้ยแบบวดั
ความเครียด สาํหรับคนไทย (Thai Stress Test) ของกลุ่มควบคุม

กลุ่ม
ตัวอย่าง

ก่อนมองภาพพระพุทธเจ้า หลงัมองภาพพระพุทธเจ้า
คะแนน

ความรู้สึก
ด้านบวก

คะแนน
ความรู้สึก
ด้านลบ

การจัด
กลุ่ม

แปรผล

ระดบั
ความเครียด

คะแนน
ความรู้สึก
ด้านบวก

คะแนน
ความรู้สึก
ด้านลบ

การจัด
กลุ่ม

แปรผล

ระดบั
ความเครียด

1 13 9 5 เครียดเล็กนอ้ย 14 9 5 เครียดเล็กนอ้ย
2 29 2 2 ปกติ 36 1 1 สุขภาพจิตดีมาก
3 28 9 5 เครียดเล็กนอ้ย 22 9 5 เครียดเล็กนอ้ย
4 22 10 5 เครียดเล็กนอ้ย 32 12 5 เครียดเล็กนอ้ย
5 34 7 4 ปกติ 36 4 3 ปกติ
6 36 8 5 เครียดเล็กนอ้ย 36 4 3 ปกติ
7 28 7 4 ปกติ 23 7 4 ปกติ
8 25 8 5 เครียดเล็กนอ้ย 22 9 5 เครียดเล็กนอ้ย
9 20 11 5 เครียดเล็กนอ้ย 22 11 5 เครียดเล็กนอ้ย

10 16 8 5 เครียดเล็กนอ้ย 23 5 3 ปกติ
11 23 10 5 เครียดเล็กนอ้ย 26 6 4 ปกติ
12 30 6 4 ปกติ 32 6 4 ปกติ
13 28 12 5 เครียดเล็กนอ้ย 30 3 2 ปกติ
14 28 8 5 เครียดเล็กนอ้ย 24 7 4 ปกติ
15 22 11 5 เครียดเล็กนอ้ย 30 12 5 เครียดเล็กนอ้ย
16 34 12 5 เครียดเล็กนอ้ย 36 12 5 เครียดเล็กนอ้ย
17 30 16 5 เครียดเล็กนอ้ย 28 16 5 เครียดเล็กนอ้ย
18 21 4 3 ปกติ 25 2 2 ปกติ
19 28 2 2 ปกติ 34 1 1 สุขภาพจิตดีมาก
20 30 13 5 เครียดเล็กนอ้ย 22 11 5 เครียดเล็กนอ้ย

4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบระดบัความเครียดก่อนมองภาพพระพุทธเจา้และ
หลงัมองภาพพระพุทธเจา้ของกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 20 คน พบว่าก่อนมองภาพพระพุทธเจา้กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความเครียดเล็กนอ้ย จาํนวน 14 คน อยูใ่นระดบัสุขภาพจิตปกติ จาํนวน 6 คน แต่หลงัจาก
มองภาพพระพุทธเจา้พบวา่ระดบัความเครียดเล็กนอ้ยลดลงเหลือเพียง 9 คน ระดบัสุขภาพจิตปกติ

9 คน 2 คน
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4.4 ระดบัความเครียดก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง 2.45(±0.61) 2.05(±0.69) 0.40 2.63 .017 แตกต่างกนั
กลุ่มควบคุม 2.70(±0.47) 2.35(±0.67) 0.35 3.20 .005 แตกต่างกนั

4.4 ผลการเปรียบเทียบระดบัความเครียดก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์
โพชฌงคข์องกลุ่มทดลอง พบวา่ระดบัความเครียดก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ตกต่าง

0.05 (t (19) = 2.63; p =.017)
หลงัฟังบทสวดโพชฌงค์ ( =2.05±0.69)
โพชฌงค์ ( =2.45±0.61) ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าระดับความเครียดก่อนและหลังการมองภาพ
พระพุทธเจา้ 0.01 (t (19) = 3.20; p = .005)
ระดบัความเครียดหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ( =2.35±0.67)
ก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ ( =2.70±0.47)

ภาพ 4.1 การเปรียบเทียบระดบัความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

2.45 (±0.61)
2.70 (±0.47)

2.05 (±0.69)

2.35 (±0.67)
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ก่อน หลงั
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4.5 ความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

24.15(±7.74)
26.25(±5.96)

27.50(±6.82)
27.65(±6.28)

-3.35
-1.40

-2.73
-1.27

.013

.218
แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.5 ผลการเปรียบเทียบความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ของกลุ่มทดลอง พบวา่ความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ แตกต่างกนัอยา่ง

0.05 (t (19) = -2.73; p = .013) โดยมี ความรู้สึกดา้นบวกหลงัฟัง
บทสวดโพชฌงค์ ( =27.50±6.82) มีค่า ความรู้สึกดา้นบวกก่อนฟังบท
สวดโพชฌงค์ ( =24.15±7.74) ส่วนกลุ่มควบคุมพบวา่ความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัมองภาพ
พระพุทธเจา้ไม่แตก 0.05 (t (19) = -1.27; p = .218)

ภาพ 4.2 การเปรียบเทียบความรู้สึกดา้นบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

24.15(±7.74)

26.25(±5.96)

27.5(±6.83) 27.65(±6.28)
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ก่อนฟังบทสวด หลงัฟังบทสวด
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4.6 ความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

6.95 (±4.44)
8.65(±3.51)

5.10(±4.29)
7.35(±4.20)

1.85
1.30

3.46
2.37

.003

.028
แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.6 ผลการเปรียบเทียบความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ของกลุ่มทดลอง พบวา่ความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ตกต่างกนัอยา่งมี

0.01 t (19) = 3.46; p =.003) โดยมี หลงัฟังบท
สวดโพชฌงค์ ( =5.10 (±4.29) ความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนฟังบทสวดโพชฌงค์
( =6.95 (±4.44) ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิ 0.05 t (19) = 2.37; p =.028)
ดา้นลบหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ( =7.35 (±4.20) ความรู้สึกดา้นลบก่อน
มองภาพพระพุทธเจา้ ( =8.65 (±3.51)

ภาพ 4.3 การเปรียบเทียบความรู้สึกดา้นลบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

6.95(±4.44)

8.65(±3.51)

5.10(±4.29)

7.35(±4.20)
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ตาราง 4.7 เปรียบเทียบร้อยละของคะแนนระดบัความเครียดก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

ระดับ
ความเครียด

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อนฟังบทสวด หลงัฟังบทสวด ก่อนมองภาพ หลงัมองภาพ

n % n % n % n %
สุขภาพจิตดีมาก 0 0 4 20 0 0 2 10
สุขภาพจิตปกติ 12 60 11 55 6 30 9 45
เครียดเล็กนอ้ย 7 35 5 25 14 70 9 45
เครียดมาก 1 5 0 0 0 0 0 0

รวม 20 100 20 100 20 100 20 100

4.7 ผลการเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนระดบัความเครียดของกลุ่มทดลอง
พบวา่ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์มีคะแนนระดบัความเครียดมากคิดเป็นร้อยละ 5 ระดบัความเครียด
เล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 35 ระดบัสุขภาพจิตปกติ คิดเป็นร้อยละ 60 และไม่พบกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนน
ระดบัสุขภาพจิตดีมาก คิดเป็นร้อยละ 0.00 ตามลาํดบั แต่หลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนระดบัความเครียดมากลดนอ้ยลงหรือไม่มีความเครียดเลย คิดเป็นร้อยละ0.00
ระดบัความเครียดเล็กน้อยลดลง คิดเป็นร้อยละ 25 ระดบัสุขภาพจิตปกติลดลง คิดเป็นร้อยละ 55
แต่พบวา่มีระดบัสุขภาพจิดดีมาก (ไม่เครียดเลย) 20 ตามลาํดบั

ขณะกลุ่มควบคุมพบว่าขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนต ์มีคะแนนระดบัความเครียดมาก คิด
เป็นร้อยละ 0.00 ระดบัความเครียดเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 70 ระดบัสุขภาพจิตปกติ คิดเป็นร้อยละ 30
และไม่มีกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัสุขภาพจิตดีมาก คิดเป็นร้อยละ 0.00 ตามลาํดบั แต่หลงัหลบัตาไม่ฟัง
บทสวดมนต์มีคะแนนระดบัความเครียดมาก คิดเป็นร้อยละ 0.00 ระดบัความเครียดเล็กนอ้ยลดลง
จากเดิม คิดเป็นร้อยละ 45 ระดบัสุขภาพจิตปกติ คิดเป็นร้อยละ 45 ระดบัสุขภาพจิต
ดีมาก (ไม่เครียดเลย) คิดเป็นร้อยละ 10
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ภาพ 4.4 การเปรียบเทียบร้อยละของระดบัความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

4.8 การวดัระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

62.54(±31.61)
62.96(±30.39)

51.06(±22.85)
52.02(±24.67)

11.40
2.61

3.09
2.61

.006

.002
แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.8 ผลการเปรียบเทียบระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อน
และหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ของกลุ่มทดลอง พบว่าระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึก
ดา้นบวก 0.01 t (19) = 3.09; p = .006)
ระยะเวลาในการทาํหลงัฟังบทสวดโพชฌงค์ ( =51.06 (±22.85)
ระยะเวลาในการทาํก่อนฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( =62.54 (±31.61) ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่า
ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสําคญั 0.01 t (19 ) = 2.61; p = .002) ระยะเวลาในการทาํหลงั
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มองภาพพระพุทธเจา้ ( =52.02 (±24.67) ระยะเวลาการทาํก่อนมองภาพ
พระพุทธเจา้ ( =62.96 (±30.39)

ภาพ 4.5 การเปรียบเทียบระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม

4.9 การวดัระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกด้านลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์

กล่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

45.93(±18.64)
47.89(±17.66)

40.62(±14.91)
40.85(±16.87)

5.31
7.04

2.61
4.04

.017

.001
แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.9 ผลการเปรียบเทียบระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและ
หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ของกลุ่มทดลอง พบวา่ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ

0.05 t (19) = 2.61; p = .017) ระยะเวลา
ในการทาํหลงัฟังบทสวดโพชฌงค์ ( =40.62 (±14.91)

62.54 (±31.61) 62.96 (±30.39)

51.06 (±22.85) 52.02 (±24.67)
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การทาํก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( =45.93 (±18.64)) ส่วนกลุ่มควบคุมพบวา่ระยะเวลาในการ
ทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิ 0.01 t (19) = 4.04; p = .001) ระยะเวลาในการทาํหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
( =40.85 (±16.87)) ระยะเวลาการทาํก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ ( =47.89
(±17.66)

4.6 การเปรียบเทียบระยะเวลาการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม

45.93 (±18.64)

47.89 (±17.66)

40.62 (±14.91) 40.85 (±16.87)
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4.3
โพชฌงค์

4.10 การ ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

8.36(±0.25)
6.04(±0.31)

9.02(±0.92)
7.92(±0.02)

-0.66
-1.88

13.10
11.10

0.05
0.05

แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.10 แสดงผลการเปรียบเทียบการ ชนิดเดลตา้
(Delta Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่มทดลอง พบวา่มีการ

ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
0.05 (t (19) = 13.10; p = 0.05) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ คือ ( =8.36 (±0.25)
ไมโครโวลต์ สมองส่วนหนา้ และค่า ขณะลืมตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ คือ
( =9.02 (±0.92) ไมโครโวลต์ หนา้ ตามลาํดบั 4.7 ส่วน
กลุ่มควบคุมขณะลืมตาก่อนและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้พบวา่มี
สมองชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) 0.05 (t (19) = 11.10; p = 0.05)

ขณะลืมตาก่อนมองภาพ คือ ( =6.04 (±0.31)
และค่า ( =7.92 (±0.02) ไมโครโวลต์

4.8
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4.7 ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
และขณะลืมตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) (Delta
Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( =8.36 (±0.25) ไมโครโวลต ์และ (ภาพล่าง)
บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) (Delta Brainwave) ขณะ
ลืมตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( =9.02 (±0.92) ไมโครโวลต์); สีเหลือง แสดงปริมาณสูงสุด
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4.8 ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะลืมตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้
และขณะลืมตา หลงัมองภาพพระพุทธเจา้

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) (Delta
Brainwave) ขณะลืมตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ ( =6.04 (±0.31) ไมโครโวลต์ และ (ภาพล่าง)
บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) (Delta Brainwave) ขณะลืม
ตาหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ (=7.92 (±0.02) ไมโครโวลต;์ สี
ไฟฟ้าสมอง

4.11 การ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave)
ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

6.01(±0.02)
5.48(±0.20)

7.65(±0.01)
5.85(±0.24)

-1.64
-0.37

11.94
8.51

0.05
0.41

แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั
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4.11 แสดงผลการ ชนิดธีตา้
(Theta brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่า มี

ของ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave)
ระดบั 0.05 (t (19) = 11.94; p = 0.05) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =
6.01 (±0.02) ไมโคร บริเวณสมองส่วนขา้ง (Temporal Lobe) ชนิด
ธีตา้ (Theta Brainwave) และค่า ( = 7.65 (±0.01)

บริเวณสมองส่วนขา้ง (Temporal Lobe) ชนิดธีตา้ (Theta
Brainwave) ตามลาํดบั 4.9 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาก่อนและหลงัมองภาพ
พระพุทธเจา้ ชนิดธีตา้ (Theta brainwave) อยา่งมี

0.05 (t (19) = 8.51; p = 0.41) ขณะลืมตาก่อนมองภาพ คือ
( = 5.48 (±0.20) ไมโครโวลต์ และค่า คือ ( = 5.85 (±0.24)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.9 ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
และขณะลืมตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
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(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนขา้ง (Temporal Lobe) ชนิดธีตา้ (Theta
Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ (= 6.01 (±0.02) ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง)
บริเวณสมองส่วนขา้ง (Temporal Lobe) ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) ขณะ
ลืมตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 7.65 (±0.01) ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั; สีเหลือง แสดงปริมาณ

4.12 การ ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

5.74(±0.19)
5.17(±0.62)

5.53(±0.31)
5.36(±0.81)

0.21
-0.19

0.72
2.41

0.49
0.41

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.12 แสดงผล ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่าไม่มี

ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ระดบั 0.05 (t (19) =0.72; p = 0.49) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ
( =5.74 (±0.19) ไมโครโวลต์ และค่า ( =5.53
(±0.31) ไมโครโวลต์ ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มี ชนิด
อลัฟ่า (Alpha Brainwave) 0.05 (t (19) = 2.41; p = 0.41) โดย

ขณะ ลืมตาก่อนมองภาพ คือ ( =5.17 (±0.62) ไมโครโวลต์ และค่า
มองภาพ คือ ( =5.36 (±0.81) ไมโครโวลต์

4.13 การ ชนิด เบตา้ (Beta Brainwave)
ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ T p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

4.27(±0.38)
3.12(±0.18)

4.99(±0.29)
3.46(±0.21)

-0.72
-0.34

1.93
2.13

0.14
0.44

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั
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4.13 แสดงผลการ ชนิด เบตา้
(Beta Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มีการ

ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave)
0.05 (t (19) = 1.93; p = 0.14) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =4.27
(±0.38) ไมโครโวลต์ และค่า ( = 4.99 (±0.29)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
พบวา่ไม่มี ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทาง

0.05 (t (19) = 2.13; p = 0.44) ขณะลืมตาก่อนมองภาพ คือ ( = 3.12 (±0.18)
ไมโครโวลต์ และค่า ( = 3.46 (±0.21) ไมโครโวลต์

4.14 การ ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave)
ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

2.98(±0.16)
3.24(±0.21)

2.75(±0.86)
3.57(±0.63)

0.23
-0.33

2.90
2.73

0.34
0.46

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.14 แสดงผลการ ชนิดแกมมา
(Gamma Brainwave) ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคก์ลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มี

ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 2.90; p = 0.34) ขณะลืมตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =

2.98 (±0.16) ไมโครโวลต์ และค่า ( = 2.75 (±0.86)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
พบว่าไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 0.05 (t (19) = 2.73; p = 0.46) ขณะลืมตาก่อนมองภาพ คือ ( = 3.24
(±0.21) ไมโครโวลต์ และค่า ( = 3.57 (±0.63) ไมโครโวลต์
ตามลาํดบั
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4.10 ลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

4.4 หลับตา ก่อนฟังและหลังฟังบท
สวดมนต์โพชฌงค์

4.15 การ ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

4.16(±0.15)
3.63(±0.31)

4.12(±0.19)
3.24(±0.92)

0.04
0.39

3.10
2.82

0.35
0.82

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.15 แสดงผลการเปรียบเทียบการ ชนิด
(Delta Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคก์ลุ่มทดลอง

พบว่าไม่มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 0.05 (t (19) = 3.10; p = 0.35) ขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
คือ ( = 4.16 (±0.15) ไมโครโวลต์ และค่า

(= 4.12 (±0.19) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะหลบัตาก่อนมองภาพและหลงั
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มองภาพพระพุทธเจา้พบวา่ไม่มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 2.82; p = 0.82) ขณะหลบัตาก่อนมองภาพ
คือ ( = 3.63 (±0.31) ไมโครโวลต์ และค่า ( = 3.24 (±0.92)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.16 การ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave)
ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กล่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

6.34(±1.37)
5.23(±1.54)

6.25(±1.92)
5.57(±1.42)

0.09
-0.34

2.42
2.73

0.31
0.83

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.16 แสดงผลการ ชนิดธีตา้
(Theta Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่มทดลอง พบวา่ไม่มี

ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 2.42; p = 0.31) ขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 6.34
(±1.37) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =6.25 (±1.92)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะหลบัตาก่อนมองและหลงัมองภาพพระพุทธเจ้า
พบวา่ไม่มี ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ 0.05 (t (19) = 2.73; p =0.83) ขณะหลบัตาก่อนมองภาพ คือ ( = 5.23
(±1.54) ไมโครโวลต์ และค่า มองภาพ คือ ( = 5.57 (±1.42) ไมโครโวลต์
ตามลาํดบั

4.17 การ ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ T p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

10.07(±0.19)
9.32(±0.93)

12.94(±0.31)
12.14(±0.17)

-2.87
-2.82

5.37
4.13

0.05
0.05

แตกต่างกนั
แตกต่างกนั
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4.17 แสดงผล ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่า มี

ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ระดบั 0.05 (t (19) = 5.37; p =0.05) ขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ
( = 10.07 (±0.19) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe)
ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า หลบัตาหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ คือ ( =
12.94 (±0.31)ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิด
อลัฟ่า (Alpha Brainwav) ตามลาํดบั 4.11 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะหลบัตาก่อนมองภาพและ
หลงัมองภาพพระพุทธเจา้ พบวา่มี ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
อยา่งมีนยัสําคญั 0.05 (t (19) = 4.13; p = 0.05) ขณะหลบัตาก่อนมองภาพ
คือ ( = 9.32 (±0.93) ไมโ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe)
สมองชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า ( = 12.14 (±0.17)
ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ตามลาํดบั 4.12
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4.11 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ในขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ และขณะหลบัตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิด อลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ในขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( = 10.01±0.19 ไมโครโวลต์);
(ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ในขณะหลบัตาหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( = 12.94±0.31 ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั; สีเหลือง
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4.12 ชนิด อลัฟ่า (Alpha Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้
และขณะหลบัตาหลงัมองภาพพระพุทธเจา้

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิด อลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ในขณะหลบัตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ ( = 9.32±0.93 ไมโครโวลต์); (ภาพล่าง)
บริเวณสมองส่วนหลงั (0ccipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ในขณะหลบัตาหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ( = 12.14±0.17 ไมโครโวลต์) ตามลาํดบั; สีเหลือง

4.18 การ ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave)
ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

3.72(±0.83)
3.84(±0.13)

3.69(±0.92)
3.97(±0.29)

0.03
-0.13

2.33
2.52

0.63
0.35

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั
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4.18 แสดงผลการ ชนิดเบตา้
(Beta Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มี

ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 2.33; p = 0.63) ขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.72
(±0.83) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.69 (±0.92)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะหลบัตาก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
พบวา่ไม่มี ชนิด เบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ 0.05 (t (19) = 2.52; p = 0.35) ขณะลืมตาก่อนมองภาพ คือ ( = 3.84 (±0.13)
ไมโครโวลต์ และค่า มองภาพ คือ ( = 3.97 (±0.29) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.19 การ ชนิดแกมมา (Gamma
Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

2.68(±0.66)
2.32(±0.49)

2.58(±0.28)
2.54(±0.36)

0.10
-0.22

2.30
2.03

0.53
0.67

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.19 แสดงผลการ ชนิดแกมมา
(Gamma Brainwave) ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่มทดลอง พบวา่
ไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

0.05 (t (19) = 2.30; p = 0.53) ขณะหลบัตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ
( = 2.68 (±0.66) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ คือ ( =
2.58 (±0.28) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะหลบัตาก่อนมองภาพและหลงัมอง
ภาพพระพุทธเจา้พบว่าไม่มี ชนิด แกมมา (Gamma Brainwave)
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 2.03; p = 0.67) ขณะหลบัตาก่อนมองภาพ
คือ ( = 2.32 (±0.49) ไมโครโวลต์ และค่า มองภาพ คือ ( = 2.54 (±0.36)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั
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4.13

4.5 แบบวัดความรู้สึกด้านบวก ก่อน
และหลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

4.20 การ ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

4.22(±0.35)
3.02(±0.41)

6.35(±0.39)
5.47(±0.83)

-2.13
-2.45

2.02
2.97

0.05
0.05

แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.20 แสดงผลการเปรียบเทียบการ ชนิด
เดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์

โพชฌงคก์ลุ่มทดลอง พบวา่ มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
0.05 (t (19) = 2.02; p = 0.05) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก

ดา้นบวก ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.22 (±0.35) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วน
หนา้ (Frontal Lobe) ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) และค่า ทาํแบบ
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วดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 6.35 (±0.39) ไมโครโวลต์ บริเวณ
สมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) ตามลาํดบั ดงั

4.14 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
พบวา่มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทาง

0.05 (t (19) = 2.97; p =0.05) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนมอง
ภาพ คือ ( = 3.02 (±0.41) บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe)
สมองชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) และค่า วดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัมองภาพ คือ
( =5.47 (±0.83) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ชนิด
เดลตา้ (Delta Brainwave) ตามลาํดบั 4.15

4.14 ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก
ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ และขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัฟังบทสวด
มนต์โพชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) เดลตา้ (Delta
Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 4.22±0.35
ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ของ
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(Delta Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( =
6.35±0.39 ไมโครโวลต์) ตามลาํดบั; สีเหลือง

4.15 ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก
ก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ และขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านบวกหลังมองภาพ
พระพุทธเจา้

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) (Delta
Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านบวกก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ ( = 3.02±0.41
ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe)
(Delta Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ( = 5.47±0.83
ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั;
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4.21 การ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง .̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

4.11(±2.94)
3.61(±2.32)

4.15(±2.19)
3.75(±2.94)

-0.04
-0.14

4.55
3.35

0.25
0.31

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.21 แสดงผลการ ชนิดธีตา้
(Theta Wave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์กลุ่ม
ทดลอง พบวา่ ไม่มี ชนิด (Theta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 0.05 (t (19) = 4.55; p = 0.25) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อน
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.11 (±2.94) ไมโครโวลต์ และค่า ทาํแบบวดัความรู้สึก
ดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.15 (±2.19) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่ม
ควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการมองภาพพระพุทธเจา้พบว่าไม่มีการ

ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 3.35; p =0.31) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก ก่อนมองภาพ คือ ( =
3.61 (±2.32) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึก ดา้นบวก หลงัมองภาพ คือ ( =
3.75 (±2.94) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.22 การ ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

11.77(±0.19)
9.83(±0.93)

13.44(±0.31)
12.04(±0.37)

-1.67
-2.21

4.73
3.27

0.05
0.05

แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.22 แสดงผล ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
กลุ่มทดลอง พบวา่ มี ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) อยา่งมี
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0.05 (t (19) = 4.37; p = 0.05) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก
ดา้นบวก ก่อนฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ คือ ( = 11.77 (±0.19) ไมโครโวลต์ บริเวณสมอง
ส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า ขณะทาํ
แบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 13.44 (±0.31) ไมโครโวลต์
พบ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ตามลาํดบั 4.16 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก ก่อนและ
หลงัการมองภาพพระพุทธเจา้ พบวา่ มี ชนิด อลัฟ่า (Alpha
Brainwave) 0.05 (t (19) = 3.27; p =0.05) ขณะทาํ
แบบวดัความรู้สึก ด้านบวก ก่อนมองภาพ คือ ( = 9.83 (±0.93) บริเวณสมอง
ส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า
ทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก หลงัมองภาพ คือ ( = 12.04 (±0.37) ไมโครโวลต์ บริเวณสมอง
ส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ตามลาํดบั ดงั
แสดงในภาพ 4.17

4.16 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก
ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก หลงัฟังบทสวด
มนตโ์พชฌงค์
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(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 11.77±0.19
ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ของ ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( =
13.44±0.31 ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั; สีเหลือง แสดง

4.17 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้น
บวก ก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ และขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัมองภาพ
พระพุทธเจา้

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) (Alpha
Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ (= 9.83±0.93
ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe)
(Alpha Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ( = 12.04±0.37
ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั;
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4.23 การ ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

3.56(±0.33)
3.06(±0.73)

3.59(±0.19)
3.92(±0.79)

-0.03
-0.86

1.43
1.82

0.57
0.25

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.23 แสดงผลการ ชนิด เบตา้
(Beta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
กลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มี ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 1.43; p = 0.57) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้น
บวกก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ( = 3.56 (±0.33) ไมโครโวลต์ และค่า ทาํแบบวดั
ความรู้สึกดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.59 (±0.19) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั
ส่วนกลุ่มควบคุม ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการมองภาพพระพุทธเจา้ พบว่า
ไม่มี ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ระดบั 0.05 (t (19) = 1.82; p = 0.25) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนมองภาพ
คือ ( = 3.06 (±0.73) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัมองภาพ
คือ ( = 3.92 (±0.79) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.24 การ ชนิดแกมมา (Gamma
Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

2.18(±0.16)
2.65(±0.64)

2.15(±0.14)
2.82(±0.48)

0.03
-0.17

1.33
1.93

0.45
0.21

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.24 แสดงผลการ ชนิด แกมมา
(Gamma Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
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กลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave)
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 1.33; p = 0.45) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก
ดา้นบวก ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 2.18 (±0.16) ไมโครโวลต์ และค่า ขณะทาํแบบ
วดัความรู้สึกดา้นบวก หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 2.15 (±0.14) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั
ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้น ก่อนและหลงัการมองภาพพระพุทธเจา้พบวา่ไม่มี

ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ระดบั 0.05 (t (19) = 1.93; p = 0.21) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นบวก ก่อนมองภาพ คือ
( =2.65 (±0.64) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึก ดา้นบวก หลงัมองภาพ คือ
( =2.82 (±0.48) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.18 วดัความรู้สึก ดา้นบวกก่อนฟังและหลงั
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
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4.6 วัดความรู้สึก ด้านลบ ก่อน
และหลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

4.25 การ ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

4.12(±1.55)
3.27(±1.51)

4.35(±1.09)
3.53(±1.82)

-0.23
-0.26

1.53
1.37

0.73
0.33

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.25 แสดงผลการเปรียบเทียบการ
เดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ กลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 0.05 t (19) = 1.53; p = 0.73) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก
ดา้นลบ ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.12 (±1.55) ไมโครโวลต์ และค่า
วดัความรู้สึก ดา้นลบ หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.35 (±1.09) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั
ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและหลงัการมองภาพพระพุทธเจา้พบว่า
ไม่มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

0.05 t (19) = 1.37; p = 0.33) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนมองภาพ
คือ ( = 3.27 (±1.51) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึก ดา้นลบ หลงัมองภาพ คือ
( = 3.53 (±1.82) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.26 การ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

4.13(±1.04)
3.37(±1.31)

4.51(±1.17)
3.14(±1.74)

-0.38
0.23

2.52
1.28

0.24
0.41

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั
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4.26 แสดงผลการ ชนิดธีตา้
(Theta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
กลุ่มทดลอง พบวา่ ไม่มี ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 2.52; p =0.240 ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้น
ลบ ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.13 (±1.04) ไมโครโวลต์ และค่า วดั
ความรู้สึก ดา้นลบ หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ คือ ( = 4.51 (±1.17) ไมโครโวลต์ ส่วนกลุ่ม
ควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการ มองภาพพระพุทธเจา้พบวา่ไม่มีการ

ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t(19) = 1.28; p =0.41) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนมองภาพ คือ ( =
3.37 (±1.31) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึก ดา้นลบ หลงัมองภาพ คือ ( =
3.14 (±1.74) ไมโครโวลต์

4.27 การ ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

12.93(±1.31)
9.37(±1.14)

13.54(±1.76)
11.42(±1.16)

-0.61
-2.05

3.23
2.21

0.05
0.05

แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.27 แสดงผล ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
กลุ่มทดลอง พบวา่ มี ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) อยา่งมี

0.05 (t (19) = 3.23; p = 0.05) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้น
ลบ ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 12.93 (±1.31) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั
(Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า วดั
ความรู้สึก ดา้นลบ หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 13.54 (±1.76) ไมโครโวลต์ บริเวณ
สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิด อลัฟ่า (Alpha Brainwave) ตามลาํดบั

4.19 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ด้านลบ ก่อนและหลงัการมองภาพ
พระพุทธเจา้พบวา่ มี ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) อยา่งมี

0.05 (t(19) = 2.21; p= 0.05) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ
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ก่อนมองภาพ คือ ( = 9.37 (±1.14) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ของ
ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า วดัความรู้สึก ดา้นลบ

หลงัมองภาพ คือ ( = 11.42 (±1.16) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ของ
ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) 4.20

4.19 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อน
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ และขณะทาํแบบวดัดา้นลบ หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 12.93(±1.31)
ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ หลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( =
13.54±1.76 ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั;
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4.20 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ
ก่อนมองภาพพระพุทธเจ้า และขณะทําแบบวดัความรู้สึกด้านลบ หลังมองภาพ
พระพุทธเจา้

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ ก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ (X= 9.37±1.14
ไมโครโวลต์); (ภาพล่าง) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ในขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ หลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ( =11.42±1.16
ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั;
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4.28 การ ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

3.13(±0.21)
2.32(±0.13)

3.19(±0.54)
2.96(±0.42)

-0.06
-0.64

1.13
1.35

0.81
0.25

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.28 แสดงผลการ ชนิด เบตา้
(Beta Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ กลุ่ม
ทดลอง พบวา่ไม่มี ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 0.05 (t (19) = 1.13; p = 0.81) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนฟัง
บทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.13 (±0.21) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึกดา้นลบ
หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.19 (±0.54) ไมโครโวลต์ ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดั
ความรู้สึกดา้นลบ ก่อนและหลงัการมองภาพพระพุทธเจา้พบวา่ไม่มี
สมองชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 1.35; p = 0.25)

ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนมองภาพ คือ ( = 2.32 (±0.13) ไมโครโวลต์
และค่า วดัความรู้สึก ดา้นลบ หลงัมองภาพ คือ ( = 2.96 (±0.42) ไมโครโวลต์

4.29 การเป ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave)
ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

2.33(±0.04)
2.11(±0.28)

2.47(±0.12)
2.42(±0.36)

-0.14
-0.31

0.13
1.31

0.61
0.42

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.29 แสดงผลการ ชนิดแกมมา
(Gamma Brainwave) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
กลุ่มทดลอง พบว่า ไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave)
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 0.05 (t (19) = 0.13; p = 0.61) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก
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ดา้นลบ ก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ คือ ( = 2.33 (±0.04) ไมโครโวลต์ และค่า ขณะทาํแบบ
วดัความรู้สึก ดา้นลบ หลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 2.47 (±0.12) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั
ส่วนกลุ่มควบคุมขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อนและหลงัการมองภาพพระพุทธเจา้พบว่า
ไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 0.05 (t (19) = 1.31; p = 0.42) ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ดา้นลบ ก่อน
มองภาพพระพุทธเจา้ คือ ( = 2.11 (±0.28) ไมโครโวลต์ และค่า วดัความรู้สึก
ดา้นลบ หลงัมองภาพ คือ ( = 2.42 (±0.36) ไมโครโวลต์

4.21 ก วดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังและหลงัฟัง
บทสวดมนตโ์พชฌงค์
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4.7 หลับตาฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์

4.30 การ ชนิด เดลตา้ (Delta Brainwave)
ขณะลืมตาและปิดตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

8.13(±0.26)
8.35(±0.12)

9.29(±0.19)
8.93(±0.09)

-1.16
-0.58

11.51
3.64

0.05
0.25

แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.30 แสดงผลการเปรียบเทียบการ ชนิด
เดลตา้ (Delta Brainwave) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคก์ลุ่มทดลอง พบวา่ มีการ

ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
0.05 (t (19) = 11.51; p = 0.05) ขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =8.13 (±0.26)
ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ชนิดเดลตา้ (Delta
Brainwave) และค่า หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 9.29 (±0.19) ไมโครโวลต์

บริเวณสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave)
ตามลาํดบั 4.22 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
พบวา่ไม่มี ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) อย่างมีนยัสําคญั

0.05 (t (19) = 3.64; p = 0.25) ขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
คือ ( = 8.35 (±0.12) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค ์คือ ( =
8.93 (±0.09) ไมโครโวลต์
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4.22 ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) และขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ชนิดเดลตา้ (Delta
Brainwave) ในขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 8.13±0.26 ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณ
สมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ชนิดเดลตา้ (Delta Brainwave) ในขณะหลบัตา
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 9.29±0.19 ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั; สีเหลือง แสดงปริมาณสูงสุดของ

4.31 การ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave)
ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

5.22(±0.15)
4.32(±0.51)

5.65(±0.12)
4.81(±0.74)

-0.43
-0.49

8.41
3.84

0.75
0.25

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั
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4.31 แสดงผลการ ชนิดธีตา้
(Theta Brainwave) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่า ไม่มีการ

ของ ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 8.41; p = 0.75) ขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 5.22 (±0.15)
ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 5.65 (±0.12) ไมโครโวลต์
ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาและหลับตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์พบว่าไม่มีการ

ชนิดธีตา้ (Theta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 3.84; p = 0.25) ขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 4.32 (±0.15)
ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =4.81 (±0.74) ไมโครโวลต์
ตามลาํดบั

4.32 การ ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

12.04(±0.27)
10.41(±0.12)

13.95(±0.76)
12.13(±0.36)

-1.91
-1.72

4.72
3.12

0.05
0.05

แตกต่างกนั
แตกต่างกนั

4.32 แสดงผล ชนิดอลัฟ่า
(Alpha Brainwave) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่า มีการ

ของ ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
0.05 (t (19) = 4.72; p = 0.05) ขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =12.04 (±0.27)
ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha
Brainwave) และค่า ขณะหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 13.95 (±0.76) ไมโครโวลต์

บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ตามลาํดบั 4.23 ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์พบว่ามี ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) อย่างมี

0.05 (t (19) = 3.12; p = 0.05) ขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค ์คือ ( =10.41 (±0.12) ไมโครโวลต์ บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ของ

ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) และค่า หลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์
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โพชฌงค ์คือ ( = 12.13 (±0.36) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ของ
ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) 4.24

4.23 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ในขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
และในขณะหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ในขณะลืมตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( = 12.04±0.27 ไมโครโวลต)์; (ภาพล่าง) บริเวณ
สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ในขณะหลบัตา
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 13.95±0.76 ไมโครโวลต์) ตามลาํดบั; สีเหลือง แสดงปริมาณสูงสุด
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4.24 ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave) ในขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ และขณะหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

(ภาพบน) บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha
Brainwave) ในขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ( = 10.41±0.12 ไมโครโวลต์); (ภาพล่าง)
บริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ชนิดอลัฟ่า (Alpha Brainwave)
ในขณะหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ( = 12.13±0.36 ไมโครโวลต)์ ตามลาํดบั; สีเหลือง แสดง

สมอง

4.33 การ ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave)
ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

3.23(±0.18)
3.13(±0.24)

3.49(±0.29)
3.19(±0.19)

-0.26
-0.06

1.53
3.41

0.94
0.43

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั
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4.33 แสดงผลการ ชนิด เบตา้
(Beta Brainwave) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่า ไม่มีการ

ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (19) = 1.53; p = 0.94) ขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.23 (±0.18)
ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.49 (±0.29) ไมโครโวลต์
ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์พบว่าไม่มีการ

ชนิดเบตา้ (Beta Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
0.05 (t (39) = 3.41; p = 0.43) ขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.13
(±0.24) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 3.19 (±0.19)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั

4.34 การ ชนิดแกมมา (Gamma
Brainwave) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนฟัง หลงัฟัง ̅ t p-value แปลผล
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

2.76(±0.23)
2.82(±0.13)

2.79(±0.26)
2.45(±0.64)

-0.03
0.37

2.80
3.02

0.94
0.31

ไม่แตกต่างกนั
ไม่แตกต่างกนั

4.34 แสดงผลการ ชนิด
แกมมา (Gamma Brainwave) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กลุ่มทดลอง พบว่า
ไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ 0.05 (t(19) = 2.80; p = 0.94) ขณะลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( =
2.76 (±0.19) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์คือ ( = 2.79 (±0.26)
ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มควบคุมขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
พบว่าไม่มี ชนิดแกมมา (Gamma Brainwave) อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ 0.05 (t (19) = 3.02; p = 0.31) ขณะลืมตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
คือ ( = 2.82 (±0.13) ไมโครโวลต์ และค่า หลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ คือ ( =
2.45 (±0.64) ไมโครโวลต์ ตามลาํดบั
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4.25 หลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
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สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ

พุทธศาสนิกชนชาวไทย มีวตัถุประสงค์
การทาํงานของสมอง และ ศึกษาผลการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ต่อการลดความเครียดใน
พุทธศาสนิกชนชาวไทย

40 คน
2 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน และสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายดว้ย

1 ฟังเสียงบทสวดมนตโ์พชฌงค์ 3 นาทีต่อรอบ
เป็นลืมตามองภาพระพุทธเจา้ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ จาํนวน 1 รอบ และหลบัตาฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ จาํนวน 1 รอบ 2 กลุ่มควบคุม ไม่ไดฟั้งบทสวดมนตโ์พชฌงค์ แต่ลืมตา
มองภาพพระพุทธเจา้เป็นเวลา 3 นาที และหลบัตาเป็นเวลา 3 นาที

ไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram)วดัระดับความเครียดด้วยแบบวดั
ความเครียดสําหรับคนไทย (Thai Stress Test) ของ สุชีรา ภทัรายุตวรรตน์ (2545) และบนัทึกเวลา

ดว้ยโปรแกรม Super Lab ผลการทดลอง
พบวา่

5.1 สรุปผลการวจิัย

5.1.1 ระดับความเครียดก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
5.1.1.1 กลุ่มทดลอง ระดบัความเครียดหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

0.05
5.1.1.2 กลุ่มควบคุม

ความเครียด ก่อนหลบัตา
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5.1.2 ระดับความรู้สึกด้านบวกก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
5.1.2.1 กลุ่มทดลอง ความรู้สึกดา้นบวกหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์

เทียบกบัความรู้สึกดา้นบวกก่อนฟังบทสวดมนต์ 0.05
5.1.2.2 กลุ่มควบคุม ความรู้สึกดา้นบวกก่อนหลบัตาและหลงัหลบัตาไม่แตกต่างกนั

0.05

5.1.3 ระดับความรู้สึกด้านลบก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
5.1.3.1 กลุ่มทดลอง ความรู้สึกด้านลบหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

เทียบกบัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌง 0.01
5.1.3.2 กลุ่มควบคุม ความรู้สึกดา้นลบหลงัหลบัตา มีค่าลดลง

ดา้นลบก่อนหลบัตาอยา่งมีนั 0.05
สรุปไดว้่า การฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ทาํให้ให้ระดบัความเครียดลดลง และความรู้สึก

อยูใ่นภาวะพกัหลบัตา
และความรู้สึกทางอารมณ์ดา้นลบลดลง

5.1.4 ระยะเวลาในการทําแบบวัดความรู้สึกด้านบวก ก่อนและหลังฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์

5.1.4.1 กลุ่มทดลอง ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกหลงัฟังบทสวด
ยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนฟังบทสวด

0.01
5.1.4.2 กลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกหลงัหลบัตา มีค่า

วดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนหลบัตา อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ 0.01

สรุปไดว้่า การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคท์าํให้ระยะเวลาในการคิดตดัสินใจทางบวกลดลง
ส่วนกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ระยะเวลาในการคิดตดัสินใจทางบวก
หลงัพกัหลบัตา
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5.1.5 ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกด้านลบ ก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์ โพชฌงค์
5.1.5.1 กลุ่มทดลอง ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบหลงัฟังบทสวดมนต์

วดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังบทสวดมนต์
0.05

5.1.5.2 กลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบหลงัหลบัตามีค่าลดลง
วดัความรู้สึกดา้นลบก่อ

ระดบั 0.01
สรุปไดว้่า การฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ทาํให้ระยะเวลาในการคิดตดัสินใจทางลบลดลง

ส่วนกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนต ์ระยะเวลาในการคิดตดัสินใจทางลบ
พกัหลบัตา

5.1.6
5.1.6.1 ชนิดเดลตา้ (Delta brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ชนิดเดลตา้บริเวณสมอง
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) พบว่าขณะลืมตาหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ชนิด
เดลตา้
ระดบั 0.05

2. กลุ่มควบคุม ชนิดเดลตา้บริเวณสมอง
ส่วนหนา้ (Frontal Lobe) พบวา่ขณะลืมตาหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ชนิดเดลตา้ มี

0.05
สรุปไดว้า่ กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละกลุ่มไม่ฟังบทสวดมนต์ ไฟฟ้าสมอง

ชนิดเดลตา้เ และลืมตาหลงัหลบัตาโดยไม่ฟังบทสวด
มนต์
แลว้ (ปาริฉัตต์ ศงัขะนนัทน์, 2555)
หลบัตา อาจทาํ ไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้อยา่ง

5.1.6.2 ชนิดธีตา้ (Theta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ชนิดธีตา้บริเวณสมอง

ส่วนขา้ง (Temporal Lope) พบว่าขณะลืมตาหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ชนิด

ระดบั 0.05
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2. กลุ่มควบคุม ก่อนมองภาพพระพุทธเจา้และหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ไม่พบ
ค ชนิด 0.05

สรุปไดว้่า กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้บริเวณสมองส่วน
ขา้ง (Temporal Lope) ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้

เช่น ขณะอยูใ่นการภาวนาสมาธิ

แน่และเกิดปัญญาญาน มีศกัยภาพ สําหรับความจาํระยะยาวและการระลึกรู้ (ปาริฉัตต์ ศงัขะนนัทน์,
2555) สมองส่วน Temporal
การเรียนรู้ดา้นเสียงและดา้นดนตรี และพฤติกรรมทางอารมณ์ (คณาจารยภ์าควิชาสรีรวิทยา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2545)

ส่วนกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนต์ หลบัตาโดยไม่ฟังบทสวดมนต์ ไม่มีการ
ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้แต่อยา่งใด

5.1.6.3 ชนิดอลัฟ่า (Alpha brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค ์ไม่พบการ

ชนิด 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้และลืมตาหลงัมองภาพ

พระพุทธเจา้ ชนิด
ระดบั 0.05

สรุปไดว้า่ กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ชนิด ก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตแ์ละ

ลืมตาก่อนและหลงัไม่ฟังบทสวดมนต์
5.1.6.4 ชนิดเบตา้ (Beta brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ
ชนิดเบตา้ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้และหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
ชนิดเบตา้ อ 0.05

สรุปไดว้า่ กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนตโ์พชฌงคไ์ม่พบ
ชนิด ก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์ และลืมตา

ก่อนและหลงัไม่ฟังบทสวดมนต์
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5.1.6.5 นไฟฟ้าสมองชนิดแกมมา (Gamma brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะลืมตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

ชนิดแกมมา 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้และลืมตาหลงัมองภาพ

พระพุทธเจา้ ชนิด
ระดบั 0.05

สรุปไดว้่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนต์โพชฌงค์ไม่
ชนิด หลงัฟังบทสวดมนต์ และ

ลืมตาก่อนและหลงัโดยไม่ฟังบทสวดมนต์

5.1.7 หลบัตา ก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
5.1.7.1 สมองชนิดเดลตา้ (Delta brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์ไม่พบการ
ชนิดเ 0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะหลบัตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้และหลบัตาหลงัมองภาพ
ชนิดเดลตา้

ระดบั 0.05
สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

ไม่ ชนิด หลบัตาก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค ์และหลบัตาก่อนและหลงัโดยไม่ฟังบทสวดมนต์

5.1.7.2 ชนิดธีตา้ (Theta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์ไม่พบการ

ชนิด 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะหลบัตาก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ไม่พบ

ชนิด 0.05
สรุปไดว้า่ กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนตโ์พชฌงคไ์ม่พบ

ชนิด หลบัตาก่อนและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
และหลบัตาก่อนและหลงัไม่ฟังบทสวดมนต์

5.1.7.3 ชนิดอลัฟ่า (Alpha brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง

สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) พบวา่ขณะหลบั
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ชนิด หลบัตาก่อนฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์อยา่งมีนยัสําคญัทาง
ดบั 0.05

2. กลุ่มควบคุม ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง
สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) พบว่าขณะหลบั
ชนิด หลบัตาก่อนมองภาพพระพุทธเจา้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

บ 0.05
สรุปได้ว่ากลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

ไฟฟ้าสมองชนิด หลบัตาหลงัจากฟังบทสวดมนต์และหลบัตาโดยไม่ฟังบท
ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟา

ร่างกายผ่อน (ปาริฉัตต์ ศงัขะนันทน์, 2555)
หลบัตาหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์และการหลบัตาโดยไม่ฟังบทสวดมนต์ อาจทาํให้

เกิดภาวะผอ่นคลาย หรือง่วงนอน จึงเกิด ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟา ขณะหลบัตา
5.1.7.4 ชนิดเบตา้ (Beta brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์ไม่พบการ
ชนิด 0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะหลบัตาก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ไม่พบ
ชนิด 0.05

สรุปไดว้่ากลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนตโ์พชฌงค ์ไม่พบ
ชนิดเบตา้ ขณะหลบัตาก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

และหลบัตาก่อนและหลงัไม่ฟังบทสวดมนต์
5.1.7.5 ชนิดแกมมา (Gamma brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ขณะหลบัตาก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์ไม่พบการ
ชนิด 0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะหลบัตาก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ไม่พบ
ชนิด 0.05

สรุปไดว้า่กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคแ์ละกลุ่มไม่ไดฟั้งบทสวดมนตโ์พชฌงคไ์ม่พบ
ชนิดแกมมา ขณะหลบัตาก่อนและหลงัฟังบทสวดมนต์และ

หลบัตาก่อนและหลงัไม่ฟังบทสวดมนต์
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5.1.8 ทาํแบบวดัความรู้สึกด้านบวก (Positive Test) ก่อนฟังและหลัง
ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

5.1.8.1 ชนิดเดลตา้ (Delta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ บริเวณสมอง

ส่วนหน้า (Frontal Lobe) พบว่าขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกหลงัฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
ไฟฟ้าสมองชนิด วดัความรู้สึกดา้นบวกก่อน

ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ 0.05
2. กลุ่มควบคุม มี ชนิดเดลตา้ บริเวณสมอง

ส่วนหนา้ (Frontal Lobe) พบวา่ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก
สมองไฟฟ้าสมองชนิด วดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนมอง
ภาพพระพุทธเจา้อยา่งมี 0.05

สรุปได้ว่ากลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
ไฟฟ้าสมองชนิด วดัความรู้สึกดา้นบวก

หลังจากฟังบท ไฟฟ้า
สมองชนิด กบัความลึกสุดของการผอ่นคลายของร่างกาย

การ
(Unconcious Mind) (ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัท์, 2555) สมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe)
ดูแลด้านความคิด การสร้างสรรค์ต่าง ๆ การแก้ปัญหา ความสามารถในการเข้าใจเหตุผล การ
ตัดสินใจ การควบคุมและ (ภาคสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหิดล, 2545) าก

ไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้เช่นเดียวกนั และส่งผลต่อการเรียนรู้และ
กระบวนการคิดไดเ้หมือนกนั

5.1.8.2 ชนิดธีตา้ (Theta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านบวกก่อนฟังและหลงัฟังบทสวด

ชนิด
ระดบั 0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะก่อนมองภาพและหลงัมองภาพพระพุทธเจา้ ไม่พบการ
ขอ ชนิดธีตา้ 0.05
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ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้ ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก
5.1.8.3 ชนิดอลัฟ่า (Alpha brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง
ส่วนหลงั (Occipital Lobe) พบว่าขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกหลงัฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ สมองชนิด ทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก
ก่อน 0.05

2. กลุ่มควบคุม ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง
ส่วนหลงั (Occipital Lobe) พบว่าขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวกหลงัมองภาพพระพุทธเจา้

สมองชนิด วดัความรู้สึกดา้นบวกก่อนมอง
0.05

สรุปได้ว่ากลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟ่าบริเวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) สวด

ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟา พบใน
(ปาริฉตัต์

ศงัขะนนัทน์, 2555) และสมองส่วนหลงั(Occipital Lobe) การมองเห็น
คือ รับรู้ขอ้มูลการมองเห็น ตีความหมายการมองเห็น เช่น การอ่าน และส่งขอ้มูลการมองเห็นไปยงั
ประสาทควบคุม (ภาคสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2545) ไปยงั
Cerebrum cortex อมูล และ
วเิคราะห์ขอ้มูล (สุเทพ จนัทร์ผอ่ง และนงเยาว ์จนัทร์ผอ่ง, 2522) หลงัการฟังบทสวดมนต์
โพชฌงคแ์ละการหลงั โดยไม่ฟังบทสวดมนต ์อาจทาํให้เกิดภาวะผอ่นคลาย มีสมาธิ

ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟา ม และส่งผลต่อการเรียนรู้และกระบวนการคิด
5.1.8.4 ชนิดเบตา้ (Beta brainwave)

1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านบวกก่อนฟังและหลงัฟังบทสวด
ชนิด

ระดบั 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะทําแบบวดัความรู้สึกด้านบวกก่อนมองและหลังมองภาพ

พระพุทธเจา้ ชนิด
ระดบั 0.05
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สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ
ไฟฟ้าสมองชนิดเบตา้ ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นบวก ไฟฟ้าสมอง

ชนิด ไฟฟ้า การทาํกิจกรรมต่าง ๆ
(ปาริฉัตต์ ศงัขะนนัทน์,

2555) การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ มีความคิดชา้ลง

5.1.8.5 ชนิดแกมมา (Gamma brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านบวกก่อนฟังและหลงัฟังบทสวด

มนตโ์พชฌงค ์ไม่พบกา ชนิด
ระดบั 0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะทําแบบวดัความรู้สึกด้านบวกก่อนมองและหลังมองภาพ
พระพุทธเจา้ ชนิด
ระดบั 0.05

สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ
ไฟฟ้าสมองชนิดแกมมา ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ไฟฟ้าสมอง

ชนิดแกมมา ไฟฟ้าสมอง
ส่วนมากพบในพระสงฆผ์ูป้ฎิบติัสมาธิอยูต่ลอดเวลา (ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์, 2555) การฟังบทสวด

ทาํให้ร่างกายผ่อนคลาย
จาํกดัเพียง 3

5.1.9 วดัความรู้สึกด้านลบ (negative test) ก่อนฟังและหลงั
ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์

5.1.9.1 ชนิดเดลตา้ (Delta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์

โพช ชนิด
0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านลบก่อนมองและหลังมองภาพ
ชนิด

ระดบั 0.05
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สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ
ไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ หลงัจากฟังบทสวดมนต์

ไฟฟ้าสมองชนิด
(Unconcious mind) (ปาริฉัตต์ ศงัขะนนัท์,

2555)
ทาง ไฟฟ้าสมองชนิด

5.1.9.2 ชนิดธีตา้ (Theta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์

ชนิด
0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านลบก่อนมองและหลังมองภาพ
พระพุ ชนิดธีตา้
0.05

สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ
ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้ ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบ หลงัจากฟังบทสวดมนต์

โพชฌงค์และ โดยไม่ฟังบทสวดมนต์ ไฟฟ้าสมองชนิด
เวลา ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้ จะมีความสงบ
ทางจิต และมองโลกในแง่ดี (ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัท์, 2555)
ทาํให้ร่างกายผ่อนคลาย มีความสงบทางจิต มีสมาธิ ไม่ส่งผลต่ออารมณ์ทางลบ จึงไม่พบการ

5.1.9.3 ชนิดอลัฟ่า (Alpha brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง

สมองส่วนหลงั (Occipital lobe) พบวา่ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบหลงัฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ชนิด วดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังบท

0.05
2. กลุ่มควบคุม ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง

สมองส่วนหลงั (Occipital lobe) พบวา่ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบหลงัมองภาพพระพุทธเจา้
ชนิด วดัความรู้สึกดา้นลบก่อนมองภาพ

พระพุทธเจา้ 0.05
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สรุปไดว้า่ กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์และกลุ่มไม่ฟังบทสวดมนต์ ไฟฟ้าสมอง
ชนิด (Occipital lobe)

ไฟฟ้าสมองชนิด
(ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์,

2555) และสมองส่วนหลงั (Occipital lobe)
การมองเห็น ตีความหมายการมองเห็น เช่น การอ่าน และส่งขอ้มูลการมองเห็นไปยงัประสาทควบคุม

(คณาจารยภ์าควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2545) ไปยงั Cerebrum
cortex
(สุเทพ จนัทร์ผอ่ง และนงเยาว ์จนัทร์ผอ่ง, 2522)

ไฟฟ้าสมองชนิด

5.1.9.4 ชนิดเบตา้ (Beta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์

ชนิด
0.05

2. กลุ่มควบคุม ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านลบก่อนมองและหลังมองภาพ
ชนิด

ระดบั 0.05
สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ

ไฟฟ้าสมองชนิดเบตา้ ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ไฟฟ้าสมอง
ชนิด ไฟฟ้า การทาํกิจกรรมต่าง ๆ

(ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์,
2555) การฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และหลัง โดยไม่ฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ ทาํใหร่้างกายผอ่นคลาย

5.1.9.5 ชนิดแกมมา (Gamma brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกดา้นลบก่อนฟังและหลงัฟังบทสวดมนต์

ชนิดแกมมา อยา่งมี
0.05
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2. กลุ่มควบคุม ขณะทาํแบบวดัความรู้สึกด้านลบก่อนมองและหลังมองภาพ
ชนิด

ระดบั 0.05
สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ

ไฟฟ้าสมองชนิดแกมมา ขณะทาํแบบวดัความรู้สึก ไฟฟ้าสมอง
ชนิด ไฟฟ้า

ไฟฟ้า อนกับวช
หรือนกัปฏิบติั (ปาริฉัตต์ ศงัขะนนัทน์, 2555) หลงัการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และหลงั
หลบัตาโดยไม่ฟังบทสวดมนต์ ทาํให้ร่างกายผ่อนคลาย
จาํกดัเพียง 3 นาที และกระ ป็นประจาํ จึง

5.1.10 หลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
5.1.10.1 ชนิดเดลตา้ (Delta brainwave)

1. ชนิดเดลตา้บริเวณสมอง
ส่วนหนา้ (frontal lobe) พบวา่ขณะหลบั ชนิดเดลตา้มี

0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ 0.05

(frontal lobe) ไฟฟ้าสมองชนิด
ความลึกสุดของการผอ่นคลายของร่างกาย

,ความดนัเลือดและอุณหภูมิของร่างกายลดลง ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ มนัเป็นสภาวะ
(ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์, 2555) สมองส่วนหนา้

(frontal lobe) มีหนา้ การแกปั้ญหา ความสามารถ
อนไหว (คณาจารยภ์าควิชา

สรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2545) ขณะหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ทาํใหร่้างกายผ่อนคลายอย่างมาก เกิดการบาํบดัทางร่างกาย อารมณ์ การ
เรียนรู้และกระบวนการคิดอยา่งมีประสิทธิภาพ

ส่วนกลุ่มไม่ฟังบทสวดมนต์ ขณะลืมตาและหลบั
ไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ Maman (1997)
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5.1.10.2 นไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้ (Theta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ไม่พบการ

ชนิด 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

ชนิด 0.05

ชนิดธีตา้ ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต ์และขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟัง
บทสวดมนตโ์พชฌงค์

5.1.10.3 ชนิดอลัฟ่า (Alpha brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง

สมองส่วนหลงั (occipital lobe) พบวา่ขณะหลบัตาฟัง ชนิด
ลืมตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌ

0.05
2. กลุ่มควบคุม ชนิดอลัฟ่าบริเวณสมอง

สมองส่วนหลงั (occipital lobe) พบว่าขณะหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์
ชนิด ไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

0.05
สรุปไดว้า่ กลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์และกลุ่มไม่ฟังบทสวดมนต์ ไฟฟ้าสมอง

ชนิด (occipital lobe)
และ ไฟฟ้าสมองชนิด

หรือหลบัใหม่ ๆ (ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์, 2555) และสมองส่วนหลงั (occipital lobe)
ดูแลดา้นการมองเห็น คือ รับรู้ขอ้มูลการมองเห็น ตีความหมายการมองเห็น เช่น การอ่าน และส่ง
ขอ้มูลการมองเห็นไปยงัปร (คณาจารยภ์าควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2545) ไปยงั Cerebrum cortex
ประสานงาน รวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล (สุเทพ จนัทร์ผอ่ง และนงเยาว ์จนัทร์ผอ่ง, 2522)
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ขณะหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และขณะหลบัตาไม่ฟังบทสวด อาจทาํให้เกิดภาวะ
ผอ่นคลาย หรือง่วงนอน จึง ไฟฟ้าสมองชนิด

5.1.10.4 ชนิดเบตา้ (Beta brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

ชนิด 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

ชนิดเบตา้ อยา่ 0.05
สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ

ไฟฟ้าสมองชนิดเบตา้ ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต ์และขณะลืมตา
และหลบั ไฟฟ้าสมองชนิด ไฟฟ้า
อยูใ่นภาวะของการทาํงาน

(ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์, 2555) การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ขณะลืมตาและ
หลบัตา และการลืมตา และหลบัตาโดยไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ อาจทาํให้ร่างกายผอ่นคลาย มี

5.1.10.5 ชนิดแกมมา (Gamma brainwave)
1. กลุ่มทดลอง ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

ชนิดแกมมา อยา่งมีนยัสาํคญัทาง 0.05
2. กลุ่มควบคุม ขณะลืมตาและหลบัตาไม่ฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ ไม่พบการ

ชนิด 0.05
สรุปได้ว่า กลุ่มฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์และกลุ่มไม่ได้ฟังบทสวดมนต์ ไม่พบการ

ไฟฟ้าสมองชนิดแกมมา ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์
และขณะลืมตาและหลบั ไฟฟ้าสมองชนิด ไฟฟ้า

ไฟฟ้าสมองชนิด
บาํเพ็ญเพียร หรือนักบวช หรือนักปฏิบตัิ (ปาริฉัตต์

ศงัขะนนัทน์, 2555) ขณะลืมตาและหลบัตาฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ และขณะลืมตาและหลบัตาไม่
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ทาํให้ร่างกายผอ่นคลาย
เพียง 3 ไดรั้บการฝึกฝนให้มีสมาธิอยูเ่ป็นประจาํ จึงไม่ได้
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5.2 อภิปรายผลการวจิัย

อดีตจนถึงปัจจุบนั ยงัมีอยูไ่ม่มากนกั จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา่การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ มี
สามารถอภิปรายผลได้

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ระดบัความเครียดลดลง ความรู้สึกดา้น
บวก ความรู้สึกดา้นลบลดลง
สอดคลอ้งกบั กิจจศ์รัณย ์จนัทร์โป๊ (2556)
ได้
ความเครียดมากลดนอ้ยลงคิดเป็นร้อยละ 0.00 ระดบัความเครียดเล็กนอ้ยลงลด คิดเป็นร้อยละ 25
ระดบัสุขภาพจิตปกติลดลง คิดเป็นร้อยละ 55 (ไม่เครียดเลย) คิด
เป็นร้อยละ 20 สอดคลอ้งกบั เบญญาภา กุลศิริไชย (2555) กล่าววา่ การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์ทาํ

ผลการศึกษายงัพบวา่การฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคมี์ผล ไฟฟ้าสมอง
ชนิดเดลตา้บริเวณสมองส่วนหนา้ (frontal lobe ) ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้บริเวณสมองส่วนขา้ง
(temporal lope) และ อลัฟา (occipital lobe) โดยพบวา่
ขณะหลบัตา ไฟฟ้าสมองชนิด ส่วนหน้า
(frontal lobe) ไฟฟ้าสมองชนิด หลงั (occipital lobe) ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์
(2555) ไฟฟ้าสมองชนิด

ไฟฟ้าสมองชนิด ลบั , ความดนัเลือด
และอุณหภูมิของร่างกายลดลง ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ
และเกิดการบาํบดัทางร่างกาย และมีการศึกษาพบวา่การปฏิบติัสมาธิและการสวดมนตก์ระตุน้สมอง
ส่วนขา้งของร่องฟรอนทลั (frontal inferior guys) ส่งผลให้มีการผอ่นคลายของระบบประสาททาํให้

(Takahashi
& Murata, 2005) และยงัสอดคลอ้งกบั Pender (1987) กล่าววา่ การผอ่นคลายความเครียด จะทาํ
ให้มีผลดี ตอบสนองต่อประสาทอตัโนมติั

ไฟฟ้าสมองชนิดแอลฟ่าในสมอง การศึกษาของ Doufesh และคณะ
(2555) ไฟฟ้าสมองชนิด
พร้อมกล่าวสวด Dhuha ในสมองส่วน parietal (P3, P4) occipital (O1, 02) และยงั ไฟฟ้า
สมองชนิดธีตา้บริเวณสมองส่วนขา้ง (temporal lope) ขณะลืมตาหลงัจากฟังบทสวดมนต์
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ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์ (2555) กล่าววา่ ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้พบเป็นปรกติในช่วง
ไฟฟ้าสมอง

เช่นกนั เช่น ขณะอยู่ในการภาวนาสมาธิ และ ไฟฟ้าสมอง
ความคิดสร้างสรรค์
และเกิดปัญญาญาน มีศกัยภาพสําหรับความจาํระยะยาวและการระลึกรู้ สมองส่วน temporal

และ
พฤติกรรมทางอารมณ์ (คณาจารยภ์าควชิาสรีรวทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2545)

ส่วนกลุ่มไม่ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค ์พบวา่ระดบัความเครียดลดลง ความรู้สึกดา้นลบลดลง

45 ระดบั
45 ระดบัสุขภาพจิตดีมาก (ไม่เครียดเลย)

เดิมคิดเป็นร้อยละ 10 Valerie and Cary (2000) ไดมี้ความเห็นวา่ ความเครียดของ

ามสามารถในการทนทานต่อความเครียดไม่เท่ากัน

ความปรารถนา
ไฟฟ้าสมอง

พกัหลบัตาโดยไม่ฟังบทสวดมนต์ ไฟฟ้าสมองชนิด
(occipital lobe) สอดคลอ้งกบั ปาริฉตัต ์ศงัขะนนัทน์ ( 2555) ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟา

งเวลา
แต่ไม่พบการเกิด ไฟฟ้าสมองชนิด

เดลตา้
สอดคลอ้งกบั Maman (1997) และเสริม
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5.3 สรุป

นไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ ในขณะหลบัตา
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงค์ ไฟฟ้า ขณะลืมตาหลงัจากฟังบทสวดมนต์
โพชฌงค์ ส่งผลให้ระดบัความเครียดลดลง มีความสงบทางจิตและมองโลกในแง่ดี เกิดสมาธิแน่วแน่
และเกิดปัญญาญาณ มีศกัยภาพสําหรับความจาํระยะยาวและการระลึกรู้

ไฟฟ้าสมองชนิดเดลตา้ในขณะหลบัตา ไฟฟ้าสมองชนิดธีตา้ในขณะลืมตา แต่
ไฟฟ้าสมองชนิดอลัฟาขณะหลบัตาจึงส่งผลให้ระดบัความเครียดลดลง และมีสมาธิระดบั

5.4 ข้อเสนอแนะ

ผลของการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์ต่อการ
เทียบการฟังบทสวดมนต์โพชฌงค์กบัไม่ไดฟั้งบท

จากผลการศึกษาดงักล่าว ผูว้ิจยัมี

5.4.1 ควรมีศึกษาการเปรียบเทียบ
การทาํงานของสมองในกลุ่มผูป่้วยต่าง

5.4.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งการสวดมนตบ์ทโพชฌงคด์ว้ยตนเองกบัการ
ฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคว์า่มีผลต่อการ การทาํงานของสมองแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร

5.4.3 ควรมีการศึกษา
ระยะเวลานาน เช่น ฟังทุกวนัเป็นระยะเวลา 1
เพี อยา่งไร
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5.4.4

สมองแตกต่างกั

5.4.5
ในเด็ก
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ภาคผนวก ก

หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั

หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั

…………………….………………..
……………….………………………

ขา้พเจา้……………………………………………………………………..อาย…ุ……..…ปี
…..….ถนน………............ ……….แขวง/ตาํบล……………….………....

เขต/อาํเภอ…………………………… จงัหวดั………………………………………………

ขอ้ 1. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบโครงการวจิยัของ นางสาวจิดาภา เกิดสุริวงษ์ การศึกษาผลของการฟังบทสวดมนต์
โพชฌงคต์่อ ในพทุธศาสนิกชนชาวไทย
ขอ้ 2. ดว้ยความสมคัรใจ โดยมิไดมี้การบงัคบัขู่เข็ญ หลอกลวง แต่ประการ
ใดและจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยัทุกประการ
ขอ้ 3. วธีิการวจิยั ประสิทธิผล ความปลอดภยั

จากเอกสารคาํอธิบาย
โครงการวจิยั
ขอ้ 4. ขา้พเจา้ไดรั้บการรับรองจากผูว้จิยัวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะใน
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ขอ้ 5. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบจากผูว้จิยัแลว้วา่ หากมีอนัตรายใด ๆ
ผูว้จิยัจะรั
ขอ้ 6. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบในการติดต่อกบั นางสาวจิดาภา เกิดสุริวงษ์ หวัหนา้โครงการวจิยัดว้ยหมายเลข
โทรศพัท์ 087-0193587 แลว้
ขอ้ 7. และการบอกเลิกการร่วม
โครงการวจิยั
ขอ้ 8. นางสาวจิดาภา เกิดสุริวงษ์ หวัหนา้โครงการวจิยั

ๆ ใหข้า้พเจา้
ทราบและตกลงรับผดิชอบตามคาํรับรองในขอ้ 5 ทุกประการ

เห็นวา่ถูกตอ้งตามเจตนาของขา้พเจา้ จึงไดล้ง

…………………………………………. ผูย้นิยอม
(………………………………………….)

…………………………….หวัหนา้โครงการวจิยั
(นางสาวจิดาภา เกิดสุริวงษ)์

……………………………………………. พยาน
(………………………………………….)

……………………………………………. พยาน
(………………………………………….)

หมายเหตุ
1. ในกรณีผูใ้หค้วามยนิยอมมีอายไุม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์ จะตอ้งมีผูป้กครองตามกฎหมายเป็นผูใ้หค้วามยนิยอม

ดว้ย
2. กรณีผูย้นิยอมตนใหท้าํวจิยั ไม่สามารถอ่านหนงัสือได้

ใหแ้ก่ผูย้นิยอมตนใหท้าํวจิยัฟังจนเขา้ใจแลว้ และใหผู้ย้นิยอมตนใหท้าํวจิยัลงนาม
รับทราบ ในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถาม

มหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพ

การศึกษาผลของการฟังบทสวดมนตโ์พชฌงคต่์อ
สมองในพุทธศาสนิกชนชาวไทย

Subject Data From 1

ทาํได้
Please try to answer all questions with true and most accurate information. The Information will be kept
confidential and use in this research project only

1. -นามสกุล (ภาษาไทย).......................................................................................................
Name in English ……………………………………………………………………………

2. เพศ                      ชาย หญิง
Gender Male                             Female

3. วนั เดือน ปีเกิด (Date of Birth)……........................................ อายุ (Age) ………………
4. (Place of Birth)

จงัหวดั (Province) ………………...............ประเทศ (Country) ………………………..
5. (Place of origin) ………….....................................................................
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6. (Present address)
…………………………………………………………………………………………………
............................................................................................................................ ......................
โทรศพัท์ ....................................................... โทรสาร(Fax)…………………………………..
Email Address……………………………………………………………………………………
7. (Father’s Name) ………………………………………............อายุ (Age) ………..
8. (Mother’s Name) ………………………………………......อายุ (Age) …………
9. -มารดา (Parents’ Name)
…………………………………………………………………………………………………...
โทรสาร. (Fax)……………………………………  Email Address…………………………….
10. (Name of Guardian)…………………………………...............อายุ (Age) …..

(กรณีไม่ไดอ้ยูก่บับิดา-มารดา (If you are not staying with parents’)
11. (Guardian’s Address) …………………………………………………...

โทรศพัท์ ..............................................................โทรสาร. (Fax)……………………………...
Email Address………………………………………….............................................................

12. ประวติัการศึกษา (Educational Background)
(School  Name) ปี (Year) (Class)

ประถมศึกษา ................................................ ...............................     ............................
(Primary School)
มธัยมศึกษา ……………………………….. ................................    ...........................
(Secondary School)
อุดมศึกษาหรือ ………………………………    ……………………    ………………..
อาชีวศึกษา .................................................. …………………… ………………..
(University or Vocational School)

13. (Subject Major in)……………………………
คณะ (Faculty) ………………………………… (Year)…………………………….
มหาวทิยาลยั (University)…………………………………………………………………
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14. ..........................................................................................
(From whom do you learn about this project?)

15.
(   ) ไดรั้บแลว้ (   ) ยงัไม่ไดรั้บ

Yes No
16. ท่านไดรั้บทราบสิทธิและผลประโยชน์ของท่านและไดย้นิยอมใหค้วามสมคัรใจร่วมเป็น

(You   have  already  learned  of  your  rights  and  benefits,
and  have  given a  full  consent)

(   ) ไดท้ราบแลว้และยนิยอม (   ) ไม่ไดรั้บทราบ (   ) ไม่ยนิยอม
(I am  fully  informed and (I  have  not  yet              (I  do  not  give
have given my full consent) received satisfactory my  consent)

Information)
17. ลงนาม Signed)…………………………………………………………………………………
18. (Date)……………………………………………เวลา (Time)………………………….
19. (Place)…………………………………………………………………………
20. (Do  you  know  if  you  have  the  following  diseases

or  llress?)
โรคหวัใจ (Heart  Disease)    (   ) เป็น Yes  (   )ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
โรคความดนัโลหิต (   ) เป็น Yes (   ) ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Hyper or Hypotension)

โรคเบาหวาน (   ) เป็น Yes  (   )ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Diabetes  Mellitus)

โรคไต (   ) เป็น Yes  (   )ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Kidney  Diseases)
โรคตบั (Liver   Diseases)     (   ) เป็น Yes  ( )ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
โรคโลหิตต่างๆ (   ) เป็น Yes  (   )ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Blood   Diseases)
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(   ) เป็น Yes  (   ) ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Infection  Diseases) ชนิดของโรค (Details)……………………………

โรคภูมิแพ้ (   ) เป็น Yes  (   ) ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Allergic   Disease )
โรคกระดูก (   ) เป็น Yes  (   ) ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Bone   Disease )
โรคผิวหนงั (   ) เป็น Yes  (   ) ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Skin     Disease )
ปัญหาทางจิต (   ) เป็น Yes  (   ) ไม่เป็น No (   ) ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ Uncertain
(Mental  illnesses) (Symptoms)………………………..

21.
(   ) (Never) (   ) เคยสูบ (Yes) (   ) หยดุสูบแลว้ (Stop)
Do you smoke cigarette?

(Daily Smoke)........................................................................
22. (Do  you  drink  alcohol  or  spirits,  beers
or  wine?…)

(   ) ไม่เคย (Never) (   ) เคย (Yes) (   ) หยดุแลว้ (Stop)
.........................................................................สัปดาห์ละ.....................

(Daily Consumption) (Weekly)
23.

สารกระตุน้  เช่น (   ) เคย (   ) ไม่เคย
Amphetamine, Cocaine (   ) Yes (   ) No
ยานอนหลบั (   ) เคย (   ) ไม่เคย
(Sleeping  pills) (   ) Yes (   ) No

ยาแกอ้าการคดัจมูก (   ) เคย (   ) ไม่เคย
(Decongestants) (   ) Yes (   ) No

.....................................................................ปริมาณ.............................
( Name)                                                                       (Quantity)
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(   ) เคย (   ) ไม่เคย
(Other)                                Yes No

.........................................................................................ปริมาณ..........
24. ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่ (Do  you  have  and  chronic  lllness)……………………….

และจาํเป็ (Present  Medical  Prescribe  Drugs)
ชนิด (Type) ขนาด (Dosage) ประมาณ (Quantity)

……………………… ………………………… ………………………….
………………………. ………………………… ………………………..

25. 1 (Do  you   have  any
problems  or complaints  about  your  sleep  during  the  last  one  month ?)

(   ) มี Yes (   ) ไม่มี No (   ) ไม่แน่ใจ/ไม่ทราบ uncertain
ชนิดของอาการหรือปัญหา (Name  the  Symptoms)………………………………………….
26. เวลานอนตามปกติ.............................เขา้นอนเวลา............................. ...................

(Normal  Bed  Time) (Time  to bed) (Get  up  at)
27. ท่านคิดวา่สุขภาพร่างกายของท่านเป็นอยา่งไร....................................................................

(What do  you  think  of  your  physical  Health?)
(   ) เจบ็ป่วย (   ) ไม่ดี (   ) ปกติตามเคย (   ) ดี (   ) ดีมาก

Ill              Not  so  good        Normal  usual           good Excellent
28. ท่านคิดวา่สุขภาพจิตใจของท่านเป็นอยา่งไร

(   ) เจบ็ป่วย (   ) ไม่ดี (   ) ปกติตามเคย (   ) ดี (   ) ดีมาก
Ill Not  so  good Normal  usual                 good Excellent

29. ท่านรับประทานอาหารอยา่งไร ?  (How  do  you  eat  your  meals ?)
(   ) อาหารปกติครบ 5 หมู่ (   ) อาหารมงัสวิรัติ (   ) อาหารพิเศษ

Normal include all 5 Vegetarian Special  Diet
major  Nutrition

(   ) ๆ (โปรดระบุ)..............................................................................
(Specify)
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30. วลา (Number  of  Meals  and  Time)
(Breakfus)…………………………..เวลา (Time)……………………………

(Lunch)………………………. .เวลา (Time)…………………………..
(Dinner)…………………………… เวลา (Time)……………………………

ๆ (Supper)………………….เวลา (Time)……………………………
31. (Do  you  consume  these  drinks ?)

(   ) เ ...............................................
Aerated Soft  Drink or  Soda (Daily  Consuption)

(   ) โคคา  โคลาชนิดต่าง ๆ ประมาณวนัละ................................................
(Coca  Cola  etc.) (Daily Consuption)

(   ) ชา ประมาณวนัละ...............................................
(Tea) (Daily  Consuption)

(   ) กาแฟ ประมาณวนัละ................................................
(Coffee) (Daily Consuption)
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ภาคผนวก ค

แบบวดัความเครียดสําหรับคนไทย
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ประวตัผิู้เขยีน
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ประวตัผิู้เขยีน

นางสาวจิดาภา เกิดสุริวงษ์

วนั เดือน ปีเกดิ 22 กนัยายน 2510

148/177 10 ตาํบลเจดียห์กั อาํเภอเมือง
จงัหวดัราชบุรี 70000

ประวตัิการศึกษา
2552 ปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต

การแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัรามคาํแหง
2537 ปริญญาตรี รัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต

บริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช

ประวตัิการทาํงาน
2550-ปัจจุบนั นกัวชิาการแรงงานชาํนาญการ

ฝ่ายตรวจและคุม้ครองคนหางานไปทาํงาน
ต่างประเทศ สาํนกังานบริหารแรงงานไทยไป

กองตรวจและ
คุม้ครองคนหางาน กรมการจดัหางาน
กระทรวงแรงงาน

2548 นกัวชิาการแรงงาน 5

10
2546 นกัวชิาการแรงงาน 4

สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัสมุทรสงคราม
2543-2546 นกัวชิาการแรงงาน 4

สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัสุพรรณบุรี
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2543 4
สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัราชบุรี

2537-2543 นกัวชิาการแรงงาน 3
สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัสมุทรสงคราม
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