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บทคัดย่อ 

 เมืÉอสมองเขา้สู่คลืÉนทีตา้ จะทาํใหร้ะบบพาราซิมพาเททิคเด่นขึÊน ระบบเมตาบอลิซึมทีÉลดลง

นีÊ  จะทาํใหก้ารเกิดของกรดลดลง ซึÉงงงานวิจยันีÊ ไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์ของการสวดมนต์กบัการ

เปลีÉยนแปลงของค่า pH ในปัสสาวะมนุษย ์โดยการศึกษาการเปลีÉยนแปลงของค่า pH ในปัสสาวะ 

รวมถึง ศึกษาการเปลีÉยนแปลงของความดันโลหิต อตัราการหายใจ อัตราการเต้นชีพจร และ

อุณหภูมิร่างกายหลงัการสวดมนต ์ในบุคคลทีÉอยูอ่าศยัในกรุงเทพมหานคร ทีÉมีอายรุะหว่าง 40 ปี ถึง 

60 ปี ทัÊงนีÊ เป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบไปขา้งหนา้ โดยสุ่มตวัอยา่งโดยวิธีเจาะจง โดยการวดัค่า pH 

ในปัสสาวะ ความดันโลหิต อัตราการหายใจ อตัราการเต้นชีพจร และอุณหภูมิร่างกายของ

อาสาสมคัรจาํนวน 24 คน ณ จุดเริÉมตน้ และ ณ วนัทีÉ 14 และ ณ วนัทีÉ 28 หลงัทดลองสวดมนต์ โดย

แบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทาํการสวดมนต์ ผล

การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองสวดมนต์พบว่าค่า pH ในปัสสาวะ ระหว่าง ณ วนัทีÉ 28 กบั ณ 

จุดเริÉมตน้ก่อนการทดลองสวดมนตมี์ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p=0.003) และค่า 

pH ในปัสสาวะ ระหว่าง ณ วนัทีÉ 14 กบั ณ วนัทีÉ 28 หลงัการสวดมนต์มีความแตกต่างกนัอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ (p=0.008) แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติของ ค่า pH ใน

ปัสสาวะ ณ วนัทีÉ 14 ของทัÊงกลุ่มทดลองสวดมนตแ์ละกลุ่มควบคุมทีÉไม่ไดส้วดมนต ์รวมถึง ณ วนัทีÉ 

28 ของทัÊ งกลุ่มทดลองสวดมนต์และกลุ่มควบคุมทีÉไม่ไดท้าํการสวดมนต์ (p=0.567 และ p=0.108 

ตามลาํดบั) นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ทัÊ ง ความดนัโลหิตซิสโทลิก อตัราการหายใจ อตัราการเตน้ชีพจร 

และอุณหภูมิร่างกาย ระหว่างกลุ่มทดลองสวดมนต์และกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
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นยัสาํคญัทางสถิติ ทัÊง ณ จุดเริÉมตน้ก่อนทาํการทดลอง และ ณ วนัทีÉ 14 หลงัเริÉ มการทดลอง และ ณ 

วนัทีÉ 28 หลงัเริÉมการทดลอง 

คาํสําคญั: สวดมนต/์ค่า pH ในปัสสาวะ 
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ABSTRACT 

Theta brain wave performs parasympathetic system predominantly. Decreased metabolism 

results in decreasing acid production. This prospective experimental study revealed the association 

between praying and human urine pH changes including vital sings (blood pressure, respiratory rate, 

pulse rate and body temperature) changes after praying in people aged 40 to 60 years old who lived in 

Bangkok, Thailand. The 24 purposive sampling volunteers were collected and recorded urine pH in 

the morning including examined and recorded blood pressure, respiratory rate, pulse rate and body 

temperature at day 0, day 14 and day 28 from beginning process. The volunteers were divided into 2 

groups; experimental group (praying group, n=12) and control group (non-praying group, n=12). The 

results showed that among praying group, urine pH at day 28 and at day 0 were different significantly 

(p=0.003) and urine pH between day 14 and at day 28 also had significant difference (p=0.008). 

However, no significant difference in urine pH at day 14 and at day 28 between both groups (p=0.567 

and p=0.108, respectively). No significant difference in systolic blood pressure, respiratory rate, pulse 

rate and body temperature between praying group and control group at day 0, day 14 and day 28. 
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