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บทคดัย่อ 

โฮโมซิสเทอีน (Homocysteine) เป็นกรดอะมิโนชนิดหน่ึงในร่างกายมนุษย์ เกิดจาก
กระบวนการเผาผลาญกรดอะมิโนเมไทโอนีน (Methionine) หากเกิดการสะสมในปริมาณมากเป็น
เวลานานพบว่าจะไปท าลายผนังดา้นในของหลอดเลือด ท าให้หลอดเลือดอุดตนั ซ่ึงจะน าไปสู่ภาวะ
กลา้มเน้ือหวัใจตายจากการขาดเลือด และหลอดเลือดสมองตีบตนัได ้

วตัถุประสงคข์องการวจิยั เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบถึงประสิทธิภาพในการลดระดบัโฮโมซิสเตอีน 
ในกระแสเลือดของการรับประทานกระเทียมบ่มสกดัควบคู่กบัวติามินบีขนาดสูง และการรับประทาน
กระเทียมบ่มสกดัควบคู่กบัยาหลอก 

วธีิการศึกษา อาสาสมคัรจ านวน 20 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คนโดยวิธีสุ่ม กลุ่ม
แรกไดรั้บประทานกระเทียมบ่มสกดัควบคู่กบัวิตามินบีขนาดสูง กลุ่มที่สองไดรั้บประทานกระเทียม
บ่มสกดัควบคู่กบัยาหลอก เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ ท าการประเมินก่อนรับประทาน และประเมินหลงั
การรับประทานไปแล้วที่ 4 และที่ 8 สัปดาห์ การประเมินผลวดัจากระดับโฮโมซิสเตอีนใน          
กระแสเลือด ค่าความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด และค่าการท างานของตบัและไต  

ผลการศึกษา กลุ่มที่ไดรั้บประทานกระเทียมบ่มสกดัควบคู่กับวิตามินบีขนาดสูงมีค่าเฉล่ีย
ระดบัโฮโมซิสเตอีนในเลือดเท่ากบั 11.39±3.13, 11.66±4.21 และ 11.39±3.69 µmol/l ที่ก่อนเร่ิมการ
ทดลอง สัปดาห์ที่ 4 และ 8 ตามล าดบั และกลุ่มที่รับประทานกระเทียมบ่มสกัดร่วมกบัยาหลอกมี
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ค่าเฉล่ียระดบัโฮโมซิสเตอีนในเลือดเท่ากบั 10.91±3.08, 10.69±3.99 และ 10.87±2.92 µmol/l ที่ก่อน
เร่ิมการทดลอง สัปดาห์ที่ 4 และ 8 ตามล าดบั ซ่ึงพบว่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญั ในส่วนการ
ท างานของไตพบวา่ค่า Creatinine มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างทั้งสองกลุ่มในช่วงก่อน
การทดลองและในสปัดาห์ที่ 4 โดยกลุ่มที่ไดรั้บประทานกระเทียมบ่มสกดัควบคู่กบัวิตามินบีขนาดสูง
มีค่าเฉล่ีย Creatinine เท่ากบั 0.97±0.20 และ 0.91±0.20 mg/dl ตามล าดับ และกลุ่มที่รับประทาน
กระเทียมบ่มสกัดร่วมกับยาหลอกมีค่าเฉล่ีย Creatinine เท่ากบั  0.78±0.15 และ 0.75±0.10 mg/dl 
ตามล าดบั นอกจากน้ียงัไม่พบความแตกต่างในดา้นความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดและการท างานของตบั
ของทั้งสองกลุ่ม 

สรุปผล การรับประทานกระเทียมบ่มสกัดควบคู่กับวิตามินบีขนาดสูงให้ผลลดระดับ             
โฮโมซิสเตอีนในเลือดไม่ต่างจากการรับประทานกระเทียมบ่มสกดัร่วมกบัยาหลอก 

ค าส าคญั: โฮโมซิสเตอีน/กระเทียมบ่มสกดั/วติามินบีขนาดสูง/ความเส่ียงโรคหวัใจและหลอดเลือด 
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ABSTRACT 

Homocysteine is a naturally produced amino acid in human body. It is synthesized from 
Methionine metabolism. High level of blood homocysteine can injure the endothelium and leading to 
atherosclerosis, myocardial infarction and cerebral stroke. 

Objective: To evaluate the effect of Aged garlic extract combine with high dose Vitamin B 
versus Aged garlic extract combine with placebo on blood Homocysteine level. 

Material and Method: A 8-week perspective study evaluated the effect of Aged garlic extract 
combine with high dose Vitamin B versus Aged garlic extract combine with placebo for treatment of 
Hyperhomocysteinemia in 20 Thai patients. Each of volunteer was randomly categorized into two 
groups receiving Aged garlic extract combine with high dose Vitamin B (Vitamin B1 250 mg., B6 250 
mg. And B12 1 mg.) or Aged garlic extract combine with placebo for 8 weeks. Blood Homocysteine 
level, Complete blood count (CBC), Kidney function (BUN, Creatinine) and Liver function (AST, 
ALT) were measured before, at 4th and 8th week of the study. 

Results: The blood homocysteine level in Aged garlic extract combine with high dose vitamin 
B at baseline, 4th and 8th week were 11.39±3.13, 11.66±4.21 and 11.39±3.69 µmol/l, respectively. 
The blood homocysteine level in Aged garlic extract combine with placebo at baseline, 4th and 8th 
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week were 10.91±3.08, 10.69±3.99 and 10.87±2.92 µmol/l, respectively. Both of the results show 
no statistical significance. For renal function, there were significant difference between both 
group at baseline and 4th week. The creatinine level in Aged garlic extract combine with high dose 
vitamin B at baseline and 4th week were 0.97±0.20 and 0.91±0.20 mg/dl, respectively. The 
creatinine level in Aged garlic extract combine with placebo at baseline and 4th week were 0.78±0.15 
and 0.75±0.10 mg/dl, respectively. There was no significant difference in complete blood count in 
both group. 

Conclusion: Aged garlic extract combine with Vitamin B high dose gives no different 
outcome from the Aged garlic extract combine with placebo. 
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