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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
เหงือกปลาหมอ โดยการเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยน ้ าและเอทานอล พบวา่ สกดัดว้ยเอทานอล 
(7.82066  0.00094 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั) มีปริมาณเคอซิทินมากกว่าสารสกัดด้วยน ้ า 
(0.13073  0.00002 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั) จึงไดพ้ฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกัดเหงือกปลาหมอท่ีสกัดด้วยเอทานอล พบว่า ทุกต ารับมีความคงตัวดี เม่ือทดสอบใน
อาสาสมคัร ต ารับท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง จึงน าไป
ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในอาสาสมคัร 10 คน พบว่า เม่ือใช้ผลิตภณัฑ์ติดต่อกนั
เป็นเวลา 84 วนั อาสาสมคัรมีค่าเฉลี่ยของจ านวนเส้นผมหลุดร่วงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.026) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ ส่วนคะแนนความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์อยู่ใน
ระดบัมากถึงมากท่ีสุด ในดา้นความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ ์ความหนืด สี แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ 
การหลุดร่วงของเส้นผมลดลง และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์
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ABSTRACT 

The purpose of study was to develop hair tonic containing sea holly extract. Sea holly 
extracts were prepared using water and ethanol. The ethanolic sea holly extract (7.82066  0.00094 
mg/g extract) was shown to be higher in quercetin content the water extract (0.13073  0.00002 
mg/g extract). The ethanolic sea holly extract was developed into hair tonics, which all of the tonics 
were stable. The sea holly hair tonic 0.1%  showed no skin irritation. It was selected for clinic 
efficacy and preference assessments in 10 volunteers. Following 84 days of application, the hair 
tonic significantly (p = 0.026) reduced average number of hairs loss. Preference score in terms of 
convenient usage, viscosity, color, rate on drying non-greasy, reduction of hair loss and overall 
satisfaction were moderate to excellent. 
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