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อาสาสมคัร ต ารับท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง จึงน าไป
ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจในอาสาสมคัร 10 คน พบว่า เม่ือใช้ผลิตภณัฑ์ติดต่อกนั
เป็นเวลา 84 วนั อาสาสมคัรมีค่าเฉลี่ยของจ านวนเส้นผมหลุดร่วงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.026) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ ส่วนคะแนนความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์อยู่ใน
ระดบัมากถึงมากท่ีสุด ในดา้นความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ ์ความหนืด สี แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ 
การหลุดร่วงของเส้นผมลดลง และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์

ค าส าคัญ:  สารสกดัเหงือกปลาหมอ/โทนิคบ ารุงผม/ผมร่วง 
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ABSTRACT 

The purpose of study was to develop hair tonic containing sea holly extract. Sea holly 
extracts were prepared using water and ethanol. The ethanolic sea holly extract (7.82066  0.00094 
mg/g extract) was shown to be higher in quercetin content the water extract (0.13073  0.00002 
mg/g extract). The ethanolic sea holly extract was developed into hair tonics, which all of the tonics 
were stable. The sea holly hair tonic 0.1%  showed no skin irritation. It was selected for clinic 
efficacy and preference assessments in 10 volunteers. Following 84 days of application, the hair 
tonic significantly (p = 0.026) reduced average number of hairs loss. Preference score in terms of 
convenient usage, viscosity, color, rate on drying non-greasy, reduction of hair loss and overall 
satisfaction were moderate to excellent. 

Keywords:  Sea Holly Extract/Acanthus ebracteatus/Hair Tonic/Hair loss 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 ปัญหาผมร่วงหรือผมบางเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยไม่วา่จะในเพศหญิงหรือเพศชาย ซ่ึงปัญหา
ดงักล่าวไดส่้งผลถึงสภาวะทางจิตใจ เช่น ขาดความมัน่ใจในการเขา้สังคม สูญเสียบุคลิกภาพ เป็นตน้ 
โดยเกิดไดจ้ากหลากหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากพนัธุกรรม ระดบัฮอร์โมนท่ีเปล่ียนแปลง โรคบางชนิด
ท่ีมีรอยโรคบนหนงัศีรษะ การแพส้ารเคมี ผลขา้งเคียงจากการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั ภาวะความเครียด 
มลภาวะต่าง ๆ ความมนับนหนงัศีรษะ การอกัเสบของหนงัศีรษะ หรือแมแ้ต่กระทัง่การดึง แกะ เกา
หนงัศีรษะ เป็นตน้ (ณฐัยา เหล่าฤทธ์ิ, 2559; ธมัมทิ์วตัถ ์นรารัตน์วนัชยั, ม.ป.ป.) 

ผูท่ี้ประสบปัญหาจึงต้องหาวิธีแก้ไขปัญหาผมร่วงหรือผมบาง ซ่ึงบางวิธีจะต้องเสีย
ค่าใชจ่้ายเป็นจ านวนมากไปกบัการดูแลเส้นผม และหนงัศีรษะ เช่น การปลูกผม การรับประทานยา 
ซ้ือผลิตภณัฑส์ าหรับเส้นผมในรูปแบบต่าง ๆ หรือแมแ้ต่ผลิตภณัฑป์กปิดจุดบกพร่องบนหนงัศีรษะ 
เป็นตน้ ในปัจจุบนัผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญักบัการดูแลสุขภาพ มีการเลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสม
วตัถุดิบจากธรรมชาติมากข้ึน การเลือกใชผ้ลิตภณัฑส์ าหรับดูแลเส้นผมและหนงัศีรษะท่ีมีสมุนไพร
เป็นส่วนผสม จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงให้กบัผูบ้ริโภค ซ่ึงสมุนไพรท่ีน ามาใช้ในการดูแลเส้นผมมี
หลากหลายชนิด เช่น มะกรูด อญัชนั ขิง และมะค าดีควาย เป็นตน้ จากการศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมพบวา่
ยงัมีสมุนไพรชนิดอ่ืนท่ีมีสรรพคุณในการดูแลและบ ารุงหนงัศีรษะ เช่น เหงือกปลาหมอ เป็นตน้ 

เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีพบได้ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้มีการใช้เหงือกปลาหมอในการบ าบดัรักษาโรคต่าง ๆ กนัมาอย่างยาวนาน 
เช่น แกโ้รคผิวหนงัผื่นคนั (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก และกองทุนภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ยาอายุวฒันะ ยาขบัพยาธิ อีกทั้งยงัช่วย
บ ารุงรักษารากผม (ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2548) อีกดว้ย 
ซ่ึงโบราณในทางการแพทยแ์ผนไทยมีการแนะน าการใชเ้หงือกปลาหมอ โดยน าส่วนใบมาคั้นเอาน ้ า 
ใชท้าหนงัศีรษะเพื่อบ ารุงรากผม (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกฯ, 2555) 
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อีกทั้งยงัมีงานวิจยัที่แสดงว่าสารสกดัใบเหงือกปลาหมอดว้ยเอทานอล สามารถกระตุน้
ให้เซลล์รากผมมีการเจริญเติบโตได้ดี และไม่แสดงความเป็นพิษต่อเซลล์อีกด้วย (Wisuitiprot, 
Ingkaninan, Wisuitiprot & Waranuch, 2016) ผลิตภณัฑ์บ ารุงเส้นผมท่ีมีส่วนผสมของเหงือกปลา
หมอท่ีพบไดใ้นทอ้งตลาด จะพบในรูปแบบของแชมพู ซ่ึงมีทั้งแบบท่ีผสมสมุนไพรเหงือกปลาหมอ
ชนิดเดียว และท่ีใชผ้สมรวมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน (Christmas, 2011; Picuki.com, n.d.) 

ดงันั้นจากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีช่วยบ ารุงเส้นผม ท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกัดเหงือกปลาหมอ ในรูปแบบแฮร์โทนิค เพื่อเป็นอีกทางเลือกหน่ึงให้กับ
ผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมวตัถุดิบจากธรรมชาติอีกดว้ย 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 1.2.1 เตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอและควบคุมคุณภาพของสารสกดัท่ีเตรียมได ้
 1.2.2 เพื่อพฒันาต ารับผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอ
ท่ีมีความคงตวั 
 1.2.3 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน 

1.3  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

เตรียมสารสกัดเหงือกปลาหมอ ตลอดจนควบคุมคุณภาพ แล้วน ามาพฒันาเป็นต ารับ
ผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีผสมสารสกดั โดยทดสอบความคงตวัทางกายภาพของต ารับท่ีพฒันาได้
ภายใตส้ภาวะเร่ง ทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนงั ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อ
ผลิตภณัฑท่ี์พฒันาไดใ้นอาสาสมคัรจ านวน 10 คน 

1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 

 1.4.1 พฒันาผลิตภณัฑล์ดการหลุดร่วงของเส้นผม ท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัจากธรรมชาติ 
 1.4.2 เพื่อส่งเสริมการน าสมุนไพรมาพฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง 



 

บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 

2.1  ผม โครงสร้าง ลกัษณะ และหน้าทีข่องเส้นผม 

 ผม หรือขน มีเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีมีความจ าเป็น โดยมีหน้าท่ีรับสัมผสัชนิดต่าง ๆ 
ท่ีมากระตุน้ เช่น การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ช่วยลดแรงเสียดทานระหวา่งผิวกบัเส้ือผา้ ป้องกนั
ศีรษะจากสารเคมีเน่ืองจากเป็นส่วนท่ีสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มโดยตรงมากกวา่ส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย 
ป้องกนัการสูญเสียน ้ า และความร้อนจากร่างกาย ซ่ึงผมหรือขนจะมีลกัษณะเป็นเส้น ๆ มีเคอราทิน 
(Keratin) เป็นส่วนประกอบ เจริญมาจากผิวหนงัชั้นหนงัก าพร้า (Epidermis) โดยเจริญลงมาในชั้น
หนงัแท ้(Dermis) โครงสร้างของผมแต่ละเส้น ประกอบดว้ย 

 2.1.1  Hair Shaft  
 Hair shaft คือส่วนของผมท่ียื่นพน้ผิวหนังข้ึนมา ประกอบด้วย Dead keratinized cell ท่ีมี
ความแขง็แรง ทนทานต่อแรงดึง เม่ือตดัขวางเส้นผม จะสามารถแบ่งเน้ือผมออกไดเ้ป็น 3 ชั้น คือ 
  2.1.1.1 เมดลัลา (Medulla) เป็นส่วนแกนกลางของผม อยูด่า้นในสุด พบเคอราทินไดน้อ้ย 
  2.1.1.2 คอร์เทกซ์ (Cortex) เป็นส่วนท่ีหุ้มอยู่รอบนอกชั้นเมดัลลา ภายในเซลล์จะพบ         
เคอราทิน และเม็ดสีเมลานิน (Melanin) หรือฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) เป็นเซลล์ท่ีไม่มีนิวเคลียส 
(Nucleus) 
  2.1.1.3 คิวทิเคิล (Cuticle) เป็นชั้นนอกสุดของ Hair shaft ภายในเซลล์มีเคอราทินมาก 
โดยท่ีคิวทิเคิลจะหุ้มโดยรอบชั้นคอร์เทกซ์ และประกอบกนัเป็นชั้นนอกสุดของผมหรือขน ท าให้ผม
เป็นประกายสวยงามและแข็งแรง 

2.1.2  Hair Root 
Hair root คือส่วนท่ีฝังอยู่ในรูขุมขน (Hair follicle) ซ่ึงอยู่ในชั้ นหนังแท้ มีโครงสร้าง

เหมือน Hair shaft โดยท่ีส่วนปลายจะโป่งออกเรียกว่า กระเปาะผม (Hair bulb) และมีเดอร์มอล
พาพิลลา (Dermal papilla) ซ่ึงภายในมีหลอดเลือด และเส้นประสาทเพื่อมาเล้ียงบริเวณกระเปาะผม
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เพื่อใหมี้การสังเคราะห์เมด็สีดว้ยเซลล์เมลาโนไซด ์(Melanocyte) และรวมถึงบริเวณท่ีสูงข้ึนไปใกล้
กบัผิวหนงัมากข้ึน ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีการสร้างโปรตีนเป็นหลกั ประกอบดว้ยกรดอะมิโน 20 ชนิด
คือ เคอราทิน และมีซิสเทอีน เป็นกรดอะมิโนหลกั (ณัฐยา เหล่าฤทธ์ิ, 2559; คณาจารยภ์าควิชา
กายวภิาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 2552) 

2.2  ชนิดของเส้นผม หรือเส้นขน 

 2.2.1  ขนลานูโก (Lanugo Hair)  
 ขนลานูโก (Lanugo hair) พบในทารกในครรภ ์และเด็กแรกเกิด 

2.2.2  ขนเวลัส (Vellus Hair) 
ขนเวลสั (Vellus hair) เป็นขนอ่อน ๆ พบไดต้ามตวัและใบหนา้ ปกติจะไม่มีสี แต่บางคร้ัง

อาจมีสีอ่อน ๆ มีความยาวไม่เกิน 2 เซนติเมตร 

2.2.3  ขนเทอร์มินอล (Terminal Hair)  
ขนเทอร์มินอล (Terminal hair) เป็นผมท่ีเส้นใหญ่ หยาบ และยาวกว่า Vellus hair, มีสี         

ซ่ึงเป็นผมท่ีพบบนหนงัศีรษะ ขนตามรักแร้ และหวัหน่าว 

2.3  วงจรการเจริญเติบโตของเส้นผม 

2.3.1  ระยะแอนาเจน (Anagen) 
ระยะแอนาเจน (Anagen) เป็นระยะท่ีมีการเจริญเติบโตของเส้นผม โดยระยะท่ีสามารถอยูไ่ด้

สั้นท่ีสุดตั้งแต่ 2 ปี จนถึงระยะยาวท่ีสุด 8 ปี ซ่ึงประมาณ 80 เปอร์เซ็นตข์องเส้นผมจะอยูใ่นระยะน้ี 

2.3.2  ระยะแคทาเจน (Catagen)  
ระยะแคทาเจน (Catagen) เป็นระยะท่ีเส้นผมมีการเปล่ียนแปลง มีการเพิ่มการเจริญเติบโต 

และเตรียมเขา้สู่ในระยะต่อไป โดยใชร้ะยะเวลาระหวา่ง 10-14 วนั 

2.3.3  ระยะเทโลเจน (Telogen)  
ระยะเทโลเจน (Telogen) เป็นระยะท่ีเส้นผมเขา้สู่ระยะพกั ระยะน้ีใช้เวลาระหวา่ง 90-100 วนั 

ซ่ึงโดยปกติในทุกวนัเส้นผมจะมีการหลุดร่วงวนัละ 50-100 เส้น 
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2.4  สาเหตุภาวะผมร่วง 

โดยปกติเส้นผมบนหนงัศีรษะมีจ านวนเฉล่ีย 100,000 เส้น สามารถยาวไดว้นัละประมาณ 
0.35 มิลลิเมตร ซ่ึงแต่ละวนัจะมีผมในระยะเทโลเจน ร่วงประมาณไม่เกิน 100 เส้นในคนปกติ และ 
หรืออาจมีจ านวนท่ีร่วงเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าได้หลงัจากสระผม หากมีปริมาณเส้นผมท่ีร่วงมากกว่า
จ านวนดงักล่าว หรือมีภาวะผมบาง อาจตอ้งหาสาเหตุท่ีใหเ้กิดภาวะดงักล่าว ซ่ึงอาจจ าแนกไดด้งัน้ี 

2.4.1  ภาวะผมร่วงทั่วไป (Diffuse Alopecia) 
ภาวะผมร่วงทัว่ไป (Diffuse alopecia) เป็นภาวะที่มีลกัษณะการร่วงของเส้นผมที่ไม่

ชดัเจน มีการร่วงกระจายทัว่หนงัศีรษะ โดยสาเหตุท่ีพบเกิดจาก 
2.4.1.1  แอนโดรจีนิก อะโลพีเชีย (Androgenic Alopecia: AGA) คือ ภาวะผมบางแบบ

พนัธุกรรม เป็นรูปแบบของการร่วงของเส้นผมท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด ส่วนใหญ่จะมีเส้นผมร่วงปริมาณ
ไม่มาก แต่จะค่อย ๆ บางลง เป็นโรคทางพนัธุกรรมท่ีมีการบางของเส้นผมท่ีถูกกระตุน้ดว้ยฮอร์โมน
แอนโดรเจน โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ พนัธุกรรม ฮอร์โมน และอายุ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีท าให้เส้นผม
ในระยะแอนาเจนท่ีเกิดข้ึนใหม่ในแต่ละรอบของวงจรการเจริญเติบโตของเส้นผม (Hair growth 
cycle) สั้นลง มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กลง จนเส้นผมท่ีเป็น Terminal hair กลายเป็น Vellus hair 
หลุดร่วงไดเ้ร็ว ซ่ึงเห็นไดช้ดัในเพศชาย แต่ก็สามารถพบไดใ้นเพศหญิงเช่นเดียวกนั แต่จะมีลกัษณะ
ท่ีแสดงท่ีแตกต่างกนั คือ 

1. ภาวะศีรษะลา้นเพศชาย (Male pattern baldness) พบในผูช้าย อาจจะเร่ิมตั้งแต่
อายุประมาณ 20 ปี จะมีลกัษณะผมบริเวณท่ีแนวชายผมดา้นหน้าจะค่อย ๆ ถอยร่นข้ึนไป โดยเฉพาะท่ี
บริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง จะเห็นเหมือนรูป M ซ่ึงผลของฮอร์โมนแอนโดรเจน (Dihydrotestosterone: 
DHT) จะท าใหร้ะยะเอนาเจนของเส้นผมในบริเวณท่ีเป็นสั้นลง 

2. ภาวะศีรษะล้านเพศหญิง (Female pattern baldness) พบในผูห้ญิง จะมีอาการ
เม่ืออายุประมาณ 40 ปี โดยส่วนใหญ่จะพบในหญิงหลงัหมดประจ าเดือน จะเห็นลกัษณะผมบาง
บริเวณดา้นบนของศีรษะ โดยท่ีแนวผมดา้นหนา้ผากเป็นปกติ ไม่ถอยร่นข้ึนไปอยา่งท่ีพบในผูช้าย 

2.4.1.2 เทโลเจนเอฟฟลูเวียม (Telogen effluvium) ลกัษณะที่พบจะมีผมบางทัว่ไป
ทั้งศีรษะโดยท่ีหนงัศีรษะดูปกติ เม่ือใชมื้อจบัและดึงเส้นผม มกัหลุดไดง่้าย ซ่ึงผูท่ี้มีผมร่วงลกัษณะน้ี 
อาจมีผมร่วงไดถึ้งวนัละ 150-700 เส้น แต่มกัจะร่วงไม่เกิน 40% ของทั้งหมด หลงัจากผมร่วงหยดุแลว้ 
ปริมาณผมท่ีอยู่ในระยะเอนาเจน จะปกติหรือมีจ านวนเพิ่มข้ึน (85-95%) ภาวะน้ีเกิดได้จากหลาย
สาเหตุ ตวัอยา่งท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ ผมร่วงในผูห้ญิงหลงัคลอด จากยาบางตวั โรคบางอยา่ง เช่น โรคของ
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ต่อมไทรอยด์ และการเปล่ียนแปลงระดบัของฮอร์โมน ท าใหผ้มในระยะเอนาเจนส่วนหน่ึงเขา้สู่ระยะ
เทโลเจนเร็วข้ึน หลงัจากนั้น 12-14 สัปดาห์ (ช่วงอายุของระยะเทโลเจน) ผมท่ีเพิ่มมากข้ึนในระยะ
เทโลเจนจะหลุดร่วงไป 

2.4.1.3 เอนาเจนเอฟฟลู เวียม (Anagen effluvium) มีลักษณะผมร่วงทั่วศีรษะจน         
เกือบหมดเหลือเพียงผมในระยะเทโลเจน ซ่ึงต่อไปก็จะร่วงอีกจนผมหมดทั้งศีรษะได้ ผมจะร่วง
ภายในระยะไม่ก่ีวนัและอาจจะร่วงมากถึงวนัละ 1,000 เส้น ซ่ึงอาจเกิดได้จากการไดรั้บเคมีบ าบดั
และการฉายรังสีรักษา จะท าใหผ้มท่ีอยูใ่นระยะเอนาเจนหยดุงอกและร่วงไปได ้

2.4.2 ภาวะผมร่วงทัว่ไป (Localized Alopecia) 
ภาวะผมร่วงทัว่ไป (Localized alopecia) เป็นภาวะท่ีมีลกัษณะการร่วงของเส้นผม หรือผมบาง

เป็นหยอ่ม ๆ เฉพาะจุด 
2.4.2.1 อะโลพีเชียแอเรียตา (Alopecia areata) มกัพบในผูท่ี้มีอายุระหว่าง 20-30 ปี เพศ

ชายและเพศหญิงมีโอกาสเป็นไดเ้ท่า ๆ กนั ลกัษณะมีผมร่วงเป็นหยอ่ม ๆ ขอบเขตชดัเจน ส่วนใหญ่มกั
เป็นท่ีบริเวณศีรษะ แต่อาจพบผมร่วงบริเวณหนวด เครา รักแร้ และหวัหน่าวได ้ผิวหนงับริเวณผม
ร่วงจะปกติ ไม่มีสะเก็ดหรือแผลบริเวณหนงัศีรษะ ผมบริเวณรอบ ๆ รอยโรคจะหลุดไดง่้าย อาจจะ
พบความผิดปกติของเล็บร่วมด้วย ซ่ึงสาเหตุท่ีแท้จริงยงัไม่ทราบแน่ชัด แต่เช่ือว่าเกิดจากระบบ
ภูมิคุม้กนัในร่างกายผดิปกติ (Autoimmune disorder)  

2.4.2.2 ทิเนียคาพิทิส (Tinea capitis) โรคผมร่วงจากเช้ือรา มกัพบในเด็ก เส้นผมท่ีจะ
เกิดเช้ือราจะเป็นเฉพาะท่ีอยูใ่นระยะเอนาเจน ระยะฟักตวันอ้ยกวา่ 1 สัปดาห์ ผมท่ีงอกข้ึนมามกัจะ
หกัเน่ืองจากถูกเช้ือราท าลาย ลกัษณะจะข้ึนกบัชนิดของเช้ือราท่ีท าใหเ้กิดโรค  

2.4.2.3 การถอนผม (Trichotillomaina) เกิดจากการท่ีชอบถอนผมตวัเอง พบไดใ้นทุกอาย ุ
ส่วนใหญ่จะอยู่ในอายุระหว่าง 10-20 ปี อาจจะพบรอยแกะเกาเป็นสะเก็ดที่หนังศีรษะ เส้นผม
ท่ีเหลืออยูมี่ความยาวต่าง ๆ กนั ผมท่ีอยูร่อบ ๆ บริเวณท่ีร่วงจะอยูใ่นระยะเอนาเจน (ณฐัยา เหล่าฤทธ์ิ, 
2559; สมยศ จารุวจิิตรรัตนา; ม.ป.ป.) 
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2.5 เหงือกปลาหมอ 

 

ทีม่า  อุทยั โสธนะพนัธ์ุ (2548) 

ภาพที ่2.1  เหงือกปลาหมอ 

2.5.1 ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ 
2.5.1.1 ช่ือวทิยาศาสตร์ Acanthus ebracteatus Vahl. 
2.5.1.2 ช่ือวงศ ์Acanthaceae 
2.5.1.3 ช่ืออ่ืน จะเกร็ง นางเกร็ง (ทัว่ไป) อีเกร็ง (ภาคกลาง) แกม้หมอ (สตูล) แกม้หมอเล 

(กระบ่ี) 
2.5.1.4 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไม้ล้มลุกคล้ายไม้พุ่ม สูง 60-120 เซนติเมตร            

ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม รูปขอบขนาน กวา้งประมาณ 5 เซนติเมตร ยาว 12.5-17.5 เซนติเมตร สีเขียวเขม้ 
ขอบใบเวา้ลึก ปลายเป็นหนามแหลม ดอกช่อเชิงลดออกท่ีปลายก่ิง ยาวประมาณ 15 เซนติเมตร  
ดอกยอ่ยจ านวนมาก ใบประดบัรูปไข่ ยาว 7.5 มิลลิเมตร ไม่มีใบประดบัยอ่ย กลีบเล้ียง 4 กลีบเรียง
เป็น 2 ชั้น ๆ ละ 2 กลีบ ชั้นในกลีบแคบกว่าชั้นนอก กลีบเล้ียงเช่ือมติดกนั ปลายแยกเป็นแฉกรูปไข่ 
กลีบดอกเช่ือมติดกันปลายแยกเป็น 2 ปาก รูปขอบขนานแกมวงรี สีขาวหรืออาจมีสีน ้ าตาลซีด          
ตรงกลางกลีบสีเหลืองกวา้ง 1.5 เซนติเมตร ยาว 2.5 เซนติเมตร เกสรตวัผูสี้ชมพู 4 อนั มีขนสีขาว 
ผลแหง้แตกได ้รูปขอบขนาน เปลือกแขง็ สีน ้าตาลสด มีเมล็ดรูปกระดุม 2 เมล็ด ผวิเกล้ียง 

2.5.1.5 สรรพคุณ ตน้และเมล็ดรสเผด็ร้อน รักษาฝี แกโ้รคน ้ าเหลืองเสีย เมล็ดเป็นยา
ขบัพยาธิ, ใบ รสเค็ม คั้นน ้าทาศีรษะ ช่วยบ ารุงรักษารากผม แก้ประดง และทั้งตน้ รสเค็มกร่อย 
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ตม้รับประทาน แก้พิษฝีดาษ พิษฝีภายใน ตดัรากฝีทั้ งปวง แก้โรคผิวหนัง น ้ าเหลืองเสีย เป็นยา
อายุวฒันะ ตม้อาบแกพ้ิษ ไขห้ัว แกโ้รคผิวหนงัผื่นคนั ต าพอกปิดหวัฝี แผลเร้ือรัง คั้นน ้ าทาบ ารุงรากผม 
(กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกฯ, 2555) 

2.5.2 เหงือกปลาหมอกบัการต้านผมร่วง 
มีงานวิจยัศึกษาฤทธ์ิในการตา้นผมร่วง กลไกที่เป็นไปไดใ้นการรักษาอาการผมร่วง 

ความเป็นพิษ และผลท่ีมีต่อวงจรชีวิตของเซลล์รากผม โดยท าการทดลองกบัสมุนไพรจ านวน 10 ชนิด 
โดยมีสมุนไพรเหงือกปลาหมอในการทดลองคร้ังน้ีดว้ย โดยมีการน าส่วนใบของเหงือกปลาหมอ
มาท าให้แห้ง และน ามาสกดัดว้ยการแช่ในตวัท าละลายเอทานอล เป็นเวลา 3 วนั น าสารละลายท่ีได้
ไปกรองผ่านกระดาษกรอง จากนั้ นน ามาระเหยแห้งด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน (Rotary 
evaporator) น าสารสกดัท่ีไดม้าท าการศึกษาผลท่ีมีต่อการเพิ่มจ านวนของเซลลร์ากผม โดยวิเคราะห์
ดว้ยเคร่ือง Muse cell analyzer ซ่ึงผลจากการศึกษาพบว่า สมุนไพรที่น ามาทดลองสามารถเพิ่ม
การเจริญเติบโตของเดอร์มอลพาพิลลา ไดใ้นเวลา 7 วนั โดยท่ีเหงือกปลาหมอไม่แสดงความเป็นพิษ
ต่อเซลล์ และเม่ือวิเคราะห์ด้วยวิธี MTT พบว่า สารสกดัเหงือกปลาหมอท่ีความเข้มขน้ 250-500 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถกระตุน้ให้เซลล์รากผมมีการเจริญเติบโตไดดี้ สามารถเพิ่มจ านวน
เดอร์มอลพาพิลลา ในระยะ S และ G2/M ไดใ้นวงจรชีวติของเซลลไ์ด ้(Wisuitiprot et al., 2016) 

2.6  เคอซิทนิ 

เคอซิทิน จดัอยูใ่นประเภทสารฟลาโวโนล (Flavonol) ซ่ึงเป็นหน่ึงในสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์
(Flavonoids) ในสารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compound) สามารถพบได้ทั้งในอาหาร และพืช
หลายชนิด เช่น แอปเป้ิล เบอร์ร่ี องุ่น หอมใหญ่ ชา และมะเขือเทศ พบไดท้ั้งในส่วนของเมล็ด ดอก 
เปลือกต้น และใบ อีกทั้ งยงัเป็นสารท่ีพบในพืชท่ีการใช้ทางการแพทย์ เช่น แปะก๊วย (Ginkgo 
biloba) และเซนตจ์อห์นเวร์ิต (St. John's Wort: Hypericum perforatum) 
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ทีม่า  Patil, Angadi and Devdhe (2015) 

ภาพที ่2.2  เคอซิทิน 

2.6.1 เคอซิทนิทีพ่บในสมุนไพรเหงือกปลาหมอ 
 มีงานวิจยัศึกษาท่ีแสดงว่ามีสารเคอซิทินในสมุนไพรเหงือกปลาหมอ โดยศึกษาเก่ียวกบั
ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดสมุนไพร โดยการตรวจสอบความสามารถในการเป็น
ส่ือกลางในการสร้างอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีเหงือกปลาหมอเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีใช้ในการศึกษา 
ผูว้ิจยัเลือกเฉพาะส่วนใบมาท าการศึกษา มีการเปรียบเทียบระหวา่ง 2 ตวัท าละลาย โดยตวัท าละลายแรก 
คือ เอทานอล จะใช้ 95% เอทานอล ท าการสกัดท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วกรอง 
จากนั้นน าเอทานอลท่ีได ้มาระเหยแห้งดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน และตวัท าละลายท่ี 2 คือ น ้ า 
โดยเตรียมสมุนไพรต่อน ้ า ในอตัราส่วน 1ต่อ10 (น ้ าหนกัต่อปริมาตร) น าไปตม้เป็นเวลา 10 นาที
ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งนาน 1 ชัว่โมง และกรอง แลว้น าไปศึกษา ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ ทุกสารสกดั
ของสมุนไพรแสดงฤทธ์ิเสริมปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ (Prooxidants) ภายในสภาวะความเป็นด่าง (pH = 12) 
โดยท่ีเหงือกปลาหมอสามารถสร้างอนุมูลอิสระท่ีสภาวะใกลค้วามเป็นกลาง (pH = 7.4) และเม่ือท า
การทดสอบหาปริมาณสารฟีนอลิก (Phenolic) ท่ีพบในพืชท่ีท าการศึกษาเม่ือสกดัดว้ยตวัท าละลาย
ท่ีแตกต่างกนั โดยเทียบกบักรดแกลลิก (Gallic acid) พบว่าเหงือกปลาหมอท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
มีสารฟีนอลิกสูงกว่าท่ีสกดัดว้ยน ้ า และเม่ือท าการวิเคราะห์ดว้ยวิธี HPTLC แสดงให้เห็นว่ามีสาร
เคอซิทินเป็นส่วนประกอบหน่ึงในสมุนไพรเหงือกปลาหมออีกดว้ย (Jetawattana, Sitthithaworn & 
Nantajit, 2017) 
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2.6.2 เคอซิทนิกบัเส้นผม 
 มีงานวจิยัศึกษาการป้องกนั และรักษาผมร่วงแบบอะโลพีเชียแอเรียตาดว้ยเคอซิทิน ในหนูชนิด 
C3H/HeJ ซ่ึงเป็นการทดสอบผลของเคอซิทินท่ีเป็นสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ดว้ยคุณสมบติัการตา้น
การอกัเสบ (Anti-inflammatory) โดยทดลองในหนูระหวา่งกลุ่มท่ีมีภาวะเส้นขนร่วงโดยธรรมชาติ
ตามอายุ และกลุ่มท่ีถูกกระตุน้ใหเ้กิดอะโลพีเชียแอเรียตา จากการท่ีโปรตีนถูกกระตุน้ดว้ยความร้อน 
หรือฮีทช็อคโปรตีน (Heat shock protein 70: HSP70) ท่ีเกิดในกระบวนการอกัเสบ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1 ท าการทดลองโดยใช้เคอซิทินท่ีความเข้มข้น 10 ไมโครโมลาร์ ใน 10 % Dimethyl sulfoxide 
(DMSO) ใน Phosphate-buffered saline (PBS) จ านวน 100 ไมโครลิตร กลุ่มท่ี  2 ท าการทดลองใช้
เฉพาะ 10 % Dimethyl sulfoxide (DMSO) ใน Phosphate-buffered saline (PBS) ฉีดบริเวณใตช้ั้นผิวหนัง 
วนัละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 8 วนั และสังเกตการงอกใหม่ของเส้นขนในเวลา 6 สัปดาห์ พบวา่ หนูในกลุ่มท่ี 
1 ท่ีไดรั้บ เคอซิทิน มีการงอกใหม่ของเส้นขนในบริเวณท่ีมีรอยโรค ในขณะท่ีหนูในกลุ่มท่ี 2 ไม่พบ
การงอกใหม่ของเส้นขนในบริเวณที่มีรอยโรค และจากผลการทดลองพบวา่ ในหนูที่ถูกกระตุน้
ดว้ยความร้อน ที่ไดร้ับการฉีดเคอซิทินไม่มีสัญญาณแสดงถึงการร่วงของเส้นขน ดงันั้นจากผล 
การทดลองแสดงให้เห็นวา่การไดรั้บเคอซิทินโดยการฉีด สามารถป้องกนัหรือลดการเกิดภาวะ
เส้นขนร่วงแบบอะโลพีเชียแอเรียตา (Alopecia areata) ตามธรรมชาติ และจากการถูกกระตุน้
ดว้ยความร้อนในหนูได ้(Wikramanayake et al., 2012) 
 Takekoshi, Matuzaki and Kitatani (2013) โดยท าการศึกษาวิจัยผลของเคอซิ ทินกับ
กระบวนการสร้างเมด็สีเมลานินในเน้ือเยื่อรากผมบริเวณแกม้บนใบหนา้ของหนูชนิด C3H/HeN Jel
ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า บริเวณเน้ือเยื่อรากผมมีการสังเคราะห์เมลานินอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกบั
บริเวณเน้ือเยือ่ควบคุม โดยจ านวนของเมลานินข้ึนกบัความเขม้ขน้ท่ีเพิ่มข้ึนของเคอซิทิน และมีการ
วิเคราะห์การแสดงถึงโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินในเน้ือเยื่อรากผมของ
หนูที่ได้รับเคอซิทิน พบว่า มีการแสดงให้เห็นถึงเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ตลอดจน
ไทโรซิเนสรีเลตโปรตีน ชนิดที่ 2 (Tyrosinase-related protein-2: TRP-2)ที่เพิ่มข้ึน แต่ไม่มีผลต่อ
ไทโรซิเนสรีเลตโปรตีน ชนิดที่ 1 (Tyrosinase-related protein-1: TRP-1) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสรุปวา่ 
เคอซิทินมีผลส่งเสริมต่อไทโรซิเนสโปรตีน และมีส่วนช่วยกระตุน้กระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน 
จึงคาดวา่เคอซิทินจะถูกน ามาประยกุตใ์ชใ้นโรคด่างขาว และกลุ่มผมขาวต่อไป 

2.6.3 การหาปริมาณสารเคอซิทนิ 
สามารถท าไดโ้ดยวิธีวดัการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืนซ่ึงสารนั้นดูดกลืนแสงไดม้ากท่ีสุด 

แลว้น าไปเปรียบเทียบกบัค่าท่ีไดจ้ากกราฟมาตรฐาน (Calibration curve) การสร้างกราฟมาตรฐานนั้น 
ท าไดโ้ดยการวดัการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานของสารชนิดเดียวกบัท่ีตอ้งการวิเคราะห์
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ซ่ึงเตรียมให้มีความเข้มขน้ต่าง ๆ กนั และวดัท่ีความยาวคล่ืนท่ีสารนั้นดูดกลืนแสงได้มากท่ีสุด 
จากนั้นน าค่าการดูดกลืนแสงของสารแต่ละความเขม้ขน้ท่ีได้ไปเขียนกราฟแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างความเขม้ขน้ของสารกบัค่าการดูดกลืนแสง แล ้วค านวณหาปริมาณสารเคอซิทิน 
(คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร, ม.ป.ป.) 

2.7 การประเมนิประสิทธิภาพในอาสาสมคัร 

มีงานวจิยัศึกษาความปลอดภยั และประสิทธิภาพของร าขา้วท่ีสกดัดว้ยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
วิกฤตยิ่งยวด (Supercritical CO2 extract) ต่อการเจริญของเส้นผมในผูท่ี้มีภาวะผมบางแบบแอนโดรจีนิก 
อะโลพีเชียในผลิตภัณฑ์รูปแบบโทนิค โดยทดสอบในอาสาสมัคร 50 คน อายุมากกว่า 18 ปี             
ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉยัก่อนช่วงท าการทดสอบนาน 2 สัปดาห์ โดยใชก้ารแบ่งแบบแฮมิลตนั-นอร์วูด 
(Hamilton–Norwood) ส าหรับเพศชาย และแบบลุดวิก (Ludwig) ส าหรับเพศหญิง แบ่งเป็นเพศชาย 
28 คน และเพศหญิง 22 คน จากนั้นแบ่งอาสาสมคัรทั้งหมดออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน        
โดยการสุ่ม กลุ่มท่ี 1 ไดรั้บผลิตภณัฑ์โทนิคท่ีมีสารออกฤทธ์ิ และกลุ่มท่ี 2 ไดรั้บผลิตภณัฑ์โทนิคพื้น 
โดยทาผลิตภณัฑ์บริเวณหนงัศีรษะท่ีมีผมบาง คร้ังละ 4 มิลลิลิตร วนัละ 2 คร้ัง โดยห่างกนัคร้ังละ
ประมาณ 12 ชั่วโมง (รวมปริมาณท่ีใช้วนัละ 8 มิลลิลิตร) จากนั้นประเมินอาการไม่พึงประสงค ์    
โดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นผวิหนงัหลงัการรักษา 8 และ 16 สัปดาห์ และประเมินประสิทธิภาพโดยการ
ท าเคร่ืองหมายบริเวณหนังศีรษะ และทดสอบความหนาของเส้นผม (จ านวนเส้นผมต่อตาราง
เซนติเมตรของพื้นท่ีศีรษะ) และวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของเส้นผม จากการถ่ายภาพใช้กลอ้ง 
Computerized hand-held USB หลงัการรักษาวนัท่ี 1, 8 สัปดาห์ และ16 สัปดาห์ การประเมินตนเอง
จากแบบสอบถามเก่ียวกบัการเจริญของเส้นผม ลกัษณะท่ีปรากฏของหนงัศีรษะ ขนาดของจุดบริเวณ
ส่วนหลงัของศีรษะ เส้นผมท่ีร่วงด้านบนศีรษะ การลดลงบริเวณเหนือขมบัทั้ง 2 ขา้งของศีรษะ         
การหลุดร่วงของเส้นผม คุณภาพของเส้นผม และความพึงพอใจโดยรวมหลังการรักษา 8 และ       
16 สัปดาห์ โดยระดบัความพึงพอใจ แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ดีข้ึน ไม่เปล่ียนแปลง และแย่ลง จากผล
การศึกษา พบว่า ความหนาของเส้นผม และขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของเส้นผมของทั้ง 2 กลุ่ม
เพิ่มข้ึน การเจริญของเส้นผมในเพศชายท่ีไดรั้บผลิตภณัฑ์โทนิคท่ีมีสารออกฤทธ์ิ พบวา่มีการเจริญ
ของเส้นผมดีข้ึนเมื่อเทียบกบักลุ่มที่ไดรั้บผลิตภณัฑ์โทนิคพื้น และในเพศหญิงทั้ง 2 กลุ่มพบวา่มี
การเจริญของเส้นผมดีข้ึน ความพึงพอใจโดยรวมทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บผลิตภณัฑโ์ทนิคท่ี
มีสารออกฤทธ์ิ มีความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บผลิตภณัฑ์โทนิคพื้น ดงันั้นจากผลการศึกษา
ผูว้ิจยัจึงสรุปวา่การรักษาดว้ย RB-SCE สามารถท าให้การเจริญใหม่ของเส้นผมดีข้ึนในผูท่ี้มีภาวะผม
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บางแบบแอนโดรจีนิก อะโลพีเชียโดยไม่มีอาการขา้งเคียง ดงันั้น RB-SCE น่าจะมีคุณสมบติัทาง
เคร่ืองส าอาง และเวชส าอางท่ีจะน ามาพฒันาต่อในการรักษาภาวะผมร่วงได ้

Greenberg and Katz (1996) ไดท้  าการศึกษาการรักษาผมร่วงแบบอะโลพีเชียแอเรียตาดว้ย
สารสกดัจากสมุนไพร 7 ชนิดท่ีความเขม้ขน้ 7.5 % ในรูปแบบครีม ทดสอบในอาสาสมคัรเพศชาย
สุขภาพดี จ  านวน 24 คน อายุไม่เกิน 55 ปี ที่มีภาวะผมร่วงแบบอะโลพีเชียแอเรียตา ระดบั 3-4 
โดยท าการศึกษานาน 48 สัปดาห์ ซ่ึงอาสาสมคัรจะได้รับการท าสัญลักษณ์รูปสามเหล่ียมขนาด           
1 เซนติเมตรบนหนงัศีรษะบริเวณดา้นในผม จากนั้นแบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่มโดยการสุ่ม กลุ่มท่ี 1 
ไดรั้บครีมมีสารออกฤทธ์ิ และกลุ่มท่ี 2 ไดรั้บครีมหลอก โดยในช่วง 8 สัปดาห์แรก อาสาสมคัรจะ
ยงัไม่ไดรั้บผลิตภณัฑ์ส าหรับทดสอบ หลงัจากนั้นให้อาสาสมคัรทาครีมท่ีไดรั้บทุก ๆ 24 ชัว่โมง 
และสระผมดว้ยแชมพูควบคุมวนัละ 1 คร้ัง โดยท าการประเมินความปลอดภยัในการศึกษา จากการ
สังเกตอาการไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึนทุก 1 เดือน และท าการประเมินประสิทธิภาพทุก 8 สัปดาห์ โดย
การตดัเส้นผมในบริเวณรูปสามเหล่ียมท่ีก าหนด และน าเส้นผมท่ีไดม้าลา้งด้วยสบู่และอะซีโทน 
จากนั้นน ามาวิเคราะห์ค่ากลางของขอ้มูล และเปอร์เซ็นตท่ี์เปล่ียนไประหวา่งค่าเร่ิมตน้และค่าสุดทา้ย
ในการศึกษา โดยเปรียบเทียบจากการนับจ านวนเส้นผมโดยรวม การนับจ านวนเส้นผมท่ีเป็น 
Terminal hair, การวดัความยาวของเส้นผม และการชัง่น ้ าหนกัดว้ยเคร่ืองชัง่น ้ าหนกัแบบวิเคราะห์
ซ่ึงจะท าภายในวนัเดียวกนั เพื่อหลีกเล่ียงผลจากการเปล่ียนอุณหภูมิ และความช้ืน จากผลการศึกษา
หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์นาน 40 สัปดาห์ พบว่า อาสาสมัครไม่มีการระคายเคืองเกิดข้ึนระหว่าง
การศึกษา และกลุ่มท่ีไดรั้บครีมมีสารออกฤทธ์ิมีค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผม, จ านวนเส้นผมท่ีเป็น 
Terminal hair, ความยาวของเส้นผม และน ้ าหนกัเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บครีมหลอก ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงสรุปวา่ครีมท่ีมีสารออกฤทธ์ิมีประสิทธิภาพในการรักษาภาวะผมร่วงแบบอะโลพีเชียแอเรียตา 

Wasko, Mackley, Sperling, Mauger and Miller (2008) ศึกษาการนับจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วง
จากการหวีในระยะเวลา 60 วินาทีเพื่อก าหนดเป็นค่าปกติของเส้นผมท่ีหลุดร่วงให้เป็นมาตรฐาน 
โดยท าการศึกษาในผูช้ายท่ีมีสุขภาพดี ช่วงอายุ 20-60 ปี มีสภาพหนงัศีรษะปกติ ไม่มีลกัษณะทาง
คลินิก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 ช่วงอายุ 20-40 ปี และกลุ่มท่ี 2 ช่วงอายุ 41-60 ปี ทดสอบโดย
การใชห้วท่ีีมีความยาว 15 เซนติเมตร ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 มีความห่างของซ่ีหวี 1 มิลลิเมตร 
และส่วนท่ี 2 มีความห่างของซ่ีหวี 2 มิลลิเมตร โดยให้อาสาสมคัรใช้แชมพูท่ีก าหนดในช่วงเช้า
ติดต่อกนันาน 3 วนั และในวนัท่ี 4 ผูศึ้กษาจะท าการทดสอบโดยการหวีผมเป็นเวลา 60 วินาทีก่อน
สระผม โดยเร่ิมหวจีากบริเวณดา้นหลงัมายงัดา้นหนา้ศีรษะ โดยมีผา้หรือปลอกหมอนท่ีมีสีตรงขา้ม
กับเส้นผมรองรับเส้นผม จากนั้นบันทึกจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วง ท าการศึกษาระยะเวลานาน          
6  เดือน จากผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียของเส้นผมท่ีร่วงในกลุ่มท่ี 1 เท่ากบั 10.2 เส้น และกลุ่มท่ี 2 
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เท่ากบั 10.3 เส้น ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงสรุปค่าปกติของเส้นผมท่ีหลุดร่วงจากการนบัจ านวนเส้นผม 
60 วนิาที ท่ีประมาณ 10 เส้น  
 



 
บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 

3.1  สารเคม,ี อปุกรณ์ และเคร่ืองมือวจิัย 

3.1.1 สารเคมีที่ใช้ 
3.1.1.1   เหงือกปลาหมอ (เวชพงศโ์อสถ, ประเทศไทย) 
3.1.1.2   DI water  (TKA, Model 08/2063, สหพนัธ์

สาธารณรัฐเยอรมนี) 
3.1.1.3   Ethanol (J.T. baker, ประเทศมาเลเซีย) 
3.1.1.4   Glycerine  (บริษทั หน ่าเซียน จ ากดั, ประเทศไทย) 
3.1.1.5   Menthol  (Anhui Great Nation Essential Oils Co., 

Ltd., ประเทศจีน) 
3.1.1.6   Quercetin  (Sigma-Aldrich Pte. Ltd., ประเทศ

สิงคโปร์) 
3.1.1.7   Sodium lauryl sulfate (Kao Industrial (Thailand) Co., Ltd.,        

ประเทศไทย) 
3.1.1.8   PEG-40 hydrogenated castor oil (BASF, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี) 

3.1.2 อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ 
3.1.2.1 เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง (Ohaus Pioneer: PA4102,                       

ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.2.2 เคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสง (Thermo Fisher Scientific: Genesys 10S UV-

Vis, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.2.3 เคร่ือง Vaccuum pump (A1000S, Eyela, ประเทศญ่ีปุ่น) 
3.1.2.4 เคร่ือง Rotary evaporator (N-1000SW, Eyela, ประเทศญ่ีปุ่น) 
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3.1.2.5 เคร่ือง pH Meter  (FEP20, Mettler Toledo,                         
ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.1.2.6 เคร่ือง Centrifuge  (Micromax, Thermo IEC,                            
ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.1.2.7   Finn chamber  (SmartPractice รุ่น 12 mm,                         
ประเทศสหรัฐอเมริกา) 

3.1.2.8   เคร่ือง Freeze dryer (Labconco, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.2.9   ตูเ้ยน็   (Hitachi:mSJ-M15S, ประเทศญ่ีปุ่น) 
3.1.2.10  ตูอ้บ  (Oven UF110, Memmert, สหพนัธ์สาธารณรัฐ

เยอรมนี) 
3.1.2.11 บีกเกอร์  (Duran, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี) 
3.1.2.12   ขวดรูปชมพู ่ (Duran, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี) 
3.1.2.13 แท่งแกว้คนสาร (Duran, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี) 
3.1.2.14   กรวยกรอง (Duran, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี) 
3.1.2.15   กระดาษกรอง (Whatman, สาธารณประชาชนจีน) 
3.1.2.16   อะลูมิเนียมฟอยด ์ (Diamond, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.2.17   เคร่ืองบด (Hong Li, ประเทศจีน) 
3.1.2.18   ตะแกรงร่อน (บริษทั รุ่งอรุณเมชชีนเนอร่ี1998 จ ากดั, 

ประเทศไทย) 
3.1.2.19 หวี (บริษทั ธารธนา จ ากดั, ประเทศไทย) 

3.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

3.2.1 การเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
ใบเหงือกปลาหมอชนิดแห้ง บดให้เป็นผง ร่อนผ่านตะแกรงขนาดช่อง 2x2 มิลลิเมตร 

จากนั้นน าผงเหงือกปลาหมอมาสกดัด้วยตวัท าละลาย 2 ชนิด ได้แก่ น ้ า และ95% เอทานอล ใน
อตัราส่วน 1:10 โดยน ้ าหนักต่อปริมาตร สกดัด้วยน ้ าโดยการตม้โดยควบคุมอุณหภูมิท่ี 80 ± 5 oC 
ดว้ยเตาไฟฟ้าเป็นเวลา 15 นาที หลงัจากนั้นยกลงจากเตา ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง แลว้น าไปกรอง
แยกกากวตัถุดิบออก น าสารละลายท่ีไดไ้ปลดปริมาตรตวัท าละลายดว้ยการท าแหง้แบบแช่เยือกแข็ง 
(Freeze drying) จะไดส้ารสกดัเหงือกปลาหมอส่วนน ้ า เรียกว่า สารสกดั SE_W (ดดัแปลงมาจาก 
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Jetawattana et al., 2017) และหมักแช่ในตัวท าละลาย 95% เอทานอลท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา           
72 ชัว่โมง (ดดัแปลงมาจาก Wisuitiprot et al., 2016) จากนั้นกรองผ่านกระดาษกรอง แลว้น ามาระเหย
แห้งดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน จะไดส้ารสกดัเหงือกปลาหมอส่วนเอทานอล เรียกวา่ สารสกดั 
SE_EtOH น าสารสกดัท่ีไดท้ั้งสองชนิดมาค านวณหาร้อยละผลผลิต ดงัสมการ 

ร้อยละผลผลิต = 
น ้าหนกัสารสกดั 

x100% 
น ้าหนกัเหงือกปลาหมอ 

3.2.2 การวิเคราะห์หาปริมาณสารเคอซิทินโดยวิธีวัดการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง UV-Vis 
spectrophotometer  

3.2.2.1 ท ากราฟมาตรฐาน  
1. เตรียมสารละลายมาตรฐานเคอซิทินเขม้ขน้ระหวา่ง 1-300 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
2. วดัการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 374 นาโนเมตร 
3. น าผลท่ีวดัไดไ้ปเขียนกราฟมาตรฐานระหวา่งความเขม้ขน้ของสารละลายเคอซิทิน

กบัค่าการดูดกลืนแสงท่ีวดัได ้
3.2.2.2 การวเิคราะห์หาปริมาณสารเคอซิทินในสารสกดัทั้งสองชนิด 

1. เตรียมสารสกัดทั้งสองชนิดท่ีความเขม้ข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จ านวน          
3 ชุด  

2. การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 374 นาโนเมตร 
3. หาปริมาณสารเคอซิทินในสารสกดั โดยเทียบกบักราฟมาตรฐาน  

3.2.3   การคัดเลือกสารสกดัทีน่่าสนใจไปพฒันาต่อเป็นผลติภัณฑ์ 
จากสารสกดัท่ีเตรียมไดจ้ากขอ้ 3.2.1 และ การวิเคราะห์ปริมาณเคอเซทินในสารสกดัจาก

ขอ้ 3.2.2 คดัเลือกสารสกดัท่ีมีปริมาณเคอซิทินสูงและน่าสนใจไปศึกษาต่อ 

3.2.4   การทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
การทดสอบความสามารถในการละลายของสารสกดัเหงือกปลาหมอในตวัท าละลายชนิด

ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในทางเคร่ืองส าอาง ได้แก่ เอทานอล, น ้ า และกลีเซอรีน โดยการน าสารสกัด          
0.5 มิลลิกรัม และค่อย ๆ เติมตวัท าละลายคร้ังละ 500 ไมโครลิตร สังเกตการละลายของสารสกดั 
หากไม่ละลาย ค่อย ๆ เติมตวัท าละลายคร้ังละ 500 ไมโครลิตร จนกว่าจะได้สารละลายใส และ
บนัทึกลกัษณะทางกายภาพของสารละลายท่ีสังเกตได ้
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3.2.5 พัฒนาผลิตภัณฑ์โทนิคบ ารุงผมพื้นและโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกัด
เหงือกปลาหมอ 

3.2.5.1 เตรียมต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น ซ่ึงประกอบด้วย ethanol, DI water, glycerine, 
PEG-40 hydrogenated castor oil และmenthol ในปริมาณต่าง ๆ โดยประเมินลักษณะทางกายภาพของ
ต ารับ ไดแ้ก่ สี การตกตะกอน กล่ิน ค่า pH และความเร็วในการระเหย โดยเร่ิมจบัเวลาเม่ือกดหวัสเปรยท่ี์
ระยะ 5 เซนติเมตรไปยงักระดาษ (ดดัแปลงมาจาก เชาวเ์อก เจริญสรรพพืช และอนันต ์อภิวนัท์ตระกูล, 
2549) 

ตารางที่ 3.1  การพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น 

องค์ประกอบ 
หน้าที่ของสาร 

ในต ารับ 

ต ารับ (% w/w) 

1 2 3 4 3.1 3.2 3.3 
Menthol สารแต่งกล่ิน 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.5 0.6 
PEG-40 hydrogenated  
castor oil 

สารช่วย 
ในการละลาย 

4 4 4 4 4 4 4 

Glycerine สารใหค้วามชุ่มช้ืน 2 2 2 2 2 2 2 
DI water ตวัท าละลาย 23.7 33.7 43.7 53.7 43.6 43.5 43.4 
Ethanol ตวัท าละลาย 70 60 50 40 50 50 50 

รวม 100 100 100 100 100 100 100 

3.2.5.2 ทดสอบความคงตวัของต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น 
1. ทดสอบดว้ยเคร่ือง Centrifuge ท่ี 3,500 rpm เป็นเวลา 30 นาที (Segall et al., 2004) 
2. ทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งแบบ Heating and Cooling โดยน าตวัอยา่ง

ใส่ในภาชนะปิดสนิทเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 oC นาน 24 ชัว่โมง และอุณหภูมิ 45 oC นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 
1 รอบ ท าการทดสอบซ ้ าทั้งหมด 6 รอบ (สายฝน ภู่พิมาย, 2556) จากนั้นสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน 

3.2.5.3 เตรียมต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอโดยอา้งอิง
จากปริมาณสารเคอซิทินท่ีวิเคราะห์ไดจ้ากขอ้ 3.2.2 
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3.2.5.4 น าต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีผสมสารสกดัจากเหงือกปลาหมอมาท าการทดสอบ
ความคงตวั เช่นเดียวกบัต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น จากนั้นเลือกต ารับท่ีมีความคงตวัดีท่ีสุดมาทดสอบใน
อาสาสมคัรต่อไป 

3.2.6 การขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ มหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ยื่นขออนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เพื่อ

การด าเนินงานวจิยั 

3.2.7   การทดสอบผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร 
3.2.7.1 ทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนงั โดยวิธี Closed patch test โดยใช้แผ่นแปะ 

Finn Chamber ปิดผิวหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นใน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แปลผลและบนัทึกผลการทดลอง 
มีทั้งหมด 6 ตวัอยา่งท่ีใชท้ดสอบ โดยมีปริมาตรสารตวัอยา่ง 20 ไมโครลิตร ดงัน้ี 

1. สารละลาย 0.5% Sodium lauryl sulfate ในน ้า เป็นตวัควบคุมเชิงบวก 
2. น ้าเปล่า เป็นตวัควบคุมเชิงลบ 
3. ต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น 
4. ต ารับโทนิคบ ารุงผม 3.2A 
5. ต ารับโทนิคบ ารุงผม 3.2B 
6. ต ารับโทนิคบ ารุงผม 3.2C 

หมายเหตุ ต ารับโทนิคบ ารุงผม A, B และ C คือ ต ารับท่ีมีปริมาณของสารสกดัเหงือก
ปลาหมอแตกต่างกนั 

การแปลผลการทดสอบจากการประเมินผิวหนงัของอาสาสมคัรภายหลงัการทดสอบ 
โดยใหค้ะแนนความระคายเคือง ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตารางที ่3.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาการท่ีเกิด และคะแนนความระคายเคือง 

ค าอ้างองิ อาการทีพ่บ คะแนนความระคายเคือง 
ไม่แสดงอาการระคายเคือง ไม่มีรอยบวมแดง 0 
สงสยัวา่มีการระคายเคือง มีรอยบวมแดงเพียงเลก็นอ้ย (ยากแก่การ

มองเห็น) 
0.5 

ระคายเคืองเลก็นอ้ย มีรอยแดง ไม่มีตุ่มใส 1 
ระคายเคืองชดัเจน มีรอยแดงบวมชดัเจน 2 
ระคายเคืองชดัเจนมาก มีรอยแดงบวมชดัเจนมาก (ทัว่บริเวณ) 3 
ระคายเคืองอยา่งมีนยัส าคญั มีรอยแดงบวมชดัเจนมาก  

(ขยายออกนอกบริเวณ) 
4 

ดชันีความระคายเคือง (M.I.I.) = ผลรวมของค่าความระคายเคือง 
     จ  านวนอาสาสมคัร 

จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าค านวณเป็นค่าเฉล่ียดชันีความระคายเคือง (Mean Irritation 
Index:M.I.I.) และแปลผลการก่อการระคายเคือง ดงัตารางท่ี 3.3 (เมทินี ธาดานุกูลวฒันา, 2554) 

ตารางที ่3.3  การแปลผลการก่อการระคายเคือง 

M.I.I. ระดับการก่อการระคายเคือง 
M.I.I. < 0.2 ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 
0.2 < M.I.I. < 0.5 ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองเล็กนอ้ย 
0.5 < M.I.I. < 1 ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองเล็กนอ้ยถึงปานกลาง 
M.I.I. > 1 ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองมาก 

3.2.7.2 การคดัเลือกอาสาสมคัร 
เกณฑ์การคดัเลือกอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการ (Ablon, 2015; Jimenez et al., 2014; 

Wasko et al., 2008) 
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1. เลือกอาสาสมคัรเพศชาย จ านวน 10 คน อาย ุ25-60 ปี 
2. มีความยาวของเส้นผมอยูใ่นช่วง 0.5-10 น้ิว 
3. มีจ  านวนเส้นผมท่ีร่วงเม่ือท าการหวีผมนาน 1 นาที (ประมาณ 40-45 คร้ัง) 

มากกวา่ 10 เส้น โดยเร่ิมหวจีากดา้นหลงัศีรษะมาทางดา้นหนา้ศีรษะ ก่อนสระผมในช่วงเชา้ 
4. ไม่มีประวติัการแพเ้คร่ืองส าอาง  
5. ไม่เป็นผูท่ี้รับประทานยาสเตียรอยด์ ยาท่ีใชรั้กษาโรคความดนัโลหิตสูง โรคท่ี

เก่ียวกบัระบบไหลเวียนเลือด ไม่รับประทานกลุ่มยาแกแ้พใ้น 1 สัปดาห์ก่อนท าการวิจยั ไม่เป็นผูท่ี้
ไดรั้บการรักษาเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของเส้นผมภายใน 6 เดือน 

3.2.7.3 ให้อาสาสมัครสเปรย์ฉีดผลิตภัณฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัด
เหงือกปลาหมอประมาณ 1 มิลลิลิตร (6 คร้ังกด) บริเวณโคนผมหรือหนังศีรษะ (ต าแหน่งด้านหน้า 
ดา้นขา้งฝ่ังซ้าย ดา้นขา้งฝ่ังขวา ด้านบน ด้านหลงัของศีรษะ และบริเวณหนังศีรษะท่ีมีปัญหาผมบาง) 
แลว้ใชน้ิ้วมือนวดบริเวณหนงัศีรษะ 1-2 นาที ทิ้งไวใ้ห้แห้งโดยไม่ตอ้งลา้งออก วนัละ 2 คร้ังช่วงเชา้และ
ก่อนนอน โดยให้อาสาสมคัรสระผมดว้ยแชมพูควบคุม (จอห์นสัน เบบ้ี แชมพู) วนัละ 1 คร้ัง ในช่วง
ระหวา่งการทดสอบ 

3.2.7.4 ประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์จากการถ่ายรูปด้านบนศีรษะของ
อาสาสมคัรโดยผูท้  าการศึกษาทุกคร้ังด้วยกล้อง Xiaomi MI5 ท่ีต าแหน่งระยะห่างการวางกล้องจาก
ศีรษะอาสาสมคัร 30 น้ิว ปิดแฟลช ไม่เพิ่มก าลงัขยาย และนบัจ านวนเส้นผมท่ีร่วงจากการหวีผมนาน 1 
นาที (ประมาณ 40-45 คร้ัง) ก่อนสระผมในช่วงเช้า โดยเร่ิมหวีจากด้านหลงัศีรษะมาทางด้านหน้า
ศีรษะ (หวีท่ีใช้ในการทดสอบ มีความยาว 15 เซนติเมตร ความห่างของซ่ีหวี 1 มิลลิเมตร) จะท า
การประเมินในช่วงก่อนใชผ้ลิตภณัฑ ์ และหลังใช้ผลิตภัณฑ์  28, 56 และ 84 วนั ตามล าดับ 
ค านวณหาค่าเฉล่ียของเส้นผมท่ีหลุดร่วง (ณฐพัชร์ เหล่าอาภาสุวงศ์, 2557; Piérard, Piérard-
Franchimont, Marks, Elsner & Group, 2004; Draelos et al., 2005; Jimenez et al. , 2014; Wasko et al. , 
2008) 

3.2.7.5 รวบรวมและวิเคราะห์ผลการทดลองด้วยวิธีการทางสถิติแบบ ANOVA เพื่อ
เปรียบเทียบจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงก่อนใชผ้ลิตภณัฑ ์และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 

3.2.7.6 ทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
เหงือกปลาหมอหลงัจากส้ินสุดการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ 



 
บทที ่4 

ผลการทดลอง 

4.1 ผลการเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

การสกดัใบเหงือกปลาหมอดว้ยน ้ า และ 95% เอทานอลในอตัราส่วน 1:10 โดยน ้ าหนกัต่อ
ปริมาตร พบว่า สารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยน ้ า (SE_W) มีลกัษณะเป็นผงหยาบแห้ง สีน ้ าตาล
อ่อน และสารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยเอทานอล (SE_EtOH) มีลกัษณะก่ึงแข็งก่ึงเหลว สีเขียว
เขม้จนเกือบด า (ภาพที่ 4.1) เมื่อค านวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกดัที่ไดจ้ากการสกดัซ ้ า 
พบว่า ร้อยละผลผลิตที่ได้จากสารสกดั SE_W และสารสกดั SE_EtOH มีค่าเท่ากบัร้อยละ 14.33 
 0.25 และ 5.43  0.77 ตามล าดบั 

  
 

ภาพที่ 4.1  สารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยน ้า (ก) และสารสกดัเหงือกปลาหมอดว้ยเอทานอล (ข) 

4.2 ผลการหาปริมาณสารเคอซิทนิในสารสกดัด้วยเคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer 

ผลการหาปริมาณสารเคอซิทินดว้ยเคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer โดยการสร้าง
กราฟมาตรฐานสารเคอซิทินมาตรฐานท่ีละลายในน ้ าท่ีความเขม้ขน้ 0.1-0.3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
และท่ีละลายในเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 0.001-0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดงัแสดงในภาพท่ี 4.2 

(ก) (ข) 
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(ก) 

(ข) 

 
 

 
 

ภาพที ่4.2  กราฟมาตรฐานของสารเคอซิทินมาตรฐานท่ีละลายในน ้า (ก) และท่ีละลายในเอทานอล (ข) 

เม่ือน าสารสกดั SE_W และSE_EtOH ท่ีความเขม้ขน้ 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เทียบกบั
กราฟมาตรฐานของสารเคอซิทินมาตรฐาน พบว่ามีปริมาณสารเคอซิทิน 0.13073  0.00002 และ 
7.82066  0.00094 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั 1 กรัม ตามล าดบั จึงเลือกสารสกดั SE_EtOH 
มาท าการศึกษาต่อไป 
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4.3 ผลการศึกษาคุณสมบัติการละลายของสารสกดั SE_EtOH 

 ผลการศึกษาความสามารถในการละลายของสารสกดั SE_EtOH ดว้ยตวัท าละลาย 3 ชนิด 
คือ เอทานอล น ้ า และกลีเซอรีน โดยการน าสารสกดั 0.5 มิลลิกรัม และค่อย ๆ เติมตวัท าละลายคร้ังละ 
500 ไมโครลิตร พบว่า สารสกดั SE_EtOH ละลายได้ดีในเอทานอล ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 และ
ภาพท่ี 4.3 

ตารางที่ 4.1  ความสามารถในการละลายในตวัท าละลายต่าง ๆ 

สารสกัด 
SE_EtOH 

ชนิดและปริมาณตัวท าละลาย 

เอทานอล  
(500 ไมโครลิตร) 

น า้  
(1,000 ไมโครลิตร) 

กลีเซอรีน 
(7,000 ไมโครลิตร) 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

ละลายไดห้มด 
ไดส้ารละลายสีเขียวเขม้ 

ละลายไดห้มด 
ไดส้ารละลายสีเขียวอ่อน 

ละลายไดห้มด 
ไดส้ารละลายสีใส 

   
 

ภาพที่ 4.3  การละลายในตวัท าละลายเอทานอล (ก), น ้า (ข) และกลีเซอรีน (ค) 

 

 

(ก) (ข) (ค) 



24 

4.4 ผลการพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมพืน้ 

 การเตรียมตั้งต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นทั้งหมด 7 สูตร ซ่ึงประกอบด้วย ethanol, DI water, 
PEG-40 hydrogenated castor oil, glycerine และ menthol ในปริมาณแตกต่างกัน โดยทุกสูตรมี
ลกัษณะภายนอกที่คลา้ยคลึงกนั คือ มีลกัษณะใส ไม่มีสี ไม่แยกชั้น และความหนืดนอ้ย แต่มี
ความเร็วในการระเหยและกล่ินฉุนแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 4.2 และภาพท่ี 4.4 

ตารางที่ 4.2  ลกัษณะของต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น 

คุณสมบัต ิ
ทางกายภาพ 

ต ารับ 

1 2 3 4 3.1 3.2 3.3 
สี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี 
ความหนืด + + + + + + + 
pH 7.36 ± 0.02 6.86 ± 0.06 6.64 ± 0.03 6.49 ± 0.07 6.64 ± 0.03 6.64 ± 0.04 6.68 ± 0.11 
Centrifuge ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
การระเหย เร็ว เร็ว ปานกลาง ชา้ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
กล่ินฉุน มาก มาก ปานกลาง ปานกลาง นอ้ย นอ้ย นอ้ย 

หมายเหตุ.  +++ : ความหนืดมาก, ++ : ความหนืดปานกลาง, + : ความหนืดนอ้ย 

         

ภาพที่ 4.4  ต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น  
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โดยสูตร 1-4 มีสัดส่วนของ ethanol และ DI water ท่ีแตกต่างกัน ท าให้มีความเร็วในการ
ระเหยระดับเร็วจนถึงช้า และกล่ินฉุนระดับมากจนถึงปานกลาง จึงเลือกสูตร 3 ซ่ึงมีกล่ินฉุนและ
ความเร็วในการะเหยระดบัปานกลาง มาพฒันาโดยการปรับสัดส่วนของ menthol ท่ีแตกต่างกนั ใน
สูตร 3.1-3.3 เม่ือพิจารณาจากความเร็วในการระเหยและกล่ินฉุน จึงเลือกสูตร 3.2 น ามาทดสอบความ
คงตวัในสภาวะเร่งต่อไป 

4.5 ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับโทนิคบ ารุงผมพืน้สูตร 3.2 

เม่ือน าต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นสูตร 3.2 มาทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง โดยสังเกตการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน พบว่า ผลการทดสอบมีความคงตวัดี ลกัษณะภายนอก มีลกัษณะใส ไม่มีสี 
ความหนืดนอ้ย ดงัตารางท่ี 4.3 และภาพท่ี 4.5 

ตารางที ่4.3   ลกัษณะของต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นสูตร 3.2 ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัใน
สภาวะเร่ง 

คุณสมบัติ 
ทางกายภาพ 

ต ารับสูตร 3.2 

ก่อน หลัง 
สี ใส ไม่มีสี ใส ไม่มีสี 
ความหนืด + + 
pH 6.64 ± 0.04 6.42 ± 0.03 
Heating - cooling ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

หมายเหตุ.  +++ : ความหนืดมาก, ++ : ความหนืดปานกลาง, + : ความหนืดนอ้ย 
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ภาพที ่4.5  ต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นสูตร 3.2 ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 

4.6 ผลการพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมทีม่ส่ีวนผสมของสารสกดั SE_EtOH 

เมื่อไดต้  ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นสูตร 3.2 ซ่ึงที่มีความคงตวัดี จึงน ามาพฒันาเตรียมต ารับ
โทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH โดยอา้งอิงจากงานวิจยัศึกษาสารสกดั
เหงือกปลาหมอที่สามารถกระตุน้ให้เซลล์รากผมมีการเจริญเติบโตไดดี้ (Vanuchawan Wisuitiprot 
et al., 2016) จึงไดพ้ฒันาเตรียมต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ที่ความ
เขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 0.3 และ0.5 (สูตร3.2A, 3.2B และ3.2C) โดยมีสัดส่วนดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
จากนั้นน าต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีพฒันาไดไ้ปทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง ต่อไป 

ตารางที่ 4.4  การพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH  

องค์ประกอบ 
ต ำรับ (% w/w) 

3.2A 3.2B 3.2C 
Menthol 0.5 0.5 0.5 
PEG-40 hydrogenated castor oil 4 4 4 
Glycerine 2 2 2 
DI water 43.4 43.2 43 
Ethanol 50 50 50 
สารสกดั SE_EtOH 0.1 0.3 0.5 

รวม 100 100 100 

ก่อน หลงั 
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4.7 ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกัด 
SE_EtOH 

เม่ือน าต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ทั้ง 3 สูตร มาทดสอบ
ความคงตวัในสภาวะเร่ง โดยสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน พบว่า ทั้ ง 3 สูตรมีความคงตวัดี 
ลกัษณะภายนอก มีลกัษณะใส สีเขียว ความหนืดนอ้ย ไม่แยกชั้น ดงัตารางท่ี 4.5 และภาพท่ี 4.6 

ตารางที่ 4.5 ลกัษณะของต ารับโทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ก่อนและ
หลงัทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 

คุณสมบัต ิ
ทางกายภาพ 

ต ารับสูตร 3.2A ต ารับสูตร 3.2B ต ารับสูตร 3.2C 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

สี 
ใส สีเขียว 
อ่อนท่ีสุด 

ใส สีเขียว 
อ่อนท่ีสุด 

ใส สีเขียว 
ปานกลาง 

ใส สีเขียว 
ปานกลาง 

ใส สีเขียว 
เขม้ท่ีสุด 

ใส สีเขียว 
เขม้ท่ีสุด 

ความหนืด + + + + + + 
pH 6.18 ± 0.03 5.86 ± 0.01 5.73 ± 0.02 5.56 ± 0.04 5.46 ± 0.02 5.29 ± 0.01 
Centrifuge ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
Heating - cooling ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

หมายเหตุ.  +++ : ความหนืดมาก, ++ : ความหนืดปานกลาง, + : ความหนืดนอ้ย 

  
 

ภาพที่ 4.6  ต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH สูตร 3.2A-C ก่อนและหลงั
ทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 

ก่อน หลงั 
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เน่ืองจากต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ทั้ง 3 สูตรมีความคงตวัดี 
จึงน าทั้ง 3 สูตรไปทดสอบความระคายเคืองต่อไป 

4.8 ผลการอนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 

ไดรั้บการอนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
เม่ือวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2561 เอกสารเลขท่ี 071/2561 (ภาคผนวก ข) 

4.9 ผลการทดสอบการระคายเคือง 

การทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนังของผลิตภัณฑ์โดยใช้วิธี  Close patch test ใน
อาสาสมคัร 10 คนโดยใชต้ ารับโทนิคบ ารุงผมพื้น สูตร 6 และต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดั SE_EtOH ทั้ง 3 สูตรในการทดสอบ โดยมีผลคะแนนความระคายเคืองจากการทดสอบใน
อาสาสมคัร และค่าเฉล่ียดชันีความระคายเคือง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางที ่4.6  ผลการทดสอบการระคายเคืองต่อผวิหนงัดว้ยวธีิ Close patch test 

อาสาสมัคร 0.5% SLS DI water Base 3.2A 3.2B 3.2C 
1 1 0 0 0 0 0 
2 1 0 0.5 0.5 0.5 1 
3 0.5 0 0 0 0 0 
4 0 0 0 0 0.5 0.5 
5 0 0 0 0 0 0 
6 0.5 0 0 0 0.5 0.5 
7 1 0 0 0 0 0 
8 0.5 0 0 0 0 0 
9 1 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

10 1 0 0 0 0.5 0.5 
M.I.I. 0.65 0.00 0.10 0.10 0.25 0.30 
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จากการแปลผลการก่อการระคายเคือง พบว่าต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสาร
สกดั SE_EtOH สูตร 3.2A ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองในอาสาสมคัร (M.I.I. < 0.20) แต่สูตร 
3.2B และสูตร 3.2C ก่อให้เกิดการระคายเคืองเล็กน้อยในอาสาสมคัร (0.20 < M.I.I. < 0.50) 
ดงันั้นจึงเลือกสูตร 3.2A ไปประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์ต่อไป 

4.10 ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพงึพอใจของผลติภัณฑ์โทนิคบ ารุงผม 3.2A 

จากการคดัเลือกอาสาสมคัรในการเขา้ท าการทดสอบประสิทธิภาพและความพึงพอใจ 
สามารถสรุปขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรเพศชายทั้ง 10 ราย โดยแบ่งกลุ่มตามช่วงอายุ และตาม
สภาวะของหนังศีรษะ แล้วน ามาคิดเป็นร้อยละของอาสาสมคัรทั้งหมด พบว่า อาสาสมคัรมีอาย ุ
34.50 ± 9.12 ปี และสภาวะของหนงัศีรษะมนั คิดเป็นร้อยละ 50 ดงัแสดงตารางท่ี 4.7 

ตารางที ่4.7  ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัร 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

ช่วงอาย ุ(ปี) 25-34 7 70 
 35-44 0 0 
 45-54 3 30 
 มากกวา่ 55 0 0 
สภาวะของหนงัศีรษะ ปกติ 5 50 
 หนงัศีรษะแหง้ 0 0 
 หนงัศีรษะมนั 5 50 

เมื่อประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์โดยให้อาสาสมคัรสเปรยฉี์ดผลิตภณัฑ์โทนิค
บ ารุงผมบริเวณโคนผม ท าการถ่ายรูปดา้นบนศีรษะของอาสาสมคัร พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบภาพถ่าย
ศีรษะของอาสาสมคัรก่อนใช ้และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 28, 56 และ 84 วนั บริเวณหนงัศีรษะถูกปกคลุม
ดว้ยผมมากข้ึน ดงัแสดงในภาพท่ี 4.7 
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(ก) 
  

 

  
  

ภาพที่ 4.7  ภาพถ่ายศีรษะของอาสาสมคัร; ก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ (ก), หลงัใช้ผลิตภณัฑ์ 28 วนั (ข), 
หลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์56 วนั (ค) และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์84 วนั (ง) 

จากการประเมินโดยการนบัจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงจากการหวีผมนาน 1 นาที (ประมาณ 
40-45 คร้ัง) ก่อนสระผมในช่วงเชา้ โดยเร่ิมหวจีากดา้นหลงัศีรษะมาทางดา้นหนา้ศีรษะ ในช่วงก่อน
ใช้ผลิตภณัฑ์ และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 28, 56 และ 84 วนั จากนั้นค านวณหาค่าเฉล่ียของจ านวนเส้น
ผมท่ีหลุดร่วง โดยน ามาแสดงผลในรูปของกราฟเพื่อเปรียบเทียบขอ้มูล ดงัภาพท่ี 4.8 

(ข) 

(ค) (ง) 
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ภาพที ่4.8   ค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ และหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ 28, 56 
และ 84 วนั 

จากภาพท่ี 4.8 แสดงให้เห็นว่าหลงัใช้ผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั 
SE_EtOH สูตร 3.2A มีค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงลดลงอย่างต่อเน่ือง เม่ือใช้ผลิตภณัฑ์ 
28, 56 และ 84 วนั 

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงในช่วงเวลาต่างๆ พบว่า หลังใช้
ผลิตภณัฑ์ติดต่อกนันาน 28 และ 56 วนั ค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงไม่แตกต่างจากก่อน
ใชผ้ลิตภณัฑ์ (p = 0.274 และ p = 0.130 ตามล าดบั) แต่เม่ือใชผ้ลิตภณัฑ์ติดต่อกนันาน 84 วนั พบวา่ 
ค่าเฉล่ียของจ านวนเส้นผมที่หลุดร่วง แตกต่างจากก่อนใช้ผลิตภณัฑ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.026) 

ตารางที ่4.8  ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผม 3.2A 

รายการประเมิน คะแนนเฉลี่ย  SD ร้อยละคะแนนเฉลี่ย  SD 
ลกัษณะภายนอกของผลิตภณัฑก่์อนใช ้  

สี 4.40  0.52 88.00  10.33 
ความหนืด 4.50  0.71 90.00  14.14 



32 

ตารางที ่4.8   (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนเฉลี่ย  SD ร้อยละคะแนนเฉลี่ย  SD 
ขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์  

กล่ิน 3.90  0.88 78.00  17.51 
แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ 4.40  0.70 88.00  13.98 
ความสะดวกในการใช้ผลิตภณัฑ์ 4.60  0.52 92.00  10.33 

หลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์   
การหลุดร่วงของเส้นผมลดลง 4.10  0.99 82.00  19.89 
การงอกของเส้นผมเพิ่มข้ึน 3.70  0.82 74.00  16.47 
เส้นผมมีสีด าข้ึน 3.90  0.10 78.00  22.01 
จุดท่ีศีรษะล้านมีขนาดเล็กลง 3.60  0.84 72.00  16.87 
หนังศีรษะถูกปกปิดดว้ยผมมากข้ึน 3.90  0.99 78.00  19.89 

ความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์ 4.20  0.63 84.00  12.65 

 จากตารางท่ี 4.8 เม่ือท าแบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัร ต่อผลิตภณัฑ์โทนิค
บ ารุงผม 3.2A พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อ ความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ์ ความหนืด 
สี แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ การหลุดร่วงของเส้นผมลดลง และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์
ท่ีมีร้อยละคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด (คิดเป็นร้อยละ 80 ข้ึนไป) และ
รายการประเมินเร่ืองกล่ิน การงอกของเส้นผมเพิ่มข้ึน เส้นผมมีสีด าข้ึน จุดท่ีศีรษะลา้นมีขนาดเล็กลง 
และหนังศีรษะถูกปกปิดด้วยผมมากข้ึน มีร้อยละคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง
ถึงมาก (คิดเป็นร้อยละ 60-80)  

  



 

 
บทที ่5 

สรุปผลการทดลอง และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการทดลอง 

5.1.1 การเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ และควบคุมคุณภาพของสารสกดัท่ีเตรียมได้
จากปริมาณสารเคอซิทิน พบว่า สารสกดั SE_W และ SE_EtOH ให้ร้อยละผลผลิตและปริมาณ
สารเคอซิทิน เท่ากบัร้อยละ 14.33  0.25 และ 0.13073  0.00002 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั 
1 กรัม และร้อยละ 5.43  0.77 และ 7.82066  0.00094 มิลลิกรัมต่อกรัมของสารสกดั 1 กรัม 
ตามล าดบั  จึงเลือกสารสกดั SE_EtOH ซ่ึงมีปริมาณสารเคอซิทินมากกว่ามาท าการศึกษา
คุณสมบตัิการละลาย ซ่ึงสารสกดั SE_EtOH น้ีสามารถละลายได้ดีในเอทานอล เม่ือเทียบกบัน ้ า 
และกลีเซอรีน 

5.1.2 การพฒันาต ารับโทนิคบ ารุงผมพื้นประกอบดว้ย ethanol, DI water, PEG-40 
hydrogenated castor oil, glycerine และ menthol ดังสูตร 3.2 ท าให้ได้ต ารับท่ีมีลักษณะใส ไม่มีสี 
ไม่แยกชั้น ความหนืดน้อย ความเร็วในการะเหยปานกลาง กล่ินฉุนเล็กน้อย และมีความคงตวัดี
เม่ือท าการทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง 

5.1.3 การพฒันาเป็นต ารับโทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั SE_EtOH ท่ีความ
เขม้ขน้แตกต่างกนัจ านวน 3 สูตร พบว่า ทั้ง 3 สูตรมีความคงตวัดี ลกัษณะภายนอก มีลกัษณะใส        
สีเขียว ความหนืดน้อย ไม่แยกชั้น จึงน าทั้ง 3 ต ารับไปทดสอบความระคายเคือง พบว่า สูตร 3.2A 
ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ส่วนสูตร 3.2B และ 3.2C ก่อให้เกิดการระคายเคืองเล็กน ้อย          
จึงเลือกสูตร 3.2A ไปประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัร 

5.1.4 เม่ืออาสาสมคัรใชผ้ลิตภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมสารสกดั SE_EtOH สูตร 3.2A 
ติดต่อกันนาน 84 วนั สามารถช่วยให้การหลุดร่วงของเส้นผมลดลงได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ               
(p = 0.026) และมีผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากถึงมากท่ีสุด (คิดเป็นร้อยละ 80 ข้ึนไป) ใน
หัวข้อความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 92.00  10.33) ความหนืด (ร้อยละ 90.00  14.14) สี 
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(ร้อยละ 88.00  10.33) แห้งเร็ว ไม่เหนอะหนะ (ร้อยละ 88.00  13.98) การหลุดร่วงของเส้นผมลดลง 
(ร้อยละ 82.00  19.89) และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์(ร้อยละ 84.00  12.65) 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ควรเพิ่มจ านวนอาสาสมคัรในการศึกษา และแบ่งกลุ่มของอาสาสมคัรตามเง่ือนไขท่ี
ชดัเจนและแตกต่างกนั เพื่อใหไ้ดผ้ลจากการศึกษาท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

5.2.2 ควรใหอ้าสาสมคัรถ่ายรูปดา้นบนศีรษะในสถานท่ีเดียวกนั เพื่อลดความคลาดเคล่ือน
ในการแปลผล และเปรียบเทียบผลไดช้ดัเจนมากข้ึน 

5.2.3 ควรมีการนับจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงจากการหวีผมหลังจากหยุดใช้ผลิตภัณฑ ์         
เพื่อทราบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์นระยะยาว 
 



 

 

 

 

 
 

รายการอ้างองิ 
 

 

 

 

 

 



36 

 
รายการอ้างองิ 

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก และกองทุนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย
กระทรวงสาธารณสุข. (2555). ประมวลสรรพคุณสมนุไพรไทย 1. กรุงเทพฯ:            
ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก. 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร. (ม.ป.ป.).               
บทปฏิบัติการท่ี 6 การวดัการดูดกลืนแสงของสารด้วยเทคนิคยวูี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมทรี. 
สืบคน้เม่ือ 10 พฤศจิกายน 2560, จาก http://www.sc.sci.rmutp.ac.th/sctank/analchem/Lab6- 
UV-Vis.pdf 

คณาจารยภ์าควชิากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล. (2552). ต ารากายวิภาคศาสตร์
พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: ศุภวนิชการพิมพ.์ 

เชาวเ์อก เจริญสรรพพืช และอนนัต ์อภิวนัทต์ระกูล. (2549). สเปรย์ชนิดแห้งเร็ว. โครงการพิเศษ
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาเภสัชบณัฑิต สาขาวชิาเภสัชศาสตร์. 
มหาวทิยาลยัมหิดล, กรุงเทพฯ. 

ณฐพชัร์ เหล่าอาภาสุวงศ.์ (2557). ประสิทธิผลของสารสกัดใบหมี่ต่อการบ ารุงผมเพ่ือการประยกุต์ใช้
ในผลิตภัณฑ์ส าหรับเส้นผม. การคน้ควา้อิสระวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต                            
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง. มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, เชียงราย.  

ณฐัยา เหล่าฤทธ์ิ. (2559). สมุนไพรส าหรับผมร่วง. กรุงเทพฯ: แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ธมัมทิ์วตัถ ์นรารัตน์วนัชยั. (ม.ป.ป.). ผมร่วง. สืบคน้เม่ือ 8 กนัยายน 2560 จาก anti- aging.mfu.ac.th/ 
paper.php?catid=2&page=4 

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล. (2548). สารานุกรมสมุนไพรเล่ม 1
สมนุไพรสวนสิรีรุกขชาติ. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 



37 

เมทินี ธาดานุกูลวฒันา. (2554). การพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางชะลอวยัท่ีมส่ีวนผสมสารสกัด      
ดอกราชพฤกษ์. การคน้ควา้อิสระวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง. 
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, เชียงราย. 

สมยศ จารุวจิิตรรัตนา. (ม.ป.ป.). ผู้ป่วยโรคผมร่วงและผมบาง. สืบคน้เม่ือ 4 กนัยายน 2560, จาก 
https://med.mahidol.ac.th/med/sites/default/files/public/pdf/.../Ptn-Alopecia.pdf 

สายฝน ภู่พิมาย. (2556). การพัฒนาตารับแป้งโฟมซิลิโคนมูส. การคน้ควา้อิสระวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง. มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, เชียงราย. 

อุทยั โสธนะพนัธ์ุ. (2548). PHARMACEUTICAL BOTANY. สืบคน้เม่ือ 30 ตุลาคม 2560, จาก 
http://www.pharm.su.ac.th/pg/course/pharmbot/sympet/image/acan/acanthus-1.jpg 

Ablon, G. (2015). A 3-Month, randomized, double-blind, placebo-controlled study evaluating the 
ability of an extra-strength marine protein supplement to promote hair growth and 
decrease shedding in women with self-perceived thinning hair. Dermatology Research and 
Practice, 2015, 841570. doi: 10.1155/2015/841570 

Christmas, N. (2011). Hiarproduct. Retrived November 8, 2017, from http://loveodea. 
blogspot.com/p/odea.html 

Draelos, Z. D., Kenneally, D. C., Hodges, L. T., Billhimer, W., . . . Margraf, C. (2005). A 
Comparison of Hair Quality and Cosmetic Acceptance Following the Use of Two Anti-
Dandruff Shampoos. Journal of Investigative Dermatology Symposium Proceedings, 10(3), 
201-204. 

Greenberg, J. & Katz, M. (1996). Treatment of androgenetic alopecia with a 7 .5% herbal 
preparation. Journal of Dermatological Treatment, 7(3), 159-162. 

Jetawattana, S., Sitthithaworn, W. & Nantajit, D. (2017). Generation of free radical intermediates 
from traditional medicine herbal extracts. Journal of Applied Pharmaceutical Science, 
7(3), 1-5. 

http://www.pharm.su.ac.th/pg/course/pharmbot/sympet/image/acan/acanthus-1.jpg


38 

Jimenez, J. J., Wikramanayake, T. C., Bergfeld, W., Hordinsky, M., . . . Schachner, L. A. (2014). 
Efficacy and Safety of a Low-level Laser Device in the Treatment of Male and Female 
Pattern Hair Loss: A Multicenter, Randomized, Sham Device-controlled, Double-blind 
Study. American Journal of Clinical Dermatology, 15(1), 115-127. 

Patil, V., Angadi, S. & Devdhe, S. (2015). Determination of quercetin by UV spectroscopy as quality 
control parameter in herbal plant: Cocculus hirsutus. Chemical and Pharmaceutical 
Research, 7(1), 99-104. 

Picuki.com. (n.d.). สบู่ เหลว สูตร 2 เหงือกปลาหมอ (250 ml.). สืบคน้เม่ือ 8 พฤศจิกายน 2560, 
https://www.picuki.com/media/2079660559352731959 

Piérard, G. E., Piérard-Franchimont, C., Marks, R., Elsner, P. & EEMCO Group. (2004). EEMCO 
Guidance for the Assessment of Hair Shedding and Alopecia. Skin Pharmacology and 
Physiology, 17(2), 98-110. 

Segall, A., Sosa, M., Alami, A., Enero, C., Hormaechea, F., . . . Serrao, R. (2004). Stability study of 
lipoic acid in the presence of vitamins A and E in o/w emulsions for cosmetic application. 
International Journal of Cosmetic Science, 55(5), 449-461. 

Takekoshi, S., Matuzaki, K. & Kitatani, K. (2013). Quercetin Stimulates Melanogenesis in Hair 
Follicle Melanocyte of the Mouse. The Tokai Journal of Experimental and Clinical 
Medicine, 38(4), 129-134. 

Vanuchawan Wisuitiprot, Kornkanok Ingkaninan, Wudtichai Wisuitiprot & Neti Waranuch. 
(2016). Study of Some Medicinal Plants on Dermal Papilla Cells. เอกสารประกอบการ
ประชุมวชิาการระดบัชาติ นเรศวรวจิยั คร้ังท่ี 12, พิษณุโลก. 

Wasko, C. A., Mackley, C. L., Sperling, L. C., Mauger, D. & Miller, J. J. (2008). Standardizing 
the 60-Second Hair Count. Archives of Dermatology, 144(6), 759-762. 

Wikramanayake, T. C., Villasante, A. C., Mauro, L. M., Perez, C. I., . . . Jimenez, J. J. (2012). 
Prevention and treatment of alopecia areata with quercetin in the C3H/HeJ mouse model. 
Cell Stress and Chaperones, 17(2), 267-274. 

https://www.picuki.com/media/2079660559352731959


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

 

 
ภาคผนวก ก 

แบบประเมินความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์โทนิคบ ารุงผม 
ที่มีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ี จัดท าข้ึน เพื่ อประโยชน์ในการศึกษารายวิชาค้นคว้าโดยอิสระ                     
เร่ือง การพัฒนาโทนิคบ ารุงผมท่ีมี ส่วนผสมของสารสกัดเหงือกปลาหมอ โดย
แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกเก็บรักษาเป็นความลบั ไม่น าไปเผยแพร่ จึงขอความร่วมมือในการตอบ

ค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด ทางผูว้จิยัขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

นางสาวณฐัฑิตา จนัทร์สวสัด์ิ 
นกัศึกษาปริญญาโท ส านกัวิชาวทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง

มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไป 

เพศ  ชาย  หญิง อาย.ุ.................................ปี 
สภาวะของหนงัศีรษะ  ปกติ  หนงัศีรษะแหง้  หนงัศีรษะมนั 
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ส่วนที ่2  ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑโ์ทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ลกัษณะภายนอกของผลติภัณฑ์ก่อนใช้ 

สี      

ความหนืด      

ขณะใช้ผลติภัณฑ์ 

กล่ิน      

แหง้เร็ว ไม่เหนอะหนะ      

ความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ ์      

หลงัใช้ผลติภัณฑ์ 

การหลุดร่วงของเส้นผมลดลง      

การงอกของเส้นผมเพ่ิมข้ึน      

เสน้ผมมีสีด าข้ึน      

จุดท่ีศีรษะลา้นมีขนาดเลก็ลง      

หนงัศีรษะถูกปกปิดดว้ยผมมากข้ึน      

ความพงึพอใจโดยรวมต่อผลติภัณฑ์      
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ภาคผนวก ข 

หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 

ผลติภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

 

ภาพที ่ค1 ผลิตภัณฑ์โทนิคบ ารุงผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดเหงือกปลาหมอท่ีพัฒนาข้ึน                     
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัร 
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ภาคผนวก ง 

ผลการทดสอบทางสถติ ิ

การทดสอบด้วยวิธีการทางสถิติของความแตกต่างของจ านวนเส้นผมท่ีหลุดร่วงก่อนใช้
ผลิตภณัฑ ์และหลงัใชผ้ลิตภณัฑใ์นวนัท่ี 28, 56 และ 84 

Oneway 

Test of Homogeneity of Variances 

number 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.231 4 45 .311 

ANOVA 

number 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 249.000 4 62.250 1.264 .298 

Within Groups 2215.500 45 49.233   

Total 2464.500 49    
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Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: Number 

LSD 

(I) Time (J) Time 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D0 D28 3.300 2.971 .274 -2.73 9.33 

D56 4.600 2.971 .130 -1.43 10.63 

D84 6.900* 2.971 .026 .87 12.93 

D28 D0 -3.300 2.971 .274 -9.33 2.73 

D56 1.300 2.971 .664 -4.73 7.33 

D84 3.600 2.971 .233 -2.43 9.63 

D56 D0 -4.600 2.971 .130 -10.63 1.43 

D28 -1.300 2.971 .664 -7.33 4.73 

D84 2.300 2.971 .444 -3.73 8.33 

D84 D0 -6.900* 2.971 .026 -12.93 -.87 

D28 -3.600 2.971 .233 -9.63 2.43 

D56 -2.300 2.971 .444 -8.33 3.73 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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ภาคผนวก จ 

ภาพถ่ายศีรษะของอาสาสมัครก่อนใช้และหลงัใช้ผลติภณัฑ์โทนิคบ ารุงผมที่มี
ส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

ตารางที ่จ1   ภาพถ่ายศีรษะของอาสาสมคัรก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ 1 วนั และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ในวนัท่ี 
28, 56 และ 84  

อาสาสมคัร ก่อนใช้วนัที ่1 หลงัใช้วนัที ่28 หลงัใช้วนัที ่56 หลงัใช้วนัที ่84 
1 

    
2 

    
3 

    
4 
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ตารางที ่จ1  (ต่อ)  

อาสาสมคัร ก่อนใช้วนัที ่1 หลงัใช้วนัที ่28 หลงัใช้วนัที ่56 หลงัใช้วนัที ่84 
5 

    
6 

    
7 

    
8 

    
9 

    
10 
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