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ABSTRACT 

The objective of this research was to study the cognitive styles that affect the 
learning styles of graduate students during the 2021 and 2023 academic years at the 
School of Anti-Aging and Regenerative Medicine, Mae Fah Luang University. The sample 
size consisted of 57 graduate students from the school of Anti-Aging and Regenerative 
Medicine, including 31 students from the Anti-Aging and Regenerative Science and 26 
students from the Anti-Aging and Regenerative Medicine. The study utilized a 
questionnaire on cognitive styles and the VARK learning styles model, which 
categorizes learning preferences into four styles: V (visual learning), A (auditory 
learning), R (reading and writing learning), and K (kinesthetic learning). Each individual 
may exhibit strengths in one or more of these areas, depending on their score. The 
results revealed that most of the sample exhibited a Quadrimodal (VARK) learning 
style, with 64.50% of the 2023 academic year students falling into this category. The 
next most common learning style was Unimodal, found in 19.24% of the 2021 
academic year students. Trimodal learning styles were observed in 16.13% of the 2023 
students, and Bimodal learning styles in 11.54% of the 2021 students. Overall, the 
study found that most students preferred more than one learning style. However, 
those who preferred only one style were most likely to favor kinesthetic learning, i.e., 
learning through hands-on practice. 

Keywords: Learning Styles, VARK, Anti-Aging Medicine, Anti-Aging Science 
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บทที่ 1 

บทนำ 
1.1 ที่มาและความสำคัญของการวิจัย 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ได้กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ใน
หมวด 4 ซึ่งมาตรา 22 ระบุการจัดการศึกษาว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” การเรียนรู้เป็นปัจจัย
และตัวแปรสำคัญที่ทำให้มีความแตกต่างกันในการรับรู้ของผู้เรียนแต่ละคน เกิดจากความชื่นชอบ 
หรือการมีความสามารถที่แตกต่างกัน นักการศึกษาเห็นถึงความสำคัญของแบบการเรียนรู้ ทำให้เกิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดและปรัชญาการศึกษา ที่แต่ละบุคคลและกลุ่ม ต่างก็
ยึดถือและปฏิบัติตาม อย่างไรก็ตาม ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งด้านของผู้เรียนเอง ในการรู้จักลักษณะการ
เรียนรู้ของตนเองว่ามีลักษณะการเรียนอย่างไร อีกทั้งช่วยครูในการสังเกตพฤติกรรมและการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อให้เหมาะสมต่อแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน คณะวิจัยจึงมีความตระหนักถึ งการให้
ความสำคัญของผู้เรียน โดยพิจารณาถึงความแตกต่างของผู้เรียน เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดในการสอน 
ในแนวทางการสอนปัจจุบันพบว่า ผู้สอนมักสอนในรูปแบบที่ตนเองชำนาญ ใช้วิธีการสอนเหมือนกัน
กับผู้เรียนทุกคน แต่ผลการเรียนที่ได้จะแตกต่างกัน คนบางคนเข้าใจและปฏิบั ติได้อย่างรวดเร็วใน
ขณะที่คนอื่นไม่เข้าใจ นักวิจัยเชื่อว่าจะต้องมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายด้าน แต่ปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่ง
เหมือนกันคือ การที่ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้นมีคำถามว่า จะทำอย่างไรให้ผู้ที่สอนเห็น
ความสำคัญของรูปแบบการเรียนรู้ที ่แตกต่างกันดังกล่าว ด้วยการทดสอบการเรียนรู้ของผู ้เรียน
อย่างไร เมื่อทราบถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้วจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนในการหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดในการสอน และช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ตน
ไม่ถนัดให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือใช้ในสิ่งที่จำเป็น โดยเฉพาะการเรียนต้องใช้ทักษะต่าง  ๆ เช่น ทักษะการมอง 
ทักษะการฟัง ทักษะการสัมผัส และ ทักษะการเคลื่อนไหว จึงต้องใช้ทักษะการเรียนรู้หลาย  ๆ ด้าน 
การเริ่มสอนจากจุดท่ีเข้ากับทักษะการรับรู้ของผู้เรียนก่อน และค่อยสอนเพื่อนำไปพัฒนาการใช้ทักษะ
การเรียนรู้อ่ืน ๆ จะทำให้ผู้เรียนเปิดใจและเรียนดียิ่งขึ้น และหากผู้เรียนทราบทักษะการเรียนรู้ของตน 
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถค้นหาวิธีการเรียนที่เข้ากับรูปแบบการเรียนนั้น เพื่อให้ได้ผลดีที่สุดในการ
เรียนต่อไป โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนเป็นปัจจัยสำคัญที ่ช่วยให้ผู ้เร ียนสามารถเรียนรู้ และมี
ประสิทธิภาพ จึงมีความจำเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ ตามแนวคิดสากล ทิศนา แขมมณี 
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(2551) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้และจำแนกออกเป็นแบบต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับทฤษฎี หลักการหรือ
แนวคิดที ่แบ่งไว้เป็นหลักหรือเกณฑ์ในการจำแนก สามารถจัดกลุ ่มเป็น 4 หมวดใหญ่ ๆ ได้แก่  
(1) รูปแบบการเรียนรู้ที ่จำแนกตามช่องทางในการรับรู้ (2) รูปแบบการเรียนรู้ที่แบ่งตามกระบวน 
การคิด (3) รูปแบบการเร ียนรู ้ท ี ่แบ่งตามพฤติกรรม และ (4) รูปแบบการเร ียนรู ้ท ี ่แบ่งตาม
สภาพแวดล้อม การวิจัยนี้ ได้ศึกษาเก่ียวกับ การเรียนที่ต้องใช้การวิเคราะห์ การใช้ทักษะต่าง ๆ ได้แก่ 
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการเขียน ทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะการอ่าน ที่จำเป็นต้อง
ใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน เพ่ือที่จะพัฒนาเครื่องมือวัดและตรวจสอบรูปแบบการเรียนของผู้เรียนขึ้น 
โดยอาศัยรูปแบบและแนวทางของเครื่องมือวัดรูปแบบการเรียนรู้ VARK ของ Neil Fleming (1992) 
เป็นหลักที่มีการแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ตามช่องทางการรับรู้หรือประสาทสัมผัสทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ 
การมองหรือทางสายตา (Visual) การฟัง (Auditory) การอ่าน/เขียน (Reading/Writing) และ 
การเคลื่อนไหว (Kinesthetic) โดยคณะผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนารูปแบบการคิดที่มีผลต่อรูปแบบ  
การเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับบัณฑิตศึกษาปีการศึกษา 2564 และ 2566 จากสำนักวิชาเวชศาสตร์
ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ซึ่งนำไปพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อทำการศึกษารูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา  
ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

 เปรียบเทียบนักศึกษาสำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพในปีการศึกษา 2564 
และ 2566 พบว่า รูปแบบการคิดที่แตกต่างกันทำให้มีความแตกต่างในด้านการเรียนรู้ 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.4.1 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจทักษะการคิดของตัวผู้เรียนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้มากข้ึน 
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 1.4.2 ช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ออกแบบรูปแบบการสอนให้
เข้ากับผู้เรียนแต่ละบุคคล  

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยนี้เน้นการศึกษาเรื่องรูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในสาขาเวชศาสตร์ชะลอวัยและวิทยาศาสตร์ชะลอวัยจาก มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
ในปีการศึกษา 2564 และ 2566 โดยใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูล 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.6.1 ระดับบัณฑิตศึกษา หมายความว่า บุคคลที่มีระดับการศึกษาบัณฑิตศึกษา ระดับปริญญาโท
สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
 1.6.2 ปีการศึกษา 2564 หมายความว่า นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที ่เข้ารับการศึกษาใน 
ปีการศึกษา 2564 โดยใช้หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตปี 2560 
 1.6.3 ปีการศึกษา 2566 หมายความว่า นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที ่เข้ารับการศึกษาใน 
ปีการศึกษา 2566 โดยใช้หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตปี 2565 
 1.6.4 รูปแบบการคิด หมายความว่า วิธีคิดหรือการรับรู้สิ ่งหนึ่งที่ใช้ในการประมวลผลข้อมูล
เพ่ือให้เข้าใจและจดจำ 
 1.6.5 รูปแบบการเรียนรู้ หมายความว่า วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละบุคคล 
Fleming และ Mills แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ซึ่งมีชื่อว่า VARK Learning Style: 
  1. Visual (V) คือ คนที่เรียนรู้ได้ดีจากการมองเห็นและอ่าน เช่น ดูภาพ วิดีโอคลิป และสื่อ
การเรียนรู้ทางภาพ 
  2. Auditory (A) คือ คนที่เรียนรู้ได้ดีจากการฟังและพูด รวมถึงการสื่อสารผ่านการฟังและพูด 
  3. Read (R) คือ คนที่เรียนรู้ได้ดีจากการอ่านและเขียน เช่น การจดบันทึก และการทบทวน 
  4. Kinesthetic (K) คือ คนที่เรียนรู้ได้ดีจากการปฏิบัติ การกระทำ หรือประสบการณ์ท่ีได้รับ 
 1.6.6 ร ูปแบบการคิด หมายความว่า ว ิธ ีการคิดที ่แตกต่างกันของนักเร ียนแต่ละบุคคล  
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม  
  1. Chaotic Thinking คือ คนที่คิดและตัดสินใจจากข้อมูลที่ตนเองได้รับเป็นหลัก 
  2. Linear Thinking คือ คนที่คิดและตัดสินใจจากกฎระเบียบเป็นหลัก 
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  3. Relational Thinking คือ คนที่คิดและตัดสินใจจากความรู้และประสบการณ์ของตนเอง
ได้รับเป็นหลัก 
  4. Intuitive Thinking คือ คนที่คิดและตัดสินใจจากความรู้สึกของตนเองได้รับเป็นหลัก 

1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสขุภาพ 

ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา  
สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 

สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
 

ปีการศึกษา 2564 ปีการศึกษา 2566 ปีการศึกษา 2564 ปีการศึกษา 2566 

ศึกษารูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ 



5 

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 สิวทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

 2.1.1  ความหมายของการเรียนรู้  
 ฮิลการ ์ดและโบเวอร ์ (Hilgard & Bower, 1966) ให ้ความหมายการเร ียนร ู ้ว ่า เป็น
กระบวนการที่ทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณแ์ต่
มิใช่ผลจากการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น สัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะ หรือจากการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราวของร่างกาย เช่น ความเมื่อยล้า พิษของยา เป็นต้น แกรรี่และคิงลี่ ( Garry & 
Kingley, 1970) ได้กล่าวถึงลักษณะการเรียนรู้ว่ามี 3 ประการ คือ (1) การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ เพราะมี
วัตถุประสงค์หรือแรงจูงใจ (2) การเรียนรู้เกิดจากการพยายามตอบสนองหลายรูปแบบ เพื่อบรรลุ
เป้าหมาย คือการแก้ปัญหา และ (3) การตอบสนอง จะต้องกระทำจนเป็นนิสัย 
 มาลินี จุฑะรพ (2539) ให้ความหมายการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเนื่องมาจากประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับมาและผลของการเรียนรู้จะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ด้าน คือ (1) ความรู้ (Knowledge) เช่น ความคิด ความ
เข้าใจ และความจำในเนื ้อหาสาระต่าง ๆ (2) ทักษะ (Skill) เช่น การพูด การกระทำ และการ
เคลื ่อนไหวต่าง ๆ และ (3) ความรู ้สึก (Affective) เช่น เจตคติ จริยธรรม และค่านิยม สมบูรณ์  
สงวนญาติ (2534) อธิบายถึงการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นเนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับแนวการตอบสนอง การตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพียงครั้ง
เดียวหรือสองครั้งยังไม่ทำให้เรามั่นใจว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นแล้วหรือยัง เพราะการตอบสนองครั้งแรก
อาจจะเป็นการลองผิดลองถูก เราจะถือว่าเริ่มมีการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นจนเป็น
นิสัย ดังนั้นการเรียนรู้จะเกิดขึ้นต้องผ่านขั้นตอน ดังนี้ (1) มีสิ่งเร้า (2) ประสาทสัมผัสรับสิ่งเร้า (3) 
ตีความสิ่งเร้า (4) ทำการตอบสนองแบบลองผิดลองถูก (5) สังเกตผลการตอบสนอง (6) นำมาตีความ
ใหม่และทำการตอบสนองใหม่ และ (7) พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจนเป็น
นิสัย จากความหมายที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล จากประสบการณ์ที่ได้รับโดยมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าจนกลายเป็นนิสัย 
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 2.1.2  องค์ประกอบของการเรียนรู้ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งลักษณะองค์ประกอบที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ การ์เย่ 
(Gagne, 1977) กล่าวว่า องค์ประกอบสำคัญที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
ผู้เรียน (The Learner) สิ่งเร้า (Stimulus) หรือประสบการณ์ต่าง ๆ โดยสิ่งเร้า หมายถึง สิ่งแวดล้อม
รอบ ๆ ตัวผู้เรียนและสถานการณ์ต่าง ๆ หมายถึง สถานการณ์หลายๆ อย่างที่เกิดขึ้นรอบตัวผู้เรียน 
และมีการตอบสนอง (Response) เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับสิ่งเร้า ปราณี รามสูต (2528) 
กล่าวว่า องค์ประกอบที่ส่งเสริมการเรียนรู้นั้น แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ (1) องค์ประกอบที่
เกี ่ยวกับผู้เรียน ได้แก่ วุฒิภาวะ สมรรถวิสัย อายุ ประสบการณ์ ความบกพร่องทางร่างกาย และ
แรงจูงใจในการเรียนรู ้ (2) องค์ประกอบที ่เกี ่ยวกับบทเรียน เช่น ความยากง่ายของบทเรียน  
การตีความหมายของบทเรียน ความยาวของบทเรียนและตัวรบกวนจากบทเรียนอ่ืน หรือจากกิจกรรม
อ่ืน (3) องค์ประกอบที่เกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน ได้แก่ กิจกรรมในการเรียนการสอน การใช้เครื่อง
ล่อใจ การให้คำแนะนำในการเรียน การส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ประสาทรับรู้ในการเรียน การสอนแบบให้
เรียนรวดเดียวจบกับเรียนทีละส่วน การฝึกฝน หรือฝึกหัด การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโ อกาสถ่ายโยง 
หรือถ่ายทอดการเรียนรู้ (4) องค์ประกอบจากสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่น สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา และ
สภาพแวดล้อมทางกาย สรุปองค์ประกอบสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้มี 3 ประการ คือ 
  1. ตัวผู้เรียนต้องมีความพร้อม มีความต้องการที่จะเรียน มีประสบการณ์บ้างแล้ว และมี
ทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่จะเรียน 
  2. ตัวครู จะต้องมีบุคลิกภาพดี มีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนเป็นอย่างดี มีวิธีการเทคนิค
ที่จะถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนได้หลายวิธี แต่ละวิธีที่ใช้ต้องเหมาะสมกับแต่ละเนื้อหาวิชา และต้อง
รู้จักใช้สื่อการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จะสอน เพ่ือผู้เรียนได้เข้าใจง่าย 
  3. สิ่งแวดล้อม ต้องมีบรรยากาศในชั้นเรียนดี มีมนุษยสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน มีสถานที่เรียน ตลอดจนอุปกรณ์ที่อำนวยความสะดวกและเหมาะสม สถานที่เรียนต้องมีอากาศ
ถ่ายเทดี อยู่ห่างไกลจากสิ่งรบกวนต่างๆและแหล่งเสื่อมโทรม การเดินทางสะดวก 
 2.1.3  ความหมายและรูปแบบของการเรียนรู้  
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้คำจำกัดความของคำว่า รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) 
ไว้หลายลักษณะด้วยกัน คือ ออสซูเบล (Ausubel, 1968) กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้พอสรุปได้ว่า 
รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึงแนวโน้มของบุคคลในการจัดการรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งรูปแบบ
การเรียนรู้ของแต่ละคนจะคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ถ้าบุคคลใดเคยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใดก็มักจะ
เรียนแบบนั้นเสมอ คาแกน มอสส์ และ ซีเกิล (Moss & Sigle, 1974) ได้ให้ความหมายของรูปแบบ
การเรียนรู้พอสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้เป็นทักษะเฉพาะของบุคคลแต่ละบุคคล ที่จะใช้วิ ธีในการ
รับรู้ต่างวิธีกันไป ธอร์เนล (Thornell, 1968) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนรู้เป็นกระบวนการเฉพาะตัว



7 

สำหรับการเรียนรู้และเป็นวิธีการเฉพาะตัวที่นักเรียนใช้ในการแก้ปัญหาโดยแม้จะเป็นการเรียนรู้ใน
เรื่องเดียวกันหรือการแก้ปัญหาในสถานการณ์เดียวกันก็ตาม แต่ผู้เรียนแต่ละคนก็จะใช้วิธีแก้ปัญหาที่
แตกต่างกันออกไป เดวิด คอล์บ (Kolb, 1974, p. 1992) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบการเรียนรู้  คือ 
เอกลักษณ์เฉพาะตัวในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลซึ่งล้วนแตกต่างกันเป็นผลมาจากลักษณะนิสัยทาง
พันธุกรรม ประสบการณ์เดิม และสภาพแวดล้อมในปัจจุบันที่ต่างกัน โดยผู้เรียนจะเลือกรูปแบบหรือ
สไตล์การเรียนรู้ด้วยตนเองตามสไตล์หรือเอกลักษณ์ของตนเป็นหลัก กิบส์สั น (Gibson, 1976)  
กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการของแต่ละบุคคลในกระบวนการรับรู้ข้อมูลต่าง  ๆ เข้ามา
เพื่อการเรียนรู้ความคิดรวบยอด และหลักเกณฑ์ใหม่ ๆ สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ เป็นวิธีการที่
ผู ้เรียนใช้เป็นประจำในการรับรู ้ การคงไว้ซึ ่งความรู ้รวมถึงการเลือกกลวิธีในการแก้ปัญหา ซึ่ง
กระบวนการในการรับรู้และแก้ปัญหาของในแต่ละบุคคลล้วนแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามรูปแบบการ
เรียนรู้ไม่ได้หมายถึง ตัวความสามารถโดยตรง แต่เป็นวิธีการที่บุคคลนั้นใช้ความสามารถของตนที่มีอยู่
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งแต่ละคนจะมีทักษะการเรียนรู้หลักอยู่อย่างน้อย 1 รูปแบบ และค่อย ๆ ฝึก
ประยุกต์ใช้กับรูปแบบการเรียนรู้แบบอื่น ๆ 
 2.1.4  การแบ่งรูปแบบการเรียนรู้  
 นักวิชาการและผู้ที่มีความรู้ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ ไม่ต่ำกว่า 21 แนวคิด 
(Moran, 1991) ซึ่งในท่ีนี้จะกล่าวถึงเพียง 10 แนวคิด  
  2.1.4.1 รูปแบบการเรียนรู้ของเบลตันและเคมเมย์เยอร์  
  เบลตันและเคมเมย์เยอร์ (Belton & Kmmeyer, 1967) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้จาก
การสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถาม สรุปได้เป็น 5 แบบ คือ กลุ่มวิชาการ กลุ่มมีปฏิกิริยาต่อ
สังคม กลุ่มชอบอยู่คนเดียว กลุ่มชอบอยู่กับคนอื่นและกลุ่มกิจกรรมนอกหลักสูตร 
  2.1.4.2 รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) 
ของ โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Gardner, 1995, อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2552)  
  การ์ดเนอร์ได้แบ่งเชาวน์ปัญญาออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา 
(linguistic intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านคณิตศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ( logical-
mathematical intelligence) สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (spatial intelligence) เชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรี (musical intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ (bodily-
kinesthetic intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านการสัมพันธ์กับผู้อื ่น ( interpersonal intelligence) 
เชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง ( intrapersonal intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านความเข้าใจ
ธรรมชาติ (naturalist intelligence) เชาวน์ปัญญาแต่ละอย่างถูกควบคุมด้วยสมองในส่วนที่แตกต่างกัน 
อย่างไรก็ตามเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่ได้ทำงานแยกจากกัน แต่มักจะทำงานในลักษณะผสมผสาน
กันไปแล้วแต่กิจกรรมที่ทำอยู่ว่าต้องการสติปัญญาส่วนใดบ้าง การ์ดเนอร์เชื่อว่า ในการกระทำอย่างใด
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อย่างหนึ่ง แม้จะดูเหมือนว่า ใช้เชาวน์ปัญญาด้านหนึ่งด้านใดอย่างชัดเจน แต่แท้จริงแล้วต้องอาศัย
เชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ด้านผสมผสานกัน 
  2.1.4.3 รูปแบบของการเรียนรู้ของคาแกน มอสส์ และซีเกิล 
  คาแกน มอสส์ และซีเกิล (Moss & Sigle, 1974) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล
จากหลักการหรือวิธีพื้นฐานเฉพาะตัวในการรับรู้ออกเป็น 3 แบบ ดังนี้ แบบวิเคราะห์เชิงบรรยาย 
แบบจำแนกประเภทเชิงอ้างอิงและแบบโยงสัมพันธ์ 
  2.1.4.4 รูปแบบของการเรียนรู้ของเดวิด คอล์บ  
  เดว ิด คอล ์บ (Kolb, 1985) ได ้อธ ิบายกระบวนการเร ียนร ู ้  ในประสบการณ์ 
(Experiential Learning) ของบุคคลไว้อย่างน่าสนใจมาก เขากล่าวว่า กระบวนการเรียนรู ้ เป็น 
วัฎจักร 4 ขั้นด้วยกัน คือ ประสบการณ์จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม (Concrete Experience) การสังเกต
และการไตร่ตรอง (Observation and Reflections) การสร้างแนวความคิดเชิงนามธรรมและสรุป
หลักการ (Formation of Abstract Concepts and Generalization) และการทดลองหรือประยุกต์
หลักการ ที่สร้างขึ้นในสถานการณ์ใหม่ ๆ (Testing Implications of Concept in New Situations) 
  2.1.4.5 รูปแบบของการเรียนรู้ของ Bandt  
  บันท์ และคณะ (Bandt et al., 1974) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาตาม
บุคลิกภาพ และการแสวงหาความรู้ไว้ 12 แบบ ด้วยกัน คือ แบบนักสืบ แบบชำนาญเฉพาะ แบบนัก
ใฝ่สันติ แบบนักคิด แบบโดดเดี่ยว แบบนักปรับปรุง แบบมายา แบบปิดบัง แบบนักปฏิบัติ แบบนัก
สร้างสรรค์ แบบลวงตา และแบบนักโทษทางปัญญา  
  2.1.4.6 รูปแบบการเรียนรู้ของ Warren  
  วาร์เรน (Warren, 1978) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ไว้ 2 ประเภท คือ แบบนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง และแบบผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
  2.1.4.7 รูปแบบการเรียนรู้ของ Myers-Briggs (Myers, 1978)  
  แนวคิดนี้แบ่งผู้เรียนตามความชอบของการเรียนรู้โดยมีพื้นฐานความคิดมาจากทฤษฎี
บุคลิกภาพของคาร์ล ยุง (Carl Jung) โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นประเภทดังนี้ (Felder, 1996; Griggs, 
1991) ผู้สนใจสิ่งนอกตัวและผู้สนใจสิ่งในตัว การสัมผัส และการหยั่งรู้ การคิดและการรู้สึก การตัดสิน 
และการรับรู้ 
  2.1.4.8 รูปแบบของการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Dunn และ Dunn (Dunn & Dunn, 
1972) และ Dunn และคณะ (Dunn et al., 1995) ได้เสนอแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้ว่า ตัวแปรที่มี
ผลทำให้ความสามารถในการรับรู้และการตอบสนอง ในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลแตกต่างกันนั้น  
มีทั้งตัวแปรที่เป็นสภาพแวดล้อมภายนอกของบุคคล และสภาพภายในตัวบุคคล ซึ่งมี 5 ด้าน ได้แก่ 
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ตัวแปรสภาพแวดล้อมภายนอก สภาพทางอารมณ์ ความต้องการทางสังคม ความต้องการทาง
กายภาพ และกระบวนการทางจิตวิทยา 
  2.1.4.9 รูปแบบของการเรียนรู้ตามแนวคิดของ กราชาและริเอชแมนน์  
  กราชาและริเอชแมนน์ (Grasha & Riechmann, 1974) ได้เสนอรูปแบบของการเรียนรู้
ในลักษณะของความชอบและทัศนคติของบุคคล ในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนในการเรียน
ทางวิชาการ เป็น 6 แบบ ดังนี้ แบบมีส่วนร่วม แบบหลีกหนี แบบร่วมมือ แบบแข่งขัน แบบอิสระและ
แบบพ่ึงพา  
  2.1.4.10 รูปแบบการเรียนรู้โดยแบ่งตาม VARK (การมอง การฟัง การอ่าน/เขียน และ
การเคลื่อนไหว) Neil Fleming ได้ทำการเริ่มศึกษารูปแบบการเรียนรู้จากประสาทสัมผัสต่าง ๆ ตั้งแต่ 
ค.ศ. 1987 ขณะที ่สอนอยู ่ท ี ่โรงเรียน  Her Majesty’s ประเทศนิวซีแลนเป็นเวลา 9 ปีโดยทำ
แบบสอบถามศึกษาและพัฒนากับนักเรียนถึง 9000 ชั ้นเรียน ต่อมา Neil Fleming ก็ได้ย้ายไป
มหาวิทยาลัย Lincoln ประเทศนิวซีแลนก็ได้นำแบบสอบถามมาใช้ต่อที ่นี ่ โดยอยู ่ในรูปแบบ
แบบสอบถาม13 ข้อพร้อมข้อแนะนำสำหรับผู้เรียนที่ถนัดในการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสที่แตกต่าง
กันทั้ง 4 รูปแบบตามการแบ่งของFleming และ Mills เมื่อ ค.ศ. 1992 ได้แก่ การมอง (Visual ใช้ตัว
ย่อว่า V) การอ่าน/เขียน (Read/Write ใช้ตัวย่อว่า R) การฟัง (Aural ใช้ตัวย่อว่า A) และการ
เคลื่อนไหว (Kinesthetic ใช้ตัวย่อว่า K) ส่วนการผสมผสานกันระหว่างการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัส
ที่แตกต่างกันตั้งแต่ 2 ถึง 4 รูปแบบ (Multimodal ใช้ตัวย่อว่า MM) มักพบในชีวิตจริง ซึ่งการใช้การ
เรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสเดี่ยว ๆ พบค่อนข้างน้อย ดังนั้นในแบบสอบถาม VARK จึงอนุญาตให้เลือก
ได้มากกว่า 1 ขึ้นไป ซึ่งผู้ที่เรียนรู้ในแบบนี้จะใช้เวลานานกว่าในการเก็บข้อมูล ผลที่ตามมาก็คือผู้เรียน
เหล่านี้จะมีการเรียนรู้ในเชิงกว้างและเชิงลึกมากกว่า 

2.2  ทฤษฎีและบริบททางการเรียน 

 2.2.1  วิธีการเรียน 
 บลูม (Bloom) และคณะได้แบ่งหมวดการเรียนออกเป็น 3 หมวดใหญ่  ๆ คือ พุทธิพิสัย  
จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย 
  2.2.1.1 พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ 
ความคิด หรือพฤติกรรมทางด้านสมองของบุคคล ในอันที่ทำให้มีความเฉลียวฉลาด มีความสามารถใน
การคิดเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา การเรียนการสอน
ในปัจจุบันยังเน้นในด้านนี้มาก พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย แบ่งได้เป็น 6 ระดับ ได้แก่ 
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   1. ความรู้ความจำ เป็นความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จาก
การที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการ เปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวีดิทัศน์ที่สามารถเก็บ
เสียงและภาพของเรื่องราวต่าง ๆ ได้ สามารถเปิดฟัง หรือ ดูภาพเหล่านั้นได้ เมื่อต้องการ 
   2. ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจับใจความสำคัญของสื่อได้ และสามารถ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทำอ่ืน ๆ 
   3. การนำความรู้ไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถนำความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ จึงจะสามารถนำไปใช้ได้ เช่น 
นำหลักของการใช้ภาษาไทยไปใช้สื่อความหมายในชีวิตประจำวันได้ถูกต้องและเหมาะสม 
   4. การวิเคราะห์ เป็นขั ้นที ่ผู ้เรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื ่องราวสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่สำคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน 
ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 
   5. การสังเคราะห์ ขั้นนี้เป็นความสามารถในการที่ผสมผสานย่อย ๆ เข้าเป็นเรื่องราว
เดียวกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมา
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย การกำหนดวางแผนวิธีการดำเนินงานขึ้นใหม่ หรือ อาจจะเกิดความคิดในอันที่จะ
สร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 
   6. การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุปเกี่ยวกับคุณค่า
ของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระใน
เรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับก็ได้ 
  2.2.1.2 จิตพิสัย (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมทางด้านจิตใจ ซึ ่งจะเกี ่ยวกับ
ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผู้เรียน
ในด้านนี้อาจจะไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องใช้วิธีปลูกฝังโดยจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา เพื่อทำให้พฤติกรรมของผู้เรียน
เปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ ด้านจิตพิสัย จะประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 
   1. การรับรู้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่ง
เป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมาในรูปของ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
   2. การตอบสนอง เป็นการกระทำที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และ
พอใจต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 
   3. การเกิดค่านิยม เป็นการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม ซึ่งจะแสดง
ออกมาในรูปของการยอมรับนับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็น
ความเชื่อ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 
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   4. การจัดรวบรวม เป็นการสร้างแนวคิดและจัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้น ซึ่งจะ
รวบรวมค่านิยมเหล่านั้น โดยอาศัยความสัมพันธ์กับสิ่งที่ยึดถือ เพ่ือใช้เป็นหลักในการพิจารณาในเรื่อง
ต่าง ๆ ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไป แต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับค่านิยมใหม่ หรืออาจจะยอมรับค่านิยม
ใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่าไปก็ได้ 
   5. สร้างลักษณะนิสัยตามค่านิยมที่ยึดถือ เป็นการนำค่านิยมที่ยึดถือนั้นมาใช้ เป็นตัว
ควบคุมพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจำตัวของตน ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม 
  พฤติกรรมด้านจิตพิสัยนี้ จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้จาก
สิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ จากนั้นขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จนกลายเป็น
ค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคน คนจะรู้
ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ มักพบในวิชา ศิลปศึกษา จิตรกรรม พระพุทธศาสนา 
จิตวิทยา เป็นต้น 
  2.2.1.3 ทักษะพิส ัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมการเร ียนรู ้ท ี ่บ ่งถึง
ความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วชำนิชำนาญ โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัว
ชี้ระดับของทักษะที่เกิดว่ามีมากน้อยเพียงใด การที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านทักษะพิสัย 
ผู้เรียนจะต้องพร้อมที่จะใช้อวัยวะต่าง ๆ พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ  
5 ขั้น ดังนี้ 
   1. การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือ เป็นการเลือกหา
ตัวแบบที่สนใจ 
   2. กระทำตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึกตามแบบที่
ตนสนใจและพยายามทำซ้ำ เพื่อที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ สามารถปฏิบัติงาน
ได้ตามข้อแนะนำ 
   3. การหาความถูกต้อง เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง โดย
ไม่ต้องอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อได้กระทำซ้ำแล้ว ก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ ซึ่งจะพัฒนา
เป็นรูปแบบของตัวเอง อาจจะเหมือนหรือไม่เหมือนกับตัวแบบเดิมก็ได้ 
   4. การกระทำอย่างต่อเนื่อง หลังจากท่ีได้ตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองก็จะ
มีการกระทำตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และคล่องแคล่ว นั่นคือ เกิดทักษะขึ้นแล้ว การที่ จะทำให้
ผู้เรียนเกิดทักษะได้จะต้องอาศัยการฝึกฝนในเรื่องนั้น ๆ และกระทำอย่างสม่ำเสมอ 
   5. การกระทำได้อย่างเป็นธรรมชาติ เป็นพฤติกรรมสุดท้ายที่จะได้จากการฝึกอย่าง
ต่อเนื่อง จนสามารถปฏิบัติสิ่งนั้น ๆ ได้คล่องแคล่วว่องไว โดยอัตโนมัติ ดูเป็นไปอย่างธรรมชาติไม่ขัด
เขิน ซึ่งถือเป็นความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 
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 2.2.2  การเรียนรู้ตามรูปแบบของการเรียนรู้ 
เมื่อผู้เรียนทราบความถนัดในการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสต่างๆของตนเองจาก VARK สิ่งที่สามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ได้ คือความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ และยุทธวิธีที่ช่วยในการเรียน 
สำหรับแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 
  2.2.2.1 ผู้ที่ถนัดการมอง (Visual) ผู้ที่ถนัดการมอง (Visual) นำข้อมูลเข้าโดยการมอง
ภาพรูปร่างวัตถุโดยรวม สนใจสี การออกแบบ การจัดวาง ชอบวาดหรือทำเครื่องหมายต่างๆการใช้
แผนที่ แผนภูมิและตารางต่าง ๆ สัญลักษณ์ ลูกศร ภาพจากกราฟิก การออกแบบลายต่าง ๆ การแร
เงาหรือเน้นข้อความ แต่ไม่รวมถึงหนัง วิดีโอ Power point 
  2.2.2.2 ผู้ที่ถนัดการฟัง (Aural) ผู้ที่ถนัดการฟัง (Aural) นำข้อมูลเข้าโดย เข้าเรียนอย่าง
สม่ำเสมอ เข้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเข้าฟังการติวเข้มนำหัวเข้ามาอภิปรายกับคนอ่ืน ๆ นำ
หัวเข้ามาอภิปรายกับผู้สอน เล่าความคิดใหม่ๆที่ตนเองค้นพบให้ผู้อื่นฟัง ใช้ที่บันทึกเพื่อสามารถเปิด
ฟังทวนหลายครั้ง สามารถจดจำตัวอย่างที่น่าสนใจ, นิทาน, เรื่องขำขัน สามารถบรรยายรายละเอียด
บนแผ่นใส, รูปหรือภาพที่เห็นให้กับผู้อื่นที่ไม่ได้อยู่ใน เหตุการณ์ และเว้นพื้นที่ว่างในที่จดบันทึก เพ่ือ
สามารถมาเขียนเติมลงในภายหลังได้ 
  2.2.2.3 ผู้ที่ถนัดการอ่าน/เขียน (Read/Write) ผู้ที่ถนัดการอ่าน/เขียน (Read/Write) 
นำข้อมูลเข้าโดย อ่านหัวข้อ เปิดพจนานุกรม อ่านปทานุกรม อ่านคำจำกัดความ อ่านใบปลิว อ่าน
ตำรา เข้าห้องสมุดอ่านหนังสือ การเขียนข้อความต่างๆ ผู้สอนที่เขียนข้อมูลเป็นประโยคอย่างละเอียด 
เรียงความ การเขียนหรือพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
  2.2.2.4 ผู้ที่ถนัดการเคลื่อนไหว (Kinesthetic) ผู้ที่ถนัดการเคลื่อนไหว (Kinesthetic) 
นำข้อมูลเข้าโดย ประสาทสัมผัสทุกด้าน การมอง , การสัมผัส, การชิมรส,การดมกลิ่น, การฟัง การ
ทดลอง ออกปฏิบัติภาคสนาม การเดินทางศึกษางาน ตัวอย่างหลักปฏิบัติ ผู้สอนที่ยกตัวอย่างเรื่องจริง 
การปฏิบัติจริง ได้ลงมือทำ การลองถูกลองผิด ชอบสะสมก้อนหิน ,ต้นไม้,หอย,ต้นหญ้า ชอบดู
นิทรรศการ,สะสมตัวอย่าง,สะสมรูปถ่าย ชอบสูตร – วิธีแก้ปัญหา, ข้อสอบเก่า ๆ 
 ผู้ที่ถนัดรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกันระหว่างการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสที่แตกต่าง
กันตั ้งแต่ 2 ถึง 4 ร ูปแบบ (Multimodal) ส่วนการเร ียนรู ้ด ้วยประสาทสัมผัสผสมผสานกัน
(Multimodal) มีถึง 60% จากการสำรวจ online ผู้เรียนเหล่านี้สามารถปรับใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือ
การเรียนรู้ไปมา ระหว่างแบบที่ถนัด เช่น อาจมี V และ A หรือ R และ K, หรืออาจมี VAR หรือ ARK 
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2.3  เครื่องมือตรวจสอบรูปแบบการเรียนรู้ 

 2.3.1 แบบทดสอบ (Multiple Intelligence Inventory) 
 แบบสอบถามเพื่อวัดรูปแบบของการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple 
Intelligences) ของ โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 8 ส่วนตาม
รูปแบบการเรียนรู ้ ได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา ( linguistic intelligence) เชาวน์ปัญญาด้าน
คณิตศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ (logical-mathematical intelligence) สติปัญญาด้านมิติ
สัมพันธ์ (spatial intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (musical intelligence) เชาวน์ปัญญาด้าน
การเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ (bodily-kinesthetic intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านการ
สัมพันธ์กับผู้อื่น (interpersonal intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (intrapersonal 
intelligence) และเชาวน์ปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ (naturalist intelligence) โดยแต่ละส่วน
มี 10 ข้อย่อยที่เว้นช่องว่างด้านหน้าให้ทำเครื่องหมายกากบาทหากข้อมูลตรงกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
เมื่อทำเสร็จให้รวมคะแนนแต่ละส่วนเพื่อดูว่า เป็นผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบใด 
 2.3.2 แบบทดสอบวาร์ก (VARK Learning Style Inventory) 
 นักการศึกษาชาวนิวซีแลนด์ชื ่อ Neil Fleming ได้คิดค้นและพัฒนาแบบสอบถาม VARK  
มาเรื่อย ๆ เริ ่มตั้งแต่ ค.ศ. 1987 เพื่อ ทำการศึกษารูปแบบการเรียนรู้จากประสาทสัมผัสต่าง  ๆ
แบบสอบถาม VARK เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาจากคำถาม 13 ข้อ จนปัจจุบันปี 2009 มี 16  ข้อ แต่ละ
ข้อมีคำตอบให้เลือก 4 ข้อ โดยแยกตามการเรียนรู้ที่ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 4 แบบ คือ การมอง (V) การ
ฟัง (A) การอ่าน/เขียน (R) และ การเคลื่อนไหว (K) สาเหตุที่มี 16 ข้อ Neil Fleming ให้เหตุผลว่า
จากประสบการณ์ผู้ตอบแบบสอบถามจะมีความตั้งใจในการตอบมากกว่าเพราะถ้าจำนวนข้อมาก
เกินไปอาจทำให้เบื่อและตอบโดยไม่ใส่ใจเท่าที่ควรทำให้คำตอบที่ได้ผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริง  
การกำหนดคำตอบ 4 ข้อคำนึงถึงหลักดังนี้ 
  1. ผู้ที่เรียนรู้ผ่านทางการมองเห็น จะให้ความสำคัญกับการใช้แผนผังและสัญลักษณ์และ
เครื่องหมายโดยมีอุปกรณ์ เช่น กราฟ, แผนผังข้อมูล, การจัดระบบตามลำดับขั้นตอน, แบบจำลอง
และลูกศรที่บอกถึงข้อมูลที่ถูกพิมพ์ สิ่งเหล่านี้อาจใช้ได้เช่นเดียวกับการอธิบายกรอบความคิดให้กับสิ่ง
ต่าง ๆ โดยการวาดแผนผังหรือภาพ 
  2. การเรียนรู้ผ่านทางการมองเห็นถูกแยกเป็นอีกประเภท ที่เรียกว่าการอ่าน/เขียน ผู้ที่
เรียนรู้ผ่านทางการอ่าน/เขียนจะให้ความสำคัญกับคำที่พิมพ์ออกมาและเนื้อหาในการบริโภคข้อมูล
เป็นหลัก พวกเขาจะให้ความสำคัญกับรายการ , อภิธานศัพท์, บันทึกการบรรยาย หรือสิ่งที่เขียนขึ้น 
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ผู้เรียนเหล่านี้ให้ความสำคัญกับการจัดเตรียมบันทึกคำบรรยายในแผนการเรียน, บันทึกการแปลความ
ในห้องเรียนและการเรียนรู้แนวทางของข้อสอบเก่าท่ีมีอยู่อย่างมากมาย  
  3. ผู้ที ่เรียนรู้ผ่านทางโสตประสาทจะเน้นเกี ่ยวกับสิ ่งที ่ผู ้บรรยายพูด พวกเขาจะให้
ความสำคัญกับการฟังมากกว่าการบันทึก หลังจากการบรรยายเสร็จสิ ้นแล้วพวกเขาเลือกที ่จะ
อภิปรายถึงหัวข้อที่เรียนกับเพื่อนร่วมชั้นเรียนโดยให้ความสำคัญในการทำความเข้าใจของพวกเขาให้
ชัดเจน เพื่อช่วยในการเรียนรู้ของพวกเขาแล้ว ผู้ที่เรียนรู้ผ่านทางโสตประสาทจะพูดคำตอบของพวก
เขาออกมาหรือฟังเทปบันทึกการอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อในการสอบ 
  4. การเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหวเป็นการวิเคราะห์การแสดงออกที่มีการใช้งานร่วมกัน
ของประสาทสัมผัส ความสามารถพิเศษทางการเคลื่อนไหวบ่งบอกถึงการเรียนรู้ที่บรรลุผลจากการใช้
ประสบการณ์และการฝึกฝน อาจกล่าวได้อีกอย่างว่าผู้ที่เรียนรู้ผ่านทางการเคลื่อนไหวจะต้องมีการ
รู้สึกหรืออาศัยประสบการณ์ในการเรียนรู้  

2.4  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง 

 Mishra (2001) จึงได้ทำการทดสอบกับนักเรียนวิชาเอกดนตรีภาคปฏิบัติ จำนวน 82 คน ทำ
แบบทดสอบถามเพื่อวัดรูปแบบการท่องจำที่ถนัด (Musical Memorization Inventory หรือ MMI 
ซึ่งวัดการอ่าน การฟังและการเคลื่อนไหว) และทำการวัดรูปแบบการเรียนรู้ด้วย Learning Styles 
Test (LST) และแบบสอบถาม VARK (ซึ ่งเครื ่องมือทั ้งสองนี ้มีการวัดการอ่าน การฟังและการ
เคลื่อนไหวเช่นกัน) ได้ผลตามตารางดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ที่วัดด้วย Learning Styles Test (LST) และ 

VARK กับ รูปแบบการท่องจำที่ถนัด ที่วัดด้วย Musical Memorization Inventory 
หรือ MMI 

 MMI Visual MMI Aural MMI Kinesthetic 

LST Visual .34 .19 .09 
LST Aural .18 .17 .17 
LST Kinesthetic .18 .20 .13 
VARK Visual .10 -.23 .24 
VARK Aural .03 -.11 .11 
VARK Kinesthetic -.15 .32 -.31 
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 จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น พบว่า รูปแบบการเรียนรู้และรูปแบบการท่องจำที่ถนัดมี
ความสัมพันธ์กันน้อยมาก มีเพียงผู้ที่ถนัดรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการมอง ถนัดใช้รูปแบบการท่องจำ
แบบการมอง r = .34 แต่อย่างไรก็ตาม นักดนตรีที่ใช้รูปแบบการท่องจำด้วยการมองอย่างเดียวมีน้อย
มาก (2.53%) ส่วนใหญ่มักใช้ร่วมกับรูปแบบการท่องจำแบบอื่นคือ รูปแบบการท่องจำด้วยการมอง
ร่วมกับการเคลื่อนไหว (22.78%) และรูปแบบการท่องจำด้วยการมองร่วมกับการฟัง (16.46%) จึง
สรุปจากการศึกษานี้ได้ว่ารูปแบบการท่องจำที่ถนัดมีขอบเขตกว้างไม่ข้ึนกับรูปแบบการเรียนรู้ 
 ในปี 2005 Heidi และ DiCarlo (Heidi & DiCarlo, 2005) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ที่ชื่น
ชอบของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยแพทย์ศาสตร์ Wayne Staten ที่เมืองดีทรอยท์ 
ในรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยให้นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ดังกล่าว ทำแบบทดสอบ VARK 
และนักศึกษาจำนวน 166 คนจากจำนวน 200 คน (66%) ได้ทำแบบทดสอบสมบูรณ์ ผลการศึกษา 
พบว่า มีนักศึกษาจำนวนเพียง 36.1% ที่ชอบการบรรยายโดยใช้รูปแบบเดียว โดยที่ ในกลุ่มนักศึกษา
ที่ชอบการบรรยายโดยใช้รูปแบบเดียวนี้ มีนักศึกษาจำนวน 5.4% ชอบใช้การมองเห็น (การเรียนจาก
กราฟ, ตาราง, แผนภาพต่าง ๆ) จำนวน 4.8% ชอบใช้การฟัง (การเรียนจากการฟังบรรยาย) จำนวน 
7.8% ชอบเอกสารที่พิมพ์แจก (การเรียนจากการอ่านและการเขียน) และจำนวน 18.1% ชอบใช้
ประสาทสัมผัสทั้งหมด (ประสาทสัมผัส: การเรียนจากการสัมผัส , การได้ยิน, การดมกลิ่น, และการ
มองเห็น) ในทางตรงกันข้าม นักศึกษาส่วนใหญ่ จำนวน 63.8% ชอบการบรรยายในรูปแบบผสม
มากกว่า ได้แก่ 2 รูปแบบ จำนวน 24.5%, 3 รูปแบบ จำนวน 32.1% หรือ 4 รูปแบบ จำนวน 43.4% 
จากข้อมูลที่ได้เกี่ยวกับรูปแบบที่นักศึกษามีความชอบมากกว่านั้นสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ (1) ช่วยใน
การจัดหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับความชอบของนักศึกษาแต่ละคน (2) แก้ปัญหาการจัดการ
ล่วงหน้าในการปฏิบัติกับนักศึกษาทั้งหมดโดยวิธีเดียวกัน และ (3) จูงใจให้อาจารย์เปลี่ยนรูปแบบการ
สอนจากแบบที่ตัวเองชอบมาใช้แบบอื่น ๆ 
 ต่อมาในปี 2006 Wehrwein และคณะ (Wehrwein et al., 2006) ได้ทำการศึกษาความ
แตกต่างทางด้านเพศต่อความชื่นชอบในรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในรายวิชา
สรีรวิทยา โดยผู้วิจัยได้ทำการจัดการรูปแบบทดสอบ VARK ให้เหมาะสำหรับนักศึกษาปริญญาตรี  
ในรายวิชาสรีรวิทยาที่ลงทะเบียน เพื่อใช้ห้องปฏิบัติการทางสรีรวิทยาที่มหาวิทยาลัย แห่งรัฐมิชิแกน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีนักศึกษาจำนวน 48 ใน 86 คน (55.8%) ที่ให้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทางด้าน
เพศ ผลการศึกษาพบว่า จำนวน 54% ของนักศึกษาหญิงและจำนวน 12.5% ของนักศึกษาชายมี
ความชื่นชอบในรูปแบบการนำเสนอข้อมูลต่าง ๆ ในรูปแบบเดียวมากกว่ารูปแบบอื่น สำหรับในกลุ่ม
นักศึกษาหญิงพบว่า มีจำนวนถึง 4.2% ที่ชอบการเรียนรูปแบบการดู (Visual) จำนวน 0% ชอบแบบ
การฟัง (Aural) จำนวน 16.7% ชอบแบบการอ่านและเขียน (Read/Write) และจำนวน 33.3% ชอบ
แบบกรเคลื่อนไหว (Kinesthetic) ในทางตรงกันข้ามในกลุ่มนักศึกษาชาย พบการกระจายตัวของ



16 

ความชื่นชอบค่อนข้างสม่ำเสมอ โดยพบว่าจำนวน 4.2% ชอบแบบ A, R หรือ K ในขณะที่มีจำนวน 
0% ที่ชอบแบบ V นอกจากนี้ ยังมีนักศึกษาหญิงจำนวน 45.8% และนักศึกษาชายจำนวน 87.5% ที่
ชื่นชอบการเรียนรู้แบบหลายรูปแบบ กล่าวคือ นักศึกษาหญิงจะชอบแบบ 2 รูปแบบ (12.5%) 3 
รูปแบบ (12.5%) และ 4 รูปแบบ (20.8%) สำหรับนักศึกษาชายจะชอบแบบ 2 รูปแบบ (16.7%) 3 
รูปแบบ (12.5%) และ 4 รูปแบบ (58.3%) ตามลำดับ โดยรวมแล้วนักศึกษาชายส่วนมากชื่นชอบการ
ให้ข้อมูลแบบหลายรูปแบบโดยเฉพาะแบบ 4 รูปแบบ หมายถึง รูปแบบ VARK ในขณะที่นักศึกษา
หญิงส่วนมากชอบการเรียนรู้แบบรูปแบบเดียวโดยเฉพาะแบบ K ดังนั้นนักศึกษาชายและหญิงมีความ
แตกต่างในความชื่นชอบรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ สรุปได้ว่า ความชื่นชอบของ
นักศึกษาในการเรียนรู้มีความหลากหลาย ผู้สอนจึงต้องพัฒนาวิธีการสอนเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่
เหมาะสม 
 ในปี 2007 Slater และคณะ (Slater et al., 2007) สงสัยว่า เพศมีผลต่อความชื่นชอบใน
รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 หรือไม่ จึงนำเอาแบบสอบถามเกี่ยวกับความชื่นชอบ
ในการเรียนรู้ทางด้านการมองเห็น การได้ยิน การอ่าน/เขียนและการรับรู้การเคลื่อนไหว (VARK) ใน
นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ได้ทำแบบทดสอบ โดยมีจำนวน 38.8% (หรือจำนวน 97 ในจำนวน 250 
คน) ของนักศึกษาที่ทำการตอบแบบทดสอบอย่างสมบูรณ์พบว่า นักศึกษาทั้งชาย (56.1%) และหญิง 
(56.7%) มีความชื่นชอบการเรียนรู ้แบบหลายรูปแบบและการรวมระหว่างจำนวนและชนิดของ
รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า ไม่มีความแตกต่างทางเพศอย่างมีนัยสำคัญ แม้ว่าจะไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ แต่นักศึกษาหญิงก็มีแนวโน้มที่จะมีความชื่นชอบในการเรียนรู้หลากหลาย
รูปแบบมากกว่าเพศชาย ผู้สอนควรรับรู้ถึงความแตกต่างเพื่อสามารถเตรียมการสอนและนำเสนอ
เนื้อหาให้ครอบคลุมรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว ในขณะที่ Baykan และ Nacar (Baykan & Nacar, 
2007) ได้ทำการศึกษาในปีเดียวกัน โดยทำการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 
ของมหาวิทยาลัย Erciyes ใน Kayseri ประเทศตุรกี โดยใช้แบบทดสอบ VARK และแบ่งนักศึกษา
ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ที่เรียนรู้ด้วยการมอง กลุ่มผู้เรียนรู้ด้วยการอ่านเขียน กลุ่มผู้เรียนรู้ดว้ย
การฟัง กลุ ่มผู ้เรียนรู ้จากการเคลื ่อนไหว และกลุ ่มผู ้ที ่เรียนรู้หลายรูปแบบ ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษามีความชอบการเรียนรู้ในรูปแบบเดียวคิดเป็น 36.1%  ในขณะที่การเรียนรู้หลายรูปแบบ
ผู้เรียนมีความชอบ 63.9% จากจำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วมวิจัยในการศึกษานี้ (จำนวน 155 คน) หรือ 
23.3% ชอบแบบการเคลื่อนไหว จำนวน 7.7% ชอบการฟัง จำนวน 3.2% ชอบการมอง และจำนวน 
1.9% ชอบการเรียนรู้แบบอ่าน-เขียน นักศึกษาบางคนชอบการเรียนรู้หลายรูปแบบ กล่าวคือ ชอบ
แบบสองรูปแบบจำนวน 30.3% ชอบสามรูปแบบจำนวน  20.7% และชอบแบบสี่รูปแบบจำนวน 
12.9% ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้ไม่แตกต่างกันระหว่างนักศึกษาหญิงและชาย อีกท้ังยังไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ เมื่อพิจารณาระหว่างเกรดเฉลี่ย และรูปแบบการเรียนรู้ การที่ผู้สอนได้ทราบว่า นักศึกษา
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มีความชอบรูปแบบการเรียนรู ้ที ่แตกต่างกันนี ้จะช่วยในการพัฒนาการเรียนรู ้ของผู ้เรียนอย่าง
เหมาะสม ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพได้ดีขึ้น ต่อมา Mishra (2001) ได้ทำการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และรูปแบบการท่องจำที่ถนัด โดยศึกษางานที่เกี ่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรู้ดังนี้ 
ตารางท่ี 2.2 แสดงการกระจายของรูปแบบการเรียนรู้ (หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์) 

 Aural 
การฟัง 

Visual 
การมอง 

Kinesthetic 
การเคลื่อนไหว 

Mixed 
แบบผสม 

Dobbs, 1989 24 28 4 34 
Dunn, 1994 19 50 6 25 
Falkner, 1994 22 29 50 X 
Gates, 1993 33 11 13 43 
Gates, 1993 (pilot) 4 40 34 33 
Hughes, 1990 26 39 35 X 
Kreitner, 1981 (SBMI) 14 24 7 55 
Kreitner, 1981 (LSI) 12 0 31 58 
Pautz, 1989  18 33 18 31 
Persellin, 1988 27 43 12 18 
Persellin & Pierce, 1988 42 50 8 13 

หมายเหตุ X= ไม่ได้มีการศึกษาในหัวข้อนี้ 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1 วิธีการดำเนินงาน 

 การศ ึกษาว ิจ ัยน ี ้ เป ็นการศ ึกษาเช ิงพรรณนาแบบภาคต ัดขวาง ( Cross-Sectional 
Descriptive Study) การศึกษารูปแบบการคิดที ่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

3.2 ตัวอย่างกลุ่มประชากรที่ทำการศึกษา 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นเพศชายและเพศหญิง ที่เป็นผู้เรียนระดับ
บัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื ้นฟูสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และยินยอมเข้าร่วมในงานวิจัย 
 3.2.1 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564 และ 
2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง รวมกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยทั้งสิ้น 83 คน โดยประกอบด้วย 
  1. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ จำนวน 49 คน 
  2. สาขาวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ จำนวน 34 คน 
 การคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้จาก  

𝑛 =
𝑁𝑍2𝑃𝑄

ⅆ2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑃𝑄
 

 โดย 
 n คือ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
 N คือ จำนวนประชากร 

 Z คือ  ค่าท่ีได้จากตาราง เมื่อ α = 0.05 (95% level of confidence) ซึ่งได้ค่า 1.96 
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 d  คือ  ค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมรับได้ tolerated margin of error 5% ซึ่งได้ค่า 0.05 
 P คือ  ค่าความน่าจะเป็นที่นักศึกษาจะถนัดการเรียนรู้แบบ Unimodal ซึ่งได้ค่า 0.351 
 Q คือ ค่าความน่าจะเป็นที่จะถนัดการเรียนรู้แบบ Multimodal ซึ่งได้ค่า 1 – P = 0.649 
ตารางที่ 3.1 จำนวนผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา ประจำปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชา 

เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

ปีการศึกษา 
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

วิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 

2566 28 20 
2564 21 14 
รวม 49 34 

รวมทั้งสิ้น 83 

 3.2.2 เกณฑ์การคัดอาสาสมัครเข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Inclusion Criteria)  
  1. อาสาสมัครทั้งเพศชายและเพศหญิง 
  2. มีอายุระหว่าง 21 ถึง 60 ปี 
  3. อาสาสมัครทั้งหมดจะต้องมีความสามารถในการมองเห็นและการได้ยินที่ปกติ 
  4. เป็นผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์
ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
  5. รับทราบข้อมูลและยินยอมเอกสารข้อตกลงเข้าร่วมการวิจัย 
  6. อาสาสมัครเต็มใจเข้าร่วมโครงการวิจัยและลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการ
บอกกล่าวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 
 3.2.3 เกณฑ์การคัดอาสาสมัครออกจากการเข้าร่วมการวิจัย (Exclusion Criteria)  
 อาสาสมัครปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยและปฏิเสธการลงนามในเอกสารยินยอมโดย
ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามรูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ให้เข้ากับผู้เรียนระดับ
บัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื ้นฟูสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่  
 ตอนที่ 1: เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบ ใช้แบบปลายเปิด (Open 
ended) โดยถามเก่ียวกับ ชื่อ อีเมล เพศ อายุ อาชีพ สาขาวิชา ระดับการศึกษา  
 ตอนที่ 2: เป็นแบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้ของ Neil Flamming เพื่อศึกษารูปแบบการ
เรียนรู้ของผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและ
ฟื้นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ผู้ทำแบบทดสอบ สามารถเลือกคำตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  
ไม่ต้องเรียงลำดับความสำคัญ 
 ตอนที่ 3: เป็นแบบสอบถามรูปแบบการคิด ที่แบ่งออกเป็น 2 ส่วน จำนวน 15 ข้อ เพ่ือศึกษา
รูปแบบการคิดของผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์
ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
 ส่วนที่ 1 มีจำนวน 10 คำถาม ผู้ทำแบบทดสอบ สามารถเลือกคำตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ต้อง
เรียงลำดับความสำคัญ โดยให้คะแนนทุกคำตอบ โดยคำตอบรวมเท่ากับ 10  
 ส่วนที่ 2 มีจำนวน 5 คำถาม ผู้ทำแบบทดสอบ สามารถเลือกคำตอบได้เพียง 1 ข้อ และให้
คะแนนเต็ม 10 ในตัวเลือกนั้นตังเลือกเดียว ที่เหลือให้ 0 คะแนน  

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.4.1 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตำราทางวิชาการ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
 3.4.2 ผู ้ว ิจัยเลือกกลุ ่มประชากรที ่ผู ้ว ิจัยใช้ในการวิจัย คือ ผู ้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา  
ปีการศึกษา 2564 และ 2566 สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
จำนวนทั้งหมด 57 คน 
 3.4.3 อาสาสมัคร ได้อ่านคำอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดต่างๆของโครงการวิจัยที่อาสาสมัคร
มีส่วนร่วมอย่างละเอียด โดยผ่านทาง Google Form อาสาสมัครลงนามในหนังสือยินยอมในการเข้า
ร่วมโครงการวิจัย โดยกดตัวเลือก ตกลงในแบบสอบถาม Google Form  
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 3.4.4 อาสาสมัครกรอกข้อมูลส่วนตัว และ ทำแบบสอบถามรูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบ
การเรียนรู้   
 3.4.5 นำผลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 ข้อมูลที ่ได้จากการตอบแบบสอบถามที่รวบรวมมา จะถูกนำไปวิเคราะห์ โดยผู ้ว ิจัยจะ
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป (Demographic Data) ของอาสาสมัคร โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) ได้แก่ จำนวน ร้อยละ และนำเสนอในแบบรูปตารางและความ
เรียง 
  2. นำข้อมูลจากแบบสอบถาม ไปวิเคราะห์ตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) ได้แก่ จำนวน ร้อยละ และนำเสนอในแบบรูปตารางและความ
เรียง 
  3. คะแนน V, A, R และ K ที่ได้รับจากการทำแบบสอบถาม VARK จะถูกนำมารวบรวม
และวิเคราะห์ผลเพื่อหารูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
   1) นำคะแนน V, A, R และ K มาหาผลรวม 
   2) นำผลรวมที่ได้ ไปหาค่าระยะห่างระหว่างขั้น โดยคะแนนผลรวมแต่ละขั้นมี
คะแนนดังตาราง 3.2 
   3) นำคะแนน V, A, R และ K มาเรียงลำดับจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ซึ่งคะแนน
ที่มากท่ีสุดจะเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดที่สุด 
   4) หาผลต่างระยะห่างระหว่างขั้น โดยได้จากนำคะแนนที่มากที่สุดลำดับแรกไปลบ
กับคะแนนที่มากเป็นลำดับสอง 
ตารางท่ี 3.2 ช่วงคะแนนรวมและค่าระยะห่างระหว่างขั้น 

ผลรวมของคะแนนทั้งหมด (VARK) ค่าระยะห่างระหว่างข้ัน (กำหนดโดย VARK) 

14 - 21 1 
22 - 27 2 
28 - 32 3 
> 32 4 
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  หากผลต่างที่ได้ มีค่ามากกว่าค่าระยะห่างระหว่างขั้นจากตาราง 3.1 จะสรุปได้ว่า ผู้ตอบ
มีการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่เป็นความถนัด 1 ด้าน (Unimodal Preference) 
   1) ดำเนินการตรวจสอบระดับความโดดเด่นของความถนัดแบบเดี่ยว โดยอ้างอิงจาก
ตารางที่ 3.2 ให้พิจารณาผลรวมของคะแนนว่าอยู่ในช่วงใด และนำผลต่างที่ได้ ไปเปรียบเทียบกับ
ตาราง จะทำให้ทราบระดับความโดดเด่นของความถนัดแบบเดี่ยว โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
ความโดดเด่นระดับสูง ความโดดเด่นระดับกลาง และความโดดเด่นระดับต่ำ หากผลต่างของระยะห่าง
ระหว่างขั้นมีค่ามาก จะหมายถึงความถนัดด้านนั้นโดดเด่นมากเมื่อเทียบกับความถนัดด้านอื่น ๆ 
   2) หากผลต่างที่ได้ มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าระยะห่างระหว่างข้ันจากตารางที่ 3.2 
จะสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่มีคะแนนมากเป็นลำดับที่สองก็เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้ตอบถนัด
เช่นกัน และให้ดำเนินการตรวจสอบคะแนนลำดับที่สามตามข้ันตอนต่อไป 
ตารางท่ี 3.3 ช่วงคะแนนรวมและระดับความโดดเด่นของทักษะการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่เป็นความถนัด 

1 ด้าน 

ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
(VARK) 

ผลต่างของคะแนนที่มากที่สุดลำดับแรกกับ 
คะแนนที่มากเป็นลำดับที่สอง  

(คำนวณหาโดย คะแนนลำดับแรก - คะแนนลำดับที่สอง) 

< 21 > 6 4 – 5 2 – 3 
22 – 27 > 7 5 – 6 3 – 4 
28 – 32 > 8 6 – 7 4 – 5 
> 32 > 9 7 – 8 5 – 6 
ผลลัพธ์ระดับความโดดเด่นของ
ความถนัดแบบ Unimodal 

Very Strong Strong Mild 

  4. หาผลต่างระหว่างข้ันโดยหาได้จากนำคะแนนที่มากเป็นลำดับที่สองไปลบกับคะแนนที่
มากเป็นลำดับที่สาม 
   1) หากผลต่างที่ได้มีค่ามากกว่าค่าระยะห่างระหว่างขั้นที่ได้จากตารางที ่3.1 จะสรุป
ได้ว่า ผู้ตอบมีทักษะการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยความถนัด 2 ด้าน (Bimodal Preference) 
   2) หากผลต่างที่ได้มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าระยะห่างระหว่างขั้นที่ได้จากตารางที่
3.1 จะสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่มีคะแนนเป็นลำดับที่สามก็เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้ตอบถนัด
เช่นกัน และให้ดำเนินการตรวจสอบคะแนนลำดับที่สี่ตามขั้นตอนต่อไป 
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  5. หาผลต่างระหว่างข้ันโดยหาได้จากนำคะแนนที่มากเป็นลำดับที่สามไปลบกับคะแนนที่
มากเป็นลำดับที่สี่ 
   1) หากผลต่างที่ได้มีค่ามากกว่าค่าระยะห่างระหว่างขั้นที่ได้จากตารางที ่3.1 จะสรุป
ได้ว่า ผู้ตอบมีทักษะการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยความถนัด 3 ด้าน (Trimodal Preference) 
   2) หากผลต่างที่ได้มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าระยะห่างระหว่างขั้นที่ได้จากตารางที่ 
3.1 จะสรุปได้ว่า ผู้ตอบมีรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความถนัดทั้ง 4 ด้าน 
(Quadrimodal Preference) 
  ดำเนินการตรวจสอบประเภทของความถนัดแบบ VARK โดยนำผลรวมของคะแนนที่ได้ 
ไปเปรียบเทียบกับค่าในตารางที่ 3.3 โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ VARK ประเภทที่ 1, VARK ที่
อยู่ในช่วงคาบเกี่ยวระหว่างประเภทที่ 1 กับ 2 และ VARK ประเภทที่ 2 หากผลรวมของคะแนนมี 
ค่าน้อย หมายถึง ผู้ตอบจะใช้ความถนัดในแต่ละด้านไม่พร้อมกัน แต่ถ้าหากผลรวมของคะแนนมี  
ค่ามาก หมายถึง ผู้ตอบจะใช้ความถนัดหลายด้านร่วมกันในการเรียนรู้ 
ตารางที่ 3.4 ช่วงคะแนนรวมและประเภทของทักษะการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ประกอบด้วยความ

ถนัดทั้ง 4 ด้าน  

ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
(VARK) 

ประเภทของความถนัดแบบ VARK 
(Quadrimodal) 

16 – 25 VARK Type One 
26 – 30 VARK Transition 

> 30 VARK Type Two 

  6. คะแนนของแบบสอบถามรูปแบบการคิด คำนวนได้ 3 รูปแบบคือ   
   1) การคิดคะแนนส่วนที่ 1 จะคิดคะแนนรวมแยกแต่ละคำตอบทั้ง 10 คำถาม   
   2) การคิดคะแนนส่วนที่ 2 จะคิดคะแนนรวมแยกแต่ละคำตอบทั้ง 5 คำถาม 
   3) การคิดคะแนนรวม จะคิดคะแนนรวมทั้งส่วนที่ 1 และ 2 แยกแต่ละคำตอบ 

3.6 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

 ก่อนดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดส่งโครงการวิจัยนี้เพื่อขอรับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของทางมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และเมื่อได้รับการรับรอง
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการเก็บข้อมูล โดยในการศึกษาวิจัยตามโครงการวิจัยนี้  ผู้วิจัย
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ได้รักษาข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกคนไว้เป็นความลับและจะไม่เปิดเผยต่อ
สาธารณะ การนำเสนอผลการวิจัยจะเป็นภาพรวมที่ไม่แสดงรายละเอียดเป็นรายบุคคล ผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัยทุกคน มีสิทธิที่จะปฏิเสธการตอบคำถามได้ทั้งหมดและสามารถถอนตัวได้เมื่อมีความ
ประสงค์และไม่ยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

ผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ถูกรวบรวมเพื่อนำไปประมวลผลและสรุป โดยข้อมูลที่
ได้ จะนำเสนอในรูปแบบของแผนภูมิ 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าร่วมวิจัย 

ผู ้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งแบบสอบถาม โดยผ่านทาง google form 
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถามได้ตามที่สะดวก หลังจากทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยพบว่า
มีผู้ทำแบบสอบถามจำนวน 57 คน (68.67%) จากข้อมูลที่ได้ ข้อมูลของผู้ที่ทำแบบสอบถามจำนวน 
57 คน ซึ่งมีเพศชายจำนวน 14 คน (24.56%) เพศหญิงจำนวน 43 คน (75.44%) มีจำนวนคนตอบ
แบบสอบถามที่เป็นช่วงอายุ 20-29 ปี มีจำนวน 26 คน (45.61%) ช่วงอายุ 30-39 ปี มีจำนวน 19 
คน (33.33%) ช่วงอายุ  40-49 ปี มีจำนวน 6 คน (10.53%) ช่วงอายุ 50-59 ปี มีจำนวน 6 คน 
(10.53%) สาขาเวชศาสตร์ชะลอวัย จำนวน 27 คน (47.37%) สาขาวิทยาศาสตร์ชะลอวัย จำนวน 
30 คน (52.63%) มีปีการศึกษา 2564 จำนวน 26 คน (45.61%) ปีการศึกษา 2566 จำนวน 31 คน 
(54.39%) ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
     เพศชาย 
     เพศหญิง 

 
14 
43 

 
24.56 
75.44 

ช่วงอายุ 
     20-29 
     30-39 
     40-49 
     50-59 

 
26 
19 
6 
6 

 
45.61 
33.33 
10.53 
10.53 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ 

สาขา 
     เวชศาสตร์ชะลอวัย 
     วิทยาศาสตร์ชะลอวัย 

 
27 
30 

 
47.37 
52.63 

ปีการศึกษา 
     ปี 2564 
     ปี 2566 

 
26 
31 

 
45.61 
54.39 

4.2 ผลการศึกษารูปแบบการคิดของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564  

ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการคิดของกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 

รูปแบบการคิด ส่วนแรก ส่วนที่สอง ภาพรวม 

Chaotic Thinking 
Linear Thinking 
Relational Thinking 
Intuitive Thinking 

10 (ร้อยละ 38.46) 
1 (ร้อยละ 3.85) 
7 (ร้อยละ 26.92) 
8 (ร้อยละ 30.77) 

11 (ร้อยละ 42.31) 
0 (ร้อยละ 0.00) 

12 (ร้อยละ 46.15) 
3 (ร้อยละ 11.54) 

21 (ร้อยละ 80.77) 
1 (ร้อยละ 3.85) 

19 (ร้อยละ 73.08) 
11 (ร้อยละ 42.31) 

รวม 26 26 26 

จากตารางที่ 4.2 เมื่อจำแนกรูปแบบการคิด ส่วนแรก ของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง ๆ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 38.46 อันดับ
รองลงมา รูปแบบการการคิดแบบ Intuitive Thinking, Relational Thinking และ Linear Thinking 
คิดเป็นร้อยละ 30.77, 26.92 และ 3.85 ตามลำดับ 

เมื่อจำแนกรูปแบบการคิด ส่วนที่สอง ของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Relational Thinking คิดเป็นร้อยละ 46.15 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการการคิดแบบ Chaotic Thinking และ Intuitive Thinking คิดเป็นร้อยละ 42.31 และ 
11.54 ตามลำดับ ทั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่มีรูปแบบการคิดแบบ Linear Thinking จากการตอบ
แบบประเมินส่วนที่สอง 

เมื่อจำแนกรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง  ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 80.77 อันดับรองลงมา 
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รูปแบบการการคิดแบบ Relational Thinking, Intuitive Thinking และ Linear Thinking คิดเป็น
ร้อยละ 73.08, 42.31 และ 3.85 ตามลำดับ 

4.3 ผลการศึกษารูปแบบการคิดของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2566 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการคิดของกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2566 

รูปแบบการคิด ส่วนแรก ส่วนที่สอง ภาพรวม 
Chaotic Thinking 
Linear Thinking 
Relational Thinking 
Intuitive Thinking 

14 (ร้อยละ 45.16) 
1 (ร้อยละ 3.23) 
7 (ร้อยละ 22.58) 
9 (ร้อยละ 29.03) 

12 (ร้อยละ 38.71) 
0 (ร้อยละ 0.00) 

15 (ร้อยละ 48.39) 
4 (ร้อยละ 12.90) 

26 (ร้อยละ 83.87) 
1 (ร้อยละ 3.23) 

22 (ร้อยละ 70.97) 
13 (ร้อยละ 41.94) 

รวม 31 31 31 

จากตารางที่ 4.3 เมื่อจำแนกรูปแบบการคิด ส่วนแรก ของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง ๆ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 45.16 อันดับ
รองลงมา รูปแบบการการคิดแบบ Intuitive Thinking, Relational Thinking และ Linear Thinking 
คิดเป็นร้อยละ 29.03, 22.58 และ 3.23 ตามลำดับ 

เมื่อจำแนกรูปแบบการคิด ส่วนที่สอง ของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Relational Thinking คิดเป็นร้อยละ 48.39 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการการคิดแบบ Chaotic Thinking และ Intuitive Thinking คิดเป็นร้อยละ 48.39 และ 
12.90 ตามลำดับ ทั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่มีรูปแบบการคิดแบบ Linear Thinking จากการตอบ
แบบประเมินส่วนที่สอง 

เมื่อจำแนกรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง  ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 83.87 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการการคิดแบบ Relational Thinking, Intuitive Thinking และ Linear Thinking คิดเป็น
ร้อยละ 70.97, 41.94 และ 3.23 ตามลำดับ 
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4.4 ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของปีการศึกษา 2564 

รูปแบบการเรียนรู้ จำนวน ร้อยละ 
Unimodal 
   Visual (V) 
      V Very Strong 
      V Strong 
      V Mild 
   Aural (A) 
      A Very Strong 
      A Strong 
      A Mild 
   Read/Write (R) 
      R Very Strong 
      R Strong 
      R Mild 
   Kinesthetic (K) 
      K Very Strong 
      K Strong 
      K Mild 
Bimodal 
      VA 
      VR 
      VK 
      AR 
      AK 
      RK 
Trimodal 
      VAR 

5 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
3 
0 
1 
2 
1 
0 
0 
1 
3 
0 
1 
0 
0 
0 
2 
4 
2 

19.24 
3.85 

0 
0 

3.85 
0 
0 
0 
0 

11.54 
0 

3.85 
7.69 
3.85 

0 
0 

3.85 
11.54 

0 
3.85 

0 
0 
0 

7.69 
15.37 
7.69 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

รูปแบบการเรียนรู้ จำนวน ร้อยละ 

      VAK 
      VRK 
      ARK 
Quadrimodal (VARK) 
      VARK Type One 
      VARK Transition 

VARK Type Two 

1 
1 
0 
14 
2 
5 
7 

3.84 
3.84 

0 
53.85 
7.69 
19.24 
26.92 

รวม 26 100 

จากตารางที่ 4.4 เมื่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างแบบ Unimodal ออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้แบบการอ่าน/
เขียน (Read/Write ใช้ตัวย่อว่า R) คิดเป็นร้อยละ 11.57 อันดับรองลงมามีรูปแบบการเรียนรู้แบบ
การมอง (Visual ใช้ตัวย่อว่า V) และรูปแบบการเรียนรู้แบบ Kinesthetic (K) คิดเป็นร้อยละ 3.85 
และ 3.85 ตามลำดับ ทั้งนี้ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการฟัง (Aural ใช้ตัวย่อว่า A) แต่เมื่อจำแนก
รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างแบบ Bimodal ออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ Read Kinesthetic (RK) คิดเป็นร้อยละ 7.69 อันดับรองลงมา รูปแบบ
การเรียนรู้แบบ Visual Read/Write (VR)  คิดเป็นร้อยละ 3.85 สำหรับการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้
ของกลุ่มตัวอย่างแบบ Trimodal ออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการ
เรียนรู้แบบ Visual Aural Read/Write (VAR) คิดเป็นร้อยละ 7.69 อันดับรองลงมา รูปแบบการ
เรียนรู้แบบ Visual Aural Kinesthetic (VAK) และ Visual Read/Write Kinesthetic (VRK) คิดเป็น
ร้อยละ 3.84 และ 3.84 ตามลำดับ และเมื ่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู ้ของกลุ ่มตัวอย่างแบบ 
Quadrimodal ออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ Visual 
Aural Read/Write Kinesthetic (VARK) Type Two คิดเป็นร้อยละ 26.92 อันดับรองลงมา รูปแบบ
การเร ียนร ู ้แบบ Visual Aural Read/Write Kinesthetic (VARK) Transition และ Visual Aural 
Read/Write Kinesthetic (VARK) Type One คิดเป็นร้อยละ 19.24 และ 7.69 ตามลำดับ 
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4.5 ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2566 

ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของปีการศึกษา 2566 

รูปแบบการเรียนรู้ จำนวน ร้อยละ 
Unimodal 
   Visual (V) 
      V Very Strong 
      V Strong 
      V Mild 
   Aural (A) 
      A Very Strong 
      A Strong 
      A Mild 
   Read/Write (R) 
      R Very Strong 
      R Strong 
      R Mild 
   Kinesthetic (K) 
      K Very Strong 
      K Strong 
      K Mild 
Bimodal 
      VA 
      VR 
      VK 
      AR 
      AK 
      RK 
Trimodal 
      VAR 

4 
2 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
2 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
5 
3 

12.91 
6.45 

0 
0 

6.45 
0 
0 
0 
0 

3.23 
0 
0 

3.23 
3.23 

0 
0 

3.23 
6.46 

0 
0 

3.23 
3.23 

0 
0 

16.13 
9.67 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

รูปแบบการเรียนรู้ จำนวน ร้อยละ 

VAK 
      VRK 
      ARK 
Quadrimodal (VARK) 
      VARK Type One 
      VARK Transition 
      VARK Type Two 

1 
1 
0 
20 
4 
4 
12 

3.23 
3.23 

0 
64.5 
12.9 
12.9 
38.7 

รวม 31 100 

จากตารางที่ 4.5 เมื่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างแบบ Unimodal ออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้แบบการมอง 
(Visual ใช้ตัวย่อว่า V) คิดเป็นร้อยละ 6.45 อันดับรองลงมามีรูปแบบการอ่านและเขียน (Read/Write 
ใช้ตัวย่อว่า R) และรูปแบบการเรียนรู้แบบการเคลื่อนไหว (Kinesthetic ใช้ตัวย่อว่า K) คิดเป็นร้อยละ 
3.23 และ 3.23 ตามลำดับ ทั้งนี้ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการฟัง (Aural ใช้ตัวย่อว่า A) แต่เมื่อ
จำแนกรูปแบบการเรียนรู ้ของกลุ่มตัวอย่างแบบ Bimodal ออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ Visual Kinesthetic (VK) และรูปแบบการเรียนรู้แบบ 
Aural Read/Write (AR)  คิดเป็นร้อยละ 3.23 และ 3.23 ตามลำดับ สำหรับการจำแนกรูปแบบการ
เรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างแบบ Trimodal ออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
รูปแบบการเรียนรู ้แบบ Visual Aural Read/Write (VAR) คิดเป็นร้อยละ 9.67 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการเรียนรู ้แบบ Visual Aural Kinesthetic (VAK) และ Visual Read/Write Kinesthetic 
(VRK) คิดเป็นร้อยละ 3.23 และ 3.23 ตามลำดับ และเมื่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง
แบบ Quadrimodal ออกเป็นประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ 
Visual Aural Read/Write Kinesthetic (VARK) Type Two คิดเป็นร้อยละ 38.7 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการเรียนรู ้แบบ Visual Aural Read/Write Kinesthetic (VARK) Transition และ Visual 
Aural Read/Write Kinesthetic (VARK) Type One คิดเป็นร้อยละ 12.9 และ 12.9 ตามลำดับ 
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4.6  ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการคิดของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 และ 
ปีการศึกษา 2566 

ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินของกลุ ่มตัวอย ่าง  
ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2566 

รูปแบบการคิด 
ปีการศึกษา 2564 

(ร้อยละ) 
ปีการศึกษา 2566 

(ร้อยละ) 

Chaotic Thinking 
Linear Thinking 
Relational Thinking 
Intuitive Thinking 

80.77 
3.85 
73.08 
42.31 

83.87 
3.23 
70.97 
41.94 

จากตารางที่ 4.6 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่าง 
ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2566 ตามประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบ
การคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 80.77 จะอยู่ในกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2566 อันดับ
รองลงมา รูปแบบการการคิดแบบ Relational Thinking และ Intuitive Thinking คิดเป็นร้อยละ 
73.08 และ 42.31 อยู ่ในกลุ ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 ในขณะที่รูปแบบการคิดแบบ Linear 
Thinking กลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2566 ไม่แตกต่างกัน คิดเป็นร้อยละ 3.85 
และ 3.23 ตามลำดับ 

4.7  ผลการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 
และปีการศึกษา 2566 

ตารางที่ 4.7 ผลการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 และ  
ปีการศึกษา 2566 

รูปแบบการเรียนรู้ 
ปีการศึกษา 2564 

(ร้อยละ) 
ปีการศึกษา 2566 

(ร้อยละ) 

Unimodal 
Bimodal 

19.24 
11.54 

12.91 
6.46 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

รูปแบบการเรียนรู้ 
ปีการศึกษา 2564 

(ร้อยละ) 
ปีการศึกษา 2566 

(ร้อยละ) 

Trimodal 
Quadrimodal (VARK) 

15.37 
53.85 

16.13 
64.50 

จากตารางที่ 4.7 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 
และปีการศึกษา 2566 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ Quadrimodal (VARK) 
ในกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2566 คิดเป็นร้อยละ 64.50 อันดับรองลงมามีรูปแบบการเรียนรู้แบบ 
Unimodal ในกลุ ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 คิดเป็นร้อยละ 19.24 รูปแบบการเรียนรู ้แบบ 
Trimodal ในกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2566 คิดเป็นร้อยละ 16.13 และรูปแบบการเรียนรู ้แบบ 
Bimodal ในกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 คิดเป็นร้อยละ 11.54 ตามลำดับ 

4.8 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 4.8 ผลการศึกษา Chi Square ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2566 

Part 
รูปแบบการคิด 

Chaotic Linear Relational Intuitive Pearson 
ส่วนที่ 1 11 (61.1%) 2 (40%) 8 (40%) 8 (61.5%) Chi-Square 
ส่วนที่ 2 7 (38.9%) 3 (60%) 12 (60%) 5 (38.5%) P = 0.473 

รวม 18 (100%) 5 (100%) 20 (100%) 13 (100%)   

หมายเหตุ *มีค่านัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 

จากการวิเคราะห์พบว่า ค่า p-value มีค่าเท่ากับ 0.473 ซึ ่งมีค่ามากกว่า 0.05 ดังนั้น  
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ว่ารูปแบบการคิดส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการวิจัย  

 งานวิจัยในการทดลองนี้ เป็นการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาสำนักวิชาเวชศาสตร์
ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 2564 และ 2566  โดยการศึกษาใน
ครั้งนี้จะใช้แบบประเมินในรูปแบบของ VARK ซึ่งเป็นการศึกษาในด้านความถนัด 4 ด้าน คือ ความ
ถนัดทางด้านการมองเห็น (V) ความถนัดทางด้านการฟังและพูด (A) ความถนัดทางด้านการอ่าน (R) 
ความถนัดทางด้านการสัมผัส (K) จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 57 คน เป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
สำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 2564 และ 
2566 โดยกลุ ่มที ่ตอบแบบสอบถามมากกว่าจะเป็นปีการศึกษา 2566 ซึ ่งมีจำนวนการตอบ
แบบสอบถามอยู่ที ่ 31 คน คิดเป็นร้อยละ 54.39 ส่วนนักศึกษาปีการศึกษา 2564 มีจำนวนตอบ
แบบสอบถามอยู่ที่ 26 คน คิดเป็นร้อยละ  
 5.1.1 รูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 
 เมื่อจำแนกรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง  ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 80.77 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการการคิดแบบ Relational Thinking, Intuitive Thinking และ Linear Thinking คิดเป็น
ร้อยละ 73.08, 42.31 และ 3.85 ตามลำดับ 
 5.1.2 รูปแบบการคิดทั้งแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2566 
 เมื่อจำแนกรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินออกเป็นประเภทต่าง  ๆ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 83.87 อันดับรองลงมา 
รูปแบบการการคิดแบบ Relational Thinking, Intuitive Thinking และ Linear Thinking คิดเป็น
ร้อยละ 70.97, 41.94 และ 3.23 ตามลำดับ 
 5.1.3 การเปรียบเทียบรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินของกลุ ่มตัวอย่าง 
ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2566  
 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการคิดภาพรวมของแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่าง ปี การศึกษา 
2564 และปีการศึกษา 2566 ตามประเภทต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการคิดแบบ 
Chaotic Thinking คิดเป็นร้อยละ 80.77 จะอยู่ในกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2566 อันดับรองลงมา 
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รูปแบบการการคิดแบบ Relational Thinking และ Intuitive Thinking คิดเป็นร้อยละ 73.08 และ 
42.31 อยู่ในกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 ในขณะที่รูปแบบการคิดแบบ Linear Thinking กลุ่ม
ตัวอย่างปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2566 ไม่แตกต่างกัน คิดเป็นร้อยละ 3.85 และ 3.23 
ตามลำดับ 
 5.1.4 การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 และ
ปีการศึกษา 2566 
 เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 
2566 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ Quadrimodal (VARK) ในกลุ่มตัวอย่าง
ปีการศึกษา 2566 คิดเป็นร้อยละ 64.50 อันดับรองลงมามีรูปแบบการเรียนรู้แบบ Unimodal ใน
กลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2564 คิดเป็นร้อยละ 19.24 รูปแบบการเรียนรู้แบบ Trimodal ในกลุ่ม
ตัวอย่างปีการศึกษา 2566 คิดเป็นร้อยละ 16.13 และรูปแบบการเรียนรู้แบบ Bimodal ในกลุ่ม
ตัวอย่างปีการศึกษา 2564 คิดเป็นร้อยละ 11.54 ตามลำดับ 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยพบว่า ความถนัดที่พบมากที่สุดในการทดลองนี้ คือความถนัด 4 ด้าน (ร้อยละ
63.64) ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Heidi และ DiCarlo ที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ที่ชื่น
ชอบของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ Wayne Staten ที่เมืองดีทรอยท์ 
ในรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบว่ามีนักศึกษาส่วนใหญ่ที่มีความถนัด 1 ด้าน (ร้อยละ 36.1) 
มากที่สุด ซึ่งคาดว่าที่ไม่สอดคล้องกัน อาจจะเกิดมาจากการเรียนที่ไม่เหมือนกัน ความถนัดในการใช้
ทักษะเลยต่างกัน 
 Wehrwein et al. (2007) ได้ทำการศึกษาความแตกต่างทางด้านเพศต่อความชื่นชอบใน
รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในรายวิชาสรีรวิทยา โดยพบว่าความถนัดที่พบมาก
ที่สุดในนักศึกษาชายคือ ความถนัดแบบ 4 ด้าน ส่วนความถนัดที่พบในนักศึกษาหญิงมากที่สุดก็คือ 
ความถนัดแบบ 1 ด้าน งานวิจัยนี้จะสอดคล้องกับกลุ่มงานวิจัยของ Wehrwein และคณะ ซึ่งคาดว่า
สิ่งที่ทำให้สอดคล้องกันเป็นเพราะ โดยรวมแล้วนักศึกษาชายส่วนมากชื่นชอบการให้ข้อมูลแบบหลาย
รูปแบบโดยเฉพาะแบบ 4 รูปแบบ 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ผลสรุปว่านักศึกษาส่วนใหญ่จะใช้ความถนัดทั้งสี ่ด้านในการเรียนรู้ซึ่ง  
ไม่สอดคล้องกับผลจากงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ความ
ถนัดเพียงด้านเดียวเป็นส่วนใหญ่ และไม่สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
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พยาบาลในประเทศซาอุดิอาระเบีย (Stirling & Alquraini, 2017) ที่พบว่า ผู้ที่ถนัดการเรียนรู้เพียง
ด้านเดียวมีสัดส่วนมากที่สุด แต่จากผลของงานวิจัยดังกล่าวก็ยังพบว่า มีส่วนที่สอดคล้องกันอยู่กับ
งานวิจัยในครั้งนี้ คือ การที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ที่ถนัดการเรียนรู้รูปแบบเดียวนั้นประกอบไปด้วย
ผู้เรียนที่มีความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ (K) มากที่สุด ส่วนการศึกษารูปแบบการเรียนรู้
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะทันตแพทย์ ของมหาวิทยาลัยในอินเดีย (Singh et al., 2016)  
ก็พบผลการศึกษาที่คล้ายคลึงกัน คือ ร้อยละ 48.00 มีความถนัดในการเรียนรู้ทั้งสี่ด้าน และในบรรดา
ผู้ที่มีความถนัดในการเรียนรู้เพียงด้านเดียวนั้น พบว่า เป็นผู้ที่ชื่นชอบการลงมือปฏิบัติมีจำนวนมาก
เป็นอันดับแรก 
 งานวิจัยที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ในมหาวิทยาลัยในอินเดียตอนใต้ 
(Adake et al., 2017) พบว่า ผู้เรียนถึงร้อยละ 94.1 มีความถนัดในการเรียนรู้ทั้งสี่ด้าน และไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละชั้นปีที่เรียน และการศึกษารูปแบบการ
เรียนรู ้ของนักศึกษาชั ้นปีที ่ 1 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเช ียงราย ที ่เร ียนภาษาต่างประเทศ 
(Payaprom & Payaprom, 2020) พบว่า ร้อยละ 64.00 มีความถนัดในการเรียนรู ้มากกว่าหนึ่ง
รูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ที่พบถึงร้อยละ 73.49 และพบว่าผู้ที่ความถนัดในการเ รียนรู้
เพียงหนึ่งรูปแบบมีจำนวนน้อยกว่าและในจำนวนนี้เป็นผู้ที่ชื่นชอบการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติมาก
เป็นอันดับแรก และยังไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาเช่นเดียวกับ
ผลของการศึกษาในครั้งนี้ แต่พบว่าสาขาวิชาหรือภาษาที่เลือกเรียนนั้นมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการ
เรียนรู้ที่ถนัดของนักศึกษาโดยพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ในงานวิจัยครั้งนี้ไม่พบ
ความแตกต่างแต่อย่างใด 
 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (Nilmanee et al., 2016) มีความไม่สอดคล้องกับผลของการวิจัยใน
ครั้งนี้ โดยพบผู้ที่มีความถนัดการเรียนรู้เพียงหนึ่งด้าน (ร้อยละ 54.00) มากกว่าผู้ที่มีความถนัดแบบ
ผสมผสาน (ร้อยละ 46.00) และยังพบว่า ผู้ที่มีความถนัดการเรียนรู้ทั้งสี่ด้านมีจำนวนน้อยกว่าผู้ที่ถนัด
สามด้านและสองด้านอีกด้วย แต่การศึกษาครั้งนี้พบผู้ที่ถนัดการเรียนรู้ทั้งสี่ด้านมากที่สุด ตามด้วย
แบบสามด้านและสองด้าน แต่ในจำนวนผู้ที่มีความถนัดการเรียนรู้เพียงด้านเดียวพบว่า เป็นผู้ที่ชื่น
ชอบการลงมือปฏิบัติมากที่สุดเช่นเดียวกับผลจากการศึกษาในครั้งนี้ 
การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ที่ศึกษาเฉพาะรูปแบบการเรียนรู้ที่ถนัดเพียงด้านเดียวของนักศึกษาและ
คณาจารย์ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (Nantasenee et al., 2018) พบว่า 
ทั้งนักศึกษาและอาจารย์มีรูปแบบการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกัน โดยนักศึกษาพยาบาลมีความถนัดในการ
เรียนรู้โดยการอ่านเขียนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 30.90 ถนัดการฟังร้อยละ 26.31 ถนัดการลงมือทำ
ร้อยละ 24.15 และถนัดการดูร้อยละ 18.64 ส่วนอาจารย์มีความถนัดในการเรียนรู้ผ่านทางการอ่าน
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เขียนมากที่สุดเช่นกัน โดยคิดเป็นร้อยละ 30.00 ถนัดการฟังร้อยละ 26.67 ถนัดการลงมือทำร้อยละ 
23.33 และถนัดการดูร้อยละ 20.00 ซึ่งผลดังกล่าวมีการเรียงลำดับความถนัดที่แตกต่างจากผล
การศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าผู้ที่มีความถนัดในการเรียนรู้เพียงด้านเดียวนั้นเป็นผู้ถนัดการลงมือปฏิบัติมาก
ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 45.45 ถนัดการดูร้อยละ 27.27 ถนัดการฟังร้อยละ 18.18 และถนัดการอ่าน
เขียนร้อยละ 9.09 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าผลที่ได้ค่อนข้างมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาที่คล้ายคลึงกนัที่
ทำมาก่อนหน้าในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ โดยส่วนใหญ่จะพบว่าผู้เรียนส่วนมากจะมีความถนัดในการใช้
รูปแบบการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งด้าน และมักจะพบว่าในสัดส่วนของผู้ที่มีความถนัดในการเรียนรู้เพียง
หนึ่งด้านนั้นจะเป็นกลุ่มที่มีความชื่นชอบการเรียนรู้ด้วยวิธีการลงมือปฏิบัติมากที่สุด ดังที่ เฟลมมิ่งได้
กล่าวไว้ว่า การที่ผู้เรียนได้รับผลจากการประเมินรูปแบบการเรียนรู้ว่ามีรูปแบบการเรียนรู้แบบที่ถนัด
เพียงด้านเดียวนั้น แท้จริงแล้วก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนรู ้ที ่ถนัดหลายอย่างอยู่ดี 
เนื่องจากเขาเหล่านั้นก็ยังมีคะแนนจากความถนัดในด้านอื่น ๆ เพียงแต่คะแนนเหล่านั้นไม่สูงพอที่จะ
โดดเด่นเทียบเท่าความถนัดในด้านอื่น ๆ และเฟลมมิ่งได้เน้นย้ำเสมอว่ารูปแบบการเรียนรู้ที่ชื่นชอบ
หรือถนัดนั้นแตกต่างจากความเก่งในการใช้วิธีนั้นในการเรียนรู้ และมิได้เป็นเครื่องบ่งชี้ว่าผู้เรียนจะมี
ความสามารถในการใช้วิธีการเรียนรู้ที่ชื่นชอบดังกล่าวได้ดีเสมอไป หากแต่จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียน
ทราบถึงความชื่นชอบหรือความถนัดของตัวเอง เพื่อนำไปพัฒนาการเรียนรู้ด้านที่ถนัดอยู่แล้วให้ดี
ยิ่งขึ้น และอาจฝึกฝนที่จะใช้รูปแบบการเรียนรู้อื่นที่ไม่ถนัดมากนัก เพื่อเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้
ให้กับตนเอง ดังที่เฟลมมิ่งได้กล่าวไว้ว่าการทราบรูปแบบการเรียนรู้ที่ชื่นชอบนั้นจะเกิดประโยชน์ก็
ต่อเมื่อผู้เรียนนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ (Fleming 
& Bonwell, 2005) 

5.3 ข้อจำกัด 

 5.3.1 เนื่องจากการศึกษานี้ ได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสำนักเวชศาสตร์ชะลอวัย
และฟื้นฟูสุขภาพ ของปีการศึกษา 2564 และ 2566 ซึ่งปีการศึกษา 2564 เป็นรุ่นนักศึกษาที่สำเร็จ
การศึกษาไปแล้ว จึงทำให้ยากต่อการรวบรวมข้อมูล 
 5.3.2 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวนน้อย การแปลผลอาจจะไม่สามารถ
อ้างอิงถึงประชากรส่วนใหญ่ได้ 
 5.3.3 การศึกษานี้ใช้วิธีการตอบแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ และจำนวน
ข้อที่เยอะ อาจทำให้กลุ่มตัวอย่างไม่ได้อ่านอย่างละเอียด 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาสำนักวิชาเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟู
สุขภาพ แสดงให้เห็นความสามารถ และความถนัดในการเรียนรู้ เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล หากทาง
สำนักวิชาสามารถนำไปปรับใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการสอนตามความถนัดของนักศึกษาได้  
จะสามารถทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนและได้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ และ
ตัวของนักศึกษาสามารถวิเคราะห์ตนเอง รู้จุดอ่อนจุดแข็ง เพื่อนำไปปรับใช้และพัฒนาตนเองได้ 
สามารถผลิตบุคคลากรที่มีคุณภาพต่อไปได้ 

 



39 

รายการอ้างอิง 

ทิศนา แขมมณ.ี (2551). ลีลาการเรียนรู้ – ลีลาการสอน. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทิศนา แขมมณ.ี (2552). ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
AlKhasawneh, E. (2014). Using Vark to assess changes in learning preferences of 

nursing students at a public university in Jordan: Implications for teaching. 
Nurse Education Today, 33(12), 546–1549. 

Asiry, M. A. (2016). Learning styles of Dental students. The Saudi Journal for Dental 
Research, 7(1), 13–17. 

Ausubel, D. P. (1968). Psychology: A cognitive view. Halt, Rinehart and Winston. 
Bandt, P. L., Naomi, M. M., & Lyle, D. S. (1974). A time to learn: A guide to academic 

and personal effectiveness. Holt, Rinehart and Winston. 
Baykan, Z., & Naçar, M. (2007). Learning styles of first-year medical students attending 

Erciyes University in Kayseri, Turkey. Advances in Physiology Education, 31(2), 
158-160. 

Bolton, C. D., Kammeyer, K. C., & Kammeyer, K. C. (1967). The university student: A 
study of student behavior and values. College & University Press. 

Cronbach, L. J. (1970). Essential of psychological testing (3rd ed.). Harper & Row. 
Dunn, R. G., Shirley, A. O., Jeffery, G., Bernard, S., & Beasley, M. (1995) A meta-analytic 

validation of the dunn and dunn model of learning-style preferences. The 
Journal of Educational Research, 88(6), 353-362. 

Dunn, R., & Dunn, K. (1972). Practical approaches to individualizing instruction. Parker 
Publishing Company Inc., West Nyack. 

Erica, A. W., Heidi, L. L., & Stephen, E. D. (2007). Gender differences in learning style 
preferences among undergraduate physiology students. Adv Physiol Educ, 31, 
153–157. 

Felder, R. M. (1996). Matters of style. ASEE Prism, 6(4), 18-23. 
Garry, R., & Kingley, H. L. (1970). The nature and conditions of learning. Prince Hall Inc. 
Gumm, A. (2003). Music teaching style. Meredith Music Publications. 



40 

Heidi, L .L., & Stephen, E. D. (2006). First year medical students prefer multiple 
learning styles. Adv Physiol Educ., 30, 13-16. 

Hilgard, E. R., & Bower, G. H. (1966). Theories of learning. Meredith Publishing 
Company. 

Hunt, D. E. (1979). Learning style and student needs: An introduction to conceptual 
level. In J. W. Keefee (Ed.), Student Learning Styles: Diagnosing and 
Prescribing Program. National Association of Secondary School Principals. 

Jill, A. S., Heidi, L. L., & Stephen, E. D. (2007). Does gender influence learning style 
preferences of first-year medical students?. Adv Physiol Educ., 31, 336–342. 

Kolb, D. A. (1985). Learning style inventory: Self - scoring test and interpretation 
booklet. McBer and Company. 

Kolb, D. A., Rubin, I. M., & McIntyre, K. M. (1974). Organization psychology: An 
experiential approach. Prentice - Hall. 

Kozma, R. B. (1978). Instructional techniques in higher education. Educational 
Technology Publication. 

Martinez, E., & Tuesca, R. (2019). Learning styles and gross anatomy assessment 
outcomes at a colombian school of medicine. Educación Médica, 20(2),  
79–83.  

Mishra, J. (2007). Correlating musical memorization styles and perceptual learning 
modalities. Visions of Research in Music Education, 9(1), 1-19.  

Moran, A. (1991). What can learn style research learn from cognitive psychology. 
Educational Psychology, 11(3), 239-245. 

Persellin, D. C., & Pierce, C. (1998). Association of preference for modality to learning 
of rhythm patterns in music. Perceptual and Motor Skills, 67, 825-826.  

Richard P. (1992). The art & technique of practice. Guitar Solo publications. 
Stirling, B. V., & Alquraini, W. A. (2017). Using Vark to assess Saudi nursing students 

learning style preferences: Do they differ from other health professionals?. 
Journal of Taibah University Medical Sciences, 12(2), 125–130. 

Susanna, G. (2002). Learning styles and piano teaching. Piano Pedagogy, 5(1). 
Thornell, J. (1968). Methods in the study of adolescent and adult thought 

Amsterdam. North-Holland. 



41 

Wehrwein, E. A., Lujan, H. L., & DiCarlo, S. E. (2007). Gender differences in learning 
style preferences among undergraduate physiology students. Advances in 
Physiology Education, 31(2), 153-157. 

Witkin, H. A., & Goodenough, D. (1981). Cognitive styles: Essence and origins. 
International Universities Press Inc. 

Witkin, H. A., Moore, C. A., Goodenough, D. R., & Cox, P. W. (1977). Field-dependent 
and field-independent cognitive styles and their educational implications. 
Review of Educational Research, 47, 1-64. 



42 

ภาคผนวก ก 

หนังสือรับรองด้านจริยธรรมการวิจัย 

 



43 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม รูปแบบการคิดที่ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ 

 



44 

 
 
 
 



45 

 



46 

 



47 

 



48 

 



49 

 



50 

 



51 

 



52 

 
 



53 

ประวัติผู้ประพันธ์ 

ชื่อ พัชรพรรณ ทวีศรี 
ประวัติการศึกษา  
2561 ปริญญาตรี การแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์  
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

 


	Cover
	Intro
	Abstract
	Contents
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	References
	Appendix
	Vitae

