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ลั่นทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) เปนไมดอกที่นิยมปลูกอยางแพรหลาย เนื่องจาก

ดอกมีสีสันสวยงามและมีกลิ่นหอมท่ีเปนเอกลักษณ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ

ผลผลิต องคประกอบทางเคมี ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตานเช้ือ Streptococcus mutans ของ

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงท่ีแตกตางกัน และนํามาพัฒนาเปนตํารับยาสีฟน ผลการ

สกัดดวยวิธีกลั่นดวยนํ้าเปนเวลา 6 ชั่วโมง พบวาไมสามารถสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกสดได 

ในขณะท่ีดอกแหงท่ีเก็บจากตนและรวงหลนจากตนใหรอยละผลผลิตใกลเคียงกัน คือ 0.082 ± 0.004 

และ 0.084 ± 0.015 โดยนํ้าหนักแหง หรือ 0.011 ± 0.001 และ 0.011 ± 0.002 โดยนํ้าหนักสด 

ตามลําดับ โดยมีองคประกอบทางเคมีหลักเปน Geranic Acid, Fokinol, Anethofuran และกรด

ไขมัน Palmitic Acid และ Myristic Acid แตไมพบ Benzyl Salicylate ซ่ึงเปนองคประกอบทางเคมี

หลักที่สกัดไดจากดอกลั่นทมสด มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH เทากับ 0.268 ± 0.003 และ 

0.266 ± 0.009 mg TEAC/g EO และมีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อ S. mutans ไดที่ความเขมขนไมเจือจาง โดยมี

ขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเทากับ 7.10 ± 0.09 และ 7.08 ± 0.11 มิลลิเมตร 

และรายงานคา MIC และ MBC มากกวา 750 mg/ml เนื่องจากไมพบฤทธิ์ตานเชื้อในชวงความ

เขมขนระหวาง 0.36 ถึง 750 mg/ml ท่ีทําการทดสอบ ผลการศึกษาทั้งหมดไมพบความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) แสดงใหเห็นวา ดอกที่รวงหลนจากตนสามารถนํามาใชทดแทน

ดอกที่เก็บจากตนไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อนํามาพัฒนาตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยท่ี 4.70% w/w พบวา ยาสีฟนมีคุณสมบัติและความคงตัวท่ีดี แมวาคาการเกิดฟองจะลดลง

อยางชัดเจนเม่ือเทียบกับตํารับพ้ืน แตยังคงแสดงประสิทธิภาพในการทําความสะอาดไดดี 

คําสําคัญ:  ลั่นทมสีขาวพวง, นํ้ามันหอมระเหย, ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ, ฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus 
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ABSTRACT 

White frangipani (Plumeria obtusa L.) is widely cultivated for its attractive 

flowers and distinctive fragrance. This study aimed to compare the yield, chemical 

constituents, antioxidant, and antibacterial activities against Streptococcus mutans of 

essential oils from different flower sources, and to develop a toothpaste formulation. 

Hydrodistillation for 6 hours yielded no essential oil from fresh flowers, whereas dried 

flowers collected from tree and those naturally fallen yielded comparable amount 

of 0.082 ± 0.004 and 0.084 ± 0.015 % by dry weight or 0.011 ± 0.001 and 0.011 ± 

0.002 % by fresh weight, respectively. Main constituents were geranic acid, fokinol, 

anethofuran, palmitic acid, and myristic acid, while benzyl salicylate typical in fresh 

flowers was not detected. Antioxidant activity by DPPH was 0.268 ± 0.003 and 0.266 

± 0.009 mg TEAC/g EO. Antibacterial activity against S. mutans was observed at 

undiluted concentrations, with inhibition zones of 7.10 ± 0.09 and 7.08 ± 0.11 mm. 

MIC and MBC were reported greater than 750 mg/ml, as no activity was detected 

within the tested range of 0.36–750 mg/ml. No statistically significant differences  

(p > 0.05) were found, indicating that fallen flowers can effectively substitute for 

those collected from the tree. A toothpaste containing 4.70% w/w essential oil 

showed good properties and stability. Although its foaming ability was markedly 

reduced compared to the base formulation, the cleaning ability remained effective. 

Keywords:  Plumeria obtusa L., Essential Oil, Antioxidant, Anti-Streptococcus mutans, 

Toothpaste 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจัย 

 ในป 2016 องคกรสหพันธทันตกรรมโลก (FDI World Dental Federation) ไดใหคํานิยาม

ของคําวา “สุขภาพชองปาก (Oral Health)” ใหม โดยไมกําหนดเพียงแตการปราศจากโรคเทาน้ัน  

แตองคประกอบพื้นฐานของสุขภาพชองปากตองประกอบดวยทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต (Glick 

et al., 2016) แตจากรายงานของ WHO พบวา ประชากรโลกกวา 3.5 พันลานคนมีปญหาโรคใน 

ชองปาก โดยโรคที่พบไดบอยที่สุด ไดแก โรคฟนผุ พบในประชากรกวา 2.3 พันลานคนทั่วโลก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศอุตสาหกรรม และโรคปริทันตหรือเหงือกอักเสบรุนแรงพบประมาณ 

267 ลานคน โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูสูงอายุ (Petersen et al., 2005; World Health Organization, 

2020) การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธีถือเปนวิธีการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบที่ไดผล

ที่สุดและงายที่สุด (วิกุล วิสาลเสสถ และนนทินี ตั้งเจริญดี, 2560) ยาสีฟนจึงเปนสวนหนึ่งที่ชวยดูแล

สุขภาพชองปาก โดยเฉพาะอยางยิ่งยาสีฟนที่มีสวนผสมของสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย ตานการ

อักเสบ ลดการเกิดฟนผุ และชวยใหชองปากรูสึกสดช่ืน โดยในปจจุบันยาสีฟนสมุนไพรมีความตองการ

เพิ่มขึ้นทั่วโลกเนื่องจากมีผลขางเคียงนอยกวา (Akotakar et al., 2018) และยังมีการนําสารตาน

อนุมูลอิสระมาใชเปนสวนผสมอีกดวย เนื่องจากสารตานอนุมูลอิสระสามารถชวยลดปญหาของโรค 

ปริทันตหรือเหงือกอักเสบ รวมถึงปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพเหงือกได (Singh et al., 2022) 

นอกจากนี้การใชผลิตภัณฑดูแลชองปากที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย เชน นํ้ายาบวนปากอโรมา 

(Aroma Mouthwash) สามารถชวยลดระดับความเครียดและชวยใหรูสึกผอนคลายได เนื่องจากฤทธ์ิ

ทางสุคนธบําบัด (Aromatherapy) (Ishikawa et al., 2022; Seo et al., 2017) 

ลั่นทมหรือลีลาวดี (Frangipani หรือ Plumeria) เปนไมดอกที่มีชื่อเปนสิริมงคล นิยมปลูก

เพ่ือจัดภูมิทัศนและจัดสวนในสถานท่ีตาง ๆ เชน สวนสาธารณะ สปา รีสอรท โรงแรม สถานท่ีราชการ

และเอกชน เนื่องจากเปนไมตนขนาดกลาง แตกกิ่งกานสวยงามออนชอย ดอกมีสีสันสวยงามและ 

มีกลิ่นหอมออน ๆ เปนเอกลักษณ การขยายตัวของธุรกิจสปาทําใหลั่นทมมีความตองการมากขึ้นและ

มีราคาสูงขึ้น สงผลใหมีการปลูกกันอยางแพรหลาย โดยสายพันธุที่นิยมมาก คือ ลั่นทมสีขาวพวง 

(White Frangipani หรือ Singapore Graveyard Flower หรือ Singapore Plumeria) (สุภาวดี  

งอเหรียญ, 2552; สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร, 2555) เนื่องจากกลิ่นหอม 



2 

อันเปนเอกลักษณของดอกลั่นทมจึงมีการใชเปนสวนประกอบในนํ้าหอมและการทําสุคนธบําบัด  

โดยกลิ่นของดอกลั่นทมจะชวยใหเกิดความรูสึกสงบและผอนคลาย (กฤติยา ไชยนอก, 2551, หนา  

13-19) นอกจากนี้ยังมีการใชดอกลั่นทมสดที่รวงหลนจากตนมาปรุงเปนอาหาร โดยทําเปนสลัด

ดอกไมหรือนํามาชุบแปงทอดกรอบ (Kaisoon et al., 2011) รวมถึงนําดอกลั่นทมที่รวงหลนจากตน

มาตากแหงเพื ่อใชชงเปนชาดอกไม จึงถือวาดอกลั่นทมที่รวงหลนจากตนเปนวัตถุดิบที ่มีความ

ปลอดภัยและมีความเปนไปไดในการนํามาประยุกตใชในผลิตภัณฑดูแลชองปาก และยังเปนการนํา

สวนของพืชที่เหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดอัพไซเคิล (Upcycle) ที่เปน

กระแสนิยมอีกดวย 

ในปจจุบันมีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพตาง ๆ ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมหลาย 

ชนิด (Plumeria spp.) ไดแก ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Alade, 2023; Leelapornpisid et al., 2008;  

Mamattah et al., 2023) ฤทธิ์ตานการอักเสบ (Alade, 2023) ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย (Alade, 

2023; Choudhary et al., 2014; ElZanaty et al., 2022; Liu et al., 2012; Mamattah et al., 

2023; Sulaiman et al., 2008; Zaheer et al., 2010) ฤทธิ์ตานเชื้อรา (Sangita et al., 2012) 

และฤทธิ์ตานไบโอฟลม (antibiofilm) (Mamattah et al., 2023) นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดจาก

ดอกลั่นทมชนิด Plumeria alba L. สามารถออกฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ซึ่งเปน

สาเหตุหลักของโรคฟนผุได (Kaur et al., 2022) แตยังไมพบขอมูลการศึกษาในนํ้ามันหอมระเหยจาก

ดอกลั่นทมสีขาวพวงหรือชนิด Plumeria obtusa L. และดอกลั่นทมที่รวงหลนจากตนโดยเฉพาะ  

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่เก็บจาก

ตนและรวงหลนจากตน ระหวางดอกสดและดอกแหง และศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตาน

เชื้อ S. mutans เพื่อใหทราบถึงวิธีการเตรียมวัตถุดิบที่เหมาะสม รวมถึงพัฒนาตํารับและทดสอบ

ความคงตัวของยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง เพื่อสรางทางเลือก

ในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับดอกล่ันทมใหเกิดประโยชนสูงสุด 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เปรียบเทียบปริมาณผลผลิตและองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยจากดอก
ลั่นทมสีขาวพวงที่เก็บจากตน (สด) ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) ดอกที่รวงหลนจากตน (สด) และ

ดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

1.2.2 ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ของนํ้ามัน

หอมระเหยจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 
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1.2.3 พัฒนาตํารับและทดสอบความคงตัวของยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหย
จากดอกล่ันทมสีขาวพวง 

1.3  ความสําคัญของการวิจัย 

งานวิจัยนี้ชวยใหทราบถึงคุณลักษณะของนํ้ามันหอมระเหยท่ีไดจากวัตถุดิบดอกลั่นทม 

สีขาวพวงในรูปแบบท่ีแตกตางกัน โดยเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตและองคประกอบทางเคมีของ

นํ้ามันหอมระเหยที่สกัดได รวมถึงศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus 

mutans เพื่อนำมาประยุกต?ใชAในผลิตภัณฑ?เครื่องสำอางดูแลชHองปาก องคความรูและผลิตภัณฑ? 

ยาสีฟJนตAนแบบที่ไดAจากงานวิจัยนี้สามารถนำไปตHอยอดสูHการพัฒนาผลิตภัณฑ?ในเชิงพาณิชย?ท่ีมี

สHวนผสมจากธรรมชาติและมีความปลอดภัย และสHงเสริมแนวคิดการใชAทรัพยากรอยHางคุAมคHา เพื่อเปQน

ทางเลือกในการสรAางมูลคHาใหAกับดอกล่ันทมสีขาวพวงอยHางเกิดประโยชน?สูงสุด 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตของน้ำมันหอมระเหยจากดอกลั ่นทมสีขาวพวงหรือ 

ชนิด Plumeria obtusa L. ที่มีวิธีการเตรียมแตกตHางกัน ไดAแกH ดอกที่เก็บจากตAน (สด) ดอกที่เก็บ

จากตAน (ทำใหAแหAง) ดอกที่รHวงหลHนจากตAน (สด) และดอกที่รHวงหลHนจากตAน (ทำใหAแหAง) นำมาศึกษา

องค?ประกอบทางเคมีดAวยเทคนิค Gas Chromatography/Quadrupole Time-of-Flight Mass 

Spectrometry (GC/Q-TOF) ศึกษาฤทธิ ์ตAานอนุมูลอิสระดAวยวิธี DPPH และศึกษาฤทธิ ์ตAานเช้ือ 

Streptococcus mutans ดAวยวิธี Agar Disc Diffusion และ Broth Microdilution จากน้ันคัดเลือก

น้ำมันหอมระเหยที่มีความเหมาะสมมาพัฒนาเปQนตำรับยาสีฟJนที่มีสHวนผสมของน้ำมันหอมระเหยจาก

ดอกล่ันทมสีขาวพวง และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ? 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 

ในบริบทของงานวิจัยน้ี “ล่ันทมสีขาวพวง” หมายถึง ล่ันทมชนิด Plumeria obtusa L. หรือ

ท่ีเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ลีลาวดีขาวพวง” (White frangipani หรือ Singapore Graveyard Flower 

หรือ Singapore Plumeria) เทานั้น โดยไมรวมถึงลั่นทมสายพันธุอื่น ๆ ที่มีดอกสีขาวและมีลักษณะ

ชอดอกเปนพวง 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

2.1  สวนประกอบของฟน 

สวนประกอบที่สําคัญของฟน ไดแก ตัวฟน (Crown) และรากฟน (Root) โดยบริเวณบริเวณ

รอบตัวฟน (Crown) จะมีเคลือบฟน (Enamel) ซึ่งประกอบดวยแรธาตุที่ใหความแข็งแรง โดยสวน

ใหญจะเปนสารประกอบไฮดรอกซีอะพาไทต (Hydroxyapatite: Ca10(PO4)6(OH)2) ปกคลุมเนื้อฟน 

(Dentine) อยู และสวนของบริเวณรากฟน (Root) จะปกคลุมดวยเคลือบรากฟน (Cementum)  

ซึ่งประกอบดวยแรธาตุและคอลลาเจน โดยรากฟนจะยึดกับกระดูกเบาฟนดวยเอ็นยึดปริทันต 

(Periodontal Ligament) และลอมรอบดวยเหงือก (Gums หรือ Gingiva) และบริเวณตรงกลางของ

ฟนจะเปนชองวางซ่ึงมีเน้ือเย่ือเก่ียวพัน (Connective Tissue) เสนประสาท (Nerve) และหลอดเลือด 

(Vessel) ที่มาหลอเลี้ยงฟน เรียกวา โพรงประสาทฟน (Dental Pulp) บริเวณผิวฟนจะปกคลุมดวย

แผนคราบนํ้าลาย (Salivary Pellicle Layer) ซึ่งประกอบดวยโปรตีน (Protein) และไกลโคโปรตีน 

(Glycoprotein) ท่ีทําหนาที่เปนปราการทางกายภาพ (Physical Barrier) ที่ชวยปกปองเคลือบฟน

ไมใหสัมผัสกับกรดโดยตรง นอกจากนี้แผนคราบนํ้าลายยังสามารถทําใหแบคทีเรียในชองปากจับอยู  

บนผิวฟนได โดยจะจับกันเปนโครงสรางที่เรียกวาไบโอฟลม (Biofilm) หรือคราบพลัค (Dental 

Plaque) (Pitts et al., 2017) ดังภาพท่ี 2.1 

2.2  โรคฟนผุ 

โรคฟนผุเกิดจากอันตรกิริยาระหวางนํ้าตาลจากอาหาร ไบโอฟลมหรือคราบพลัค และผิวฟน 

เปนผลมาจากวงจรที่เกิดซํ้าไปซํ้ามาระหวางกระบวนการสูญเสียแรธาตุ (Demineralization) และ

กระบวนการคืนกลับของแรธาตุ (Remineralization) ในบริเวณที่ไบโอฟลมและผิวฟนสัมผัสกัน  

โดยกระบวนการสูญเสียแรธาตุเกิดจากกรดที่สรางโดยแบคทีเรียในคราบพลัค ทําใหคา pH ลดตํ่าลง 

กวา 5.5 (Robinson et al., 2000) สงผลใหเกิดการละลายของผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตที ่เปน

องคประกอบของฟน (ดังภาพที่ 2.2) โดยแบคทีเรียที่พบวามีบทบาทสําคัญในการกอใหเกิดฟนผุ  

คือ Streptococcus mutans เนื่องจากเปนแบคทีเรียที่สามารถสรางกรดจากการใชนํ้าตาลไดและ 
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สามารถเจริญเติบโตในสภาวะที่เปนกรดไดดี (Friedman, 2011) สําหรับกระบวนการคืนกลับของ 

แรธาตุเปนกระบวนการซอมแซมผิวฟนตามธรรมชาติ โดยการเปลี่ยนไอออนของแคลเซียมและ

ฟอสเฟตใหกลายเปนผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตเมื่อมีคา pH สูงกวา 5.5 (ดังภาพที่ 2.3) หากเกิดการ

เสียสมดุลโดยเกิดกระบวนการสูญเสียแรธาตุมากกวากระบวนการคืนกลับของแรธาตุมากจนกระท่ัง

สูญเสียโครงสรางของฟนก็จะทําใหเกิดโรคฟนผุไดในท่ีสุด (Anil et al., 2022) 

 
ท่ีมา  Pitts et al. (2017, p. 3) 

ภาพท่ี 2.1  สวนประกอบของฟน 
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ภาพท่ี 2.2  กระบวนการสูญเสียแรธาตุ (Demineralization) 

 
ภาพท่ี 2.3  กระบวนการคืนกลับของแรธาตุ (Remineralization) 
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ท่ีมา  ปรับปรุงจาก Daboor et al. (2015, p. 77) และ Stähli et al. (2021, pp. 3-4) 

ภาพท่ี 2.4   ภาพถาย Streptococcus mutans จากการยอมแกรม (ซายบน) จากกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอนแบบสองกราด (Scanning Electron Microscopy: SEM) (ขวาบน) และ

จากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน (Transmission Electron Microscopy: 

TEM) (ลาง) 
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โดยโรคฟนผุสามารถแบงออกได 5 ระยะ ตามระดับความรุนแรง (Yadav & Prakash, 2017) 

ดังน้ี 

ระยะที่ 1 เปนฟนผุระยะเริ่มตน โดยเริ่มปรากฏจุดสีเหลืองหรือสีขาวบริเวณผิวฟน เนื่องจาก

การสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟน โดยระยะนี้สามารถทําใหกลับคืนมาได (Reversible) หากไดรับการ

รักษาท่ีเหมาะสม เปนระยะท่ีไมมีความรูสึกเจ็บปวด 

ระยะที่ 2 เปนฟนผุระยะที่เคลือบฟนเริ่มผุกรอน ฟนผุระยะนี้ไมสามารถทําใหกลับคืนมาได 

(Irreversible) แตยังไมมีความรูสึกเจ็บปวดหรือเสียวฟน 

ระยะท่ี 3 เปนฟนผุระยะท่ีเร่ิมถึงเน้ือฟน เปนระยะท่ีเร่ิมเกิดความรูสึกปวด 

ระยะที่ 4 เปนฟนผุระยะที่เริ่มถึงโพรงประสาทฟน โดยเริ่มมีการติดเชื้อจากแบคทีเรีย หลอด

เลือดและเสนประสาทเร่ิมตายลงจากการเกิดของหนอง 

ระยะที่ 5 เปนฟนผุระยะสุดทาย ซึ่งผุลึกลงถึงปลายรากฟน ทําใหเกิดความรูสึกปวดมาก 

กระดูกรอบฟนเริ่มมีการติดเชื้อ มีอาการแกมบวมอยางเห็นไดชัดบริเวณดานที่ฟนผุ มีการสะสมของ

หนองจนเกิดเปนฝ 

 
        ระยะท่ี 1             ระยะท่ี 2            ระยะท่ี 3             ระยะท่ี 4            ระยะท่ี 5 

ท่ีมา  ปรับปรุงจาก Yadav and Prakash (2017, p. 7) 

ภาพท่ี 2.5  ระยะของโรคฟนผุ 

สําหรับการดูแลรักษาหรือปองกันโรคฟนผุ สามารถทําไดโดยใชสารออกฤทธิ์ที่ชวยยับยั้งการ

เกิดกระบวนการสูญเสียแรธาตุและเสริมการเกิดกระบวนการคืนกลับของแรธาตุ และสารที่ชวย

ตานไบโอฟลมและเช้ือ S. mutans สรุปไดดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1  สารออกฤทธ์ิท่ีชวยดูแลรักษาหรือปองกันโรคฟนผุ 

สารออกฤทธิ์ กลไกการออกฤทธิ์ 

Fluorides ชวยให pH สูงขึ้น เสริมการเกิดกระบวนการคืนกลับของแรธาตุ  

และเปลี่ยนเปนผลึกฟลูออโรอะพาไทต (Fluoroapatite)  

ซึ่งทนทานตอกรดไดมากกวาไฮดรอกซีอะพาไทต 

Casein Phosphopeptide–Amorphous Calcium 

Phosphate (CPP-ACP) 

ชวยเพิ่มระดับความเขมขนไอออนของแคลเซียมและฟอสเฟต  

ทําใหกระบวนการคืนกลับของแรธาตุเกิดไดดีขึ้น 

Bioactive glass (Sodium-calcium phosphosilicate) เปลี่ยนรูปเปนผลึกไฮดรอกซีคารบอเนตอะพาไทต 

(Hydroxycarbonateapatite) เมื่อสัมผัสกับนํ้าและนํ้าลาย 

และมีฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans 

Tricalcium Phosphate (TCP) ชวยปลดปลอยไอออนของแคลเซียมและฟอสเฟต โดยสามารถเพิ่ม

การเกิดกระบวนการคืนกลับของแรธาตุไดเมื่อใชรวมกับฟลูออไรด 

โดยสูงกวาการใชฟลูออไรดเพียงอยางเดียว 

Nano HAP Particles ผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตขนาดอนุภาคนาโน ชวยเสริมการคืนกลับ 

ของแรธาตุ 

Xylitol ยับยั้งการเจริญเติบโตและเมทาบอลิซึมของเชื้อ S. mutans  

โดยยับยั้งกระบวนการไกลโคไลซิส (Glycolysis) ในไมโทคอนเดรีย 

และชวยเพิ่มความคงตัวไอออนของแคลเซียมและฟอสเฟตในนํ้าลาย 

Arginine เปนแหลงพลังงานของแบคทีเรียที่ไมกอโรคโดยเปลี่ยนเปนแอมโนเนีย

และคารบอนไดออกไซด แอมโมเนียที่เกิดขึ้นจะชวยให pH สูงขึ้น 

และชวยเสริมกระบวนการคืนกลับของแรธาตุได 

Triclosan ตานเชื้อแบคทีเรียและไบโอฟลม รวมถึงเชื้อ S. mutans โดยจับกับ

เซลลแบคทีเรียทําใหการซึมผานเซลล (Permeability) เพิ่มขึ้น  

ทําใหองคประกอบภายในเซลลรั่วออกมานอกเซลล์ 

Probiotics เพิ่มปริมาณของแบคทีเรียที่ไมกอโรค เชน Lactobacillus และ 

Bifidobacterium ทําใหปริมาณของแบคทีเรียที่กอโรค เชน  

S. mutans ลดลง 

Herbal Compounds ชวยเพิ่มการเกิดกระบวนการคืนกลับของแรธาตุ ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

ยับยั้งเชื้อรา ขึ้นกับชนิดของสารที่ใช 

ท่ีมา  ปรับปรุงจาก Anil et al. (2022, p. 7) 
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2.3  โรคเหงือกอักเสบ 

โรคเหงือกอักเสบเปนผลมาจากปฏิกิริยาระหวางไบโอฟลมหรือคราบพลัคกับการตอบสนอง

ทางระบบภูมิคุมกันของเหงือก ทําใหเกิดการอักเสบ บวม และมีเลือดออก โดยเริ่มจากการเขามาของ

เชื้อกอโรคที่เปนกุญแจสําคัญ (Keystone Pathogen) เหนี่ยวนําใหเกิดสภาวะที่แบคทีเรียเสียสมดุล 

(Dysbiotic Microbiota) จนเกิดการอักเสบท่ีมากข้ึน เม่ือสภาวะการอักเสบรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ จะ

เกิดการทําลายอวัยวะปริทันต เชน เอ็นยึดปริทันต กระดูกเบาฟน กลายเปนโรคปริทันตอักเสบ 

(Periodontitis) ในท่ีสุด และนําไปสูการสูญเสียฟนได้ (Hajishengallis, 2015) 

 
ท่ีมา  Hajishengallis (2017, p. 32) 

ภาพท่ี 2.6  การเกิดโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันตอักเสบ 
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โดยอนุมูลอิสระ (Free Radicals) หรือสารประกอบออกซิเจนที่ไวตJอปฏิกิริยา (Reactive 

Oxygen Species: ROS) และระดับความเครียดออกซิเดชัน (Oxidative Stress) มีบทบาทสำคัญใน

กระบวนการอักเสบของเหงือกจากโรคเหงือกอักเสบหรือโรคปริทันต_อักเสบ เชJนเดียวกับการอักเสบ

บริเวณอื่น ๆ นอกจากนี้เนื้อเยื่อปริทันต_ยังมีความตcองการสารตcานอนุมูลอิสระในปริมาณที่มาก

เพียงพอจึงจะสามารถปgองกันความเสียหายที่เกิดจาก ROS เชJน ความเสียหายของโปรตีน (Protein 

Damage) และปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด (Lipid Peroxidation) ไดc รวมถึงการยับยั้งการเกิดข้ึน

ของ ROS ถือเปmนสิ่งสำคัญในกระบวนการรักษาบาดแผล (Wound Healing) (Pereira et al., 2014) 

ดังนั้นสารตcานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) จึงสามารถใชcประกอบการรักษาหรือบรรเทาอาการเหงือก

อักเสบไดc (Chapple & Matthews, 2007; Talmaç & Çalişir, 2019) ซึ่งไดcรับการพิสูจน_ในระดับ

สัตว_ทดลองแลcววJาการเพิ่มสารตcานอนุมลอิสระ เชJน Catechin จากชาเขียวลงในยาสีฟ�น มีสJวนชJวย

ปgองกันการอักเสบ โดยการลดความเครียดออกซิเดชันและ Proinflammatory Cytokines เม่ือ

ทดลองในหนู Wistar Rat (Maruyama at al., 2011) 

2.4  สถานการณโรคฟนผุและเหงือกอักเสบในประเทศไทย 

จากรายงานผลสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติของประเทศไทย ตั้งแต พ.ศ. 2555 ถึง 

พ.ศ. 2566 แสดงเปนรอยละของประชากรที่มีโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบในกลุมอายุตาง ๆ ไดแก 

เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน และวัยสูงอายุ พบวาโรคฟนผุมีแนวโนมสูงขึ้นอยาง

ชัดเจนในกลุมวัยทํางาน (อายุ 35-44 ป) และโรคเหงือกอักเสบมีแนวโนมสูงข้ึนในทุกชวงวัย สรุปไดดัง

ตารางที่ 2.2 ปญหาเหลานี้หากไมไดรับการดูแล ปองกัน และการรักษาที่เหมาะสมทันเวลาอาจทวี

ความรุนแรงจนเกิดความเจ็บปวดและสูญเสียฟนได (สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2556, 

2561, 2567) 
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ตารางท่ี 2.2  รอยละของประชากรท่ีมีโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบในกลุมอายุตาง ๆ 

ชวงวัย ชวงอายุ (ป) 
โรคฟนผุ(a) (รอยละ) โรคเหงือกอักเสบ(b) (รอยละ) 

2555 2560 2566 2555 2560 2566 

เด็กกอนวัยเรียน 3 51.7 52.9 47.0 - - - 

 5 78.5 75.6 72.1 - - - 

เด็กวัยเรียน 12 52.3 52.0 49.7 20.7 31.8 30.8 

วัยรุน 15 62.4 62.7 61.2 30.3 45.2 41.7 

วัยทํางาน 35-44 86.7 91.8 94.4 30.9 51.0 51.8 

วัยสูงอายุ 60-74 97.1 98.5 98.7 19.9 41.3 53.7 

 80-85 100.0 99.5 99.6 15.1 18.2 30.1 

หมายเหตุ  (a) มีฟนผุ ฟนอุด หรือฟนถูกถอนจากฟนผุ ในชองปาก 
                      (b) มีหินน้ําลายและมีเลือดออก 

2.5  นํ้ามันหอมระเหยและวิธีการสกัดนํ้ามันหอมระเหย 

นํ้ามันหอมระเหย คือ สารประกอบเชิงซอนตามธรรมชาติที่สามารถระเหยไดงาย มีกลิ่นหอม

ฉุน เปนสารทุติยภูมิ (Secondary Metabolites) ที่ไดจากสวนตาง ๆ ของพืช เชน ดอก เปลือกของ

ลําตน ลําตน ใบ ปลายยอด ราก ผล เมล็ด และสวนอื่น ๆ เปนตน สวนใหญประกอบดวยสารในกลุม 

เทอรปนและเทอรพีนอยด รวมถึงสารไฮโดรคารบอนอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัวท่ีมีมวลโมเลกุลต่ํา (Ali et al., 

2015; Bakkali et al., 2008) นํ้ามันหอมระเหยถือเปนสารสกัดจากธรรมชาติที่มีความนาสนใจ  

โดยนอกจากจะถูกใชเปนสวนประกอบหลักสําหรับการรักษาดวยสุคนธบําบัดแลว (Ali et al., 2015) 

ยังมีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย ไวรัส และรา ฤทธิ์ทางยาอื่น ๆ เชน แกปวด (Analgesic) ระงับประสาท 

(Sedative) ตานการอักเสบ (Anti-inflammatory) บรรเทาการหดเกร็งของกลามเนื ้อเรียบ 

(Spasmolytic) และยาชา (Anesthetic) รวมถึงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวย (Bakkali et al., 2008)  

การสกัดนํ้ามันหอมระเหยมีดวยกันหลายวิธี โดยหลัก ๆ จะใชวิธีการกลั่น (Distillation) ซ่ึง

อาจใชนํ้าเดือดหรือไอนํ้า หรือมีการใชความดันตํ่าหรือสูงรวมดวย รวมถึงการใชคารบอนไดออกไซด   

หรือคลื่นไมโครเวฟ หรือการใชตัวทําละลาย โดยการสกัดแตละวิธีจะใหนํ้ามันหอมระเหยที่มีลักษณะ

ทางเคมีที่แตกตางกัน ไมเพียงแตจํานวนของสารที่สกัดเทานั้น แตรวมถึงรูปแบบของสเตอริโอเคม 

(Stereochemical Type) ของโมเลกุลที่สกัดไดดวย นอกจากนี้นํ้ามันหอมระเหยที่ไดยังขึ้นกับสภาพ

ภูมิอากาศ องคประกอบในดิน รวมถึงสวนของพืช อายุ และระยะการเจริญเติบโตของพืชที่นํามาสกัด 

(Bakkali et al., 2008) 
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การสกัดน้ํามันหอมระเหยดวยวิธีการกล่ัน อาศัยหลักการใหน้ําหรือไอน้ําผานไปยังน้ํามันหอม

ระเหยซึ่งอยูในเนื้อเยื่อของพืช เชน ตอมนํ้ามัน (Oil Gland) ทอเก็บนํ้ามัน (Vein) ถุงนํ้ามัน (Oil Sac) 

ขนตอม (Glandular Hair) เปนตน เมื่อนํ้าหรือไอนํ้าแพรเขาไปสัมผัสกับสวนของพืช นํ้ามันหอม

ระเหยจะถูกสกัดและพาออกมาควบแนนพรอมกับไอนํ้า โดยการสกัดนํ้ามันหอมระเหยดวยวิธีการ

กลั่นแบงออกเปน 3 รูปแบบ ซึ่งอาศัยหลักการเดียวกันแตมีความแตกตางกันของวิธีการจัดการสวน

ของพืชท่ีใชสกัด (Guenther, 2014) ดังน้ี 

2.5.1 การกล่ันดวยน้ํา (Water Distillation หรือ Hydrodistillation)  

เปนวิธีการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยที่สวนของพืชที่ตองการสกัดสัมผัสโดยตรงกับนํ้ารอน โดย

พืชอาจจะลอยอยูบนหรือจมอยูในนํ้ารอนก็ได ขึ้นกับคาความถวงจําเพาะและปริมาณของพืชที่ใช  

เปนวิธีการกลั่นที่เหมาะกับพืชที่เตรียมไวเปนผงละเอียด รวมถึงกลีบดอกไมที่สามารถจับตัวกันเปน

กอน ซ่ึงทําใหไอน้ําไมสามารถผานได   

 
ท่ีมา  Mak (2023) 

ภาพท่ี 2.7  แผนภาพแสดงอุปกรณสําหรับกล่ันดวยน้ํา 
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2.5.2 การกลั ่นดวยนํ ้าและไอนํ ้า (Water and Steam Distillation หรือ Direct 

Steam Distillation) 

เปนวิธีการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยที่สวนของพืชที่ตองการสกัดไมไดสัมผัสโดยตรงกับนํ้ารอน 

แตอยูบนตะแกรงที่มีรูพรุนหรืออยูในภาชนะเหนือขึ้นไป โดยนํ้ารอนอยูดานลางทําหนาที่เปนแหลง  

สรางไอนํ้า สวนของพืชจะสัมผัสโดยตรงกับไอนํ้าที่มีแรงดันตํ่า เปนวิธีการกลั่นที่เหมาะสําหรับพืชท่ี

เตรียมไวเปนผงขนาดเทา ๆ กัน แตตองไมเล็กจนเกินไป 

 
ท่ีมา  Mak (2023) 

ภาพท่ี 2.8  แผนภาพแสดงอุปกรณสําหรับกล่ันดวยน้ําและไอน้ํา 

2.5.3 การกล่ันดวยไอน้ํา (Steam Distillation หรือ Indirect Steam Distillation) 

เปนวิธีการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยที่สวนของพืชที่ตองการสกัดไมไดสัมผัสโดยตรงกับนํ้ารอน 

และมีแหลงสรางไอนํ้าแยกออกไปอีกสวนหนึ่ง ไอนํ้าจะถูกนําเขามาสัมผัสกับสวนของพืชโดยใช    

แรงดัน เปนวิธีการกลั่นที่เหมาะสําหรับพืชที่เตรียมไวเปนผงขนาดเทา ๆ กัน แตตองไมเล็กจนเกินไป

เชนเดียวกับวิธีท่ี 2 
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ท่ีมา  ปรับปรุงจาก Mak (2023) 

ภาพท่ี 2.9  แผนภาพแสดงอุปกรณสําหรับกล่ันดวยไอน้ํา 

2.6  อนุกรมวิธานและลักษณะทางพฤกษศาสตรของลั่นทม 

ล่ันทมหรือลีลาวดีมีช่ือภาษาอังกฤษ คือ Frangipani หรือ Plumeria เปนพืชท่ีมีถ่ินกําเนิดใน

เขตอเมริกากลางและเม็กซิโก (Nawariya et al., 2020) และมีการแพรกระจายไปทั่วโลกโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเขตอบอุนและเขตรอน ถูกคนพบครั้งแรกโดยชาลส ปลูมีเย (Charles Plumier: 1646-

1704) นักบวชและนักพฤกษศาสตรชาวฝรั่งเศส ขณะเดินทางสํารวจพรรณไมในเขตอบอุนของทวีป

อเมริกาตามพระประสงคของพระเจาหลุยสที่ 14 โดยชื่อ Plumeria ถูกตั้งโดยโจเซฟ ปตง เดอ ตูร

เนอฟอร (Joseph Pitton de Tournefort) เพื่อเปนเกียรติแกชาลส ปลูมีเยผูคนพบลั่นทมครั้งแรก 
(Hollsten, 2012) สําหรับในประเทศไทยนิยมปลูกล่ันทมเพ่ือเปนไมประดับอยางแพรหลาย  

2.6.1 การจัดจําแนกทางอนุกรมวิธาน 
ในป ค.ศ. 1753 คาโรลัส ลินเนียส (Carolus Linnaeus) นักพฤกษศาสตรชาวสวีเดนได 

จัดจําแนกลั่นทมไวในวงศ Apocynaceae โดยแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก Plumeria alba L., 

Plumeria obtusa L. และ Plumeria rubra L. ตอมามีการคนพบชนิดของลั่นทมเพิ่มเติมถึง 160 

ชนิด แตมีเพียง 20 ชนิดที่ไดรับการยอมรับ ไดแก Plumeria alba L., Plumeria clusioides 

Griseb., Plumeria cubensis Urb., Plumeria ekmanii Urb., Plumeria emarginata Griseb., 

Plumeria filifolia Griseb., Plumeria inodora Jacq., Plumeria krugii Urb., Plumeria 

lanata Britton, Plumeria magna Zanoni & M.M.Mejía, Plumeria montana Britton & 

P.Wilson, Plumeria obtusa L., Plumeria pudica Jacq., Plumeria rubra L., Plumeria 
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sericifolia Griseb., Plumeria stenopetala Urb., Plumeria subsessilis A.DC., Plumeria 

trinitensis Britton, Plumeria tuberculata G.Lodd. และ Plumeria venosa Britton 

(Hollsten, 2012; Suparman et al., 2023; Wu & Raven, 1995) 

สําหรับลั ่นทมสีขาวพวงหรือลีลาวดีขาวพวง (White Frangipani หรือ Singapore 

Graveyard Flower หรือ Singapore Plumeria) มีชื่อวิทยาศาสตร คือ Plumeria obtusa L. และ

สามารถจัดจําแนกทางอนุกรมวิธานโดยอางอิงระบบการจัดจําแนกตามสายวิวัฒนาการของพืชดอก

ตาม Angiosperm Phylogeny Group version IV หรือ APG IV ไดดังน้ี (Angiosperm Phylogeny 

Group, 2016) 

Kingdom Plantae 

Clade Tracheophytes 

Clade Angiosperms 

Clade Eudicots 

Order Gentianales 

Family Apocynaceae 

Genus Plumeria 

Species Plumeria obtusa L. 

2.6.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ลักษณะทางพฤกษศาสตรท่ีสําคัญของล่ันทมสีขาวพวง ไดแก  

ลําตน มีลักษณะเปนไมตน สูงไดถึง 5 เมตร กิ่งกานสีเขียวออน ลักษณะหนาและมีเน้ือ 

(Fleshy) 

ใบ กานใบยาวประมาณ 3-7 เซนติเมตร ปกคลุมดวยเสนขนขนาดเล็กตั้งตรงและออนนุม 

(Puberulent) ลักษณะเนื้อใบคอนขางหนาและเหนียวคลายแผนหนัง (Coriaceous) แผนใบรูปไข

กลับ (Obovate) หรือแคบกวา ใบมีความกวางประมาณ 3.5-7.7 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10-25.5 

เซนติเมตร ปลายใบมน (Rounded) หลังใบมีสีเขียวเขมและเปนมันวาวมากกวาทองใบ ทองใบมีเสน

ใบชัดเจน มีจํานวนเสนใบรองประมาณ 21-26 คู 
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ดอก เปนดอกชอ ดอกยอยมีกานดอกยาว ชอดอกมีความยาวประมาณ 25-35 เซนติเมตร 

กลีบเลี้ยงมีความกวางประมาณ 1.7-1.9 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2.5-3.1 มิลลิเมตร กลีบดอกสีขาว

ตรงกลางสีเหลือง โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอดยาวประมาณ 1.7-2.3 เซนติเมตร ปลายกลีบ

ดอกยาวประมาณ 2.3-6 เซนติเมตร ลักษณะเปนรูปไขกลับ (Obovate) ปลายมน (Rounded)  

ผิวกลีบดอกดานนอกมีลักษณะเรียบ (Glabrous) ดานในมีขนปกคลุม (Pubescence) ดอกเมื่อบาน

เต็มที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 4 เซนติเมตร เกสรเพศผูติดอยูบนวงกลีบดอก หางจากฐาน

ของวงกลีบดอกประมาณ 2 มิลลิเมตร อับเรณูมีความกวางประมาณ 0.6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2.3 

มิลลิเมตร รังไขมีลักษณะเรียบ (Glabrous) ความยาวประมาณ 1.1 มิลลิเมตร เกสรเพศเมียมีความ

ยาวประมาณ 2.8 มิลลิเมตร 

ผล เมื ่อผลแกเต็มที่เปลือกจะแตกออกแนวเดียว (Follicle) ความกวางประมาณ 1.5-2 

เซนติเมตร และยาวประมาณ 15-18 เซนติเมตร เมล็ดมีความกวางประมาณ 5 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 10 มิลลิเมตร เมล็ดมีปกยาวประมาณ 2 เซนติเมตร (Middleton, 1999; Wu & Raven, 

1995) 

 
ภาพท่ี 2.10  ดอกล่ันทมสีขาวพวง 
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2.7  องคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม 

น้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมท้ัง 3 ชนิด ไดแก Plumeria obtusa L. Plumeria alba 

L. และ Plumeria rubra L. มีองคประกอบทางเคมีหลักที่คลายคลึงกัน สรุปไดดังตารางที่ 2.3  

โดยองคประกอบทางเคมีหลักของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจาก Plumeria obtusa L. ดวยวิธี 

การกลั่น (distillation) รูปแบบตาง ๆ ไดแก Benzyl Salicylate, Benzyl Benzoate, Farnesol,  

(Z)-Beta-Farnesene, Linalool, (Z)-Geraniol, (E)-Geraniol, (Z)-Nerolidol, (E)-Nerolidol 

Octadecanoate, Neryl Phenylacetate, และ Hexadecanoic Acid เปนตน (Kamariah et al., 

1999; Pitpiangchan et al., 2009; Tohar et al., 2006a) 

              
                      Benzyl Benzoate                             Benzyl Salicylate 

                                  
         Linalool                          Geraniol                               Farnesol 

                                                  
                   Beta-Farnesene                  (E)-Nerolidol                (Z)-Nerolidol 

ภาพที่ 2.11  ตัวอยางองคประกอบทางเคมีที่พบในนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงหรือ

ชนิด Plumeria obtusa L. ท่ีไดจากการกล่ัน (Distillation) 
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ตารางท่ี 2.3  องคประกอบทางเคมีหลักของน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมท่ีสกัดดวยวิธีตาง ๆ 

ชื่อวิทยาศาสตร วิธีการสกัดและปริมาณผลผลิต องคประกอบทางเคมีหลัก(a) เอกสารอางอิง 

Plumeria obtusa L. Hydrodistillation for 4 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.0167) 

 

Benzyl Salicylate (31.32%) 

Benzyl Benzoate (18.90%) 

(E)-Farnesol (6.70%) 

(Z)-Beta-Farnesene (4.85%) 

Linalool (4.72%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 

Plumeria obtusa L. Indirect Steam Distillation 

(Steam Distillation) for 4 h 

(% Yield = 0.0045%) 

Benzyl Salicylate (27.58%) 

(Z)-Geraniol (13.70%) 

(E)-Geraniol (12.15%) 

Linalool (11.18%) 

Benzyl Benzoate (9.89%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 

Plumeria obtusa L. Direct Steam Distillation 

(Water & Steam Distillation) 

for 4 h 

(% Yield = 0.0342%) 

Benzyl Salicylate (31.90%) 

Benzyl Benzoate (13.28%) 

(E)-Farnesol (9.29%) 

Linalool (6.49%) 

(Z)-Beta-Farnesene (5.03%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 

Plumeria obtusa L. Absolute from Hexane 

(% Yield = 0.4170%) 

Benzyl Salicylate (44.69%) 

Benzyl Benzoate (11.67%) 

(E)-Farnesol (7.22%) 

(Z)-Nerolidol (5.53%) 

(Z)-Geraniol (3.93%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 

Plumeria obtusa L. Absolute from Petroleum 

Ether 

(% Yield = 0.3510%) 

Benzyl Salicylate (42.63%) 

Benzyl Benzoate (10.64%) 

(E)-Farnesol (9.49%) 

(Z)-Nerolidol (6.53%) 

Linalool (6.04%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 

Plumeria obtusa L. Absolute from Cold 

Enfleurage 

(% Yield = 0.3842%) 

Linalool (23.13%) 

Benzyl Salicylate (15.62%) 

Benzyl Benzoate (14.73%) 

(E)-Farnesol (9.04%) 

(Z)-Geraniol (8.31%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 

Plumeria obtusa L. Absolute from Hot 

Enfleurage 

(% Yield = 12.24%) 

n-Undecanoic Acid (31.75%) 

Benzyl Benzoate (9.72%) 

Benzyl Salicylate (9.70%) 

(E,E)-2,4-Dodecadienal (8.49%) 

Farnesol (7.91%) 

Pitpiangchan et al. (2009) 
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ตารางท่ี 2.3  (ตอ) 

ชื่อวิทยาศาสตร วิธีการสกัดและปริมาณผลผลิต องคประกอบทางเคมีหลัก(a) เอกสารอางอิง 

Plumeria obtusa L. Enfleurage from Spermaceti 

Wax and Palm Oil Base 

(% Yield = 0.043%) 

Ethyl Linoleate (3.62%) 

Benzyl Salicylate (1.79%) 

Benzyl Benzoate (1.44%) 

Nonadecane (0.68%) 

Benzoic Acid (0.54%) 

Kanlayavattanakul et al. 

(2013) 

Plumeria obtusa L. Enfleurage from White 

Beeswax 

(% Yield = 0.054%) 

Benzyl Benzoate (0.85%) 

5-Octadecene (0.40%) 

Ethyl Oleate (0.31%) 

Ethyl Palmitate (0.24%) 

trans-Farnesol (0.18%) 

Kanlayavattanakul et al. 

(2013) 

Plumeria obtusa L. Absolute from Ether 

(% Yield = 0.249%) 

Plumericin (14.51%) 

Benzyl Salicylate (5.18%) 

Benzyl Benzoate (1.64%) 

Benzyl Alcohol (0.28%) 

Farnesyl Acetate (0.19%) 

Kanlayavattanakul et al. 

(2013) 

Plumeria obtusa L. Absolute from n-Hexane 

(% Yield = 0.137%) 

Isoplumericin (3.94%) 

Benzyl Benzoate (0.95%) 

trans-Farnesol (0.17%) 

cis-Farnesol (0.13%) 

Linalool (0.12%) 

Kanlayavattanakul et al. 

(2013) 

Plumeria obtusa L. Hydrodistillation for 8 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.13%) 

 

Benzyl Salicylate (45.4%) 

Benzyl Benzoate (17.2%) 

(E,E)-Farnesol (4.8%) 

Octadecanoate (3.7%) 

Neryl Phenylacetate (2.6%) 

Tohar et al. (2006a) 

Plumeria rubra L. Hydrodistillation for 8 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.39%) 

 

Benzyl Salicylate (20.9%) 

(E)-Nerolidol (14.4%) 

Benzyl Benzoate (8.6%) 

(E,E)-Farnesol (4.4%) 

Hexadecanoic Acid (4.4%) 

Tohar et al. (2006a) 

Plumeria rubra L. 

(Synonym Plumeria 

acuminata W.T.Aiton) 

Hydrodistillation for 8 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.03%) 

 

Benzyl Salicylate (39.0%) 

Benzyl Benzoate (17.2%) 

trans-Nerolidol (10.6%) 

Neryl Phenylaceate (10.5%) 

Linalool (8.9%) 

Tohar et al. (2006b) 
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ตารางท่ี 2.3  (ตอ) 

ชื่อวิทยาศาสตร วิธีการสกัดและปริมาณผลผลิต องคประกอบทางเคมีหลัก(a) เอกสารอางอิง 

Plumeria obtusa L. Hydrodistillation for 5-6 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.031%) 

 

 

Benzyl Salicylate (38.9%) 

Benzyl Benzoate (11.0%) 

(2E,6E)-Farnesol (8.2%) 

(E)-Nerolidol (5.3%) 

Linalool (3.0%) 

Kamariah et al. (1999) 

Plumeria alba L. Hydrodistillation for 3 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.23%) 

 

Limonene (9.1%) 

trans-α-Bergamotene (8.0%) 

Linalool (7.9%) 

Caryophyllene Oxide (7.9%) 

(E,E)-α-Farnesene (6.6%) 

Lawal et al. (2014) 

Plumeria alba L. Hydrodistillation for 4 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.05%) 

Benzyl Salicylate (33.98%) 

Benzyl Benzoate (12.37%) 

Germacrene B (10.30%) 

Linalool (8.17%) 

(2Z,6Z)-Farnesol (4.76%) 

Sahoo et al. (2021) 

Plumeria rubra L. Hydrodistillation for 3 h 

(Water Distillation) 

(% Yield = 0.016%) 

Benzyl Salicylate (26.7%) 

Benzyl Benzoate (22.3%) 

(E,E)-Geranyl Linalool (9.4%) 

n-Tricosane (8.3%) 

(E)-Nerolidol (7.0%) 

Goswami et al. (2016) 

หมายเหตุ  (a) องคประกอบทางเคมีท่ีพบมาก 5 ลําดับแรก 

จากการศึกษาเปรียบเทียบการสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมดวยวิธีตาง ๆ โดย

พิจารณาปริมาณผลผลิต วิธี Hot Enfleurage ใหปริมาณของผลผลิตสูงที่สุด โดยมีคารอยละของ

ผลผลิตเทากับ 12.24 รองลงมาคือวิธีสกัดดวยตัวทําละลาย คือ เฮกเซนและปโตรเลียมอีเทอร มีคา

รอยละของผลผลิตเทากับ 0.4170 และ 0.3510 ตามลําดับ (Pitpiangchan et al., 2009) แตอยางไร

ก็ตามหากพิจารณาในแงของความปลอดภัย นํ้ามันหอมระเหยจากการสกัดทั้ง 2 วิธีไมเหมาะสมที่จะ

นํามาใชพัฒนาผลิตภัณฑยาสีฟน เนื่องจากมีการใชไขมันและตัวทําละลายอินทรียในการสกัด วิธีการ

กลั่นจึงมีความเหมาะสมกับการประยุกตใชในผลิตภัณฑมากกวา โดยเมื่อเปรียบเทียบวิธีการกล่ัน

รูปแบบตาง ๆ พบวาการกลั่นโดยใชนํ้า (Hydrodistillation หรือ Water Distillation) ที่ระยะเวลา 

8 ชั่วโมง ใหปริมาณผลผลิตสูงที่สุด โดยมีคารอยละของผลผลิตเทากับ 0.13 สําหรับการสกัดนํ้ามัน

หอมระเหยจากดอกลั่นทมชนิด Plumeria obtusa L. และ 0.39 สําหรับดอกลั่นทมชนิด Plumeria 

rubra L. (Tohar et al., 2006a) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มีการศึกษาฤทธิ์ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม 

สีขาวพวงหรือชนิด Plumeria obtusa L. อยูไมมาก มีเพียงการศึกษาฤทธิ์ในการตานเชื้อเทาน้ัน  

โดยพบวามีฤทธิ์ตานเชื้อหลายชนิด (Broad Spectrum) ตัวอยางเชน แบคทีเรียแกรมบวก ไดแก 

Bacillus cereus และ Staphylococcus aureus เชื้อยีสต ไดแก Candida albicans และ C. 

humicola และเชื้อรา Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum และ Microsporum canis 

จากการทดสอบดวยวิธี Agar Disc Diffusion โดยพบวาสารท่ีมีบทบาทสําคัญคือ Benzyl Salicylate 

(Choudhary et al., 2014; Sulaiman et al., 2008) 

ในขณะที่นํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมชนิดอื่น ไดแกชนิด Plumeria rubra L. พบวามี

ฤทธิ์ตานเชื ้อหลายชนิดเชนเดียวกัน ไดแก Bacillus subtilis, S. aureus, Escherichia coli, 

Salmonella typhimurium และรา Aspergillus niger โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขต

การยับย้ังเช้ือ (Zone of Inhibition) เทากับ 17.5, 19.5, 6.8, 15.7 และ 10.5 ตามลําดับเม่ือทดสอบ

ดวยวิธี Agar Disc Diffusion และมีคา MIC เทากับ 2.9, 11.6, 46.5, 11.6 และ 5.8 ตามลําดับ เม่ือ

ทดสอบดวยวิธี Broth Microdilution (Liu et al., 2012) นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบ

ดวย (Alade, 2023) สําหรับนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมชนิด Plumeria alba L. พบวามีฤทธ์ิ

ตานเชื้อ S. aureus และ B. subtilis จากการทดสอบดวยวิธี Agar Disc Diffusion (Zaheer et al., 

2010) และเชื้อ B. subtilis, Enterococcus faecalis, S. aureus, Pseudomonas aeruginosa 

และ E. coli เมื ่อทดสอบดวยวิธี Broth Macrodilution รวมถึงมีฤทธิ์ตานเชื้อรา A. niger, C. 

albicans และ Penicillium chrysogenum เมื่อทดสอบดวยวิธี Agar Disc Diffusion (Kumari et 

al., 2012) และสามารถยับย้ังไบโอฟลมได (Mamattah et al., 2023) และยังพบวาสารสกัดจากดอก

ลั่นทมชนิด Plumeria alba L. สามารถออกฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ซึ่งเปนสาเหตุ

หลักของโรคฟนผุได (Kaur et al., 2022) นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี 

DPPH โดยมีคา IC50 เทากับ 1.0766 mg/ml (Leelapornpisid et al., 2007) หรือ 1,014 ± 0.6 

ug/ml (Mamattah et al., 2023) แตอยางไรก็ตามเนื่องจากนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมชนิด 

Plumeria obtusa L., P. alba L. และ P. rubra L. มีองคประกอบทางเคมีหลักที่คลายคลึงกัน จึง

นาจะมีฤทธ์ิท่ีใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน 
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2.8  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระมีดวยกันหลายวิธี สําหรับวิธีการทดสอบในหลอดทดลอง

สวนใหญอาศัยหลักการวัดการเปลี่ยนแปลงของสี (Colorimetry) ของสารเคมีตาง ๆ (Moharram & 

Youssef, 2014) โดยการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH เปนวิธีการทดสอบที่ใชสาร 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ซึ่งเปนอนุมูลอิสระที่มีความเสถียรและมีสีมวง มีการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เมื่อ DPPH ทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระที่เปน  

H Donor จะถูกเปลี่ยนเปน DPPH-H (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazine) ซึ่งมีสีเหลืองออน ทําใหสี

มวงจางลง (Discoloration) และมีคาการดูดกลืนแสงลดลง จากปฏิกิริยาดังกลาวทําใหสามารถวัด

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารได โดยฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจะแปรผกผันกับคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร (Dontha, 2016; Moharram & Youssef, 2014) 

         
           DPPH•                      DPPH-H 

      deep purple    λ = 517 nm 

ภาพท่ี 2.12  ปฏิกิริยาการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

2.9  การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans 

Streptococcus mutans เปนเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกที่มีบทบาทสําคัญในการกอใหเกิด

โรคฟนผุ (Friedman, 2011) สามารถเจริญเติบโตไดทั้งในสภาวะที่มีออกซิเจนและไมมีออกซิเจน 

(Facultatively Anaerobe) (Daboor et al., 2015) ในปจจุบันการทดสอบเพื่อประเมินฤทธิ์ตาน

เชื้อจุลินทรียในระดับหลอดทดลอง (In Vitro Antimicrobial Activity) สามารถทําไดหลายวิธี เชน 

วิธี Agar Disc Diffusion และวิธี Broth Microdilution (Balouiri et al., 2016) 

 

 

 

 

 

Deep Purple Pale Yellow 

antioxidant 
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2.9.1 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion  

เปนวิธีการทดสอบโดยนําเชื้อ S. mutans ที่ทราบปริมาณมาเพาะลงในจานเลี้ยงเชื้อที่มี

อาหารแข็ง จากนั้นวางแผนกระดาษกรองที่มีสารที่ตองการทดสอบลงไป เมื่อนําจานเลี้ยงเชื้อไปบม

ภายใตสภาวะที่เหมาะสม สารจะแพรออกมาจากแผนกระดาษกรองสูอาหารแข็ง หากสารที่ทดสอบ 

มีฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans จะเกิดลักษณะเปนวงใสซึ่งเปนบริเวณที่เชื้อไมสามารถเจริญเติบโตได 

เรียกวา ขอบเขตการยับยั้งเชื้อ (Zone of Inhibition) (Balouiri et al., 2016) ที่มีขนาดแตกตางกัน 

โดยฤทธิ์ในการตานเชื้อ S. mutans จะแปรผันตรงกับขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับย้ัง

เช้ือ 

 
ท่ีมา  ปรับปรุงจาก Balouiri et al. (2016) 

ภาพท่ี 2.13  การทดสอบฤทธ์ิตานเช้ือดวยวิธี Agar Disc Diffusion 

2.9.2 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวยวธิี Broth Microdilution  

เปนวิธีการทดสอบโดยเตรียมสารที่ตองการทดสอบในรูปแบบการเจือจางลดลงครึ่งหน่ึง  

(2-Fold Serial Dilution) ในอาหารเหลว ลงใน 96-Well Plate จากนั้นเติมเชื้อ S. mutans ท่ีปรับ

ความความเขมขนใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมลงไป นําไปบมภายใตสภาวะที่เหมาะสม การทดสอบ 

ฤทธิ์ตานเชื้อดวยวิธีนี้สามารถระบุความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ

ได โดยพิจารณาจากลักษณะของสารละลายใสและไมมีตะกอนของเช้ือ เปนคา Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) และเมื่อนําตัวอยางสารละลายที่ใสมาหยดลงบนอาหารแข็ง และนําไปบม

ภายใตสภาวะที่เหมาะสม ความเขมขนที่ตํ่าที่สุดที่สามารถฆาเชื้อไดจะไมพบการเจริญเติบโตของเช้ือ 

เปนคา Minimum Bactericidal Concentration (MBC) (Balouiri et al., 2016) 

 

 

 

 

ขอบเขตการยับยั้งเชื้อ 

(Zone of Inhibition) 



25 

2.10  ยาสีฟนและองคประกอบของยาสีฟน 

ยาสีฟนเปนผลิตภัณฑที่มีลักษณะกึ่งแข็ง (Semi-solid) มีวัตถุประสงคการใชเพื่อขจัดคราบ 

ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติออกจากฟนโดยใชควบคูกับแปรงสีฟน (Vranic et al., 2004) ในประเทศไทย

ยาสีฟนถูกจัดเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางตามมาตรา 4 (1) ของพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 

2558 (พระราชบัญญัติเครื ่องสําอาง พ.ศ. 2558) โดยผลิตภัณฑยาสีฟนมีองคประกอบที่สําคัญ 

(Vranic et al., 2004) ดังน้ี 

2.10.1 สารขัดฟน (Abrasive) 

สารขัดฟนเปนสารที่ทําหนาที่ในการขัดผิวฟนเพื่อขจัดสิ่งตาง ๆ ที่เกาะอยูบนผิวฟนโดยไมทํา

ใหเกิดรอยขีดขวน โดยระดับของการขัดจะขึ้นกับความแข็ง รูปรางของอนุภาค และปริมาณของสาร

ขัดฟนในสูตร สารขัดฟนที่ใชควรมีลักษณะเปนผงสีขาว ไมละลายนํ้า ไมมีกลิ่นและรส สามารถมีชวง

ของ pH ไดตั ้งแตเปนกรดออนไปจนถึงเบสออน ตัวอยางเชน Calcium Carbonate (CaCO3), 

Anhydrous Dicalcium Phosphate (CaHPO4), Dicalcium Phosphate Dihydrate 

(CaHPO4.2H2O), Silica (SiO2) และ Hydrated Silica (SiO.nH2O) เปนตน 

2.10.2 สารยึดเกาะหรือสารทําใหขน (Binder) 

สารยึดเกาะทําหนาที่ในการปองกันการแยกตัวระหวางวัตถุดิบที่เปนผงและของเหลว โดย

การทําใหยาสีฟนมีลักษณะความหนืดที่เหมาะสม และยังสามารถปองกันไมใหยาสีฟนแหงโดยจับกับ

นํ้า นอกจากนี้สารยึดเกาะยังมีผลตอการกระจายตัว การเกิดฟอง การลางออก รวมถึงคุณสมบัติอื่น ๆ 

อีกดวย ตัวอยางของสารยึดเกาะที่นิยมใช ไดแก Sodium Carboxymethylcellulose (CMC), 

Sodium Alginate, Carrageenan, Xanthan Gum และ Carbomer เปนตน 

2.10.3 สารคงความชุมช้ืน (Humectant) 

สารคงความชุมชื้นทําหนาที่ในการปองกันการสูญเสียนํ้าออกจากยาสีฟน ไมใหเนื้อยาสีฟัน

แข็งตัวในหลอดหรือเมื่อสัมผัสกับอากาศ นอกจากนี้ยังชวยใหเนื้อสัมผัสเปนครีมมากขึ้น สารคงความ

ชุมชื้นสวนใหญคือสารกลุมโพลีแอลกอฮอลสายสั้น (Short-chained Polyalcohol) เชน Glycerol, 

Sorbitol, Propylene Glycol และ Polyethylene Glycol 

2.10.4 สารทําละลาย (Solvent) 

สารทําละลายทําหนาที ่ละลายวัตถุดิบตาง ๆ ในยาสีฟน เพื ่อใหสามารถผสมเขากันได  

โดยสารทําละลายท่ีพบไดบอยท่ีสุด คือ น้ํา 
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2.10.5 สารใหฟอง (Foaming Agent) 

สารใหฟองมีหนาที่ชวยใหยาสีฟนกระจายตัวและทําความสะอาดชองปากดวยคุณสมบัติ 

ของสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) โดยปริมาณฟองจะชวยใหเกิดความรูสึกพึงพอใจของผูใชงาน  

สารใหฟองตองมีคุณสมบัติใหฟองไดดี สามารถทนตอนํ้ากระดางได รวมถึงมีความเปนพิษและ 

ความระคายเคืองตํ่า นอกจากนี้สารใหฟองยังชวยในการกระจายตัวของสารแตงกลิ่นรสดวย ตัวอยาง

ของสารใหฟองท่ีพบไดบอยท่ีสุด คือ Sodium Lauryl Sulfate และสารอ่ืน ๆ ไดแก Sodium Lauryl 

Sarcosinate, Sodium Alkylsulfosuccinate, Sodium Cocomonoglyceride Sulfonate และ

สารกลุมเอสเทอรของกรดไขมันและน้ําตาลซูโครส (Sucrose Fatty Acid Ester) เปนตน 

2.10.6 สารแตงกล่ินรส (Flavoring Agent) 

สารแตงกลิ่นรสทําหนาท่ีกําจัดกลิ่นและรสชาติของวัตถุดิบอื่น ๆ ในยาสีฟน และใหความรูสึก

เย็นสดชื่น สวนใหญจะใชเปนการผสมระหวางนํ้ามันหอมระเหยที่ใหความสดชื่น เชน สเปยรมินต 

เปปปเปอรมินต ยูคาลิปตัส และเมนทอล เปนตน โดยสารแตงกลิ่นรสที่ใชในผลิตภัณฑยาสีฟนจะตอง

มีความปลอดภัย สอดคลองกับมาตรฐานของสมาคมนํ้าหอมนานาชาติ (International Fragrance 

Association: IFRA) สําหรับผลิตภัณฑประเภทที่ 6 (Category 6) ถึงแมวานํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ลั ่นทมสีขาวพวงจะไมไดมีการกําหนดไวในมาตรฐานของสมาคมนํ้าหอมนานาชาติโดยตรง แต  

องคประกอบทางเคมีบางรายการมีการกําหนดเงื่อนไขและปริมาณการใชไว สรุปไดดังตารางที่ 2.4 

(IFRA, 2024) 

ตารางท่ี 2.4   องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมท่ีมีการกําหนดเง่ือนไขและ

ปริมาณการใชไวในมาตรฐาน IFRA 

ชื่อสาร หมายเลข CAS ประเภทการควบคุม 
ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตใหมีได 

ในผลิตภัณฑสําเร็จรูป 

Benzyl Salicylate 118-58-1 กําหนดปริมาณการใช  4.30% 

Benzyl Benzoate 120-51-4 กําหนดปริมาณการใช  0.41% 

Farnesol 4602-84-0  

106-28-5  

3790-71-4  

16106-95-9  

3879-60-5 

กําหนดปริมาณการใชและกําหนดมาตรฐาน  

โดยกรณีที่เปนสารเคมีที่ใชเปนสวนผสมใน

นํ้าหอมตองมีความบริสุทธิ์อยางนอย 96%  

0.68% 

Linalool 78-70-6 กําหนดมาตรฐานโดยกรณีที่เปนสารเคมีที่ใช 

เปนสวนผสมในนํ้าหอมตองมีคา peroxide 

value นอยกวา 20 mmol/L 

- 

Geraniol 106-24-1 กําหนดปริมาณการใช  0.16% 
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2.10.7 สารใหความหวาน (Sweetener) 

สารใหความหวานทําหนาที่ชวยใหรสชาติของยาสีฟนดีขึ้น ตัวอยางของสารใหความหวาน 

ท่ีพบไดบอย คือ Sodium Saccharin Sorbitol Glycerol และ Xylitol เปนตน 

2.10.8 สารแตงสี (Coloring Agent) 

สารแตงสีทําใหสีของผลิตภัณฑยาสีฟนมีความนาดึงดูดมากยิ่งขึ้น โดยสีที่ใชจะถูกจัดจําแนก

ตามเลข CI (Color Index) หรือระบบ FD&C Color ตัวอยางสารแตงสีที่ใชในผลิตภัณฑยาสีฟน เชน 

Titanium Dioxide (CI 77891) เพ่ือชวยทําใหเน้ือยาสีฟนมีสีขาว 

2.10.9 สารกันเสีย (Preservative) 

สารกันเสียทําหนาที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียในยาสีฟน ตัวอยางสารกันเสีย 

ท่ีใช เชน Sodium Benzoate, Potassium Sorbate และสารในกลุมพาราเบน (Paraben) 

2.10.10 สารสําคัญ (Active Ingredients) 

สารสําคัญที ่ใชในผลิตภัณฑยาสีฟนมีไดหลายชนิดขึ ้นอยู กับวัตถุประสงคเฉพาะของ 

ยาสีฟน สารที่ชวยปองกันฟนผุ (Anticaries) ที่มีประสิทธิภาพสูงและพบไดบอย คือ ฟลูออไรด 

(Fluoride) โดยอาจอยูในรูปแบบของ Sodium Fluoride หรือสารประกอบฟลูออไรดอื่น ๆ เชน

Monofluorophosphate (MFP) และ Stannous Fluoride (SnF) เปนตน ฟลูออไรดในยาสีฟนจะ

ปริมาณอยูระหวาง 0.10 ถึง 0.15% หรือเทากับ 1,000 ถึง 1,500 ppm โดยทําหนาที่ชวยเปลี่ยน 

ไฮดรอกซีอาพาไทตในเคลือบฟนใหกลายเปนฟลูออโรอะพาไทต ซ่ึงมีคุณสมบัติทนตอกรดไดดีกวา 

 
ท่ีมา  Vranic et al. (2004) 

ภาพท่ี 2.14  สมการเคมีแสดงการเปล่ียนแปลงไฮดรอกซีอาพาไทตเปนฟลูออโรอะพาไทต 

สารที่ชวยปองกันฟนผุอื่น ๆ ไดแก ไซลิทอล (Xylitol) ซึ่งเปนนํ้าตาลที่แบคทีเรียไมสามารถ

นําไปใชประโยชนได จึงชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย สารประกอบแคลเซียมและฟอสเฟต

ที่ชวยเพิ่มความเขมขนไอออนของแคลเซียมและฟอสเฟต และโซเดียมไบคารบอเนต (Sodium 

Bicarbonate: NaHCO3) ที่ชวยเพิ่ม pH ของชองปากและนํ้าลาย จึงชวยทําใหกระบวนการคืนกลับ

ของแรธาตุเกิดไดดีขึ ้น นอกจากนี้สารสําคัญอื ่น ๆ ในผลิตภัณฑยาสีฟน ไดแก สารที ่ชวยขจัด

คราบพลัค (Anti-plaque) เชน ไตรโคลซาน (Triclosan) ไอออนของโลหะ เชน ไอออนของสแตนนัส 

(Stannous Ion) และไอออนของสังกะสี (Zinc Ion) ในรูปแบบ Zinc Chloride หรือ Zinc Citrate 

หรือ Zinc Lactate รวมถึงนํ้ามันหอมระเหยตาง ๆ สารชวยลดการเกิดคราบหินปูน (Anti-calculus) 
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เชน สารประกอบไพโรฟอสเฟต (Pyrophosphate) สารที่ชวยลดการเสียวฟน (Anti-dentine 

Hypersensitivity) เชน เกลือของโพแทสเซียม (Potassium Salt) สารที่ชวยขจัดคราบทําใหฟนขาว 

(Whitening Agent) เชน สารขัดฟน เอนไซมปาเปน (Papain) และโซเดียมไบคารบอเนต สารที่ชวย

ลดกลิ่นปาก (Anti-halistosis) เชน ไอออนของสังกะสี ซึ่งสามารถชวยยับยั้งการสรางสารที่มีซัลเฟอร

เปนองคประกอบที่ระเหยได (Sulphur-containing Compounds: VSC) โดยแบคทีเรียในชองปาก 

เปนตน 

ผลิตภัณฑยาสีฟนในประเทศไทยมีการกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑไว 2 ฉบับ คือ มาตรฐาน

อุตสาหกรรม มอก.45-2552 สําหรับผลิตภัณฑยาสีฟน (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 

2552) และมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส มอก.เอส 41-2562 สําหรับยาสีฟนสมุนไพรท่ีผลิตโดยวิสาหกิจ

ขนาดกลางและขนาดยอม (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2562) ซึ่งมาตรฐานดังกลาว

สามารถนํามาใชอางอิงในการพัฒนาผลิตภัณฑยาสีฟนได  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1  การตรวจสอบเอกลักษณของตนลั่นทมสีขาวพวง 

เก็บตัวอยางพืชจากตนลั่นทมสีขาวพวงที่เพาะปลูกไวเพื่อเปนไมประดับบริเวณรอบ ๆ บริษัท 

นีโอคอสเมด จํากัด ตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี โดยเก็บจากกิ่งที่มีความ

สมบูรณ ประกอบด(วยใบ ดอก ผลและเมล็ด (ถ(ามี) นํามาตรวจสอบเอกลักษณและชื่อวิทยาศาสตร 

โดยใชรูปวิธาน (Key) ในหนังสือพรรณพฤกษชาติของไทย (Flora of Thailand) จากนั้นตรวจสอบ

พืชกับคําบรรยายลักษณะวาถูกตองตรงกัน เพื่อใหมั่นใจวาเปนลั่นทมชนิดสีขาวพวงหรือ Plumeria 

obtusa L. กอนดําเนินการเก็บตัวอยางดอกเพ่ือนําไปสกัดน้ํามันหอมระเหย 

3.2  การเก็บตัวอยางและการเตรียมตัวอยางดอกลั่นทมสีขาวพวง 

ทําการเก็บตัวอยางดอกลั่นทมสีขาวพวงสด 2 วิธี คือ เก็บดอกจากตนและเก็บดอกที่รวงหลน

จากตน โดยดอกที่รวงหลนจากตนตองเปนดอกที่รวงใหมและมีความสด มีลักษณะรอยคลํ้าดําที่ขอบ

ของกลีบดอกไดเล็กนอยไมเกินประมาณรอยละ 10 ของกลีบดอกทั้งหมด นําตัวอยางดอกลั่นทม 

มาลางทําความสะอาดดวย Purified Water จากน้ันทําการแบงดอกล่ันทมสดท่ีเก็บท้ัง 2 วิธี ออกเปน 

2 สวน สวนหนึ่งนําไปสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกสด อีกสวนหนึ่งนําไปทําใหแหงในที่รม เป็น

ระยะเวลา 7 วัน จนนํ้าหนักไมเปลี่ยนแปลง นําไปสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงและนํามา

คํานวณรอยละของวัตถุแหง (% Dry Matter) (ดัดแปลงจาก Shahin et al., 2021) ดังสมการ 

DM (%) = DW x 100 

     FW 

โดย DM คือ รอยละของวัตถุแหง (% Dry Matter) 

 DW คือ น้ําหนักแหงของดอกล่ันทมในหนวยกรัม 

 FW คือ น้ําหนักสดของดอกล่ันทมในหนวยกรัม 
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จากการเตรียมตัวอยางดวยวิธีนี้ทําใหไดตัวอยางดอกลั่นทมสีขาวพวงทั้งสิ้น 4 แบบ คือ ดอก

ท่ีเก็บจากตน (สด) ดอกท่ีเก็บจากตน (ทําใหแหง) ดอกท่ีรวงหลนจากตน (สด) และดอกท่ีรวงหลนจาก

ตน (ทําใหแหง) สําหรับนําไปสกัดนํ้ามันหอมระเหยตอไป โดยดอกลั่นทมสดจะตองนํามาสกัดนํ้ามัน

หอมระเหยภายใน 24 ช่ัวโมง หรือกอนท่ีลักษณะของดอกจะเกิดการเปล่ียนแปลงเร่ิมคล้ําหรือดํา 

3.3  การสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

ดอกลั่นทมสีขาวพวงที่ไดจากการเตรียมตัวอยางจะถูกนํามาตัดเปนชิ้นเทา ๆ กัน โดยมีขนาด

ประมาณไมเกิน 1 เซนติเมตร นําไปสกัดดวยวิธีกล่ันดวยน้ํา (Hydrodistillation) ดวยชุด Clevenger 

Apparatus เปนเวลา 6 ชั่วโมง จากนั้นทําการแยกชั้นของนํ ้ามันหอมระเหยออกจากสวนของ 

ไฮโดรซอลโดยวิธีที่ไมใชสารเคมี ดวยการ Centrifuge ความเร็วรอบ 5,000 rpm เปนเวลา 20 นาที 

นํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจะถูกเก็บใน Microcentrifuge Tube ที่หอดวย Aluminum Foil เพ่ือ

ปองกันแสงและจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C เพื่อนําไปทดสอบฤทธิ์ตาง ๆ ตอไป โดยทําการสกัดทั้งหมด  

3 ซํ้า ปริมาณผลผลิตจะถูกคํานวณจากนํ้าหนักของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดและนํ้าหนักแหงของ 

ดอกลั่นทมที่ใชใน  การสกัด โดยรายงานผลเปนรอยละของผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดได 

(ดัดแปลงจาก Shahin et al., 2021 และ Khade & Sawardekar, 2019) ดังสมการ 

EO Yield (%) =      WEO      x 100 

            WDry Plant 

โดย EO Yield คือ รอยละของผลผลิตของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดได  

 WEO คือ น้ําหนักของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดในหนวยกรัม 

 WDry Plant คือ น้ําหนักแหงของดอกล่ันทมท่ีใชในการสกัดในหนวยกรัม 

และสําหรับดอกล่ันทมสด 

WDry Plant = WFresh Plant x DM 

                               100 

โดย WFresh Plant คือ น้ําหนักสดของดอกล่ันทมท่ีใชในการสกัดในหนวยกรัม 

 DM คือ รอยละของวัตถุแหงของดอกล่ันทมในรอบการเก็บตัวอยางเดียวกัน 
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3.4  การศึกษาองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย 

ศึกษาองค=ประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงด(วยเทคนิค Gas 

Chromatography/Quadrupole Time-of-Flight Mass Spectrometry (GC/Q-TOF) โดยพิสูจน=

เอกลักษณ=ขององค=ประกอบทางเคมีด(วยการเปรียบเทียบแมสสเปกตรัมของสารกับแมสสเปกตรัม

มาตรฐานในฐานข(อมูล Reference Library ที่มีความเหมือน 75% ขึ้นไป และคำนวณปริมาณสาร 

จากพื้นที่ใต(พีกในรูปของร(อยละของพื้นที่ใต(พีกสัมพัทธ= (% Relative Peak Area) (ดัดแปลงจาก 

Pitpiangchan et al., 2009) 

3.5  การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

เตรียมตัวอย}างน้ำมันหอมระเหยโดยละลายในเอทานอลบริสุทธิ์ (Absolute Ethanol) ผสม

ให(เข(ากันดีด(วย Vortex Mixer จากนั้นนำไปทดสอบฤทธิ์ต(านอนุมูลอิสระด(วยวิธี DPPH โดยนำ

สารละลายน้ำมันหอมระเหยที่เตรียมไว( เติม DPPH ความเข(มข(น 0.35 mM ลงไปผสมให(เข(ากันดีใน 

96-well plate ตั้งไว(ในที่มืดเป�นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค}าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

517 นาโนเมตร ทำการทดสอบทั้งหมด 3 ซ้ำ แสดงผลเป�นปริมาณมิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ=ต}อ

กรัมของสารสกัดหรือ mg TEAC/g EO (ดัดแปลงจาก Shahin et al., 2021) 

3.6  การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans 

3.6.1  การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion (ดัดแปลง

จาก CLSI, 2020) 

เตรียมตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยโดยนํามาทําใหไรเชื้อโดยกรองผานเมมเบรนที่มีรูพรุนขนาด 

0.2 µm และเจือจางดวยเอทานอล เนื ่องจากสามารถละลายนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม 

สีขาวพวงไดดี จนไดความเขมขน 4 ระดับ ไดแก นํ้ามันหอมระเหยไมเจือจาง และนํ้ามันหอมระเหย

เจือจางที่ความเขมขน 10 100 และ 1,000 mg/ml นํามาทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans โดยหยด

ลงบนแผน Sterile Paper Disc ปริมาณ 10 µl แลวทิ้งไวใหแหง จะไดปริมาณนํ้ามันหอมระเหยไม  

เจือจาง 0.1 1 และ 10 mg จากนั้นนําไปวางบนจานเลี้ยงเชื้อที่เตรียมไวโดยการนําสารแขวนตะกอน

เชื้อ S. mutans ที่ทําการปรับความขุนใหเทากับ 0.5 MacFarland Standard มาเกลี่ยใหทั่วผิว

อาหาร Brain Heart Infusion Agar (BHIA) โดยมียามาตรฐาน Erythromycin ปริมาณ 0.015 mg 
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เปน Positive Control และมีเอทานอลเปน Negative Control นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา 

24 ชั่วโมง จากนั้นวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เกิดขึ้น ทําการ

ทดสอบทั ้งหมด 3 ซํ ้า แสดงผลเปนขนาดเสนผานศูนยกลางในหนวยมิลลิเมตร การทดสอบน้ี

ดําเนินการโดยหองปฏิบัติการศูนยวิจัยสุขภาพและความงามมาโนเซ  

3.6.2  การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Broth Microdilution (ดัดแปลง

จาก CLSI, 2020) 

เตรียมตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยโดยนํามาทําใหไรเชื้อโดยกรองผานเมมเบรนที่มีรูพรุนขนาด 

0.2 µm และเจือจางดวยเอทานอลจนไดความเขมขนเริ่มตนสูงสุดที่เตรียมไดเทากับ 3,000 mg/ml 

และเตรียมสารละลายยามาตรฐาน Erythromycin ที่ความเขมขนเริ่มตน 400 µg/ml ปเปตอาหาร

เลี้ยงเชื้อเหลว Brain Heart Infusion (BHI) ลงใน 96-Well Plate ปริมาณ 100 µl จากนั้นทําการ

เติมสารละลายนํ้ามันหอมระเหยในรูปแบบการเจือจางลดลงครึ่งหนึ่ง (2-Fold Serial Dilution) 

จํานวนทั้งหมด 12 ความเขมขน โดยปเปตสารละลายนํ้ามันหอมระเหยปริมาณ 100 µl ลงในหลุม 

ผสมสารตัวอยางใหเขากัน จากนั้นปเปตสารละลายปริมาณ 100 µl จากหลุมแรกเติมลงในหลุมถัดไป 

โดยในหลุมสุดทายใหปเปตสารละลายทิ้ง ทําเชนเดียวกันกับสารละลายยามาตรฐาน Erythromycin 

เพ่ือใชเปน Positive Control จะไดความเขมขนสุทธิแสดงดังตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1  ความเขมขนสุทธิของน้ํามันหอมระเหยและยามาตรฐาน Erythromycin 

ตัวอยาง 
ความเขมขนสุทธิในหลุมท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

น้ํามันหอมระเหย (mg/ml) 750 375 187 93.75 46.8 23.4 11.7 5.8 2.9 1.46 0.73 0.36 

Erythromycin (µg/ml) 100 50 25 12.5 6.25 3.12 1.56 0.78 0.39 0.19 0.1 0.05 

 

นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง อานผลคา MIC จากหลุมที่มีความเขมขน

ตํ่าสุดท่ีใหลักษณะของสารละลายใสและไมมีตะกอนของเชื้อ จากนั้นทําการหาคา MBC ดวยวิธี Drop 

Plate โดยนําตัวอยางจากหลุมที่ใสปริมาณ 5 µl มาหยดลงบน Brain Heart Infusion Agar (BHIA) 

จํานวน 3 ซํ้า ทิ้งไวใหแหง นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 °C เปนเวลา 24 ชั่วโมง อานผลคา MBC จากความ

เขมขนต่ําสุดท่ีไมพบการเจริญเติบโตของเช้ือบนผิวอาหาร การทดสอบน้ีดําเนินการโดยหองปฏิบัติการ

ศูนยวิจัยสุขภาพและความงามมาโนเซ 
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3.7  การพัฒนายาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

ทําการคัดเลือกนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่มีความเหมาะสมมาใชเป็น

สวนผสมของยาสีฟน โดยพิจารณาจากปริมาณผลผลิต ประสิทธิภาพของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

ฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans รวมถึงความยากงายของการจัดการวัตถุดิบดอกลั่นทม เมื่อตองการนําไป

ประยุกตใชในระดับอุตสาหกรรม และทําการพัฒนาตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และยาสีฟนที่มีสวนผสม

ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) โดยมีสวนประกอบ ปริมาณ และหนาที่ของสาร 

ดังตารางท่ี 3.2  

ตารางท่ี 3.2   สวนประกอบของยาสีฟนพื้นและยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ล่ันทมสีขาวพวง 

Part No. สวนประกอบ 
ปริมาณ (%w/w) 

หนาที่ของสาร 
F0 F1 

A 1 Purified Water qs to 

100 

qs to 

100 

สารทําละลาย (Solvent) 

 2 Sodium Fluoride 0.321 0.321 สารปองกันฟนผุ (Anticaries) 

 3 Xylitol 3.000 3.000 สารใหความหวาน (Sweetener) 

 4 Sodium Benzoate 0.500 0.500 สารกันเสีย (Preservative) 

 5 Potassium Sorbate 0.150 0.150 สารกันเสีย (Preservative) 

 6 Titanium Dioxide 0.500 0.500 สารแตงสี (Coloring Agent) 

 7 Sodium Saccharin 0.200 0.200 สารใหความหวาน (Sweetener) 

 8 Sorbitol 70% 25.000 25.000 สารคงความชุมชื้น (Humectant) 

 9 Zeodent 124 (Hydrated Silica) 12.000 12.000 สารขัดฟน (Abrasive) 

 10 Zeodent 165 (Hydrated Silica) 12.000 12.000 สารขัดฟน (Abrasive) 

B 11 Menthol 0.550 0.550 สารแตงกลิ่นรส (Flavoring Agent) 

 12 Propylene Glycol 2.000 2.000 สารคงความชุมชื้น (Humectant) 

C 13 Glycerin 6.000 6.000 สารคงความชุมชื้น (Humectant) 

 14 Xanthan Gum 0.200 0.200 สารยึดเกาะหรือทําใหขน (Binder) 

 15 Sodium Carboxymethylcellulose 1.000 1.000 สารยึดเกาะหรือทําใหขน (Binder) 

 16 Sodium Lauroyl Sarcosinate 30% 5.000 5.000 สารใหฟอง (Foaming Agent) 

 17 Sodium Hydroxide 0.100 0.100 สารปรับความเปนกรด-เบส (pH Adjuster) 

 18 Flavor Cooling Effect 0.200 0.200 สารแตงกลิ่นรส (Flavoring Agent) 

 19 Plumeria obtusa L. Flower 

Essential Oil 

- 4.700 สารสําคัญ (Active Ingredient) 
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ทั้งตํารับยาสีฟนพื้นและยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง

เตรียมโดยใชวิธีเดียวกัน ดังน้ี 

3.7.1  Part A ผสม Purified Water, Sodium Fluoride, Xylitol, Sodium Benzoate, 

Potassium Sorbate, Titanium Dioxide, Sodium Saccharin และ Sorbitol 70% ในบีกเกอร 

ปนผสมใหเขากันดวย Overhead Stirrer จากนั้นคอย ๆ โปรย Zeodent 124 และ Zeodent 165 

ลงไป ปนตอจนเขากันดี  

3.7.2  Part B ผสม Menthol และ Propylene Glycol ในบีกเกอรอีกใบหนึ่ง ปนใหละลาย

เขากันดีดวย Magnetic Stirrer 

3.7.3  Part C ผสม Glycerin, Xanthan Gum และ Sodium Carboxymethylcellulose 

ในบีกเกอรอีกใบหน่ึง คนใหกระจายตัวเขากัน 

3.7.4  เทสวนผสม Part B และ Part C ลงใน Part A จากนั้นเติม Sodium Lauroyl 

Sarcosinate 30% ลงไป ปนผสมใหเขากันดีดวย Overhead Stirrer 

3.7.5  ปรับคา pH ดวย Sodium Hydroxide 20% Solution 

3.7.6  แตงกล่ินดวย Flavor Cooling Effect และน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 

(สําหรับตํารับพ้ืนท่ีใหเติม Purified Water แทนน้ํามันหอมระเหยจนครบ 100%) 

3.8  การประเมินคุณสมบัติและการศึกษาความคงตัวของยาสีฟนที่มีสวนผสมของ

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

นําตัวอยางผลิตภัณฑยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงมา

ประเมินคุณสมบัติเปรียบเทียบกับยาสีฟนตํารับพื้น โดยศึกษาลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ pH 

ความถวงจําเพาะ ความหนืด และทดสอบความสามารถในการทําความสะอาด (Cleaning Ability) 

ความสามารถในการเกิดฟอง (Foaming Ability) ความสามารถในการกระจายตัว (Spreadability) 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

3.8.1  ประเมินคุณสมบัติทางประสาทสัมผัส (Organoleptic Properties) 

ทําการประเมินลักษณะปรากฏ สี กล่ิน และรสชาติดวยประสาทสัมผัส 

3.8.2  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ-เคมี (Physico-chemical Properties) 

ทําการตรวจวัดคา pH ดวย pH Meter โดยเตรียมเปนสารแขวนตะกอนของยาสีฟนที่ความ

เขมขน 10% ในน้ํา Purified Water วัดคาความถวงจําเพาะดวย Pycnometer และวัดคาความหนืด

ดวยเคร่ืองวัดความหนืด Brookfield Viscometer รุน DV-2TRV 
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3.8.3  การทดสอบความสามารถในการทําความสะอาด (ดัดแปลงจาก Ogboji et al., 

2018)  

เตรียมอุปกรณสําหรับทดสอบโดยแชไขตมสุกในสารละลายสีผสมอาหาร FD&C Red No.4 

(CI 14700) (เตรียมโดยใชนํ้าเดือด 200 มิลลิลิตร นํ้าสมสายชู 15 มิลลิลิตร และสีผสมอาหารสีแดง 

20 หยด) แชไวเปนเวลา 5 นาที จนเปลือกไขติดสีแดง จากนั้นขีดเสนเพื่อแบงครึ่งไขตามแนวยาว 

ดวยปากกา Permanent โดยครึ่งหนึ่งจะถูกแปรงดวย Purified Water สําหรับใชเปน Negative 

Control สวนอีกครึ่งหนึ่งจะถูกแปรงโดยใชยาสีฟนปริมาณเทาเมล็ดถั่วลันเตา (ประมาณ 0.3 กรัม) 

วิธีการแปรงจะแปรงบริเวณละ 10 รอบ (1 รอบนับจากการเคลื่อนที่ไปกลับอยางสมบูรณ) และบันทึก

ผลท่ีได 

3.8.4  การทดสอบความสามารถในการเกิดฟอง (ดัดแปลงจาก Ogboji et al., 2018)  

ชั่งยาสีฟนปริมาณ 5 กรัม ลงในบีกเกอร จากนั้นเติม Purified Water ปริมาตร 10 มิลลิลิตร

ลงไป ตั้งทิ้งไวเปนเวลา 30 นาที เพื่อใหยาสีฟนกระจายตัวแลวคนใหเขากัน จากนั้นเทลงในกระบอก

ตวงขนาด 250 มิลลิลิตร กลั้วบีกเกอรดวย Purified Water ปริมาตร 5-6 มิลลิลิตร เทลงในกระบอก

ตวง จากนั้นปรับปริมาตรดวย Purified Water จนได 50 มิลลิลิตร แลวคนใหเขากันดี ตั้งทิ้งไวจน

ระดับของฟองไมเกิน 2 มิลลิลิตร จากนั้นปดฝากระบอกตวงและเขยากระบอกตวงโดยการควํ่า-หงาย 

12 คร้ัง ต้ังท้ิงไว 5 นาที และบันทึกผล จากน้ันคํานวณความสามารถในการเกิดฟอง โดย 

ความสามารถในการเกิดฟอง = L1 – L2 

L1 = ปริมาตรของน้ําและฟองในหนวยมิลลิลิตร 

L2 = ปริมาตรของน้ําเทาน้ันในหนวยมิลลิลิตร 

3.8.5  การทดสอบความสามารถในการกระจายตัว (Ogboji et al., 2018)  

โดยปายยาสีฟนปริมาณ 1 กรัม ลงบนกึ่งกลางของแผนอะคริลิกใส จากนั้นปดทับดวยแผน

อะคริลิกใสแผนที่สอง วางนํ้าหนัก 1 กิโลกรัมลงไปดานบน ทิ้งไวเปนเวลา 10 นาที แลวนํานํ้าหนัก

ออก วัดขนาดเสนผานศูนยกลางในหนวยเซนติเมตร 

3.8.6  การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑยาสีฟน 

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคุณสมบัติของยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ลั่นทมสีขาวพวงโดยเปรียบเทียบกับยาสีฟนตํารับพื้น ทั้งลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ pH ความ

ถวงจําเพาะ ความหนืด ความสามารถในการทําความสะอาด ความสามารถในการเกิดฟอง และ

ความสามารถในการกระจายตัว โดยบรรจุตัวอยางยาสีฟนและตํารับพ้ืนยาสีฟนลงในขวดแกว ทดสอบ

ดวยสภาวะร(อนสลับเย็น โดยจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C เป�นเวลา 24 ชั่วโมง แล(วนำไปเก็บที่อุณหภูมิ  

45 °C เป�นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกันจบครบ 6 รอบ ทำการวัดค}าที่เริ่มต(นและสิ้นสุด (ดัดแปลงจาก 

สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ=อุตสาหกรรม, 2562) 
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3.9  การวิเคราะหผลทางสถิติ 

ทําการเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอกลั่นทมสีขาวพวงท่ี

มีวิธีการเตรียมแตกตางกัน รวมถึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans โดยนําขอมูล

ปริมาณผลผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ที่ไดมาวิเคราะห

ผลทางสถิติ กรณีที่มีมากกวา 2 กลุมขอมูลจะวิเคราะหความแปรปรวนดวย One-way ANOVA และ

เปรียบเทียบแตละคูดวย Duncan’s Test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 กรณีที่มีเพียง 2 กลุมขอมูลจะ

วิเคราะหดวย Independent Sample t-Test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ขอมูลผลการทดลองทั้งหมด

รายงานในรูปแบบคาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เม่ือ n=3 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

4.1  ผลการตรวจสอบเอกลักษณของตนลั่นทมสีขาวพวง 

ตัวอยางพืชที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเก็บจากตนลั่นทมที่ปลูกบริเวณรอบ ๆ บริษัท นีโอคอสเมด 

จํากัด ตําบลระแหง อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี โดยมีการเก็บตัวอยางในชวงเดือนเมษายน 

พ.ศ. 2567 ประกอบดวยสวนของกิ่งที่มีใบและดอก เพื่อใชในการวิเคราะหลักษณะทางพฤกษศาสตร 

โดยตัวอยางพืชมีลักษณะเปนไมตน ความสูงประมาณ 3-4 เมตร เปลือกสีนํ้าตาลออน ผิวลําตนแตก

เปนรองตื้นตามแนวตั้ง มีนํ้ายางสีขาวขน กิ่งมีลักษณะอวบนํ้าสีเขียวออน ใบเปนใบเดี่ยวเรียงเวียน 

(Spirally Arranged) กานใบยาว 2.5-6.0 เซนติเมตร ลักษณะเนื้อใบคอนขางหนาและเหนียวคลาย

แผนหนัง (Coriaceous) แผนใบรูปไขกลับ (Obovate) ขนาด 10.1-22.3 x 4.7-8.8 เซนติเมตร ขอบ

ใบเรียบ ปลายใบมน (Rounded Apex) หลังใบสีเขียวเขมเปนมันเงา สวนทองใบมีขนสั ้นนุม 

(Puberulent) ปกคลุม เสนใบรอง (Secondary Veins) มีจํานวน 21-26 คู ดอกออกเปนชอแบบ

กระจุกที่ปลายกิ่ง (Terminal Cymose Inflorescence) ความยาวชอดอก 30-32 เซนติเมตร มีกลีบ

เลี้ยง 5 กลีบ สีเขียวขนาด 1.5-2 x 2.5-3 มิลลิเมตร กลีบดอกสีขาวตรงกลางสีเหลือง โคนกลีบดอก

เชื่อมกันเปนหลอด (Infundibuliform) ความยาวหลอด 1.7-2.2 เซนติเมตร ปลายกลีบดอกแยกเปน 

5 พู (Lobe) ลักษณะปลายมน ความยาว 5.2-5.8 เซนติเมตร ผิวดอกดานนอกของกลีบดอกเรียบ 

(Glabrous) สวนดานในมีขนปกคลุม (Pubescence) เกสรเพศผูมีจํานวน 5 อัน ติดอยูบนวงกลีบดอก 

หางจากฐานของวงกลีบดอกประมาณ 2 มิลลิเมตร อับเรณูมีความกวางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 2.0-2.5 มิลลิเมตร เกสรเพศเมียแบบประกอบ (Compound Pistil) รังไขอยูเหนือวงกลีบ 

(Superior Ovary)  

จากลักษณะทางพฤกษศาสตรดังกลาว เมื่อนํามาตรวจสอบเอกลักษณและชื่อวิทยาศาสตร 

โดยใชรูปวิธาน (Key) ในหนังสือพรรณพฤกษชาติของไทย เลม 7 ตอนที่ 1 (Flora of Thailand 

Volume 7 Part 1) (Middleton, 1999) และตรวจสอบพืชกับคําบรรยายลักษณะพบวาตรงกับ

พรรณไมในสกุล Plumeria ชนิด Plumeria obtusa L. สอดคลองกับผลการศึกษาของ Suparman 

et al. (2023) ที่รายงานวา Plumeria obtusa L. หนึ่งในพรรณไมที่พบไดทั่วไปบนเกาะเทอรนาเต 

ประเทศอินโดนีเซีย มีลักษณะเปนไมตนขนาดเล็ก แผนใบรูปไขกลับหรือรูปขอบขนาน ปลายใบมน 

ใบสีเขียวเขม หลังใบมีความเงา กลีบดอกสีขาวและกลางดอกสีเหลือง 
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ภาพที่ 4.1  ลักษณะทางพฤกษศาสตรของลั่นทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) ตน (A) เปลือก

ลําตน (B) ลักษณะใบ (C-F) การจัดเรียงตัวของใบ (G) หลังใบ (H) และทองใบ (I)  

A B C 
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H I 
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ภาพที่ 4.2  ลักษณะทางพฤกษศาสตรของลั่นทมสีขาวพวง (Plumeria obtusa L.) ดอกและชอดอก 

(A-B) การเจริญของดอกในระยะตาง ๆ (C) กลีบเลี้ยง (D) การติดของเกสรเพศผูบน 

วงกลีบดอก (E) เกสรเพศผูและเกสรเพศเมีย (F) และรังไข (G) 

A 

D 

C E 

F G 

B 
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อยางไรก็ตามตัวอยางพืชที่เก็บไดในชวงเวลาของการศึกษานี้ไมพบผลและเมล็ด จึงไม

สามารถใชลักษณะของผลและเมล็ดมาประกอบการจําแนกชนิดเพิ่มเติมได แตจากลักษณะทาง

พฤกษศาสตรของสวนอื่น ๆ ท่ีสามารถสังเกตไดนั้นเพียงพอสําหรับการระบุชนิดอยางชัดเจนวาเปน 

Plumeria obtusa L. 

4.2  รอยละของผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

ดอกลั่นทมสีขาวพวงที่ใชในการศึกษาการสกัดนํ้ามันหอมระเหยแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 

ดอกที่เก็บจากตน (สด) ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) ดอกที่รวงหลนจากตน (สด) และดอกที่รวง

หลนจากตน (ทําใหแหง) นํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหยดวยวิธีกลั่นดวยนํ้า (Hydrodistillation) ใชชุด

กล่ัน Clevenger Apparatus เปนเวลา 6 ช่ัวโมง โดยมีสัดสวนท่ีใชในการสกัดระหวางดอกล่ันทมและ 

Purified Water โดยนํ้าหนักเทากับ 100:700 สําหรับดอกลั่นทมสด และ 50:700 สําหรับดอกลั่นทม

แหง จากผลการทดลองพบวาดอกลั่นทมสดทั้ง 2 กลุมใหผลผลิตนํ้ามันหอมระเหยในปริมาณเพียง

เล็กนอย โดยปรากฏเปนหยดนํ้ามันขนาดเล็กลอยอยูบนผิวหนาของชั้นไฮโดรซอล ซึ่งมีปริมาณไม 

เพียงพอสําหรับการแยกออกมาเพื่อชั่งนํ้าหนัก จึงไมสามารถคํานวณรอยละของผลผลิตได แสดงให   

เห็นวาดอกล่ันทมสดอาจไมเหมาะสมในการใชสกัดน้ํามันหอมระเหยภายใตสภาวะของงานวิจัยน้ี  

สําหรับดอกลั่นทมแหงทั้ง 2 กลุม ใหผลผลิตนํ้ามันหอมระเหยลักษณะเปนของเหลวใสสี

เหลืองออน เกิดการตกผลึกเปนแวกซสีขาวเมื่อจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C โดยลักษณะดังกลาวสอดคลอง

กับลักษณะของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอกลั่นทมสดจากการศึกษาของ Pitpiangchan et al. 

(2009) ที่รายงานวามีลักษณะสีเหลืองออนและมีกลิ่นหอมเขมขน และจากการศึกษาของ Kamariah 

et al. (1999) ที่รายงานวามีลักษณะใส สีเหลือง และมีแวกซสีขาว โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อจัดเก็บใน

ตูเย็น 

โดยดอกลั่นทมแหงที่เก็บจากตนและรวงหลนจากตนใหรอยละของผลผลิตนํ้ามันหอมระเหย

โดยนํ้าหนักแหงเทากับ 0.082 ± 0.004 และ 0.084 ± 0.015 ตามลําดับ โดยไมพบความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) และเม่ือพิจารณาคารอยละของวัตถุแหง (%Dry Matter) พบวา

ดอกที่เก็บจากตนมีคารอยละของวัตถุแหงเทากับ 13.284 ± 1.397 สูงกวาดอกที่รวงหลนจากตน

เล็กนอย ซึ่งมีเทากับ 12.781 ± 0.724 เมื่อนําคารอยละของผลผลิตมาคํานวณในรูปของนํ้าหนัก 

สดพบวาดอกที่เก็บจากตนและดอกที่รวงหลนจากตน ใหรอยละของผลผลิตโดยนํ้าหนักสดเทากับ 

0.011 ± 0.001 และ 0.011 ± 0.002 ตามลําดับ โดยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p > 0.05) 
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ตารางท่ี 4.1  รอยละของผลผลิตของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 

ตัวอยางพืช 

สัดสวนที่ใชสกัด

โดยนํ้าหนัก (g) 

(พืช:นํ้า) 

รอยละของผลผลิต 

โดยนํ้าหนักแหง 

(Dry Weight Basis) 

รอยละของวัตถุแหง 

(%Dry Matter) 

รอยละของผลผลิต 

โดยนํ้าหนักสด 

(Fresh Weight Basis) 

ดอกที่เก็บจากตน (สด) 100:700 - 13.284 ± 1.397 - 

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) 50:700 0.082 ± 0.004 13.284 ± 1.397 0.011 ± 0.001 

ดอกที่รวงหลนจากตน (สด) 100:700 - 12.781 ± 0.724 - 

ดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 50:700 0.084 ± 0.015 12.781 ± 0.724 0.011 ± 0.002 

หมายเหตุ  คาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เม่ือ n=3 

ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

 

เมื่อพิจารณาสัดสวนที่ใชในการสกัดระหวางดอกลั่นทมสดและ Purified Water โดยคํานวณ

จากนํ้าหนักและรอยละของวัตถุแหง พบวาสัดสวนที่ใชในการสกัดท่ีเทียบเทาดอกลั่นทมแหงมีคา

เทากับ 13.28:700 และ 12.78:700 สําหรับดอกท่ีเก็บจากตนและรวงหลนจากตน ตามลําดับ ซ่ึงนอย

กวาดอกลั่นทมแหงที่ใชเทากับ 50:700 ความแตกตางดังกลาวอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกลุมดอก

ลั่นทมแหงสามารถใหผลผลิตนํ้ามันหอมระเหยไดเพียงพอ ในขณะที่กลุมดอกลั่นทมสดไมสามารถให 

ผลผลิตนํ้ามันหอมระเหยไดภายใตสภาวะการกลั่นเดียวกัน แตอยางไรก็ตามเนื่องจากขอจํากัดดาน

ปริมาตรของชุดกล่ันท่ีใช จึงไมสามารถเพ่ิมปริมาณดอกล่ันทมสดไดมากเกินกวา 100 กรัมตอรอบ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ยังไมมีรายงานการศึกษาการสกัดนํ้ามันหอมระเหยจาก

ดอกลั่นทมแหงโดยตรง มีเฉพาะการใชดอกลั่นทมสดเปนวัตถุดิบซึ่งใหรอยละของผลผลิตที่สูงกวา 

ตัวอยางเชน การศึกษาของ Pitpiangchan et al. (2009) ซึ่งรายงานรอยละของผลิตเทากับ 0.0167 

เมื่อทําการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยจากดอกสด 300 กรัม เปนเวลา 4 ชั่วโมง การศึกษาของ Kamariah 

et al. (1999) ที่รายงานรอยละของผลผลิตเทากับ 0.2 โดยนํ้าหนักแหง (เทากับ 0.031 โดยนํ้าหนัก

สด) เมื่อกลั่นดวย Neo-Clevenger Apparatus ที่ระยะเวลา 5-6 ชั่วโมง และการศึกษาของ Tohar 

et al. (2006a) ที่ใชวิธีกลั่นนํ้ามันหอมระเหยเปนเวลา 8 ชั่วโมง จนไดเปนชั้นของนํ้ามันหอมระเหย 

จากนั้นนําชั้นนํ้าที่เหลือมาสกัดตอดวย n-Haxane แลวนําไประเหยตัวทําละลายออก จะไดนํ้ามัน

หอมระเหยเพ่ิมข้ึนอีกสวนหน่ึง สงผลใหไดรอยละของผลผลิตรวมสูงถึง 0.13 โดยน้ําหนักแหง  

ความแตกตางของรอยละของผลผลิตดังกลาวสะทอนใหเห็นวาปริมาณนํ้ามันหอมระเหยท่ี

สกัดไดอาจขึ้นอยูกับหลายปจจัย ไดแก ปริมาณวัตถุดิบที่ใชในการสกัด ประสิทธิภาพของอุปกรณที่ใช

สกัดรวมถึงขนาดของอุปกรณ ระยะเวลาที่ใชในการกลั่น และสภาพของวัตถุดิบ (ดอกสดหรือดอก

แหง) เปนตน 
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ภาพที่ 4.3  ดอกลั่นทมสดที่เก็บจากตน (A) ดอกลั่นทมสดที่รวงหลนจากตน (B) การกลั่นนํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกลั่นทมสด (C-D) และนํ้ามันหอมระเหยท่ีปรากฏเปนหยดนํ้ามันขนาดเล็ก

ลอยอยูบนผิวหนาของช้ันไฮโดรซอล (E-F) 
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ภาพที่ 4.4  ดอกลั่นทมแหงที่เก็บจากตน (A) ดอกลั่นทมแหงที่รวงหลนจากตน (B) การกลั่นนํ้ามัน

หอมระเหยจากดอกลั่นทมแหง (C-F) ลักษณะของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอก

ลั่นทมแหงที่เก็บจากตน (F) ลักษณะของมันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอกลั่นทมแหง 

ท่ีรวงหลนจากตน (G) 
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4.3  ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย 

เม่ือนําน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดจากดอกล่ันทมสีขาวพวงมาตรวจวิเคราะหองคประกอบทาง

เคมีโดยใชเทคนิค Gas Chromatography/Quadrupole Time-of-Flight Mass Spectrometry 

(GC/Q-TOF) โดยพิสูจนเอกลักษณขององคประกอบทางเคมีดวยการเปรียบเทียบแมสสเปกตรัมของ

สารกับแมสสเปกตรัมมาตรฐานในฐานขอมูล Reference Library ที่มีความเหมือน 75% ขึ้นไป และ

คํานวณปริมาณสารจากพ้ืนท่ีใตพีกในรูปของรอยละของพ้ืนท่ีใตพีกสัมพัทธ (% Relative Peak Area) 

พบองคประกอบทางเคมีท่ีสามารถระบุได 60 ชนิด สรุปไดดังตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2  องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 

ลําดับท่ี m/z สูตรโมเลกุล ช่ือสาร 

ดอกท่ีเก็บจากตน 

(ทําใหแหง) 

ดอกท่ีรวงหลนจากตน 

(ทําใหแหง) 

RT 

(min) 

% Peak 

Area 

RT 

(min) 

% Peak 

Area 

1 96.0211 C5 H4 O2 Furfural 5.524 0.036 5.524 0.032 

2 124.1252 C9 H16 (2-Methylpropylidene)cyclopentane 6.348 0.008 ND ND 

3 98.0732 C6 H10 O 3-Methyl-4-methylenetetrahydrofuran ND ND 6.863 0.016 

4 104.0626 C8 H8 Cinnamene 7.532 0.007 ND ND 

5 114.1045 C7 H14 O 1,3-Dimethylcyclopentanol ND ND 7.678 0.007 

6 152.1201 C10 H16 O Limonene Oxide 11.892 0.200 ND ND 

7 138.1045 C9 H14 O Ligustral 12.058 0.057 ND ND 

8 128.1201 C8 H16 O 6-Methyl-5-hepten-2-ol 12.171 0.063 12.176 0.061 

9 124.1252 C9 H16 δ-Cyclogeraniolene 13.091 0.013 13.091 0.025 

10 134.1096 C10 H14 3,7,7-Trimethylcyclohepta-1,3,5-triene 13.489 0.010 ND ND 

11 136.1252 C10 H16 ®-1-Methyl-5-(1-methylvinyl)cyclo 

hexene 

13.668 0.053 13.672 0.069 

12 108.0575 C7 H8 O Benzyl Alcohol  13.978 0.125 ND ND 

13 122.0368 C7 H6 O2 Salicylaldehyde 14.290 0.069 ND ND 

14 154.1358 C10 H18 O cis-Sabinene Hydrate ND ND 14.651 0.024 

15 142.1358 C9 H18 O 2-Nonanone  16.905 0.049 16.906 0.049 

16 136.1252 C10 H16 1,3-Dimethyl-3-vinylcyclohex-1-ene  16.990 0.052 ND ND 

17 170.1307 C10 H18 O2 6-Hydroxylinalool 18.111 0.091 ND ND 

18 138.1045 C9 H14 O 4-Acetyl-1-methylcyclohexene  18.378 0.019 18.382 0.010 

19 154.1358 C10 H18 O cis,trans-4-Methyl-3-oxabicyclo[4.4.0] 

decane 

18.466 0.161 ND ND 

20 152.1201 C10 H16 O β-Pinene Oxide 18.935 0.032 18.935 0.030 

21 154.1358 C10 H18 O Thujyl Alcohol 19.788 0.296 ND ND 

22 154.1358 C10 H18 O Isopulegol  ND ND 19.788 0.341 

23 122.0368 C7 H6 O2 Benzoic acid  ND ND 20.424 0.032 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

ลําดับท่ี m/z สูตรโมเลกุล ช่ือสาร 

ดอกท่ีเก็บจากตน 

(ทําใหแหง) 

ดอกท่ีรวงหลนจากตน 

(ทําใหแหง) 

RT 

(min) 

% Peak 

Area 

RT 

(min) 

% Peak 

Area 

24 154.1358 C10 H18 O {3,3-Dimethylbicyclo[2.2.1]heptan-2-

yl}methanol (isomer 2)  

20.729 0.076 20.725 0.097 

25 152.1201 C10 H16 O (3E,5E)-2,6-Dimethylocta-3,5,7-trien-2-ol  21.064 0.098 ND ND 

26 138.1045 C9 H14 O 3-Cyclohexene-1-propanal ND ND 21.536 0.492 

27 152.1201 C10 H16 O cis-Chrysanthenol  ND ND 22.130 0.050 

28 154.1358 C10 H18 O p-Menth-4(8)-en-9-ol  22.135 0.038 ND ND 

29 154.1358 C10 H18 O (+)-trans-Myrtanol 22.260 0.045 22.260 0.060 

30 136.1252 C10 H16 7-Propylidene-bicyclo[4.1.0]heptane 22.620 0.125 ND ND 

31 170.1307 C10 H18 O2 1,7,7-Trimethyl-, (2-endo,5-exo)- 

bicyclo[2.2.1]heptane-2,5-diol  

22.837 0.179 ND ND 

32 152.1201 C10 H16 O Anethofuran ND ND 23.281 1.653 

33 154.1358 C10 H18 O (Z)-2-(3,3-Dimethylcyclohexylidene) 

ethanol 

23.523 0.088 ND ND 

34 154.1358 C10 H18 O cis-Isogeraniol 23.975 0.102 23.536 0.115 

35 154.1358 C10 H18 O Nerol ND ND 24.980 0.059 

36 168.1150 C10 H16 O2 Limonene Dioxide 26.640 0.110 ND ND 

37 138.1045 C9 H14 O 2-Oxatricyclo[4.3.1.0(3,8)]decane 26.995 0.009 ND ND 

38 170.1307 C10 H18 O2 ®-(+)-Citronellic Acid 27.267 0.087 ND ND 

39 152.1201 C10 H16 O 2-Isopropenyl-5-methylhex-4-enal ND ND 27.777 0.198 

40 172.1252 C13 H16 1,1,6-Trimethyl-1,2-dihydronaphthalene 28.572 0.070 ND ND 

41 168.1150 C10 H16 O2 Geranic Acid 30.040 3.237 ND ND 

42 204.1878 C15 H24 α-Farnesene 31.002 0.036 ND ND 

43 150.1045 C10 H14 O 2-Ethylidene-6-methyl-3,5-heptadienal 31.521 0.021 ND ND 

44 192.1514 C13 H20 O β-Damascone 31.789 0.015 ND ND 

45 204.1878 C15 H24 β-Caryophyllene 33.186 0.106 33.742 0.044 

46 204.1878 C15 H24 Aromandendrene  34.123 0.038 ND ND 

47 204.1878 C15 H24 γ-Gurjunene 34.441 0.055 ND ND 

48 204.1878 C15 H24 β-Farnesene 35.227 0.222 ND ND 

49 220.1827 C15 H24 O trans-(Z)-α-Bisabolene epoxide  35.545 0.047 ND ND 

50 152.1201 C10 H16 O cis-p-Mentha-1(7),8-dien-2-ol ND ND 35.553 0.055 

51 204.1878 C15 H24 β-Cedrene 35.675 0.037 ND ND 

52 178.1358 C12 H18 O 1-Methyl-6-(3-methylbuta-1,3-dienyl)-

7-oxabicyclo[4.1.0]heptane 

38.381 0.009 ND ND 

53 220.1827 C15 H24 O Fokienol 38.703 0.724 ND ND 

54 220.1827 C15 H24 O Selina-3,11-dien-6-α-ol 38.875 0.021 ND ND 

55 204.1878 C15 H24 (1R,4S,5S)-1,8-Dimethyl-4-(prop-1-en-2-

yl)spiro[4.5]dec-7-ene 

ND ND 41.409 0.130 

56 228.2089 C14 H28 O2 Myristic Acid 44.911 1.667 44.915 2.143 

57 236.2140 C16 H28 O cis,cis-7,10,-Hexadecadienal 49.767 0.107 49.769 0.148 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

ลําดับท่ี m/z สูตรโมเลกุล ช่ือสาร 

ดอกท่ีเก็บจากตน 

(ทําใหแหง) 

ดอกท่ีรวงหลนจากตน 

(ทําใหแหง) 

RT 

(min) 

% Peak 

Area 

RT 

(min) 

% Peak 

Area 

58 256.2402 C16 H32 O2 Palmitic Acid 52.507 0.534 51.687 5.081 

59 298.2872 C19 H38 O2 Methyl Stearate 56.288 0.076 56.292 0.116 

60 136.1252 C10 H16 α-Ocimene 72.510 0.387 ND ND 

หมายเหตุ  m/z = มวลตอประจุ, RT = Retention Time ในหนวยนาที,  

% Peak Area = รอยละของพ้ืนท่ีใตพีกสัมพัทธ 

ND = ไมพบองคประกอบทางเคมี (Not Detected) 

โดยองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) สามารถ

ระบุชนิดได/ทั้งสิ้น 48 ชนิด คิดเป9นพื้นที่ใตพีกสัมพัทธเทากับ 9.710% สวนใหญเปนสารในกลุม 

Monoterpene และอนุพันธของ Monoterpene ไดแก Geranic Acid (3.237%), α-Ocimene 

(0.387%), Thujyl Alcohol  (0.296%), Limonene Oxide (0.200%) กลุม Sesquiterpene และ

อนุพันธของ Sesquiterpene ไดแก Fokinol (0.724%), β-Farnesene (0.222%) และกรดไขมัน 

ไดแก Myristic Acid (1.667%) และ Palmitic Acid (0.534%) รวมถึงยังพบ α-Farnesene 

(0.036%), β-Caryophyllene (0.106%) และ Methyl Stearate (0.076%) ในปริมาณเล็กนอย  

สวนองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

สามารถระบุชนิดได/ทั้งสิ้น 27 ชนิด คิดเป9นพื้นที่ใตพีกสัมพัทธเทากับ 11.137% สวนใหญเปนกรด

ไขมัน ไดแก Palmitic Acid (5.081%), Myristic Acid (2.143%) กลุมอนุพันธของ Monoterpene 

ไดแก Anethofuran (1.653%), Isopulegol (0.341%) และ Cyclic Aliphatic Aldehyde ไดแก 

3-Cyclohexene-1-propanal (0.492%) รวมถึงยังพบ β-Caryophyllene (0.044%), Nerol 

(0.059%), Benzoic acid (0.032%) และ Methyl Stearate (0.116%) ในปริมาณเล็กนอย 

จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยขางตนพบวาพื้นที่ใตพีกสัมพัทธ 

ของสารที่สามารถระบุชื่อไดมีคอนขางตํ่าเมื่อเทียบกับจํานวนพีกทั้งหมดที่ปรากฏในโครมาโตแกรม 

สาเหตุสําคัญอาจเกิดจากลักษณะเฉพาะของนํ้ามันหอมระเหยที่มีองคประกอบทางเคมีหลากหลาย 

โดยเฉพาะสารในกลุมที่มีโครงสรางคลายกันหรือมีปริมาณนอยมาก ซึ่งอาจทําใหไมสามารถแยกสาร

แตละชนิดออกจากกันไดอยางสมบูรณ จึงไมสามารถระบุชื่อของสารเหลานั้นไดตามเกณฑที่กําหนดไว 

(≥ 75%) สงผลใหมีสารจํานวนมากท่ีตรวจพบแตไมถูกรวมอยูในรายการผลการวิเคราะห  
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ภาพท่ี 4.5  โครมาโตแกรมของน้ํามันหอมระเหยจากดอกท่ีเก็บจากตน (ทําใหแหง) 

 
ภาพท่ี 4.6  โครมาโตแกรมของน้ํามันหอมระเหยจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

เมื่อเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีท่ีวิเคราะหไดกับผลการศึกษาองคประกอบทางเคมี 

ในนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมชนิด Plumeria �btuse L. ของ Pitpiangchan et al. (2009) 

Kamariah et al. (1999) Kanlayavattanakul et al. (2013) และ Tohar et al. (2006a) พบวา 

มีสารเหมือนกันหลายชนิด ไดแก Nerol, β-Caryophyllene, α-Farnesene, β-Farnesene, 

Geranic Acid, Benzoic acid, Methyl Stearate และโดยเฉพาะอยางยิ่ง Palmitic Acid และ 

Myristic Acid ซึ่งเปนกรดไขมันที่มีจุดหลอมเหลวสูง ทําใหนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

พบการตกผลึกเปนแวกซสีขาวเมื่อจัดเก็บที่อุณหภูมิตํ่า แตอยางไรก็ตามทั้งนํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) และนํ้ามันหอมระเหยจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง) ไมพบ 

องคประกอบของ Benzyl Salicylate ซึ่งเปนองคประกอบทางเคมีหลักที่สกัดไดจากดอกลั่นทมสด 

และเปนสารที่มีบทบาทสําคัญที่ทําใหเกิดฤทธิ์ในการตานเชื้อ (Sulaiman et al., 2008) จึงอาจทําให 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมแหง มีฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ที่นอยกวานํ้ามัน 

หอมระเหยจากดอกล่ันทมสด 
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4.4  ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

เมื่อนํานํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH โดยวัดคา

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และใช Trolox เปนสารมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพ รายงานผลดวยคา TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) พบวานํ้ามัน

หอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) และจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระใกลเคียงกัน โดยเทากับ 0.268 ± 0.003 และ 0.266 ± 0.009 mg TEAC/g EO 

ตามลําดับ และไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) แสดงใหเห็นวาความ

แตกตางของแหลงที่มาของวัตถุดิบ คือ ดอกที่เก็บจากตนและจากดอกที่รวงหลนจากตน ภายใต

เงื่อนไขการเตรียมตัวอยางและวิธีการสกัดเดียวกัน ไมมีผลตอฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ สะทอนใหเห็น

ถึงศักยภาพในการใชประโยชนจากดอกท่ีรวงหลนจากตนมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

ตารางที่ 4.3  ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจาก

ดอกล่ันทมสีขาวพวง 

นํ้ามันหอมระเหย 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

(mg TEAC/g EO) 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) 0.268 ± 0.003 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 0.266 ± 0.009 

หมายเหตุ  คาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เม่ือ n=3 

ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

จากคา TEAC ที่ได แสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหยจากดอกแหงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

ท่ีคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox (IC50 12.7 µg/ml) และเมื่อเปรียบเทียบกับ

นํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจากดอกลั่นทมสดชนิดใกลเคียง คือ Plumeria alba L. จากงานวิจัยอื่น โดย

จากผลการศึกษาของ Leelapornpisid et al. (2008) ไดรายงานคา IC50 เทากับ 1.0766 mg/ml ซ่ึง

ไดจากนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรเปนเวลา 24 ชั่วโมง และผานการระเหยตัวทํา

ละลายกอนนํามาชะดวยเอทานอลจนไดนํ้ามันหอมระเหยชนิด Absolute และจากการศึกษาของ 

Mamattah et al. (2023) ไดรายงานคา IC50 เทากับ 1,014 ± 0.6 µg/ml ซึ่งไดจากนํ้ามันหอม

ระเหยท่ีกลั่นดวยไอนํ้า (Steam Distillation) เปนเวลา 4 ชั่วโมง ความแตกตางของคาฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระดังกลาวอาจเกิดจากหลายปจจัย เชน ชนิดของพืช วิธีการสกัด องคประกอบทางเคมีของ

นํ้ามันหอมระเหยที่ได รวมถึงสภาพของวัตถุดิบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชดอกสดหรือดอกแหง ซึ่งมี

ผลตอปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยจะเห็นไดจากการศึกษาของ Pratiwi & Nuraini (2024)  
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ท่ีพบวาดอกกุหลาบสดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH สูงกวาดอกกุหลาบแหง (ชากุหลาบ) 

อยางมีนัยสําคัญ โดยมีคา IC50 เทากับ 39.48 ± 2.79 ppm ในขณะที่ดอกกุหลาบที่ผานการทําให 

แหงดวยการอบ การตากแดด และการตากในที่รม มีคา IC50 เทากับ 44.54 ± 0.99, 49.50 ± 3.75 

และ 54.70 ± 0.33 ppm ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบรายงาน

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงหรือชนิด Plumeria 

obtusa L. ดังนั้นผลการศึกษาน้ีจึงถือเปนขอมูลเบื้องตนในการอางอิงและสามารถใชเปนพื้นฐาน

สําหรับการศึกษาตอยอดดานคุณสมบัติทางชีวภาพของพืชชนิดน้ีในอนาคต 

4.5  ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans 

4.5.1 ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื ้อ Streptococcus mutans ดวยวิธี Agar Disc 

Diffusion 

เมื่อนํานํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดมาทดสอบฤทธ์ิตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวย 

วิธี Agar Disc Diffusion พบวานํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) และจากดอก 

ที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) แสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดที่ความเขมขนไมเจือจาง โดยมีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเชื้อ (Zone of Inhibition) เทากับ 7.10 ± 0.09 และ 7.08 ± 0.11 

มิลลิเมตร ตามลําดับ โดยไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) ระหวางนํ้ามันหอม

ระเหยทั้ง 2 ชนิด อยางไรก็ตามเมื่อนําไปเจือจางในระดับ 10, 1 และ 0.1 มิลลิกรัม พบวาไมแสดง

ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ (ND: Not Detected) ในขณะท่ียามาตรฐาน Erythromycin 0.015 มิลลิกรัม 

ใหขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเชื้อเทากับ 24.16 ± 0.06 มิลลิเมตร ซึ่งสูงกวา

น้ํามันหอมระเหยท้ัง 2 ชนิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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ตารางที่ 4.4  ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion

ของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 

สารทดสอบ ปริมาณ 
ขนาดเสนผานศูนยกลาง 

ของขอบเขตการยับยั้งเชื้อ (mm) 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) ไมเจือจาง 7.10 ± 0.09a 

 10 mg ND 

 1 mg ND 

 0.1 mg ND 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) ไมเจือจาง 7.08 ± 0.11a 

 10 mg ND 

 1 mg ND 

 0.1 mg ND 

Ethanol (Negative Control) 10 mg ND 

Erythromycin (Positive Control) 0.015 mg 24.16 ± 0.06b 

หมายเหตุ  คาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เม่ือ n=3 

ตัวยกอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(p < 0.05), ND = ไมแสดงฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ (Not Detected) 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ Sulaiman et al. (2008) ที่รายงานวานํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงท่ีกลั่นดวยไอนํ้า (Steam Distillation) มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียแกรม

บวก Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, เชื้อยีสต Candida albicans, C. humicola 

และเชื ้อรา Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum และ Microsporum canis โดย 

แสดงขอบเขตการยับยั้งเชื้อขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 11.5 ± 0.9, 11.2 ± 0.3, 10.7 ± 1.5, 

15.7 ± 1.3, 8.3 ± 0.3, 7.2 ± 0.3 และ 7.7 ± 0.6 มิลลิเมตร ตามลําดับ แตไมมีฤทธิ์ตานเช้ือ

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli พบวานํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่สกัดไดมี

ฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวก โดยใหขอบเขตการยับยั้งเชื้อใกลเคียงกับเชื้อรา 

T. rubrum และ M. canis แตนอยกวาเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกอื่น เชน B. cereus และ S. aureus 

ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากคุณสมบัติเฉพาะของเชื้อ S. mutans ท่ีสามารถสรางไบโอฟลมซึ่งเปนอุปสรรค

ตอการซึมผานของสารออกฤทธิ์ในนํ้ามันหอมระเหย จึงสงผลใหเกิดการยับยั้งไดในระดับที่จํากัด  

แมจะเปนแบคทีเรียแกรมบวกเหมือนกัน 
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ภาพที่ 4.7  ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion 

แสดงบริเวณขอบเขตการยับยั้งเชื้อ (Zone of Inhibition) ของนํ้ามันหอมระเหยจาก

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) (A) และนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจากตน  

(ทําใหแหง) (B) เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin 

A นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) 

ไมเจือจาง 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) 

10 mg 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) 

1 mg 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) 

0.1 mg 

Erythromycin 

0.015 mg 

B 

Erythromycin 

0.015 mg 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

ไมเจือจาง 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

10 mg 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

1 mg 

นํ้ามันหอมระเหยจาก 

ดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) 

0.1 mg 
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นอกจากน้ี อาจเกิดจากความคลาดเคลื่อนในขั้นตอนการเตรียม Disc เพื่อทดสอบ ซึ่งตองรอ

ใหตัวทําละลายคือเอทานอลระเหยกอนจึงจะนําไปวางบนจานเลี้ยงเชื้อ ซึ่งอาจทําใหความเขมขนของ

นํ้ามันหอมระเหยลดลงได เนื่องจากมีองคประกอบของสารที่ระเหยงายหลายชนิด ซึ่งเปนปจจัยท่ี

ควบคุมไดยาก ดังนั้นการเปลี่ยนไปใชวิธี Agar Well Diffusion จึงอาจเปนทางเลือกที่เหมาะสม

มากกวา เนื่องจากสามารถหยดนํ้ามันหอมระเหยลงในหลุมบนวุนที่เตรียมไวโดยตรง โดยไมตองผาน

ขั้นตอนการระเหยตัวทําละลาย ซึ่งอาจชวยลดความคลาดเคลื่อนของปริมาณสารออกฤทธิ์และใหผล

การทดสอบท่ีแมนยําย่ิงข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือ S. mutans ของสารสกัดดอกล่ันทมชนิดใกลเคียง

คือ Plumeria alba L โดย Kaur et al. (2022) รายงานวาสารสกัดเอทานอลจากดอกลั่นทมที่นําไป

อบใหแหงที่อุณหภูมิ 45 °C และสกัดด/วยวิธี Maceration เป9นเวลา 3 วัน แสดงขอบเขตการยับย้ัง

เชื้อท่ีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 12.00 ± 0.10 มิลลิเมตร ซึ่งแสดงฤทธิ์ตานเชื้อไดดีกวานํ้ามัน

หอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงที่จากงานวิจัยนี้ ความแตกตางดังกลาวอาจเกิดจากชนิดของพืช 

ที่แตกตางกัน รวมถึงองคประกอบทางเคมีของสารสกัด โดยสารสกัดเอทานอลมักมีแนวโนมที่จะ

ประกอบดวยสารกลุม Polyphenol Tannin หรือ Flavonoid ซึ่งมีคุณสมบัติตานเชื้อไดดี ในขณะท่ี

นํ้ามันหอมระเหยที่สกัดได มีองคประกอบสวนใหญเปน Monoterpene Alcohol Monoterpene 

Ester และ Polyunsaturated Aldehyde ซึ่งมีฤทธิ์ตานเชื้อในระดับจํากัดหรือออกฤทธ์ิตานเชื้อบาง

ชนิดเทาน้ัน 

4.5.2 ผลการทดสอบฤทธิ ์ต านเชื ้อ Streptococcus mutans ดวยวิธ ี Broth 

Microdilution 

เมื่อนํานํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดมาทดสอบฤทธ์ิตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวยวิธี 

Broth Microdilution พบวานํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) และจากดอกที่รวง

หลนจากตน (ทําใหแหง) ไมแสดงฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ในชวงความเขมขนที่ทํา

การทดสอบ ซึ่งอยูระหวาง 0.36 ถึง 750 mg/ml แตอยางไรก็ตาม จากผลการทดสอบดวยวิธี Agar 

Disc Diffusion พบวาสามารถแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดที่ความเขมขนไมเจือจาง ดังนั้นจึงสรุปไดวา

นํ้ามันหอมระเหยทั้งสองชนิดมีคา MIC และ MBC มากกวา 750 mg/ml ซึ่งเปนระดับความเขมขน

สูงสุดที่ใชในการทดสอบ ในขณะท่ียามาตรฐาน Erythromycin ใหคา MIC และ MBC เทากับ 0.39 

และ 25 µg/ml ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.5  ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ดวยวิธี Broth Microdilution 

ของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดไดจากดอกล่ันทมสีขาวพวง 

สารทดสอบ 

ฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans  

ดวยวิธี Broth Microdilution 

MIC MBC 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) (mg/ml) > 750 > 750 

นํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) (mg/ml) > 750 > 750 

Erythromycin (Positive Control) (µg/ml) 0.39 25 

หมายเหตุ  ไมพบฤทธ์ิตานเช้ือในชวงความเขมขนท่ีทดสอบ (ระหวาง 0.36 ถึง 750 mg/ml)  

โดยรายงานเปนคาท่ีมากกวาระดับความเขมขนสูงสุดท่ีใชในการทดสอบ 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.8  ผลการทดสอบหาคาความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต (MIC) 

ของเช้ือ Streptococcus mutans โดยวิธี Broth Microdilution ของน้ํามันหอมระเหย

จากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) (EOT) และนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจาก

ตน (ทําใหแหง) (EOF) เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin 

MIC ของ Erythromycin เทากับ 0.39 µg/ml 

Erythromycin + BHI + S. mutans 

Erythromycin + BHI 

EOF + BHI + S. mutans 

  EOF + BHI 

BHI + S. mutans 

BHI 

BHI + S. mutans 

BHI 

EOT + BHI + S. mutans 

EOT + BHI 
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ภาพที่ 4.9  ผลการทดสอบหาคาความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถฆาเชื ้อ Streptococcus 

mutans ได (MBC) โดยวิธี Drop Plate ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน 

(ทําใหแหง) (EOT) และนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) (EOF) 

เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin 

 

Erythromycin ท่ีความเขมขน 6.25 µg/ml 

Erythromycin ท่ีความเขมขน 12. 5 µg/ml 

Erythromycin ท่ีความเขมขน 25 µg/ml (MBC) 

น้ํามันหอมระเหยจากดอกท่ีเก็บจากตน (ทําใหแหง) (EOT)  

ท่ีความเขมขน 750 mg/ml 

ท่ีความเขมขน 375 mg/ml 

ท่ีความเขมขน 187 mg/ml 

น้ํามันหอมระเหยจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง) (EOF)  

ท่ีความเขมขน 750 mg/ml 

ท่ีความเขมขน 375 mg/ml 

ท่ีความเขมขน 187 mg/ml 
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เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Kaur et al. (2022) รายงานวาสารสกัดจากดอกลั่นทม

ชนิดใกลเคียงคือ Plumeria alba L. ที่สกัดด/วยวิธี Maceration เป9นเวลา 3 วัน โดยใชเอทานอล

และดอกลั่นทมที่นําไปอบให แหงที่อุณหภูมิ 45 °C มีฤทธิ์ตานเชื้อ S. mutans โดยมีคา MIC เทากับ 

3.12 µg/ml และ MBC เทากับ 6.25 µg/ml เมื่อทดสอบดวยวิธี Broth Macrodilution ความ

แตกตางดังกลาวอาจเกิดจากความแตกตางของชนิดของพืชและองคประกอบทางเคมีของสารสกัด 

โดยองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงในงานวิจัยนี้ ทั้งนํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกท่ีเก็บจากตน (ทําใหแหง) และน้ํามันหอมระเหยจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง)  

ไมพบสาร Benzyl Salicylate ซึ่งมีบทบาทสําคัญที่ทําใหเกิดฤทธิ์ในการตานเชื้อ (Sulaiman et al., 

2008) ทําใหน้ํามันหอมระเหยท่ีไดมีฤทธ์ิตานเช้ือ Streptococcus mutans ท่ีต่ํา 

แตอยางไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบรายงานการศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อ S. 

mutans ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง ดังนั ้นผลการศึกษานี้จึงถือเปนขอมูล

เบื้องตนในการอางอิงและสามารถใชเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาตอยอดดานคุณสมบัติทางชีวภาพ

ของพืชชนิดน้ีในอนาคต 

4.6  ผลการพัฒนายาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

การประเมินคุณสมบัติ และการศึกษาความคงตัว 

การพัฒนาตํารับยาสีฟนพ้ืน (F0) ซ่ึงไมมีสวนผสมของน้ํามันหอมระเหย ไดเลือกใช Hydrated 

Silica 2 ชนิดเปนสารขัดฟน คือ Zeodent 124 และ Zeodent 165 โดย Zeodent 124 มี

ประสิทธิภาพการขัดระดับปานกลางถึงสูง (Medium-to-high) และ Zeodent 165 สามารถชวยเพ่ิม

ความหนืดใหกับยาสีฟนได เนื ่องจากสารขัดฟนชนิด Hydrated Silica จะมีความเขากันไดกับ

ฟลูออไรดมากกวาสารขัดฟนชนิดที่เปนสารประกอบแคลเซียม เชน Calcium Carbonate (CaCO3), 

Anhydrous Dicalcium Phosphate (CaHPO4) และ Dicalcium Phosphate Dihydrate 

(CaHPO4.2H2O) ซึ่งอาจจับตัวกับฟลูออไรดเกิดเปนสารประกอบแคลเซียมฟลูออไรด (CaF2) ที่ไม

ละลายนํ้าและลดประสิทธิภาพของฟลูออไรดในสูตร และมีการเลือกใชสาร Sodium Lauroyl 

Sarcosinate 30% ซึ่งเปนสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุลบ (Anionic Surfactant) แทน Sodium 

Lauryl Sulfate (SLS) ท่ีพบไดในยาสีฟนทั่วไป สําหรับทําหนาที่เปนสารใหฟอง (Foaming Agent) 

โดย Sodium Lauroyl Sarcosinate สามารถใหฟองที่มีลักษณะละเอียด แนน คงตัวดี และมีความ

ระคายเคืองตอเยื่อบุในชองปากนอยกวา SLS นอกจากน้ียังไมจัดเปนสารในกลุม Sulfate จึงสามารถ

กลาวอางสรรพคุณวา “Sulfate-Free” ได 
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สําหรับการพัฒนาตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

(F1) จะใชสวนประกอบเชนเดียวกับตํารับยาสีฟนพื้น (F0) ทุกประการ โดยเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยท่ี

สกัดจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด Upcycling โดยการใชวัตถุดิบ

เหลือทิ้งจากธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด เนื่องจากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาไมมีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) ทั้งดานปริมาณผลผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ตานเช้ือ  

S. mutans เมื่อเปรียบเทียบกับนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) ทั้งนี้ ไดกําหนด

ปริมาณการใชนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวงในตํารับยาสีฟนไวที่ 4.70%w/w เนื่องจาก

นํ้ามันหอมระเหยดังกลาวมีฤทธิ์ทางชีวภาพคอนขางนอย จึงตองใชในระดับความเขมขนท่ีสูงเพื่อใหมี

แนวโนมแสดงผลไดดี โดย 4.70%w/w เปนปริมาณสูงสุดที่ไมสงผลกระทบตอคุณสมบัติดานรสชาติ 

กลิ่น และสีของผลิตภัณฑ รวมถึงมีความปลอดภัย สอดคลองตามมาตรฐานของสมาคมนํ้าหอม

นานาชาติ (International Fragrance Association: IFRA) ฉบับปรังปรุงครั้งที่ 51 (IFRA, 2024)  

ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาของ Ogboji et al. (2018) ที่พัฒนาตํารับยาสีฟนสมุนไพรโดยมีสวนผสม

ของน้ํามันหอมระเหยท่ี 5%w/w 

จากนั้นนําตํารับยาสีฟนพื้น (F0) ตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ลั่นทมสีขาวพวง (F1) และไปประเมินคุณสมบัติเปรียบเทียบกัน โดยศึกษาลักษณะปรากฏ สี กล่ิน 

รสชาติ pH ความถวงจําเพาะ ความหนืด รวมถึงทดสอบประสิทธิภาพการใชงาน ไดแก ความสามารถ

ในการทําความสะอาด (Cleaning Ability) ความสามารถในการเกิดฟอง (Foaming Ability) 

ความสามารถในการกระจายตัว (Spreadability) ทั้งเริ่มตนกอนการศึกษาความคงตัวและสิ้นสุด

การศึกษาความคงตัว สรุปผลไดดังตารางท่ี 4.6 

โดยตํารับยาสีฟนพื้น (F0) มีลักษณะเปนครีมขนหนืดสีขาว มีกลิ่นหอมของเมนทอล รสชาติ

หวาน เย็นสดชื่น โดยมีคุณสมบัติเริ่มตนกอนการศึกษาความคงตัว ไดแก คา pH เทากับ 7.95 คา

ความถวงจําเพาะเทากับ 1.2472 คาความหนืดเทากับ 222,800 cPs (55.7%T) มีประสิทธิภาพการ

ทําความสะอาดดี มีคาการเกิดฟองเทากับ 95 และมีการกระจายตัวเสนผานศูนยกลาง 6.6 เซนติเมตร 

หลังสิ้นสุดการศึกษาความคงตัว แมวาคา pH จะเพิ่มขึ้นจาก 7.95 เปน 8.17 แตยังคงอยูในชวงท่ี

เหมาะสมตอการใชงาน โดยไมกอใหเกิดการระคายเคืองในชองปาก สอดคลองตามมาตรฐาน

อุตสาหกรรมสําหรับยาสีฟนสมุนไพร (มอก.เอส 41-2562) ซึ่งกําหนดใหคา pH ของยาสีฟนสมุนไพร

ตองอยู ระหวาง 5.5 – 10.5 และไมเปลี ่ยนแปลงจากคาเดิมเกิน ± 1.0 (สำนักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑWอุตสาหกรรม, 2562) โดยคา pH ที่เปลี่ยนแปลงไปอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

หรือการสลายตัวของสารในสูตร และพบวาคาความถวงจําเพาะเพิ่มขึ้นจาก 1.2472 เปน 1.2546 คา

ความหนืดเพิ่มขึ้นจาก 222,800 cPs (55.7%T) เปน 290,800 cPs (72.8%T) โดยอาจเกิดจากการ

ระเหยของน้ําออกจากเน้ือยาสีฟน แตยังคงอยูในระดับท่ีบีบใชงานได ตามปกติ สําหรับคาการเกิดฟอง
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พบวาลดลงเล็กนอยจาก 95 เปน 90 และมีการกระจายตัวลดลงเล็กนอยจากเสนผานศูนยกลาง 6.6 

เซนติเมตร เปน 6.5 เซนติเมตร โดยอาจเกิดจากการเส่ือมของสารลดแรงตึงผิวท่ีใชเปนสารใหฟอง แต

อยางไรก็ตาม ยาสีฟนยังคงมีประสิทธิภาพการทําความสะอาดที่ดีและการกระจายตัวที่ใกลเคียงเดิม

จึงไมมีผลกระทบตอการใชงาน และไมพบการเปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติอื่น ๆ เมื่อสิ้นสุดการศึกษาความ

คงตัว 

ตารางที่ 4.6  คุณสมบัติของตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) เริ ่มตนกอนการศึกษาความคงตัวและสิ้นสุด

การศึกษาความคงตัว 

คุณสมบัติ 
ยาสีฟนพื้น (F0) 

ยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) 

เริ่มตน สิ้นสุด เริ่มตน สิ้นสุด 

ลักษณะปรากฏ ครีมขนหนืด ครีมขนหนืด ครีมขนหนืด ครีมขนหนืด 

ส ี ขาว ขาว ขาวอมเหลือง ขาวอมเหลือง 

เขมขึ้นเล็กนอย 

กลิ่น เมนทอล เมนทอล ลั่นทม, เมนทอล ลั่นทม, เมนทอล 

รสชาติ หวาน เย็นสดชื่น หวาน เย็นสดชื่น หวาน เย็นสดชื่น หวาน เย็นสดชื่น 

pH 7.95 8.17 7.77 8.01 

ความถวงจําเพาะ 1.2472 1.2546 1.2413 1.2547 

ความหนืด (cPs, %T) 222,800 

(55.7%) 

290,800 

(72.8%) 

308,000 

(77.0%) 

362,800 

(90.7%) 

การทําความสะอาด มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ 

การเกิดฟอง 95 90 0.1 0.1 

การกระจายตัว (cm) 6.6 6.5 6.5 6.0 

หมายเหตุ  ความหนืดวัดโดยใชเคร่ืองวัดความหนืดแบบ Brookfield Viscometer (Helipath 

Stand) พรอม T-bar Spindle เบอร TD ท่ีความเร็ว 5 รอบตอนาที เปนเวลา 1 นาที 

สําหรับตํารับยาสีฟนที ่มีสวนผสมของนํ ้ามันหอมระเหยจากดอกลั ่นทมสีขาวพวง (F1)  

มีลักษณะเปนครีมขนหนืดสีขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอมของดอกลั่นทมและเมนทอล รสชาติหวาน เย็น

สดชื่น มีคุณสมบัติเริ่มตนกอนการศึกษาความคงตัว ไดแก คา pH เทากับ 7.77 คาความถวงจําเพาะ

เทากับ 1.2413 คาความหนืดเทากับ 308,000 cPs (77.0%T) มีประสิทธิภาพการทําความสะอาดดี 

มีการกระจายตัวเสนผานศูนยกลาง 6.5 เซนติเมตร แตพบวามีคาการเกิดฟองนอยมากเทากับ 0.1  

ซึ่งแตกตางจากตํารับยาสีฟนพื้น (F0) อยางชัดเจน อาจเปนผลมาจากนํ้ามันหอมระเหยจากดอก
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ลั่นทมที่มีคุณสมบัติเปนนํ้ามัน ทําใหรบกวนการเกิดฟองของสารลดแรงตึงผิวในสูตร แตอยางไรก็ตาม 

ถึงแมวา คาการเกิดฟองจะลดลงอยางมาก แตยังคงใหประสิทธิภาพการทําความสะอาดที่ดี จึงไมมี

ผลกระทบตอการใชงาน หลังสิ้นสุดการศึกษาความคงตัว มีคา pH เพิ่มขึ้นจาก 7.77 เปน 8.01  

ซึ่งยังคงอยูในชวงที่เหมาะสมตอการใชงาน และสอดคลองตามมาตรฐานอุตสาหกรรมสําหรับยาสีฟน

สมุนไพร โดยคา pH ที่เปลี่ยนแปลงไปอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีหรือการสลายตัวของสาร

ในสูตร และพบวาคาความถวงจําเพาะเพิ่มขึ้นจาก 1.2413 เปน 1.2547 คาความหนืดเพิ่มขึ้นจาก 

308,000 cPs (77.0%T) เปน 362,800 cPs (90.7%T) โดยอาจเกิดจากการระเหยของนํ้าออกจาก

เนื้อยาสีฟน และมีการกระจายตัวลดลงจากเสนผานศูนยกลาง 6.5 เซนติเมตร เปน 6.0 เซนติเมตร 

เนื ่องมาจากความหนืดที ่เพิ ่มขึ ้น แตยังคงอยู ในระดับที ่บีบใชงานไดตามปกติ และไมพบการ

เปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติอ่ืน ๆ เม่ือส้ินสุดการศึกษาความคงตัว 

   
   

   
ภาพที่ 4.10  ตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ลั่นทมสีขาวพวง (F1) เริ่มตนกอนการศึกษาความคงตัว (A-C) และสิ้นสุดการศึกษา

ความคงตัว (D-F) 

A B 

D E F 

C 
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ภาพที่ 4.11  การทดสอบความสามารถในการทําความสะอาดของตํารับยาสีฟนพื้น (F0) และตํารับ 

ยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) เริ่มตนกอน

การศึกษาความคงตัว (A-B) และส้ินสุดการศึกษาความคงตัว (C-D) 

  
  

  
ภาพที่ 4.12  การทดสอบความสามารถในการเกิดฟองและความสามารถในการกระจายตัวของตํารับ

ยาสีฟนพื้น (F0) (A, C) และตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ล่ันทมสีขาวพวง (F1) (B, D) 

A B C D 

A B 

C D 
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เม่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติของตํารับยาสีฟนพ้ืน (F0) และตํารับยาสีฟนท่ีมีสวนผสมของน้ํามัน

หอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) ที่พัฒนาขึ้นกับผลการศึกษาของ Ogboji et al. (2018)  

ที่ไดพัฒนาตํารับยาสีฟนสมุนไพร (F) และเปรียบเทียบคุณสมบัติกับยาสีฟนที่จําหนายในเชิงพาณิชย 

3 ชนิด คือ ยาสีฟน Close-Up (C), ยาสีฟน Dabur-Herbal (D) และยาสีฟน Oral-B (O) พบวามี

ความสอดคลองกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคา pH และความสามารถในการกระจายตัวของเนื้อยาสีฟน 

โดยพบวาคา pH ของยาสีฟนพื้น F0 (7.95) และยาสีฟนดอกลั่นทม F1 (7.77) มีคา pH ตํ่าวายาสีฟน

สมุนไพร F (8.8) แตใกลเคียงกับยาสีฟน C (7.5) และ ยาสีฟน D (8.0) และสูงกวายาสีฟน O (7.2) 

เล็กนอย โดยคา pH ทั้งหมดยังคงอยูในชวงที่เหมาะสมตอการใชงาน และสอดคลองตามมาตรฐาน

อุตสาหกรรมสําหรับยาสีฟนสมุนไพร ในสวนของคาความสามารถในการกระจายตัว พบวายาสีฟนพ้ืน 

F0 (6.6 cm) และยาสีฟนดอกลั่นทม F1 (6.5 cm) มีคาที่นอยกวายาสีฟนสมุนไพร F (8.0 cm) แต

ยังคงอยูในระดับใกลเคียงกับยาสีฟนจําหนายในเชิงพาณิชย (6.5 – 7.0 cm) แสดงใหเห็นวายาสีฟน

พื้น F0 และยาสีฟนดอกลั่นทม F1 มีความสามารถในการกระจายตัวยาสีฟนที่ดีเพียงพอสําหรับ 

การใชงานจริง สําหรับความสามารถในการเกิดฟองพบวายาสีฟนพื้น F0 ซึ่งใช Sodium Lauroyl 

Sarcosinate เปนสารใหฟอง มีคาการเกิดฟองสูงสุด (95) เมื่อเปรียบเทียบกับยาสีฟนในเชิงพาณิชย 

ไดแก ยาสีฟน C (53), ยาสีฟน D (51) และยาสีฟน O (52) ซึ่งใชสารใหฟองเปน Sodium Lauryl 

Sulfate และสูงกวายาสีฟนสมุนไพร F ซึ่งเปนสูตรที่ไมใชสารลดแรงตึงผิว (Detergent-Free) (30) 

แตยาสีฟนดอกลั่นทม F1 มีคาการเกิดฟองนอยที่สุด (0.1) แตอยางไรก็ตามยังคงใหประสิทธิภาพการ

ทําความสะอาดท่ีดี จึงไมมีผลกระทบตอการใชงาน 



61 

บทที่ 5 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณลักษณะของน้ํามันหอมระเหยจากดอกล่ันทมสีขาวพวง

ซ่ึงไดจากวัตถุดิบท่ีแตกตางกัน ไดแก ดอกท่ีเก็บจากตน (สด) ดอกท่ีเก็บจากตน (ทําใหแหง) ดอกท่ีรวง

หลนจากตน (สด) และดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) โดยศึกษาปริมาณผลผลิตและองคประกอบ

ทางเคมีของนํ ้ามันหอมระเหยที ่สกัดได รวมถึงศึกษาฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ ์ตานเช้ือ 

Streptococcus mutans เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชในการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑยาสีฟัน  

ในขั้นตอนแรกของการวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบเอกลักษณของพืช โดยเก็บตัวอยางพืช

สวนของกิ่งที่มีใบและดอกจากตนลั่นทมที่ปลูกบริเวณรอบ ๆ บริษัท นีโอคอสเมด จํากัด ตําบลระแหง 

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ในชวงเดือนเมษายน พ.ศ. 2567 เม่ือนํามาตรวจสอบเอกลักษณ 

และชื่อวิทยาศาสตร โดยใชรูปวิธานในหนังสือพรรณพฤกษชาติของไทย เลม 7 ตอนที่ 1 (Flora of 

Thailand Volume 7 Part 1) (Middleton, 1999) และตรวจสอบตัวอยางพืชกับคําบรรยายลักษณะ

พบวาตรงกับพรรณไมในสกุล Plumeria ชนิด Plumeria obtusa L. 

สําหรับดอกลั่นทมสีขาวพวงที่นํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหย ไดทําการเก็บตัวอยางดอกลั่นทม 

2 วิธี คือ เก็บดอกจากตนและเก็บดอกที่รวงหลนจากตน โดยดอกที่รวงหลนจากตนตองเปนดอกที่รวง

ใหมและมีความสด นํามาลางทําความสะอาดดวย Purified Water จากนั้นแบงดอกลั่นทมออกเปน  

2 สวน สวนหนึ่งนําไปสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกสดภายใน 24 ชั่วโมง หรือกอนที่ลักษณะของ

ดอกจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเริ่มคลํ้าหรือดํา อีกสวนหนึ่งนําไปทําใหแหงในที่รม เปนระยะเวลา 7 วัน 

จนนํ้าหนักไมเปลี่ยนแปลงเพื่อใชคํานวณรอยละของวัตถุแหง (%Dry Matter) และนําไปสกัดนํ้ามัน 

หอมระเหยจากดอกแหง การสกัดนํ้ามันหอมระเหยใชวิธีกลั่นดวยนํ้า (Hydrodistillation) ดวยชุด 

Clevenger Apparatus เปนเวลา 6 ชั่วโมง โดยมีสัดสวนที่ใชในการสกัดระหวางดอกลั่นทมและ 

Purified Water โดยนํ้าหนักเทากับ 100:700 สําหรับดอกลั่นทมสด และ 50:700 สําหรับดอกลั่นทม

แหง ทําการสกัดท้ังหมด 3 ซ้ํา  

จากผลการทดลองพบวากลุมดอกลั่นทมสดทั้ง 2 กลุมใหผลผลิตนํ้ามันหอมระเหยในปริมาณ

เพียงเล็กนอย โดยปรากฏเปนหยดนํ้ามันขนาดเล็กลอยอยูบนผิวหนาของชั้นไฮโดรซอล ซึ่งมีปริมาณ

ไมเพียงพอสําหรับการแยกออกมาเพื่อชั่งนํ้าหนัก จึงไมสามารถคํานวณรอยละของผลผลิตได สวน 
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กลุมของดอกล่ันทมแหงใหน้ํามันหอมระเหยท่ีมีลักษณะเปนของเหลวใส สีเหลืองออน เกิดการตกผลึก

เปนแวกซสีขาวเมื่อจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C มีรอยละของผลผลิตนํ้ามันหอมระเหยโดยนํ้าหนักแหง 

เทากับ 0.082 ± 0.004 และ 0.084 ± 0.015 ตามลําดับ โดยดอกที่เก็บจากตนมีคารอยละของวัตถุ

แหงเทากับ 13.284 ± 1.397 สูงกวาดอกที่รวงหลนจากตนเล็กนอย ซึ่งมีเทากับ 12.781 ± 0.724 

จากคารอยละของวัตถุแหงสามารถคํานวณรอยละของผลผลิตโดยนํ้าหนักสดได เทากับ 0.011 ± 

0.001 และ 0.011 ± 0.002 ตามลําดับ และไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(p > 0.05) 

เมื่อนํานํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดมาตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีโดยใชเทคนิค Gas 

Chromatography/Quadrupole Time-of-Flight Mass Spectrometry (GC/Q-TOF) โดยพิสูจน

เอกลักษณขององคประกอบทางเคมีดวยการเปรียบเทียบแมสสเปกตรัมของสารกับแมสสเปกตรัม

มาตรฐานในฐานขอมูล Reference Library ที่มีความเหมือน 75% ขึ้นไป และคํานวณปริมาณสาร

จากพื้นที่ใตพีกในรูปของรอยละของพื้นที่ใตพีกสัมพัทธ (%Relative Peak Area) โดยองคประกอบ

ทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) ที่สามารถระบุชนิดได1มี 48 ชนิด คิด

เป8นพื้นที่ใตพีกสัมพัทธเทากับ 9.710% สวนใหญ ไดแก Geranic Acid (3.237%), α-Ocimene 

(0.387%), Thujyl Alcohol (0.296%), Limonene Oxide (0.200%), Fokinol (0.724%),  

β-Farnesene (0.222%), Myristic Acid (1.667%) และ Palmitic Acid (0.534%) และยังพบ  

α-Farnesene (0.036%), β-Caryophyllene (0.106%) และ Methyl Stearate (0.076%) ใน

ปริมาณเล็กนอย สวนองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําให  

แหง) ที่สามารถระบุชนิดได1มี 27 ชนิด คิดเป8นพื้นที่ใตพีกสัมพัทธเทากับ 11.137% สวนใหญ ไดแก 

Palmitic Acid (5.081%), Myristic Acid (2.143%), Anethofuran (1.653%), Isopulegol 

(0.341%) และ 3-Cyclohexene-1-propanal (0.492%) และยังพบ β-Caryophyllene (0.044%), 

Nerol (0.059%), Benzoic acid (0.032%) และ Methyl Stearate (0.116%) ในปริมาณเล็กนอย 

โดยไมพบองคประกอบของ Benzyl Salicylate ซึ่งเปนองคประกอบทางเคมีหลักที่สกัดไดจากดอก

ล่ันทมสดและมีบทบาทสําคัญท่ีทําใหเกิดฤทธ์ิในการตานเช้ือ 

จากทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH โดยวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

517 นาโนเมตร และใช Trolox เปนสารมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ โดยนํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกท่ีเก็บจากตน (ทําใหแหง) และจากดอกท่ีรวงหลนจากตน (ทําใหแหง) มีฤทธ์ิตานอนุมูล

อิสระใกลเคียงกันเทากับ 0.268 ± 0.003 และ 0.266 ± 0.009 mg TEAC/g EO ตามลําดับ และไม 

พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

จากทดสอบฤทธ์ิตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Agar Disc Diffusion พบวานํ้ามันหอมระเหย

จากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) และจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) แสดงฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ 
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ไดที่ความเขมขนไมเจือจาง โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเชื้อ (Zone of 

Inhibition) เทากับ 7.10 ± 0.09 และ 7.08 ± 0.11 มิลลิเมตร ตามลําดับ โดยไมมีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) อยางไรก็ตามเมื ่อนําไปเจือจางในระดับ 10, 1 และ 0.1 

มิลลิกรัม พบวาไมแสดงฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ ในขณะท่ียามาตรฐาน Erythromycin 0.015 มิลลิกรัม 

ใหขนาดเสนผานศูนยกลางของขอบเขตการยับยั้งเชื้อเทากับ 24.16 ± 0.06 มิลลิเมตร ซึ่งสูงกวา

น้ํามันหอมระเหยท้ัง 2 ชนิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

จากการทดสอบฤทธ์ิตานเชื้อ S. mutans ดวยวิธี Broth Microdilution พบวานํ้ามันหอม

ระเหยจากดอกที่เก็บจากตน (ทําใหแหง) และจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) ไมแสดงฤทธ์ิ

ตานเชื้อ S. mutans ในชวงความเขมขนที่ทําการทดสอบ ซึ่งอยูระหวาง 0.36 ถึง 750 mg/ml แต

อยางไรก็ตาม จากผลการทดสอบดวยวิธี Agar Disc Diffusion พบวาสามารถแสดงฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ 

ไดที่ความเขมขนไมเจือจาง ดังนั้นจึงสรุปไดวานํ้ามันหอมระเหยทั้งสองชนิดมีคา MIC และ MBC 

มากกวา 750 mg/ml ซึ่งเปนระดับความเขมขนสูงสุดที่ใชในการทดสอบ ในขณะท่ียามาตรฐาน 

Erythromycin ใหคา MIC และ MBC เทากับ 0.39 และ 25 µg/ml ตามลําดับ 

จากขอมูลทั้งหมดจึงเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยจากดอกที่รวงหลนจากตน (ทําใหแหง) มา

พัฒนาเปนตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) ในปริมาณ 

4.70% w/w โดยมีสวนประกอบอื่น ๆ ที่สําคัญเชนเดียวกับตํารับยาสีฟนพื้น (F0) ไดแก Zeodent 

124 และ Zeodent 165 เปนสารขัดฟน Sodium Lauroyl Sarcosinate 30% เปนสารใหฟอง 

Xanthan Gum และ Sodium Carboxymethylcellulose เปนสารยึดเกาะหรือทําใหขน Xylitol 

และ Sodium Saccharin เปนสารใหความหวาน Sorbitol 70%, Propylene Glycol และ 

Glycerin เปนสารคงความชุมชื้น Sodium Benzoate และ Potassium Sorbate เปนสารกันเสีย 

และแตงกลิ่นดวย Menthol และ Flavor Cooling Effect โดยใช Sodium Fluoride เปนสาร

ปองกันฟนผุ 0.321% w/w เทียบเทาฟลูออไรด 1,450 ppm 

นําตํารับยาสีฟนพื้น (F0) ซึ่งไมมีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยและตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสม

ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง (F1) ที่ไดมาประเมินคุณสมบัติทางประสาทสัมผัสและ

คุณสมบัติทางกายภาพ-เคมี ไดแก ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ pH ความถวงจําเพาะ ความหนืด 

ความสามารถในการทําความสะอาด ความสามารถในการเกิดฟอง ความสามารถในการกระจายตัว 

รวมถึงศึกษาความคงตัวของตํารับดวยสภาวะร1อนสลับเย็น โดยจัดเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C เป8นเวลา 24 

ชั่วโมง แล1วนำไปเก็บที่อุณหภูมิ 45 °C เป8นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกันจบครบ 6 รอบ พบวาตํารับ 

ยาสีฟนพื้น (F0) มีลักษณะเปนครีมขนหนืดสีขาว มีกลิ่นหอมของเมนทอล รสชาติหวาน เย็นสดช่ืน 

โดยมีคุณสมบัติเริ่มตนกอนการศึกษาความคงตัว ไดแก คา pH เทากับ 7.95 คาความถวงจําเพาะ

เทากับ 1.2472 คาความหนืดเทากับ 222,800 cPs (55.7%T) มีประสิทธิภาพการทําความสะอาดดี 
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มีคาการเกิดฟองเทากับ 95 และมีการกระจายตัวเสนผานศูนยกลาง 6.6 เซนติเมตร หลังสิ้นสุด

การศึกษาความคงตัว มีคา pH เทากับ 8.17 คาความถวงจําเพาะเทากับ 1.2546 คาความหนืดเพ่ิมข้ึน

เทากับ 290,800 cPs (72.8%T) มีประสิทธิภาพการทําความสะอาดคงเดิม มีคาการเกิดฟองเทากับ 

90 และมีการกระจายตัวเสนผานศูนยกลาง 6.5 เซนติเมตร โดยไมพบการเปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติเม่ือ

ส้ินสุดการศึกษาความคงตัว 

สําหรับตํารับยาสีฟนที ่มีสวนผสมของนํ ้ามันหอมระเหยจากดอกลั ่นทมสีขาวพวง (F1)  

มีลักษณะเปนครีมขนหนืดสีขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอมของดอกลั่นทมและเมนทอล รสชาติหวาน เย็น

สดชื่น มีคุณสมบัติเริ่มตนกอนการศึกษาความคงตัว ไดแก คา pH เทากับ 7.77 คาความถวงจําเพาะ

เทากับ 1.2413 คาความหนืดเทากับ 308,000 cPs (77.0%T) มีประสิทธิภาพการทําความสะอาดดี 

แตพบวามีคาการเกิดฟองนอยมากเทากับ 0.1 และมีการกระจายตัวเสนผานศูนยกลาง 6.5 เซนติเมตร 

หลังสิ้นสุดการศึกษาความคงตัว มีคา pH เทากับ 8.01 คาความถวงจําเพาะเทากับ 1.2547 คาความ

หนืดเพิ่มขึ้นเทากับ 362,800 cPs (90.7%T) มีประสิทธิภาพการทําความสะอาดคงเดิม มีคาการเกิด

ฟองเทากับ 0.1 และมีการกระจายตัวเสนผานศูนยกลาง 6.0 เซนติเมตร โดยพบวาเนื้อยาสีฟนมีสีเขม

ข้ึนเล็กนอยเม่ือส้ินสุดการศึกษาความคงตัว 

จากผลการศึกษาทั้งหมด แมวารอยละผลผลิตของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง 

(Plumeria obtusa L.) จะไมสูง แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางดอกที่เก็บ

จากตนและดอกที่รวงหลนจากตน จึงสามารถนําดอกที่รวงหลนตามธรรมชาติมาใชประโยชนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการใชทรัพยากรอยางคุมคาในรูปแบบของการอัพไซเคิล 

(Upcycle) โดยนํ้ามันหอมระเหยที่ไดแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus 

mutans ที่ความเขมขนไมเจือจาง และยังไมมีรายงานการศึกษากอนหนานี้ที่กลาวถึงฤทธิ์ดังกลาว  

ผลการศึกษานี้จึงมีสวนชวยเติมเต็มชองวางทางองคความรู และสามารถนําไปตอยอดในการวิจัย 

เชิงลึกในอนาคต สําหรับผลิตภัณฑยาสีฟนตนแบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณสมบัติและความคงตัวที่ดี แสดงให 

เห็นถึงศักยภาพในการตอยอดสู การพัฒนาผลิตภัณฑในเชิงพาณิชยที ่มีสวนผสมจากธรรมชาติ 

ปลอดภัยตอผูบริโภค อันเปนทางเลือกในการสรางมูลคาใหกับดอกล่ันทมสีขาวพวงได 
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5.2  ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ มีประเด็นท่ีสามารถนําไปใชในการพัฒนาและตอยอดงานวิจัยใน

อนาคต ดังน้ี 

5.2.1 ควรเพิ ่มขนาดของอุปกรณที ่ใชในกระบวนการกลั่นดวยนํ ้า เพื ่อใหสามารถเพ่ิม
ปริมาณวัตถุดิบไดอยางเพียงพอสําหรับการสกัด เพื่อใหสามารถศึกษาปริมาณผลผลิต รวมถึงประเมิน

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus mutans ของนํ้ามันหอมระเหยจากดอก

ล่ันทมสดไดอยางครบถวน 

5.2.2 นอกเหนือไปจากการใชนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทม อาจพิจารณาการใชสาร
สกัดชนิดอื่น เชน สารสกัดเอทานอล ซึ่งมีรายงานฤทธิ์ทางชีวภาพที่สูงกวาและใหปริมาณผลผลิตท่ี

มากกวา แมวาอาจใหกล่ินท่ีแตกตางจากน้ํามันหอมระเหย 

5.2.3 อาจพิจารณาใชวิธี Agar Well Diffusion แทนวิธี Agar Disc Diffusion เนื่องจากวิธี 

Agar Well Diffusion อาจใหผลที่แมนยํามากกวา โดยเฉพาะในกรณีที่ทดสอบกับนํ้ามันหอมระเหย 

ซึ่งมีโอกาสที่จะระเหยไปพรอมกับตัวทําละลายระหวางขั้นตอนการเตรียม Disc ทําใหความเขมขน

ของสารลดลงและสงผลตอความถูกตองของผลการทดสอบ 

5.2.4 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ควรทดสอบคา IC50 ของนํ้ามันหอม

ระเหย เพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืน ๆ ไดอยางชัดเจน 

5.2.5 ในตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกลั่นทมสีขาวพวง อาจ
พิจารณาปรับเพิ่มสัดสวนของสารใหฟองใหเหมาะสม เพื่อใหคาการเกิดฟองใหอยูในชวงที่เหมาะสม

ตอความรูสึกของผูใช รวมถึงศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคตอสูตรยาสีฟนที่พัฒนาขึ้น โดยประเมิน

ท้ังดานคุณสมบัติการใชงาน สี กล่ิน รสชาติ และความรูสึกหลังใชผลิตภัณฑ 
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ภาคผนวก 

 
ภาพท่ี 1   กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของ Trolox กับ % inhibition ที่ใชในการ

คํานวณคา IC50 

 
ภาพที่ 2  กราฟมาตรฐานของ Trolox สําหรับการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH  

โดยวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 
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