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Butterfly Pea Flower Extract 
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ABSTRACT 

This study was to prepare butterfly pea flower extract using water and ethanol, giving the 
BPE and BPH extracts with dark green semi-solid and dark blue solid, respectively. The BPH extract 
(58.31 ± 0.02 %w/w and 9.26 ± 0.63 mg delphinidin-3-glucoside/l, respectively) was higher in yield 
and total anthocyanin content than the BPE extract (6.87 ± 1.83%w/w and 5.71 ± 0.38 mg delphinidin-
3-glucoside/l, respectively). The eyebrow gel formulations containing 1% BPH extract (F2.4) and 
synthetic dye (F3) were stable under accelerated stability test, which were included for skin irritation 
and eyebrow nourishing efficacy’s evaluations in 40 volunteers. The result showed that both gels were 
non-irritated.  Following 14-day and 28-day of applications, F2.4 significantly (p < 0.001) increased 
the scores of eyebrow’s growth (2.35 ± 0.59 and 3.05 ± 0.69, respectively),  eyebrow’s thickness 
(2.40 ± 0.60 and 3.05 ± 0.69, respectively) and eyebrow’s intensity (2.40 ± 0.60 and 3.05 ± 0.69, 
respectively) compared with  the initial. However, F3 was insignificantly (p  0.330) efficient.  
Moreover, the volunteers significantly (p < 0.001) satisfied in terms of the eyebrow’s thickness, length 
and shape and overall preference on F2.4 more than F3.  

Keywords: Clitoria ternatea/Butterfly Pea/Eyebrow Gel/Efficacy Test 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ทีม่าและความส าคญั 

 คิ้ว เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญบนใบหน้า ท าให้ใบหน้าดูสมบูรณ์ คิ้วของแต่ละคนจะมี
เอกลักษณ์เฉพาะตวั บางคนมีขนคิ้วได้รูป เรียงเป็นเส้นสวยงาม แต่บางคนก็มีคิ้วท่ีไม่ได้รูป เช่น  
คิ้วขาด คิ้วไม่เขา้กบัรูปหน้า ขนคิ้วน้อย ขนคิ้วดก เป็นตน้ ดงันั้นการตกแต่งคิ้ว จึงเป็นเร่ืองส าคญั
เพราะการท่ีมีคิ้วสวยไดรู้ปทรง จะท าให้ใบหน้าดูสวยสมบูรณ์และเสริมความมัน่ใจให้แต่ละบุคคล
มากข้ึนดว้ย (โรงเรียนสักคิ้ว, 2557)  
  การตกแต่งคิ้ว มีทั้งการสักคิ้วถาวร หรือการใชผ้ลิตภณัฑ์เขียนคิ้ว ซ่ึงผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ี
ใชก้บัคิ้วมีหลายรูปแบบ เช่น ดินสอเขียนคิ้ว มาสคาร่าปัดคิ้ว ฝุ่ นเขียนคิ้ว เจลเขียนคิ้ว ปากกาเขียนคิ้ว 
เจลสักคิ้ว และคุชชันคิ้ว แต่ละรูปแบบท่ีเลือกใช้ก็จะให้ลกัษณะคิ้วท่ีต่างกนั ผูบ้ริโภคสามารถเลือก
ตามความชอบของตวัเอง โดยผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีใช้กบัคิ้วเหล่าน้ีมกัมีทั้งส่วนผสมจากสารเคมี 
แต่ในปัจจุบนันิยมใชจ้ากสารสกดัธรรมชาติมาเป็นส่วนผสมกนัมากข้ึน โดยอา้งอิงสรรคุณอ่ืน ๆ ของ
พืชสมุนไพร เช่น ช่วยเพิ่มการงอกของขนคิ้ว ซ่ึงเป็นท่ีสนใจของผูบ้ริโภคเป็นอยา่งมาก 
  อญัชัน มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Clitoria ternatea Linn. เป็นพืชในตระกูลถัว่ถือได้ว่าเป็น 
พืชสมุนไพรของไทย ตามความเช่ือโบราณเช่ือวา่ ส่วนดอกช่วยปลูกผม ขนคิ้ว โดยน าดอกอญัชนัมา
ขยี้แล้วน ามาทาคิ้วท าให้ขนคิ้วข้ึนดกด า (Kumar, Rungseevijitprapa, Narkkhong, Suttajit & 
Chaiyasut, 2011) ดอกอญัชนัมีสารกลุ่ม anthocyanin เป็นองคป์ระกอบหลกั ประกอบดว้ย กลุ่มสาร 
ternatins ซ่ึงเป็นอนุพนัธ์ของ delphinidin ไดแ้ก่ ternatin A1, ternatin A2, ternatin B1, ternatin B2, 
ternatin D1 และ ternatin D2 (Mukherjee, Kumar, Kumar & Heinrich, 2008) นอกจากน้ีพบว่า  
สารสกดัดอกอญัชนัสกดัดว้ยน ้ าท่ีความเขม้ขน้ 1% w/v สามารถกระตุน้การงอกของขนดา้นหลงัของ
หนูถีบจกัรคิดเป็น 40-60% เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) หลงัทา 
สารสกดัเป็นเวลา 28 วนั (สุวิภา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) อีกทั้งยงัพบสารสกดัดอกอญัชนัสกดัดว้ยเอทานอล 
มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์5-reductase ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ยบัย ั้งการเจริญของเส้นขน โดยสารสกดัดอกอญัชนั 
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1 g มีฤทธ์ิเทียบเท่ากบัยา Finasteride (FEA) 15.39±0.67 mg และสารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 1% w/w 
กระตุน้การงอกเซลล์รากผม (hair follicle) ในหนู mice C57BL6 (ค่าเฉล่ีย = 52.5±61) ซ่ึงมีค่ามากกวา่
ยา minoxidil ความเขม้ขน้ 2% อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) (Kumar et al., 2011) และสารสกดั
หยาบจากดอกอญัชันท่ีสกดัดว้ยน ้ า ความเขม้ขน้ตั้งแต่ 0.5-5 µg/ml สามารถกระตุน้ให้ต่อมรากผม
สร้างผมไดย้าวข้ึนอย่างมีนยัส าคญัหลงัจากเติมลงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมใน 2-4 วนัเม่ือเทียบกบั
ต่อมรากผมกลุ่มควบคุม (อรพิน เกิดประเสริฐ, พิสมยั เหล่าภทัรเกษม, อุทยั ตนักิตติวฒัน์, เอมอร 
เจริญสรรพพืช และพูลพล ผดุงชยัโชติ, 2551) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ แสดงถึงศกัยภาพของสารสกดัดอกอญัชนัในการน ามาพฒันาต่อ
ยอดเชิงผลิตภณัฑ์ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะตั้งต ารับเป็นผลิตภณัฑ์เป็นเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีอญัชนัเป็นส่วนผสม
ซ่ึงยงัไม่พบรูปแบบผลิตภณัฑ์ดงักล่าวในตลาด อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มมูลค่าของดอกอญัชนัซ่ึงเป็นพืช
พื้นบา้นมาใชป้ระโยชน์ในทางเคร่ืองส าอาง 

1.2  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1  เพื่อตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัดอกอญัชนัท่ีมีความคงตวั 
1.2.2  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑท่ี์พฒันาข้ึน 

1.3  ขอบเขตของการค้นคว้าอสิระ 

 เตรียมสารสกัดจากดอกอัญชัน ตั้ งต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น และเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกัด 
ดอกอญัชนั จากนั้นทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์ประสิทธิภาพและความพึงพอใจของอาสาสมคัร  

1.4  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

สามารถน าประโยชน์จากอญัชนัมาท าเป็นผลิตภณัฑ์เจลบ ารุงคิ้ว ท่ีมีความคงตวั ปลอดภยั 
และเป็นท่ีพึงพอใจในผูบ้ริโภค 



 
บทที่ 2 

แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

2.1  อญัชัน 

2.1.1  ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ 
อญัชนั (butterfly pea หรือ blue pea) มีช่ือเรียกอ่ืน ๆ คือ แดงชนั (เชียงใหม่) เอ้ืองชนั (เหนือ) 

เป็นตน้ มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ Clitoria ternatea Linn. มีช่ือวงศ ์Fabaceae เป็นไมเ้ล้ือยลม้ลุกยาว 4-5 m 
ล าตน้มีเน้ือแข็ง รากไม่เป็นหวั แตกก่ิงกา้นสาขาไดม้าก มีขนละเอียดปกคลุมหรือเกล้ียง ใบประกอบ
แบบขนนกชั้นเดียว กา้นใบยาว 1-3 cm ใบยอ่ยเรียงสลบั 5-7 ใบ รูปใบหอก ปลายแหลมโคนโคง้มน 
ขอบใบเรียบ ผิวใบดา้นบนเกล้ียง ดา้นล่างปกคลุมดว้ยขนละเอียด ออกดอกเด่ียวหรือออกดอกคู่ตาม
ง่ามใบ สีขาวชมพูหรือน ้ าเงิน กลีบดอกมีทั้งประเภทชั้นเดียวและดอกซ้อน ผลเป็นฝักคลา้ยดาบ กวา้ง 
1 cm ยาว 6-13 cm ขอบและปลายฝักอาจเกล้ียงหรือมีขนละเอียดคลุมประปราย มีเมล็ดรูปไต  
5-13 เมล็ด เม่ือแก่จะมีสีน ้ าตาลหรือเกือบด า สามารถพบไดท้ัว่ไปในป่าโล่งแจง้ หรือในท่ีก่ึงร่ม ทั้งป่า
เบญจพรรณในพื้นล่างจนไปถึงป่าดิบเขาสูง ในต่างประเทศพบในทุกประเทศในเขตตะวนัออกเฉียงใต ้
เอเชียใต ้และหมู่เกาะแปซิฟิก (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 2543; สุธรรม อารีกุล, 2552) 

 

ทีม่า เมดไทย  (2560) 

ภาพที ่2.1  ดอกอญัชนั 
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2.1.2 สารส าคัญ 
 ในราก พบสาร indole acetic acid, kinetin, gibberellic acid (Mukherjee et al., 2008), taxaxerol 
และ taxaxerone (Patil Amol & Patil Vijay, 2011) 

ในเมล็ด พบสาร adenosine, arachidic acid, campesterol, 4-hydroxycinnamic acid,  
p-hydroxycinnamic acid, Clitoria ternatea polypeptide, ethyl-α-galactopyranoside, hexacosan-1-ol  
(สุธรรม อารีกุล, 2552), palmitic acid, stearic acid, oleic acid, linoleic acid, linolenic acid, delphinidin 
3,3  ,5  -triglucoside  (Mukherjee et al., 2008), ᵦ-sitosterol, ᵧ-sitosterol, flavonol-3-glycoside,-sitosterol, 
flavonol-3-glycoside, 3,5,7,4  -tetrahydroxyflavone, 3-rhamnoglucoside และ anthoxanthin glucoside  
(Patil Amol & Patil Vijay, 2011) 
 ในดอก พบ ternatins ซ่ึงเป็นสารในกลุ่ม anthocyanin ท่ีพบในกลีบดอกของอญัชนั จดัเป็น 
acylated anthocyanin ซ่ึงเป็นอนุพนัธ์ของ delphinidin ในดอกอญัชนัมี ternatins หลกั ๆ 6 ชนิด ไดแ้ก่ 
ternatin A1, ternatin A2, ternatin B1, ternatin B2, ternatin D1 และ ternatin D2 พบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
ว่าสามารถยบัย ั้งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด และคลายกลา้มเน้ือเรียบท่ีหลอดเลือดได้ (Mukherjee  
et al., 2008) 
 ในใบ พบสาร aparajitin, astragalin, clitorin (สุธรรม อารีกุล, 2552), ᵦ-sitosterol, kaempferol-
3-monoglucoside, kaempferol-3-rutinoside, kaempferol-3-O-rhamnosyl-(1,6)-galactoside, kaempferol-
3-O-rhamnosyl-(1,2)-O-chalmnosyl-(1,2)-O-[rhamnosyl-(1,6)]-galactoside,kaempferol-3-neohesperiodoside 
และ kaempferol-3-O-rhamnosyl-(1,6)-glucoside (Mukherjee et al., 2008) 
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Ternatin R R1 
Ternatin A1(10) GCGCG GCGCG 

Ternatin A2(11) GCGCG GCG 

Ternatin A3(12) GCG GCG 

Ternatin B1(13) GCGCG GCGC 
Ternatin B2(14) GCGC GCG 

Ternatin B3(15) GCGCG GC 

Ternatin B4(16) GCG GC 

Ternatin C1(17) GCGC G 
Ternatin C2(18) GCGCG G 

Ternatin C3(19) GC G 

Ternatin C4(20) GCG G 

Ternatin C5(21) G G 
Ternatin D1(22) GCGC GCGC 

Ternatin D2(23) GCGC GC 

Ternatin D3(24) GC GC 

หมายเหตุ. G คือ D-glucose และ C คือ p-coumaric acid 

ทีม่า Mukherjee et al. (2008) 

ภาพที ่2.2  อนุพนัธ์ของ delphinidin 3 – malonyl glucoside 
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2.1.3  ประโยชน์ของอัญชัน 
อญัชนันิยมน ามาใชป้ระโยชน์หลายอยา่ง ไม่วา่จะเป็นประโยชน์ทางเคร่ืองส าอาง หรือใชเ้ป็น

สีผสมอาหารและเคร่ืองด่ืม และการรักษาตามอาการ แทจ้ริงแลว้สรรพคุณอญัชนัสามารถใชป้ระโยชน์
ไดท้ั้งตน้ 

การใชอ้ญัชนัเป็นยาพื้นบา้น  
1. ราก ใช้ฝนเอาน ้ าหยอดตา แกต้าเจ็บ ตาฟาง บ ารุงดวงตา หรือผสมท ายาสีฟัน แกป้วด

ฟัน และใชต้ม้เป็นน ้าด่ืมท าเป็นยาระบายทอ้ง ขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพิการ  
2. ใบและราก ฝนเอาน ้าหยอดตา แกต้าแฉะ ตาฟาง 
3. ดอก ต าเป็นยาพอก หรือคั้นเอาน ้ าทาแกฟ้กบวม แกพ้ิษแมลงกดัต่อย และใช้สระผม

เป็นยาแกผ้มร่วง 
4. เมล็ด ใชกิ้นเป็นยาระบายทอ้ง (สุธรรม อารีกุล, 2552) 

การใชป้ระโยชน์ในต่างประเทศ  
1. ตามต าราอายุรเวทศาสตร์ของอินเดีย มีการน าส่วนรากและเมล็ดของอญัชนัใชเ้ป็นยา

บ ารุงร่างกาย และบ ารุงสมอง รวมถึงใชเ้ป็นยาระบายและขบัปัสสาวะ 
2. ในแถบอเมริกามีรายงานการใช้น ้ าตม้จากส่วนรากเพียงอย่างเดียว หรือน ้ าตม้จากราก

และดอกร่วมกนัเป็นยาบ ารุงโลหิต ส่วนเมล็ดใช้เป็นยาระบาย ขบัปัสสาวะ และขบัพยาธิ (Mukherjee 
et al., 2008) 

3. แถบประเทศทางเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้นิยมใช้ดอกหุงกบัขา้ว เพื่อให้ขา้วมีสีม่วง
หรือน ้ าเงินอ่อน ท าให้น่ารับประทานยิ่งข้ึน หรือใช้เป็นสีผสมในการท าขนมต่าง ๆ ในประเทศ
ฟิลิปปินส์ใชฝั้กอ่อนรับประทานเป็นผกั ประเทศมาลาเซียมกัปลูกเป็นพืชคลุมแปลงสวนยาง 

4. แถบแอฟริกา ปลูกเป็นพืชคลุมแปลงบ ารุงดิน หรือปลูกเป็นไมป้ระดบัตามร้ัวบา้น 
และใชเ้ป็นพืชอาหารสัตว ์ (สุธรรม อารีกุล, 2552) 

2.2  แอนโทไซยานิน 

2.2.1  แอนโทไซยานิน 
 เป็นสารสีในกลุ่มฟลาโวนอยด์ท่ีให้สีม่วง น ้ าเงิน และละลายในน ้ า พบในดอกไม ้ผกั และ
ผลไม้ เช่น ดอกอัญชัน กะหล ่ าม่วง ชมพู่มะเหม่ียว มะเขือม่วง แบล็กเบอร์ร่ี บลูเบอร์ร่ี เป็นต้น  
แอนโทไซยานินเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็ง และบ ารุงหลอดเลือด ช่วยลด
ความเส่ียงของการเป็นโรคหัวใจ ชะลอการเกิดโรคไขมนัอุดตนัในหลอดเลือดและโรคหลอดเลือด
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หวัใจแขง็ตวัได ้นอกจากน้ีสารแอนโทไซยานินในดอกอญัชนัยงัเพิ่มความสามารถในการมองเห็นหรือ
ชะลอความเส่ือมของดวงตาอีกดว้ย (วลิาส รัตนานุกูล, 2555) 

2.2.2  โครงสร้างของแอนโทไซยานิน 
2.2.2.1  แอนโทไซยานิดิน หรืออะไกลโคน (aglycone) โครงสร้างพื้นฐานของแอนโทไซ

ยานิดินประกอบดว้ย คาร์บอน 6 อะตอม คาร์บอน 3 อะตอม คาร์บอน 6 อะตอม (C-6-C-3-C-6) เช่ือม
กนัดงัภาพท่ี 2 ในปัจจุบนัจะมีอยู ่6 ชนิด คือ เพลาโกนิดิน (pelargonidin) ไซยานิดิน (cyanidin) เดลฟินิดิน 
(delphinidin) พีโอนิดิน (peonidin) และมอลวิดิน (malvidin) ซ่ึงจะแตกต่างกนัตรงต าแหน่ง 3’ หรือ 5’ 
วา่มีหมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl) หรือเมธอกซิล (methoxyl) ดงัภาพท่ี 2.3 

 
 

 

ทีม่า  Mazza and Miniati (2018, p. 2) 

ภาพที ่2.3  แอนโทไซยานิดิน 

2.2.2.2  น ้ าตาล ซ่ึงน ้ าตาลจะเกิดพนัธะกบัคาร์บอน ต าแหน่งท่ี 3 หรือต าแหน่งท่ี 3 และ 5 
โดยน ้ าตาลท่ีเกิดพนัธะได้ เช่น น ้ าตาลกลูโคส (glucose) น ้ าตาลกาแลคโตส (galactose) น ้ าตาล 
รูติโนส (rutinose) น ้าตาลแรมโนส (rhamnose) เป็นตน้ 

2.2.2.3  กรด ซ่ึงส่วนน้ีอาจมีหรือไม่มี ถา้แอนโทไซยานินมีกรดเป็นองค์ประกอบ จะ
เรียกว่า นอนอะซิเลตเทต แอนโทไซยานิน (non acylated anthocyanin) แต่ถ้าไม่มีกรดเป็น

R1=R2=H  Pelargonidin 
R1=OH, R2=H  Cyanidin 
R1=OCH3, R2=H  Peonidin 

R1=R2=OH  Delphinidin 
R1=OCH3, R2=OH Peluridin 
R1=R2=OCH3  Malvidin 
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องค์ประกอบจะเรียกว่า อะซิเลตเทต แอนโทไซยานิน (acylated anthocyanin) โดยกรดจะเกิดการ 
เอสเทอริฟิเคชัน่ (Esterification) กบัน ้ าตาลท่ีจบั กบัคาร์บอนต าแหน่งท่ี 3 และ/หรือ ต าแหน่งท่ี 5กรด
ท่ีเกิดพนัธะเอสเทอร์กบัน ้าตาล เช่น กรดคูมาริก (coumaric acid) กรดเฟอร์รูริก (ferulic acid) กรดคาร์แฟอิก 
(caffeic acid) เป็นตน้ ซ่ึงการเกิด เอซิเลชัน่ (acylation) ในโครงสร้างของแอนโทไซยานินจะท า ให้ตวั
แอนโทไซยานินชนิดนั้นมีความคงตวัดีข้ึน (อรุษา เชาวนลิขิต, 2554) 

 2.2.3  ปัจจัยทีม่ีผลต่อเสถียรภาพของแอนโทไซยานิน  
สีของแอนโทไซยานินจะเปล่ียนไปตาม pH ของสารละลายท่ีแอนโทไซยานินละลายอยู่ใน

สภาวะที่เป็นกรด จะมีสีม่วงแดง ส่วนในสภาวะที่เป็นด่างแอนโทไซยานินจะไม่ให้สี ม่วงแดง
ความสัมพนัธ์ของ pH กบัสีของแอนโทไซยานิน ดงัตารางท่ี 2.1 

ตารางที ่2.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าความเป็นกรดด่างและสีของแอนโทไซยานิน  

พเีอช สี 
1.0 - 4.0 แดง 
4.0 – 6.0 น ้าเงินแดง 
6.0 – 8.0 ม่วง 
8.0 – 12.0 น ้าเงินเขม้ 
12.0 – 13.0 เขียว 
13.0 – 14.0 เหลือง 

ทีม่า  เรือนเงิน สินธุ (2544) 

ส่วนค่าความยาวคล่ืนของการดูดกลืนแสงสูงสุด (maximum absorption) มีการแปรผนัตาม 
ค่า pH ด้วย กล่าวคือค่าความยาวคล่ืนแสงสูงสุดจะเพิ่มข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงค่า pH  
ดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางที ่2.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ค่าความเป็นกรดด่าง ค่าการดูดกลืนแสงสูงท่ีสุด และโทนสีของ
แอนโทไซยานิน 

พเีอช ค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด (nm) เฉดสี 
4 520 แดง 

4-6 525-550 ม่วงถึงม่วงน ้าเงิน 
6.5 570-575 น ้าเงิน 
9 590-600 น ้าเงิน 

ทีม่า  นยัวทิย ์เฉลิมนนท ์(2538) 

2.3  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  สุวิภา อ้ึงไพบูลย ์ (2557) ไดท้  าการศึกษาการกระตุน้การงอกของขน ในสารสกดัจากดอก
อญัชันซ่ึงสกดัด้วยน ้ าบริสุทธ์ิ โดยทดสอบในหนูถีบจกัร เม่ือทดสอบทาสารสกดัดอกอญัชันความ
เขม้ขน้ 1% w/v ปริมาณ 100 µL ลงบนดา้นหลงัของหนูถีบจกัรท่ีถูกโกนขนแลว้ ขนาด 2 cm x 3 cm 
วนัละคร้ัง นาน 4 สัปดาห์ พบวา่สารสกดัดอกอญัชนัมีประสิทธิภาพกระตุน้การงอกของขนในหนูถีบ
จกัรไดดี้กว่าการใช้ยา minoxidil ความเขม้ขน้ 2% w/v และกลุ่มควบคุมทาเบส หลงัทาสารสกดัได ้ 
14 วนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากน้ียงัไดท้  าการศึกษาการเปล่ียนสีผม โดยใชส้าร
สกดัดอกอญัชนั พบวา่สารสกดัดอกอญัชนัความเขม้ขน้ 5% w/v ร่วมกบั chitosan (สารเติมแต่ง) ความ
เขม้ขน้ 0.5% w/v จะมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนสีผมไดดี้ท่ีสุด 

Kumar et al. (2011) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง สารสกดัดอกอญัชนัท่ีสกดัดว้ยเอทานอล มีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งเอนไซม์ 5-reductase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ียบัย ั้งการเจริญของเส้นขน ซ่ึงมีกลไกการออกฤทธ์ิ
เช่นเดียวกบัยา finasteride โดยสารสกดัดอกอญัชนั 1 g มีฤทธ์ิเทียบเท่ากบัยา finasteride 15.39 ± 0.67 
mg และมีฤทธ์ิกระตุ้นการงอกของขนในหนู mice C57BL6 โดยดูจากจ านวนเซลล์รากผม  
(hair follicle) พบว่าสารสกัดดอกอญัชันความเข้มข้น 1% w/w กระตุน้การงอกเซลล์รากผม  
(hair follicle) คิดเป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของจ านวนเซลล์รากผมเท่ากบั 52.5 ± 61 ซ่ึงมี
ค่ามากกวา่เม่ือเทียบกบั minoxidil ความเขม้ขน้ 2%  
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อรพิน เกิดประเสริฐ และคณะ (2551) ไดท้  าการศึกษาฤทธ์ิการกระตุน้การงอกของผมคนจาก
ต่อมรากผมท่ีน ามาเล้ียงในห้องทดลอง จากสารสกดัหยาบท่ีสกดัดว้ยน ้ าของดอกอญัชัน ผลมะกรูด  
ใบกะเม็ง รากกรรณิการ์ และหัวกวาวเครือ โดยพบว่าสารสกดัหยาบจากดอกอญัชันท่ีความเขม้ขน้
ตั้งแต่ 0.5 - 5 µg/ml สามารถกระตุน้ให้ต่อมรากผมสร้างผมไดย้าวข้ึนอย่างมีนยัส าคญัหลงัจากเติม 
ลงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมใน 2-4 วนั รองลงมาคือสารสกดัหยาบจากผลมะกรูดท่ีความเขม้ขน้  
5 µg/ml สามารถกระตุน้ให้ต่อมรากผมสร้างผมไดย้าวข้ึนอย่างมีนยัส าคญัหลงัจากเติมลงในอาหาร
เล้ียงต่อมรากผมใน 2-3 วนั แต่สารสกดัหยาบจากผลมะกรูดท่ีความเขม้ขน้ 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
จะท าให้ต่อมรากผมงอกช้าลงอย่างมีนยัส าคญั ส่วนสารสกดัหยาบจากใบกะเม็ง รากกรรณิการ์ และ 
หวักวาวเครือไม่มีฤทธ์ิกระตุน้การงอกของต่อมรากผมอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบกบัต่อมรากผมกลุ่ม
ควบคุม 

Romanucci et al. (2016) ไดก้ล่าวถึงการศึกษาการกระตุน้การงอกของผม จากสารสกดั maqui 
berry ในเซลล์ dermal papilla พืชตระกูลเบอร์ร่ี (maqui berry) ซ่ึงมีองคป์ระกอบคนละชนิดกบัดอก
อญัชนั ไดแ้ก่ delphinidin 3-O-sambubioside-5-O-glucoside, delphinidin 3,5-O-diglucoside, cyanidin 
3-O-sambubioside-5-O-glucoside, cyanidin 3,5-O-diglucoside, delphinidin 3-O-sambubioside, 
delphinidin 3-O-glucoside, cyanidin 3-O-sambubioside, cyanidin 3-O-glucoside  (Tanaka et al., 2013) 
แต่มีอนุพนัธ์ของ delphinidin เช่นกนั  พบวา่ความเขม้ขน้ของสารสกดั maqui berry ท่ีเพิ่มข้ึน จะช่วย
กระตุน้การงอกของขนเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย  

Junlatat and Sripanidkulchai (2014) ไดท้  าการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การงอกของผม จากสารสกดั
50%เอทานอลจากดอกค าฝอย ในเซลล์ dermal papilla และ human keratinocytes (HaCaT) พบวา่สาร
สกดัความเขม้ขน้ 0.005 - 1.25 mg/ml จะกระตุน้การเพิ่มจ านวนของเซลล์ทั้งสองชนิดได ้166.02 ± 
4.89 % และ 114.83 ± 6.8 3% ตามล าดบั สารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 0.25-1.00 mg/ml มีฤทธ์ิเพิ่มการ
แสดงออกของ vascular endothelial growth factor mRNA และ keratinocyte growth factor mRNA ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการงอกของผม และลดการแสดงออกของ transforming growth factor-β1 (TGF-β1) 
mRNA ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการหลุดร่วงของผม สารสกดัดอกค าฝอย ความเขม้ขน้ 50 - 200 µg/ml ยงัมีผล
เพิ่มความยาวของเซลล์รากผม (hair follicles) ของหนูไดเ้ทียบเท่ากบัยา minoxidil 50 µg/ml และเม่ือทา
สารสกดั ขนาด 0.05, 0.1 และ 0.5 mg/ml ลงบนผิวหนงัท่ีถูกโกนขนของหนูเมา้ส์ เป็นเวลา 15 วนั 
พบว่าความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml สารสกดัสามารถกระตุน้การงอกของเส้นขนของหนูไดเ้ทียบเท่ากบัยา 
minoxidil ท่ีความเขม้ขน้เดียวกนัและไม่ท าให้ผิวหนงัเกิดการระคายเคืองหรือเกิดการเปล่ียนแปลง
สภาพของเส้นขน สรุปว่าสารสกดัจากดอกค าฝอยมีศกัยภาพในการท่ีจะน ามาใช้เป็นสารกระตุน้การ
งอกของผมได ้
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เกียรติศกัด์ิ ดวงมาลย ์(2534) ศึกษาภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัแอนโทไซยานิน จากดอก
อญัชนั ซ่ึงพบวา่ภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัแอนโทไซยานินจากดอกอญัชนัเพื่อให้ไดป้ริมาณแอนโท
ไซยานินสูงสุด คือใช้สารละลายกรดhydrochloric pH 4.5 เป็นตวัท าละลายในการสกัด โดยมี
อตัราส่วนระหวา่งตวัท าละลายกบั ดอกอญัชนัแห้งเท่ากบั 120 : 3 ใช้เวลาในการสกดั 73min และ 
การเขยา่ในระหวา่งการสกดัสามารถสกดัแอนโทไซยานินไดม้ากกวา่ไม่มีการเขยา่ ในระหวา่งการสกดั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % การสกดัหน่ึงคร้ังจะให้ปริมาณแอนโทไซยานิน
มากกวา่ร้อยละ 90 เม่ือศึกษาผลของอุณหภูมิในการเก็บสารละลายสกดัแอนโทไซยานิน พบวา่การเก็บ
สารละลายสกดัท่ีอุณหภูมิห้องเยน็ (4 ± 1 C) ให้ผลในการชลอการลดลงของปริมาณแอนโทไซยานิน
ทั้งหมด (TAcy) และให้ผลในการชลอการเพิ่มข้ึนของปริมาณ polymeric colour (PC) ไดดี้กวา่การเก็บ
สารละลายสกดัท่ีอุณหภูมิห้อง (30 ± 1 C) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
โดยท่ีค่าคร่ึงชีวติของสารละลายสกดัมีค่า 81 และ 48 วนั ตามล าดบั  



 
บทที่ 3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

3.1  เคร่ืองมือและวสัดุอปุกรณ์ 

3.1.1 เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง (Ohaus Pioneer: PA4102, ประเทศ
สหรัฐอเมริกา) 

3.1.2 เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Precisa: XT220A, สมาพนัธรัฐสวสิ) 
3.1.3  เคร่ืองบด (Hong Li, ประเทศจีน) 
3.1.4 เคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสง (Thermo Fisher Scientific:Genesys 10S,

ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.5 ตูเ้ยน็ (Hitachi: SJ-M15S, ประเทศญ่ีปุ่น) 
3.1.6 ตูอ้บ (Memmert: UNE 510, สหพนัธ์ สาธารณรัฐ

เยอรมนันี) 
3.1.7 เคร่ืองท าแห้งดว้ยความเยน็ (Labconco: free zone, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.8 เคร่ืองวดัสี (Konica Minolta: CM-700d, ประเทศญ่ีปุ่น) 
3.1.9 ไมโครปิเปต (Duran, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนันี) 
3.1.10 บีกเกอร์ (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.11 ขวดรูปชมพู่ (Duran, สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนันี) 
3.1.12 หลอดทดลอง (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.13 กระบอกตวง (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.14 หลอดหยด (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.15 แท่งแกว้คนสาร (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.16 pH Meter (FEP20, Mettler Toledo,  

ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.17 Viscometer (TVC-7, Toki Sangyo, ประเทศญ่ีปุ่น) 
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3.1.18 Finn chamber on scanpor 8 mm  (Smartpractice, ประเทศ สหรัฐอเมริกา) 
3.1.19 เคร่ืองระเหยสารแบบหมุน (Eyela: CCA-1110, ประเทศญ่ีปุ่น) 
3.1.20 ชุดกรองสุญญากาศ (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.21 กระดาษกรองเบอร์ 1 (Pyrex,ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.1.22 Homogenizer (IKA® T25 basic, Staufen, สหพนัธ์ 

สาธารณรัฐเยอรมนันี) 

3.2  สารเคมทีีใ่ช้ในงานวจิัย 

3.2.1 ดอกอญัชนัสด  (ตลาดไท, ประเทศไทย) 
3.2.2 Deionized (DI) water (TKA, Model 08/2063,  

สหพนัธสาธารณรัฐเยอรมนันี) 
3.2.3 Glycerin (Tulip, ประเทศมาเลเซีย) 
3.2.4 Carbomer (Zhongbao chemicals,  

ประเทศจีน) 
3.2.5 Triethanolamine (DOW, ประเทศไทย) 
3.2.6 Butylene glycol (OXEA, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
3.2.7 Phenoxyethanol (Thornhill Advanced research,  

ประเทศแคนาดา) 

3.3  วธิีการวจิัย 

3.3.1  การเตรียมสารสกดัดอกอญัชัน  
ดอกอญัชันสดจากตลาดไท จ.ปทุมธานี น ามาชั่งน ้ าหนักดอกสด แล้วล้างท าความสะอาด  

ผึ่งลมให้แห้ง น าเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 50-60 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นน ามาชัง่น ้ าหนกัแห้งและ 
บดดว้ยเคร่ืองบด  

3.3.1.1 น าดอกอญัชนัท่ีอบแห้งและบดแลว้ปริมาณ 10 กรัมเติมน ้ ากลัน่ 100 ml (Zamri, 
Munaim & Wahid, 2016) และตม้ท่ีอุณหภูมิ 60 °C นาน 30 นาที พร้อมคนเป็นระยะ จากนั้นปล่อยทิ้ง
ไวใ้ห้เยน็ กรองดว้ยผา้ก๊อตและส าสี กากท่ีเหลือน ามาตม้เป็นคร้ังท่ีสอง โดยท าเหมือนคร้ังแรก สารท่ี
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ผ่านการกรองทั้งสองคร้ังน าไปท าให้แห้งโดยใช้ freeze dryer (ดดัแปลงจาก อรพิน เกิดประเสริฐ  
และคณะ, 2551) จะไดส้ารสกดัดอกอญัชนัจากน ้า 

3.3.1.2 น าดอกอญัชนัท่ีอบแหง้และบดแลว้ปริมาณ 10 g เติม 95% เอทานอล 40 ml และ
น าไปเขา้เคร่ืองเขย่าเป็นเวลา 24 ชัว่โมง กรองผ่านกรวยบุชเนอร์โดยใช้กระดาษกรอง จากนั้นน าไป
ระเหยตวัท าละลายดว้ยเคร่ืองระเหยสูญญากาศ จะไดส้ารสกดัดอกอญัชนัจากเอทานอล 

น าสารสกดัจากน ้าและเอทานอลไปชัง่น ้ าหนกัจดบนัทึก %yield ค านวนปริมาณสารสกดั
ต่อดอกอญัชนัแหง้ (สุวภิา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) ดงัสมการท่ี 1 

ร้อยละผลผลิต     =   
น ้าหนกัของสารสกดั

น ้าหนกัดอกอญัชนัแหง้
      x     100                          (1) 

3.3.2 วเิคราะห์ปริมาณสารส าคัญแอนโทไซยานินรวม  
การวิเคราะห์หา total monomeric anthocyanin pigment โดยใช้ pH differential 

method (เกียรติศกัด์ิ ดวงมาลย,์ 2534; สุวภิา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) 
1. ละลายสารสกดัในสารละลาย KCl-HCl buffer (0.2M KCl : 0.2 M HCl = 

25:67 [v/v]) pH 1.0 ในอตัราส่วน 1:20 (v/v)  
2. ละลายสารสกดัในสารละลาย CH3COONa-HCl buffer (1M CH3COONa : 

1M HCl : water = 10:6:9 (v/v/v)) pH 4.5 ในอตัราส่วน 1:20 (v/v)   
3. เก็บสารละลายทั้งสองไวใ้นท่ีมืดนาน 2 ชัว่โมง  
4. น าไปวดัการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสง (spectrophotometer) 

ท่ี 543 และ 700 nm ตามล าดบั  
5. ค านวณปริมาณในรูป delphinidin-3-glucoside ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั

ในดอกอญัชนั ดงัสมการท่ี (2) และ (3)  

A = (A 543 – A 700) pH 1.0 – (A 543 – A 700) pH 4.5     (2) 
Monomeric anthocyanin (mg/l) = (A × MW × DF × 1000)/ (ε × 1)    (3)  

โดย  MW = Molecular weight of delphinidin-3-glucoside (518.5 g/mol) 
 DF = Dilution factor  
 ε = Molar absorptivity of delphinidin-3-glucoside (29000 L/mol·cm)  
  1 = Path length (1cm)  
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หลังจากนั้นจะคดัเลือกสารสกัดดอกอญัชันท่ีให้ร้อยละผลผลิตและมีปริมาณแอนโทไซ-
ยานินรวมสูง มาศึกษาคุณสมบติัพื้นฐานเพื่อใชเ้ป็นสารออกฤทธ์ิในต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีจะพฒันาข้ึน 

3.3.3  การศึกษาคุณสมบัติพืน้ฐานของสารสกดัดอกอัญชัน 
3.3.3.1  การตรวจคุณลักษณะเบ้ืองต้นของสารสกัด (fingerprint) ด้วยเคร่ือง UV 

spectrophotometer วิเคราะห์รูปแบบสเปคตรัมของสารสกดั ท าโดยละลายสารสกดัในน ้ าและ95%เอ
ทานอล แลว้น าไปสแกนค่าดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV spectrophotometer 

3.3.3.2  การศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพ 
1. การประเมินความสามารถในการละลายในตวัท าละลาย ตวัท าละลายท่ีใช้คือ น ้ า, 

glycerin และ propylene glycol โดยชัง่สารสกดั 5 mg แลว้ค่อย ๆ เติมตวัท าละลายลงไป 200 µl สังเกต
การละลายของสารสกดั ถา้ไม่ละลายให้เติมตวัท าละลายเพิ่มทีละ 100 µl จนกวา่สารสกดัจะละลายจน
ใส บนัทึกผลลกัษณะทางกายภาพของสารละลายท่ีได ้

2. ประเมินความคงตัวต่อสภาวะความเป็นกรด-ด่าง โดยเตรียมสารสกัดใน 
ตวัท าละลายให้มีความเขม้ขน้เท่ากบั 5000 µg/ml หรือ สารสกดั 25 mg ละลายในตวัท าละลาย 5 ml  
ท าการวดั pH ของสารละลายท่ีได้ แล้วปรับดว้ย 0.5% HCl และ 0.5% NaOH ให้มีค่า pH 1-9 
สังเกตุการเปล่ียนแปลงเปรียบเทียบกบัสารสกดัท่ีไม่ไดป้รับค่า pH  

3.3.4  การตั้งต ารับเจลบ ารุงคิว้พื้น 
การตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นซ่ึงมีองคป์ระกอบดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางที ่3.1  องคป์ระกอบของเจลบ ารุงคิ้วพื้น  

ส่วน วตัถุดบิ หน้าที่ 
% น า้หนัก/น า้หนัก 

F1* F2 
A Water ตวัท าละลาย 

92.1 92.1 
 Glycerin สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 
 Carbomer940 สารก่อเจล 1.2 0.9 

B Triethanolamine สารปรับกรด-ด่าง 

6.7 7 
C Water ตวัท าละลาย 

 Butylene glycol ตวัท าละลาย 
D Phenoxyethanol สารกนัเสีย 

ทีม่า  * บริษทัโกโบ จ ากดั (2561) 
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วธีิท า 
1.  ละลาย glycerin กบัน ้า พร้อมกบัโปรย carbomer ลงไป แลว้น าไป homogenous 
2.  ปรับความเป็นกรด-ด่างดว้ย triethanolamine 
3.  ผสม Phase C ใหเ้ขา้กนั และเติมลงขอ้ 2 แลว้คนผสมเขา้กนั 
4.  เติม Phase D ลงในขอ้ 3 แลว้คนผสมใหเ้ขา้กนั 

3.3.5  การประเมินผลทางกายภาพของต ารับเจลบ ารุงคิว้พืน้ 
ประเมินผลทางกายภาพ ได้แก่ ลกัษณะภายนอก สี กล่ิน ความหนืด ความเป็นกรดด่างของ

ต ารับ 

3.3.6  การทดสอบความคงตัวของต ารับเจลบ ารุงคิว้พื้น  
ทดสอบโดยวิธีเร่งดว้ยอุณหภูมิ (heating-cooling cycle) โดยการเก็บต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นท่ี

เตรียมเสร็จ แบ่งใส่ขวดแกว้ทึบแสง ปิดฝาในตูเ้ยน็ 4 °C นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นเขา้ตูอ้บท่ี 45 °C นาน
อีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ 7 รอบ บนัทึกผลรอบท่ี  7 สังเกตลกัษณะภายนอก สี 
กล่ิน ความหนืด ความเป็นกรดด่าง  ของต ารับ (พิมพร ลีลาพิสิฐ, 2551) 

3.3.7 การตั้งต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสารสกดัดอกอัญชันและเจลบ ารุงคิว้ผสมสีสังเคราะห์ 
น าต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นท่ีผา่นการทดสอบความคงตวัจากขอ้ 3.3.6 มาเติมสารสกดัดอกอญัชนั 

โดยก าหนดปริมาณของสารสกดัดอกอญัชนัจากขอ้มูลการวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคญั anthocyanin 
และตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นผสมสีสังเคราะห์ โดยใชสี้ละลายน ้ าให้มีเฉดสีคลา้ยเจลบ ารุงคิ้วผสมสาร
สกดัดอกอญัชนั 

3.3.8   การประเมินผลทางกายภาพของต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกัดดอกอัญชันและเจล
บ ารุงคิว้ผสมสีสังเคราะห์ 

ประเมินผลทางกายภาพ ไดแ้ก่ ลกัษณะภายนอก สี กล่ิน ความหนืด ความเป็นกรดด่างวดัค่าสี
ของต ารับ บนัทึกในระบบ L*, a*, และ b* 

3.3.9   การทดสอบความคงตัวของต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสารสกัดดอกอัญชันและเจลบ ารุงคิว้
ผสมสีสังเคราะห์  

ท  าการประเมินความคงตวัของต ารับทดสอบโดยวิธีเร่งดว้ยอุณหภูมิ (heating-cooling cycle) 
โดยการเก็บต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสารสกดัดอกอญัชนัและผสมสีสังเคราะห์ท่ีเตรียมเสร็จ แบ่งใส่
ขวดแกว้ทึบแสง ปิดฝาในตูเ้ยน็ 4 °C นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นเขา้ตูอ้บท่ี 45 °C นานอีก 24 ชัว่โมง 
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นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ 7 รอบ สังเกตลกัษณะภายนอก สี กล่ิน ความหนืด ความเป็นกรดด่าง 
ของต ารับ และวดัค่าสีโดยใชเ้คร่ืองวดัสี บนัทึกในระบบ L*, a*, และ b* (พิมพร ลีลาพิสิฐ, 2551) 

3.3.10  การขออนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 
จากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเก่ียวกบัการวจิยัในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงโดยมี

เกณฑใ์นการคดัเลือกอาสาสมคัรดงัน้ี 
3.3.10.1 ขออนุญาตท าการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน เก่ียวกบัการ

ทดลองในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
3.3.10.2  คดัเลือกอาสาสมคัรเขา้โครงการตามเกณฑท่ี์ก าหนดดงัน้ี 

1.  กลุ่มประชากรอาสาสมคัรท่ีจะศึกษา 
1) อาสาสมคัรสุขภาพดี 
2) เช้ือชาติไทย 
3) เพศหญิงและชาย 
4) ช่วงอายุระหวา่ง 19-45 ปี 

2.  เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ (inclusion criteria) 
1) อาสาสมคัรยินยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจโดยลงนามในเอกสาร

ยนิยอมและไดรั้บการบอกกล่าวอยา่งเต็มใจ 
2) เป็นผูมี้สุขภาพแขง็แรงดีไม่มีโรคภยัโรคแทรกซ้อนใดๆหรือโรคผวิหนงัใด ๆ 
3) อาสาสมคัรท่ีมีคิ้วบางหรือขนคิ้วนอ้ย คะแนนขนคิ้วอยูใ่นช่วง 1-2 

3. เกณฑก์ารแยกอาสาสมคัรออกจากโครงการวิจยั (exclusion criteria) 
1)  อาสาสมคัรท่ีมีพยาธิสภาพของผวิหนงับริเวณท่ีท าการ ทดสอบ 
2)  อาสาสมัครท่ีป่วยเป็นโรคร้ายแรงหรือโรคเร้ือรังท่ีอาจมีผลกระทบต่อ

งานวจิยั 
3)  อาสาสมคัรท่ีมีประวติัหรือรู้สึกวา่เป็นคนผิวแพง่้าย 
4)  อาสาสมคัรท่ีรับประทานยาบางชนิดท่ีมีผลขา้งเคียงท าให้ เกิดการงอกของ

ผมหรือขน 
5)  อาสาสมคัรท่ีสักคิ้วถาวร 

4.  เกณฑก์ารใหอ้าสาสมคัรเลิกจากการศึกษาวจิยั (discontinuation criteria) อาสาสมคัร
ขอถอนตวัออกจากโครงการหรือเกิดอาการขา้งเคียงอ่ืน ๆ  จนไม่สามารถทนได ้
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3.3.11  การทดสอบการระคายเคือง  
ทดสอบการระคายเคืองชนิด Allergic contact dermatitis ดว้ยวิธีแบบปิด (closed patch test)ใช้

แผน่แปะ finn chamber 8 mm ปิดบริเวณทอ้งแขนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง สารท่ีใชท้ดสอบการระคายเคือง 
มี 4  อยา่ง ใชป้ริมาตรสารตวัอยา่ง 20 µL หรือ 1 หยด แบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม  

กลุ่มท่ี 1 จ  านวน 20 คน ใชส้ารทดสอบการระคายเคือง ดงัน้ี 
1.  สารละลาย 0.1% sodium lauryl sulfate ในน ้า เป็นตวัควบคุมเชิงบวก 
2.  น ้าเปล่า เป็นตวัควบคุมเชิงลบ 
3.  ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นท่ีผา่นการทดสอบความคงตวั 
4.  ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัท่ีผา่นการทดสอบความคงตวั 

กลุ่มท่ี 2 จ านวน 20 คน ใชส้ารทดสอบการระคายเคือง ดงัน้ี 
1.  สารละลาย 0.1% sodium lauryl sulfate ในน ้า เป็นตวัควบคุมเชิงบวก 
2.  น ้าเปล่า เป็นตวัควบคุมเชิงลบ 
3.  ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นท่ีผา่นการทดสอบความคงตวั 
4.  ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ ท่ีผา่นการทดสอบความคงตวั 

แปลผลการทดสอบโดยอ่านผล หลงัจากลอกแผน่ทดสอบออก 30 นาที ภายใตส้ภาวะเดียวกนั
โดยใชแ้สง Day light  ถา้บริเวณท่ีทดสอบไม่เกิดปฏิกิริยา ถือว่าส้ินสุดการวิจยัและให้ซกัถามอาการ
กบัอาสาสมคัรอีกคร้ังเพื่อยนืยนัผลการใหค้ะแนนความระคายเคือง ภายหลงัจากการทดสอบผลิตภณัฑ ์
(นพดล ธรรมสุธีร์, 2558) 

ตารางที ่3.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการบนัทึกผล อาการท่ีเกิด และคะแนนการระคายเคือง 

การบันทกึผล ค าอ้างองิ อาการที่เกดิ คะแนนการระคายเคือง 
0 ไม่มีการระคายเคือง ไม่มีรอยแดงบวม 0 
± สงสยั มีรอยแดงบวมเล็กนอ้ย 0.5 
  (ยากต่อการมองเห็น)  
1+ เลก็นอ้ย มีรอยแดง ไม่มีตุ่มใส 1 
2+ ชดัเจน มีรอยแดงบวมชดัเจน 2 
3+ ชดัเจนมาก มีรอยบวมชดัเจนมาก(ทัว่

บริเวณ) 
3 

4+ มีนยัส าคญั มีรอยบวมชดัเจนมาก
(ขยายออกนอกบริเวณ) 

4 
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น าผลท่ีไดม้าค านวณหาค่าเฉล่ียดชันีของการระคายเคือง (Mean Irritation Index: MII) ดงัน้ี 

               MII      =               
  ผลรวมของคะแนนการระคายเคืองของอาสาสมคัรท่ีทดสอบ

จ านวนของอาสาสมคัร
 

ตารางที ่3.3  การก าหนดผลความระคายเคือง 

ดัชนีความระคายเคือง (MII) ผลความระคายเคือง 
MII < 0.2 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 

0.2 < MII < 0.5 ก่อให้เกิดการระคายเคืองเล็กนอ้ย 
0.5 < MII < 1.0 ก่อให้เกิดการระคายเคืองปานกลาง 

MII > 1.0 ก่อให้เกิดการระคายเคืองมาก 

3.3.12  การทดสอบประสิทธิภาพของผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร 
ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ ในอาสาสมคัรท่ีผ่านการทดสอบการระคายเคืองแล้ว 

อาสาสมคัรจ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 อาสาสมคัร 20 คน จะไดรั้บต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมี
ส่วนผสมสารสกดัดอกอญัชนัจ านวน 2 หลอด ปริมาณหลอดละ 3 กรัม พร้อมพู่กนัเขียนคิ้ว กลุ่มท่ี 2 
อาสาสมคัรอีก 20 คน จะได้รับต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์ จ านวน 2 หลอด 
ปริมาณหลอดละ 3 กรัม พร้อมพูก่นัเขียนคิ้ว 

วธีิการประเมิน 
1. วนัแรกก่อนไดรั้บผลิตภณัฑ์ ผูป้ระเมิน ถ่ายภาพคิ้วทั้ง 2 ขา้งของอาสาสมคัร พร้อม

ทั้งจดบนัทึกขอ้มูล (อาสาสมคัรลา้งท าความสะอาดคิ้วก่อนการถ่ายภาพ) 
2. อาสาสมคัรแต่ละท่านจะได้รับต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดัดอกอญัชัน

และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสีสังเคราะห์จ านวนอยา่งละ 2 หลอด  ปริมาณ 3 กรัม และพู่กนั
เขียนคิ้ว พร้อมแนะน าวธีิการใชง้าน 

3. อาสาสมคัรมาพบผูป้ระเมิน ในสัปดาห์ท่ี 2 (D14) และ สัปดาห์ท่ี 4 (D28) โดยน า
ผลิตภณัฑม์าดว้ย (ท าความสะอาดคิ้วทั้ง 2 ขา้ง ก่อนการประเมินดว้ยการถ่ายภาพ) และจดบนัทึก 

4. ประเมินโดยใช ้eyebrow assessment (ดดัแปลงจาก Beer, Julius, Dunn & Wilson, 
2013) แบ่งระดบัคะแนน ดงัน้ี 
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4 = ขนคิ้วงอกเยอะมาก ขนคิ้วหนามาก และขนคิ้วมีเขม้มาก 
3 = เห็นขนคิ้วชดัเจน ขนคิ้วหนา และขนคิ้วมีสีเขม้ปานกลาง 
2 = ขนคิ้วงอกปานกลาง ขนคิ้วหนาพอประมาณ และขนคิ้วมีสีเขม้นอ้ยถึงปานกลาง 
1 = ขนคิ้วงอกนอ้ยหรือไม่งอกเลย ขนคิ้วบาง และขนคิ้วมีสีไม่เขม้ 
ดงัแสดงดงัภาพ 

 

ภาพที ่3.1  ลกัษณะขนคิ้ว 

โดยมีผูป้ระเมินทั้งหมด 4 คน และน าผลการประเมินมาคิดเป็นค่าเฉล่ีย 
5. บนัทึกผลและวิเคราะห์ขอ้มูล แสดงผลในรูปของค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัใชโ้ดยใช ้Pair t-test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  เม่ือ p < 0.05 ถือวา่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

วธีิการใชผ้ลิตภณัฑ์ 
อาสาสมคัรทุกคนทาเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดัดอกอญัชนัและเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสี

สังเคราะห์ บริเวณคิ้วทั้ง 2 ขา้ง ทุกวนัตอนเชา้และก่อนนอน วนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 28 วนั 
  
 
 

4 

3 

2 

1 
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3.3.13  การทดสอบความพงึพอใจด้วยแบบสอบถามในอาสาสมัครทีใ่ช้ผลติภัณฑ์ 
แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร 40 คน ด้วยแบบสอบถามหลงัจากใช้

ผลิตภณัฑ์ครบ 28 วนั โดย มีเกณฑ์ให้คะแนนความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ ทั้งลกัษณะของผลิตภณัฑ ์
และประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ และความพึงพอใจรวม โดยคะแนนประเมินความพึงพอใจ แบ่งเป็น 
5 ระดบั ดงัน้ี 

คะแนน  1  หมายถึง  นอ้ยสุด 
คะแนน  2  หมายถึง  นอ้ย 
คะแนน  3  หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนน  4  หมายถึง  มาก 
คะแนน  5  หมายถึง  มากท่ีสุด 
และน าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย  



 
บทที่ 4 

ผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 

4.1  ผลการเตรียมสารสกดัดอกอญัชัน 

 น าดอกอญัชนัสดปริมาณ 1 kg มาล้างน ้ าให้สะอาด ตากผึ่งลมให้แห้ง จากนั้นน าไปอบท่ี
อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้น ามาบดดว้ยเคร่ืองป่ันจนละเอียด ไดด้อกอญัชนัแห้งท่ีบด
แลว้ปริมาณ 111.54 g จากนั้นน าผงบดแห้งดอกอญัชนัไปสกดั 2 วิธี วิธีแรกสกดัดว้ยน ้ า แลว้ท าให้
แหง้ดว้ยวธีิ freeze-dryer ไดส้ารสกดัดอกอญัชนั (BPH) และวิธีท่ี2 สกดัดว้ย 95%เอทานอล และระเหย
ตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน ไดส้ารสกดัดอกอญัชนั (BPE)  

ตารางที ่4.1 ร้อยละผลผลิตของสารสกดั BPH และ BPE  

การสกดัคร้ังที่ 
ร้อยละผลผลติ (% w/w) 

สารสกดั BPH สารสกดั BPE 
1 58.29 8.84 
2 58.32 6.56 
3 58.32 5.22 

ค่าเฉลี่ย 58.31±0.02 6.87±1.83 
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(A) 

 
(B) (C) 

ภาพที ่4.1  ลกัษณะทางกายภาพของ (A) ดอกอญัชนัสด (B) สารสกดั BPH (C) สารสกดั BPE 

จากภาพท่ี 4.1 สารสกดั BPH ท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นผงหยาบ สีน ้ าเงินเขม้ ซ่ึงมีผลผลิตเท่ากบั 
58.31 ± 0.02 %  ส่วนสารสกดั BPE ท่ีไดมี้ลกัษณะเหนียว สีเขียวเขม้ ซ่ึงมีผลผลิตเท่ากบั 6.87 ± 1.83 % 

4.2  ผลการวเิคราะห์ปริมาณแอนโทไซยานินรวมของสารสกดัดอกอญัชัน 

น าสารสกัด BPH และ BPE  มาวิเคราะห์หาปริมาณแอนโทไซยานินรวม ด้วยวิธี pH 
differential และค านวณปริมาณแอนโทไซยานินรวมของสารสกดัดอกอญัชนัดงัตารางท่ี 4.2 

ตารางที ่4.2  ปริมาณแอนโทไซยานินรวมของสารสกดั BPH และ BPE  

คร้ังที่ 
ปริมาณแอนโทไซยานินรวม (mg delphinidin-3-glucoside/l) 

สารสกดั BPH สารสกดั BPE 
1 9.26 6.13 
2 9.89 5.63 
3 8.64 5.38 

ค่าเฉลี่ย 9.26 ± 0.63 5.71 ± 0.38 
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  จากการวิเคราะห์พบว่า สารสกดั BPH (ปริมาณแอนโทไซยานินรวมเท่ากบั 9.26 ± 0.63 mg 
delphinidin-3-glucoside/l) มีปริมาณแอนโทไซยานินรวมสูงกว่าสารสกดั BPE (ปริมาณแอนโทไซ
ยานินรวมเท่ากบั 5.71±0.38 mg delphinidin-3-glucoside/l) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 0.001)  

จากขอ้มูลร้อยละผลผลิตและปริมาณแอนโทไซยานินรวม ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกสารสกดั BPH ซ่ึง
มีร้อยละผลผลิตและปริมาณแอนโทไซยานินรวมสูงกวา่ไปท าการทดสอบต่อไป 

4.3  ผลการศึกษาคุณสมบัติพืน้ฐานของสารสกดั BPH 

4.3.1  ผลการตรวจคุณลกัษณะเบื้องต้นของสารสกดั BPH 
 เตรียมสารสกดัดอกอญัชนัท่ีความเขม้ขน้ 1000 µg/ml ไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล่ืน200-700 nm ดงัแสดงในภาพท่ี 4.2  

 

ภาพที ่4.2  ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดั BPH 

จากภาพท่ี 4.2 แสดงค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดั BPH ซ่ึงพบว่ามีค่าการดูดกลืนแสงได้
ในช่วงความยาวคล่ืน 260-275 nm และ 575-640 nm 
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4.3.2  ผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกดั BPH 
4.3.2.1  ผลการประเมินความสามารถในการละลายในตวัท าละลาย 
น าสารสกัดดอกอญัชันปริมาณ 5 mg ละลายในตวัท าละลาย คือ น ้ า glycerin และ

propylene glycol สังเกตลกัษณะภายนอกและความสามารถในการละลาย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 และ
ภาพท่ี 4.3 

ตารางที ่4.3  ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดั BPH ในตวัท าละลายต่าง ๆ 

ตัวท าละลาย ปริมาณของตัวท าละลาย (µl) ลกัษณะทางกายภาพของสารละลายทีไ่ด้ 
น ้า 400 ละลายไดเ้ป็นสารละลายใสสีม่วง 

glycerin 600 ละลายไดเ้ป็นสารละลายใสสีม่วง 
propylene glycol 1000 ละลายไดเ้ป็นสารละลายใสสีม่วง 

 
(1)                                    (2)                                          (3) 

ภาพที ่4.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการละลายของสารสกดัดอกอญัชนัใน น ้า (1) glycerin (2) 
และ propylene glycol (3) 

 จากการทดสอบการละลายของสารสกดั BPH พบวา่ สารสกดัปริมาณ 5 mg ใชป้ริมาณตวัท า
ละลาย น ้ า glycerin และ propylene glycol เท่ากบั 400, 600 และ 1000 µl ตามล าดบั ซ่ึงอธิบายไดว้่า 
สารสกดั BPH ละลายไดใ้นน ้า มากกวา่ glycerin และ propylene glycol ตามล าดบั 

4.3.2.2  ผลการประเมินความคงตวัต่อสภาวะความเป็นกรด-ด่าง 
น าสารสกดั BPH ละลายในน ้าท่ีความเขม้ขน้ 5,000 µg/ml จะไดส้ารละลายสีม่วงสด มีค่า

ความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5.04 ± 0.03 ปรับสภาวะความเป็นกรดดว้ยสารละลาย 0.5% HCl และปรับ
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สภาวะความเป็นด่างดว้ยสารละลาย 0.5%NaOH  ให้อยูใ่นช่วง pH 1 - 9 พบว่าสารสกดัมีลกัษณะ
ภายนอกดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 

ตารางที ่4.4  ลกัษณะภายนอกของสารสกดัดอกอญัชนัในสภาวะเป็นกรด-ด่างต่าง ๆ 

ค่ากรด-ด่าง ลกัษณะภายนอกของสารสกัดดอกอัญชัน เฉดสี 

1 เป็นสารละลายสีแดงเขม้  

2 เป็นสารละลายสีแดงเขม้ข้ึน  

3 เป็นสารละลายสีม่วงเขม้  

4 เป็นสารละลายสีม่วง  

5 เป็นสารละลายสีม่วงสวา่ง  

6 เป็นสารละลายสีน ้าเงิน  

7 เป็นสารละลายสีน ้าเงินน ้ าทะล  

8 เป็นสารละลายสีน ้าเงินน ้ าทะลเขม้  

9 เป็นสารละลายสีน ้าเงินน ้ าทะลแกมเขียว  

จากตารางท่ี 4.4 แสดงค่าเฉดสีของสารสกดั BPH ในช่วงความเป็นกรดด่างระหว่าง 1 - 9 
พบวา่มีเฉดสีแดง ม่วง น ้าเงิน และเขียว จากค่าความเป็นกรดถึงด่างตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 



27 

4.4  ผลการตั้งต ารับเจลบ ารุงคิว้พืน้ 

 4.4.1  ผลการประเมินผลทางกายภาพของต ารับเจลบ ารุงคิว้พืน้ 
 จากการตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น ทั้ง 2 สูตร พบวา่ เจลพื้นทั้งสองต ารับมีลกัษณะเป็นเจลสีใส  
ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน โดย F1 จะมีความหนืดมากกวา่ F2 ดงัแสดงในภาพท่ี 4.4 

 สูตร F1 สูตร F2 

 

ภาพที ่4.4  เจลบ ารุงคิ้วพื้น F1 และ F2 

  4.4.2  ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับเจลบ ารุงคิว้พื้น 
 หลงัการทดสอบความคงตวัของต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น ประเมินคุณสมบติัต่าง  ๆไดต้ามตารางท่ี 4.5 

ตารางที ่4.5  ผลการทดสอบความคงตวัของต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น 

สภาวะ คุณสมบัติ F1 F2 
เร่ิมตน้ ลกัษณะภายนอก เจลใส ไม่มีสี เจลใส ไม่มีสี 

 กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 
 ความหนืด (cps) 98,266.67 ± 208.17* 94,100 ± 100 ** 
 ความเป็นกรด-ด่าง 5.06 ± 0.03 5.22 ± 0.03 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) 

สภาวะ คุณสมบัติ F1 F2 
หลงัสภาวะเร่ง ลกัษณะภายนอก เจลใส ไม่มีสี เจลใส ไม่มีสี 

 กล่ิน 
ความหนืด (cps) 
ความเป็นกรด-ด่าง 

ไม่มีกล่ิน 
96,533.33 ± 513.16* 

5.13 ± 0.02 

ไม่มีกล่ิน 
92,300±1044.03**  

5.32 ± 0.01 

หมายเหตุ.  *#06, 10 rpm, %torque ≥ 96±0, **#06, 10 rpm, %torque ≥ 92±0 

หลงัจากทดสอบความคงตวัของต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น พบวา่ทั้งสองต ารับมีความคงตวัดี จึงน า
ต ารับ F1และF2 ไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 20 คน อายุเฉล่ีย 32.15±7.59 ปี พบว่า
อาสาสมคัรท่ีชอบต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นสูตร F1 คิดเป็น 15 ± 0.37% และ F2 คิดเป็น 85 ± 0.37% ดงันั้น
จึงน า F2 ไปพฒันาต่อเป็นเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนัและสีสังเคราะห์ต่อไป 

4.5 ผลการตั้งต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสารสกดั BPH และต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสีสังเคราะห์ 

  4.5.1  ผลการประเมินลักษณะทางกายภาพของต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกัด BPH และ
ต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสีสังเคราะห์ 

จากการวเิคราะห์หาปริมาณแอนโทไซยานินในสารสกดั BPH และ BPE พบวา่ สารสกดั BPH 
มีปริมาณแอนโทไซยานินมากกวา่สารสกดั BPE ผูว้จิยัจึงเลือกใชส้ารสกดั BPH มาเป็นสารส าคญัใน
ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นท่ีผา่นการคดัเลือก คือ สูตร F2 โดยอา้งอิงปริมาณจากการค านวณปริมาณแอนโท
ไซยานิน 
ของสารสกดั BPH พบวา่ สารสกดัดอกอญัชนั 1 g จะมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมเท่ากบั 38.92 ± 2.63 
mg ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบังานวิจยัของสุวภิา อ้ึงไพบูลย ์ ท่ีวิเคราะห์ปริมาณแอนโทไซยานินรวมจากสาร
สกดัดอกอญัชนั พบวา่ สารสกดัดอกอญัชนั 1 g จะมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมเท่ากบั 34.14 ± 1.09 
mg และผลิตภณัฑผ์สมสารสกดัดอกอญัชนัดงักล่าวน้ีท่ีความเขม้ขน้ 1%w/v ไดท้ดสอบการกระตุน้
การงอกของขนในหนูทดลอง โดยวดัผลการงอก (Hair growth score) ความยาวของขน ความหนาของ
ขน ขนาดกระเปาะ และจ านวนปุ่มรากขน (สุวภิา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) 
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ผูว้ิจยัจึงไดท้  าเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั BPH ทั้งหมด 4 สูตร ไดแ้ก่ F2.1, F2.2, 
F2.3 และ F2.4 มีความเขม้ขน้เป็น 0.1%, 0.3%, 0.5% และ 1% ตามล าดบั พบวา่ ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดั BPH มีลกัษณะภายนอกเป็นเจลสีม่วงอ่อนถึงสีม่วงเขม้ ไม่มีกล่ิน และไดต้ั้ง
ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้นผสมสีสังเคราะห์ (F3) ท่ีมีลกัษณะเฉดสีเช่นเดียวกบัเจลบ ารุงคิ้วผสมสารสกดั 
BPH  เพื่อใชท้ดสอบในอาสาสมคัรต่อไป ดงัภาพท่ี 4.5 และองคป์ระกอบแสดงในตารางท่ี 4.6 

 
    F2.1        F2.2             F2.3  F2.4      F3 

ภาพที ่4.5  เจลบ ารุงคิ้ว F2.1, F2.2, F2.3, F2.4  และ F3 
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ตารางที ่4.6  องค์ประกอบของเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดั BPH  และต ารับเจลบ ารุงคิ้วผสมสี
สังเคราะห์ 

ส่วน วตัถุดิบ หน้าที่ 
% น า้หนัก/น า้หนัก 

F2.1 F2.2 F2.3 F2.4 F3 
A Water ตวัท าละลาย 

92 91.8 91.6 91.1 89.1  Glycerin สารเพิ่มความ 
ชุ่มช้ืน 

 Carbomer940 สารก่อเจล 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 
B Triethanolamine สารปรับกรด-ด่าง 

4.5 4.5 4.5 4.5 4.5 
C Water ตวัท าละลาย 
 สารสกดั BPH สารออกฤทธ์ิ 0.1 0.3 0.5 1.0 - 
 0.1% Blue No.1 

solution 
แต่งสี - - - - 2.0 

 0.05% Red 
No.4 solution 

แต่งสี - - - - 1.0 

 Butylene glycol ตวัท าละลาย 
2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

D Phenoxyethanol สารกนัเสีย 

4.5.2  ผลการทดสอบความคงตัวของต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสารสกัด BPH และต ารับเจลบ ารุง
คิว้ผสมสีสังเคราะห์ 
 หลงัการทดสอบความคงตวัของต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดั BPH และต ารับเจล
บ ารุงคิ้วผสมสีสังเคราะห์ ประเมินคุณสมบติัต่าง ๆ ไดต้ามตารางท่ี 4.7 
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ตารางที ่4.7  ผลการทดสอบความคงตวัของต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดั BPH 

สภาวะ คุณสมบัต ิ F2.1 F2.2 F2.3 F2.4 F3 
เร่ิมตน้ ลกัษณะ

ภายนอก 
เจลสีม่วงอ่อน เจลสีม่วง เจลสีม่วงเขม้ เจลสีม่วง 

เขม้ 
เจลสีม่วงเขม้ 

 กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 
 ความหนืด 

(cps) 
95,833.33 
± 305.51* 

96,633.33 
± 416.33** 

93,300 
± 866.03*** 

79,066.67 
± 2596.79**** 

94,433.33 
± 404.15*+ 

 กรด-ด่าง 5.15 ± 0.01 5.15 ± 0.01 5.15 ± 0.01 5.14 ± 0.01 4.90 ± 0.04 
สภาวะเร่ง 
(7 รอบ) 

ลกัษณะ
ภายนอก 

เจลสีม่วงอ่อน เจลสีม่วง เจลสีม่วงเขม้ เจลสีม่วง 
เขม้ 

เจลสีม่วงเขม้ 
 

กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 
ความหนืด 

(cps) 
90,833.33  

± 1,171.89* 
89,800 

± 360.56** 
88,333.33 

± 568.62*** 
77,666.67 

± 351.19**** 
90,166.67 
± 288.68*+ 

กรด-ด่าง 5.12 ± 0.03 5.15 ± 0.01 5.17 ± 0.01 5.13 ± 0.01 5.12 ± 0.01 

หมายเหตุ.  *#06, 10 rpm, %torque ≥ 90±0, **#06, 10 rpm, %torque ≥ 89±0, ***#06, 10 rpm, 
%torque ≥ 88±0, ****#06, 10 rpm, %torque ≥ 77±0, *+ #06, 10 rpm, %torque ≥ 90±0 

หลงัจากทดสอบความคงตวัของเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั BPH และสีสังเคราะห์ 
พบวา่มีความคงตวัดีทุกต ารับ ผูว้ิจยัจึงน าต ารับ F2.4 ความเขม้ขน้ 1% ไปทดสอบในอาสาสมคัร ซ่ึงมี
ปริมาณแอนโทไซยานินรวมจากสารสกดัดอกอญัชัน ใกล้เคียงกบังานวิจยัของสุวิภา อ้ึงไพบูลย ์คือ 
สารสกดั BPH 1 g จะมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมเท่ากบั 34.14 ± 1.09 mg  และผลิตภณัฑ์ผสม 
สารสกดั BPH ดงักล่าวท่ีความเขม้ขน้ 1%w/w  มีคะแนนการงอกของขนบนหลงัหนูทดสอบ  (3.5  
0.58) สูงกว่าการทาผลิตภณัฑ์พื้น (2.5  0.58) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) หลงัจากทา
ผลิตภณัฑ์เป็นเวลา 14 วนั ส่วนผลความยาวของขน พบวา่หลงัทาผลิตภณัฑ์ผสมสารสกดั (6.6  0.6 
และ 9.2  1.1 ตามล าดบั) ท าใหค้วามยาวของขนเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ท่ีเวลา 21 
และ 28 วนั เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ทาผลิตภณัฑ์ (5.3  0.4 และ 6.5  0.1 ตามล าดบั)  และกลุ่มทา
ผลิตภณัฑพ์ื้น (5.5  0.5 และ 7.3  0.2 ตามล าดบั)  นอกจากน้ียงัพบวา่หลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ผสมสารสกดั 
(7.5  0.6) ท าให้จ  านวนปุ่มรากขนของหนูทดลองเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต (p < 0.05) เม่ือ
เทียบกบักลุ่มทา 2% minoxidil solution (6.0  0.8)  (สุวภิา อ้ึงไพบูลย,์ 2557) 
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ภาพที ่4.6  ผลบนัทึกสีระบบ L*ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

 

ภาพที ่4.7  ผลบนัทึกสีระบบ a*ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 



33 

 

ภาพที ่4.8  ผลบนัทึกสีระบบ b*ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

ภาพท่ี 4.6, 4.7 และ 4.8 แสดงค่า L*, a*, b* ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัของต ารับ
เจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสารสกดัดอกอญัชนั 4 ต ารับและเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสีสังเคราะห์ พบว่าทั้งก่อนและ
หลงัการทดสอบความคงตวัมีค่า L*, a*, b* ท่ีใกลเ้คียงกนั ส่วนค่า ∆E ก่อนและหลงัการทดสอบความ
คงตวัของสูตร F2.4 และ F3 มีค่าเท่ากบั 1.36 และ 1.77 ตามล าดบั ซ่ึงไม่พบวา่มีผลเปล่ียนแปลงสีของ
ผลิตภณัฑห์ลงัสภาพแร่งสอดคลอ้งกบัขอ้มูลค่า ∆E มีค่า 1 < ∆E < 2 ผูส้ังเกตท่ีมีประสบการณ์สามารถ
สังเกตเห็นความแตกต่างของสี (Mokrzycki & Tatol, 2011) 

4.6  ผลการย่ืนขอรับรองจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ 

 โครงการการตั้งต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชัน เลขท่ี REH-62067
ไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการการจริยธรรมวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง (ภาคผนวก ข) 
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4.7  ผลการทดสอบการระคายเคือง 

  จากการทดสอบการระคายเคืองโดยใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber 8 mm โดยวิธี patch test แบบ
ปิดบนผิวหนงั ปิดบริเวณทอ้งแขนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง ของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 เพศหญิง จ านวน 20 
คน อายเุฉล่ีย 32.15 ± 7.59 ปี ปริมาตรสารตวัอยา่งท่ีใช ้20 µl สารตวัอยา่งทดสอบ ไดแ้ก่ (1) สารละลาย 
0.1% sodium lauryl sulfate (2) น ้ าเปล่า (3) ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น (F2) (4) ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดั BPH (F2.4) ส่วนอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 เพศหญิง 13 คน และเพศชาย 7 คน รวม
จ านวน 20 คน อายุเฉล่ีย 29.05 ± 5.85 ปี ปริมาตรสารตวัอยา่งท่ีใช ้20 µl สารตวัอยา่งทดสอบ ไดแ้ก่  
(1) สารละลาย 0.1% sodium lauryl sulfate (2) น ้าเปล่า (3) ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น (F2) (4) ต ารับเจลบ ารุง
คิ้วพื้นท่ีใส่สีสังเคราะห์ (F3) หลงัจากแกะแผน่ทดสอบ 30 นาที และประเมินคะแนนความระคายเคือง 
(รอยแดง/รอยบวม) ไดผ้ลการทดสอบความระคายเคืองดงัตารางท่ี 4.8 และ 4.9 

ตารางที่ 4.8  ผลการทดสอบความระคายเคืองในอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 

Subject 
ID 

0.1%SLS น า้กลัน่ F2 F2.4 

E O E O E O E O 
01 0 0 0 0 0 0 0 0 
02 0 0 0 0 0 0 0 0 
03 0 0 0 0 0 0 0 0 
04 1 0 0 0 0 0 0 0 
05 0 0 0 0 0 0 0 0 
06 0 0 0 0 0 0 0 0 
07 1 0 0 0 0 0 0 0 
08 0 0 0 0 0 0 0 0 
06 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 4.8  (ต่อ) 

Subject 
ID 

0.1%SLS น า้กลัน่ F2 F2.4 

E O E O E O E O 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 

MII 0.1 0 0 0 

หมายเหตุ.  E: Erythema (รอยแดง), O: Oedema (การบวม) 

การค านวณหาค่าเฉล่ียดชันีของการระคายเคือง พบวา่สารตวัอยา่งท่ีใชท้ดสอบ คือ น ้ากลัน่ 
ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น (F2) และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดั BPH (F2.4) มีค่า MII เท่ากบั 0 
ส่วน 0.1%SLS มีค่า MII เท่ากบั 0.1ซ่ึงแปลความหมายไดว้า่ ทุกผลิตภณัฑไ์ม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 

จากการทดสอบการระคายเคือง ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดั BPH (F2.4) พบวา่ไม่
ก่อให้เกิดการระคายเคือง จึงน าต ารับไปทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัร 

ตารางที่ 4.9  ผลการทดสอบความระคายเคืองในอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 

Subject 
ID 

0.1%SLS น า้กลัน่ F2 F3 

E O E O E O E O 
01 0 0 0 0 0 0 0 0 
02 0 0 0 0 0 0 0 0 
03 0 0 0 0 0 0 0 0 
04 0 0 0 0 0 0 0 0 
05 0 0 0 0 0 0 0 0 
06 0 0 0 0 0 0 0 0 
07 0 0 0 0 0 0 0 0 
08 1 0 0 0 0 0 0 0 
09 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 4.9  (ต่อ) 

Subject 
ID 

0.1%SLS น า้กลัน่ F2 F3 

E O E O E O E O 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 1 0 0 0 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 

MII 0.1 0 0 0 

หมายเหตุ.  E: Erythema (รอยแดง), O: Oedema (การบวม) 

การค านวณหาค่าเฉล่ียดชันีของการระคายเคือง พบว่าสารตวัอย่างท่ีใช้ทดสอบ คือ น ้ ากลัน่ 
ต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น (F2) และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีใส่สีสังเคราะห์ (F3) มีค่า MII เท่ากบั 0 ส่วน 
0.1%SLS มีค่า MII เท่ากบั 0.1 ซ่ึงแปลความหมายไดว้า่ ทุกผลิตภณัฑไ์ม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง  

จากการทดสอบการระคายเคือง ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีใส่สีสังเคราะห์ (F3) พบวา่ไม่ก่อให้เกิด
การระคายเคือง จึงน าต ารับไปทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัร 

4.8  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของต ารับในอาสาสมคัร 

 จากการทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 เพศหญิง จ านวน 20 คน อายุเฉล่ีย  
32.15 ± 7.59 ปี ใช้ต  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสารสกดั BPH (F2.4) และอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 เพศ
หญิง 13 คน และเพศชาย 7 คน รวมจ านวน 20 คน อายเุฉล่ีย 29.05 ± 5.85 ปี ใชต้  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสม
สีสังเคราะห์ (F3) ทาเช้า เย็น เวลา 28 วนั ผูว้ิจยัเป็นผูถ่้ายภาพ ใช้กล้องโทรศพัท์มือถือไอโฟน 7 
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ระยะห่างในการถ่ายภาพประมาณ 15 cm เกณฑ์ท่ีประเมิน คือ การงอกของขนคิ้ว ความหนาของขนคิ้ว 
และความเขม้ของขนคิ้ว โดยวเิคราะห์ทางสถิติดว้ยวธีิ Paired-Sample T Test 

 

ภาพที ่4.9  คะแนนการงอกของขนคิ้วเฉล่ียโดยใช ้eyebrow assessment 

  จากภาพท่ี 4.9 แสดงถึงคะแนนการงอกของขนคิ้ว ประเมินโดยใช้ eyebrow assessment 
เปรียบเทียบระหวา่งการใชต้  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของดอกอญัชนั (F2.4) และต ารับเจลบ ารุงคิ้ว
ท่ีผสมสีสังเคราะห์ (F3) พบวา่ หลงัใชต้  ารับ F2.4 เป็นเวลา 14 และ 28 วนั (2.35 ± 0.59 และ 3.05 ± 
0.69 ตามล าดบั) ค่าแสดงการเพิ่มข้ึนของการงอกของขนคิ้วมากวา่ตอนเร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.001) ส่วนต ารับ F3 พบวา่ หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์เป็นเวลา 14 และ 28 วนั 
(1.55 ± 0.60 และ1.60 ± 0.60 ตามล าดบั) ไม่พบการเพิ่มข้ึนของการงอกของขนคิ้วเม่ือเปรียบเทียบกบั
ค่าเร่ิมตน้ (p  0.330) 
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ภาพที ่4.10  คะแนนความหนาของขนคิ้ว ประเมินโดยใช ้eyebrow assessment 

จากภาพท่ี 4.10 แสดงถึงคะแนนความหนาของขนคิ้ว ประเมินโดยใช ้eyebrow assessment 
เปรียบเทียบระหวา่งใชต้  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของดอกอญัชนั (F2.4) และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ี
ผสมสีสังเคราะห์ (F3) พบวา่ หลงัใชต้  ารับ F2.4 เป็นเวลา 14 และ 28 วนั (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 
ตามล าดบั) ค่าแสดงการเพิ่มข้ึนของความหนาของขนคิ้วมากวา่ตอนเร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67)  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.001) ส่วนต ารับ F3 พบวา่ หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์เป็นเวลา 14 และ 28 วนั 
(1.55 ± 0.60 และ 1.60 ± 0.60 ตามล าดบั) ไม่พบการเพิ่มข้ึนของความหนาของขนคิ้วเม่ือเปรียบเทียบ
กบัค่าเร่ิมตน้ (p  0.330) 

 

ภาพที ่4.11  คะแนนความเขม้ของขนคิ้ว ประเมินโดยใช ้eyebrow assessment 
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  จากภาพท่ี 4.11 แสดงถึงคะแนนความเขม้ของขนคิ้ว ประเมินโดยใช้ eyebrow assessment 
เปรียบเทียบระหวา่งใชต้  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของดอกอญัชนั (F2.4) และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ี
ผสมสีสังเคราะห์ (F3) พบวา่ หลงัใชต้  ารับ F2.4 เป็นเวลา 14 และ 28 วนั (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 
ตามล าดบั) ค่าแสดงการเพิ่มข้ึนของความเขม้ของขนคิ้วมากว่าตอนเร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67)  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนต ารับ F3 พบวา่ หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์เป็นเวลา 14 และ 28 วนั 
(1.55 ± 0.60 และ1.60 ± 0.60 ตามล าดบั) ไม่พบการเพิ่มข้ึนของความเขม้ของขนคิ้วเม่ือเปรียบเทียบกบั
ค่าเร่ิมตน้ (p  0.330) 
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4.9  ผลการประเมนิความพงึพอใจด้วยแบบสอบถามในอาสาสมคัรทีใ่ช้ต ารับ 

 

ภาพที ่4.12  ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อต ารับ F2.4 และ F3 
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ภาพท่ี 4.12 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถามจากอาสาสมคัรกลุ่มละ 
20 คน จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ใชต้  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั BPH (F2.4)  และกลุ่มท่ี 2 
ใช้ต  ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสีสังเคราะห์ (F3) เป็นเวลา 28 วนั พบว่า อาสาสมคัรมีความพึงพอใจ
โดยรวมต่อต ารับ F2.4 อยูใ่นระดบัมาก (4.15 ± 0.49) ต ารับ F3 อยูใ่นระดบันอ้ย (2.25 ± 0.44)  

ส่วนความพึงพอใจต่อลกัษณะภายนอกก่อนใชข้องต ารับ F2.4 และ F3 อยูใ่นระดบัปานกลาง
ถึงมาก ในดา้นสี (4.00 ± 0.86 และ 3.85 ± 0.59 ตามล าดบั) กล่ิน (3.55 ± 0.60 และ 3.70 ± 0.57 
ตามล าดบั) ความหนืด   (3.65 ± 0.81 และ 3.70 ± 0.57 ตามล าดบั) ความสะดวกในการพกพา (4.45 ± 
0.60 และ 4.20 ± 0.70 ตามล าดบั) บรรจุภณัฑ์ (4.30 ± 0.73 และ 4.20 ± 0.70 ตามล าดบั) ปริมาณและ
ขนาดบรรจุ (4.10 ± 0.72 และ 4.20 ± 0.70 ตามล าดบั) 

ส่วนความพึงพอใจขณะใชข้องต ารับ F2.4 และ F3 อยู่ในระดบัปานกลางถึงมาก ในดา้นสี 
(3.60 ± 0.60 และ 3.00 ± 0.56 ตามล าดบั) กล่ิน (3.90 ± 0.72 และ 3.10 ± 0.72 ตามล าดบั) ความหนืด 
(3.75 ± 0.79 และ 3.15 ± 0.37 ตามล าดบั) เกล่ียง่าย (4.30 ± 0.57 และ 3.35 ± 0.49 ตามล าดบั) ซึมเร็ว 
(3.95 ± 0.60 และ 3.35 ± 0.49 ตามล าดบั) แหง้เร็ว (3.85 ± 0.59 และ 3.35 ± 0.49 ตามล าดบั) 

ส่วนความพึงพอใจหลงัใชต่้อต ารับ F2.4 อยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก และ F3 อยูใ่นระดบั
นอ้ย ในดา้นความหนาของคิ้ว (3.85 ± 0.75 และ 1.65 ± 0.49 ตามล าดบั) ความยาวของคิ้ว (3.50 ± 0.83 
และ 1.55 ± 0.51 ตามล าดบั)  รูปทรงคิ้ว (3.70 ± 0.57 และ 1.60 ± 0.50 ตามล าดบั) 

เม่ือเปรียบเทียบต ารับทั้งสอง ก่อนใช้ต ารับ พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อต ารับเจล
บ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชัน F2.4 ในเร่ือง สี กล่ิน ความหนืด ความสะดวกในการ
พกพา ลักษณะบรรจุภัณฑ์ ปริมาณการบรรจุ ของต ารับ เม่ือเทียบกับต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสี
สังเคราะห์ F3 ไม่แตกต่างกนั (p  0.233) ขณะใชต้ ารับ พบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อต ารับเจล
บ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนั F2.4 ในเร่ือง สี กล่ิน ความหนืด การเกล่ีย การซึมซาบ 
และการระเหยแห้งของต ารับมากกว่าต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสีสังเคราะห์ F3 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p  0.006) ส่วนหลงัใช้ต ารับทั้งสอง อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดั BPH (F2.4) เร่ืองความหนา ความยาว รูปทรงคิ้วของขนคิ้ว และความพึงพอใจ
โดยรวมมากกวา่ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสีสังเคราะห์ F3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 



 
บทที่ 5 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการวจิัย 

5.1.1  การเตรียมสารสกดัดอกอญัชนั ดว้ยการน าผงอญัชนัแห้งละเอียดมาสกดั 2 วิธี วิธีแรก 
การสกดัดว้ยน ้ า  ไดส้ารสกดั BPH ท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นผงสีน ้ าเงินเขม้ ไดร้้อยละผลผลิตของสารสกดั
เท่ากบั 58.31 ± 0.02 %  มีปริมาณแอนโทไซยานินรวม เท่ากบั 9.26 ± 0.63 mg delphinidin-3-
glucoside/l ส่วนการสกดัดว้ย 95%ethanol ไดส้ารสกดั BPE ท่ีมีลกัษณะเหนียว สีเขียวเขม้ ไดร้้อยละ
ผลผลิตของสารสกดัเท่ากบั 6.87 ± 1.83%  มีปริมาณแอนโทไซยานินรวม เท่ากบั 5.71 ± 0.38 mg 
delphinidin-3-glucoside/l จึงคดัเลือกสารสกดั BPH ไปศึกษาต่อ พบวา่สารสกดั BPH สามารถละลาย
ไดดี้ในน ้า glycerin และ propylene glycol ตามล าดบั  

5.1.2  การพฒันาต ารับเจลบ ารุงคิ้วพื้น พบว่าเจลท่ีเตรียมข้ึนทั้งสองต ารับ F1 และ F2 มี
ลกัษณะเป็นเจลใส ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน มีความหนืดเล็กน้อย โดยท่ีต ารับ F1 มีความหนืดมากกวา่ ต ารับ 
F2  มีความคงตวัจากสภาวะเร่งแบบอุณหภูมิต ่าสลบัสูง จ านวน 7 รอบ และพบว่าอาสาสมคัรชอบ
ต ารับ F2  คิดเป็น 15 ± 0.37% มากกวา่ต ารับ F1 คิดเป็น 85 ± 0.37% จึงน าต ารับ F2 ไปพฒันาต่อเป็น
ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนัและผสมสีสังเคราะห์ 

5.1.3  การพฒันาต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั BPH ท่ี 0.1 - 1% ทั้ง 4 ต ารับ คือ 
F2.1, F2.2, F2.3 และ F2.4 และต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมสีสังเคราะห์ (F3) พบวา่ ทุกต ารับมีเน้ือ
เป็นเจล ไม่มีกล่ิน มีความหนืดปานกลาง มีสีน ้ าม่วงอ่อนถึงม่วงเขม้แปรผนัตามปริมาณความเขม้ขน้
ของสารสกัด ส่วนสีของต ารับ F3 คล้ายกับต ารับ F2.4 ทุกต ารับมีความคงตวัจากสภาวะเร่งแบบ
อุณหภูมิต ่าสลบัสูง จ านวน 7 รอบ จึงไดค้ดัเลือกต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั BPH 1% 
(F2.4) ไปทดสอบในอาสาสมคัรต่อไป เน่ืองด้วยต ารับ F2.4 มีปริมาณแอนโทไซยานินรวมท่ี
สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหนา้น้ีของสุวิภา อ้ึงไพบูลย ์(2557) 
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5.1.4  ผลการทดสอบการก่อให้เกิดการระคายเคืองด้วยวิธี single patch test แบบปิด  
บนผิวหนงัของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1และ 2 พบวา่ สารละลาย 0.1%SLSในน ้ า น ้ ากลัน่ ต ารับ F2.4 และ 
F3 ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง  

5.1.5  การทดสอบประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรเป็นเวลา 28 วนั ต่อ 
ต ารับเจลบ ารุงคิ้วท่ีผสมสารสกดั BPH (F2.4) และผสมสีสังเคราะห์ (F3) พบวา่ คะแนนการงอกของ
ขนคิ้วต่อต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั (2.35 ± 0.59 และ 3.05 ± 0.69 ตามล าดบั) มีค่า
เพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบัค่าเร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนคะแนนความ
หนาของขนคิ้วต่อต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 0.69 
ตามล าดบั) มีค่าเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบัค่าเร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  และ
คะแนนความเขม้ของขนคิ้วต่อต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 ท่ีเวลา 14 และ 28 วนั (2.40 ± 0.60 และ 3.05 ± 
0.69 ตามล าดบั) มีค่าเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบัค่าเร่ิมตน้ (1.65 ± 0.67) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
นอกจากน้ียงัพบวา่ ก่อนใชต้ ารับ พบอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 ในเร่ือง สี 
กล่ิน ความหนืด ความสะดวกในการพกพา ลกัษณะบรรจุภณัฑ์ ปริมาณการบรรจุ ของต ารับ เม่ือเทียบ
กบัต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F3 ไม่แตกต่างกนั (p  0.233) ขณะใชต้ ารับ พบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อ
ต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 ในเร่ือง สี กล่ิน ความหนืด การเกล่ีย การซึมซาบ และการระเหยแห้งของต ารับ
มากกว่าต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F3 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  0.006) ส่วนหลงัการใช้ต ารับทั้งสอง 
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F2.4 เร่ืองความหนา ความยาว รูปทรงคิ้วของขนคิ้ว 
และความพึงพอใจโดยรวมมากกวา่ต ารับเจลบ ารุงคิ้ว F3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  

5.2  ข้อเสนอแนะ 

5.2.1  ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดสอบให้ยาวนานข้ึน เพื่อให้ได้ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของต ารับท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัท่ีชดัเจนมากข้ึน 

5.2.2 ควรเพิ่มจ านวนอาสาสมคัรในการทดสอบเพื่อท าใหข้อ้มูลมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

การวเิคราะห์หาปริมาณแอนโทไซยานินรวม 

ค านวณปริมาณในรูป delphinidin-3-glucoside ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในดอกอญัชนั  
ดงัสมการท่ี (2) และ (3)  

A = (A 543 – A 700) pH 1.0 – (A 543 – A 700) pH 4.5   (2) 
Monomeric anthocyanin (mg/l) = (A × MW × DF × 1000)/ (ε × 1)   (3)  

โดย  MW = Molecular weight of delphinidin-3-glucoside (518.5 g/mol) 
              DF = Dilution factor  
  ε = Molar absorptivity of delphinidin-3-glucoside (29000 L/mol·cm)  
   1 = Path length (1cm)  
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ภาคผนวก ข 

ใบรับรองงานวจิยัในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมวจิยัในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามความพงึพอใจส าหรับอาสาสมัคร 

 
ส่วนที่1: ขอ้มูลทัว่ไป  
โปรดกรอกแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง □  
เพศ   □ ชาย  □ หญิง  อาย ุ.................ปี  
การใชผ้ลิตภณัฑเ์จลบ ารุงคิ้ว   □ เคย   □ ไม่เคย 
4.อาชีพ □ นกัเรียน/นกัศึกษา  □ พนกังานบริษทัเอกชน  □ ธุรกิจส่วนตวั 
 □ รับราชการ  □ อ่ืน ๆ 
หากเคยใชโ้ปรดระบุยีห่้อ..............................ขนาดบรรจุ..............กรัม/มิลลิตร ราคา..................บาท 
 

ส่วนที่2: ความพึงพอใจและประสิทธิภาพหลงัการใชข้องผลิตภณัฑ์ โปรดเติมเคร่ืองหมาย ✓ ให้
ตรงกบัความพึงพอใจของท่าน โดยมีระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบั 
 

หัวข้อการประเมิน คะแนนความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์ F2.4 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

ลกัษณะภายนอกของผลติภณัฑ์ 
สี      
กล่ิน          
ความหนืด      
ความสะดวกในการพกพา      
บรรจุภณัฑ ์      
ปริมาณบรรจุหรือขนาดบรรจุ      
ขณะใช้ผลติภณัฑ์ 
สี      
กล่ิน      
ความหนืด      
เกล่ียง่าย      
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หัวข้อการประเมิน คะแนนความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์ F2.4 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

ซึมเร็ว      
แห้งเร็ว      
หลงัใช้ผลติภัณฑ์ 
ความหนาของขนคิ้ว      
ความยาวของขนคิ้ว       
รูปทรงคิ้ว      

ความพงึพอใจโดยรวมต่อผลติภณัฑ์      

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อ ผลติภัณฑ์ F2.4 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

หัวข้อการประเมิน คะแนนความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์ F3 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

ลกัษณะภายนอกของผลติภณัฑ์ 
สี      
กล่ิน          
ความหนืด      
ความสะดวกในการพกพา      
บรรจุภณัฑ ์      
ปริมาณบรรจุหรือขนาดบรรจุ      
ขณะใช้ผลติภณัฑ์ 
สี      
กล่ิน      
ความหนืด      
เกล่ียง่าย      
ซึมเร็ว      
แห้งเร็ว      
หลงัใช้ผลติภัณฑ์ 
ความหนาของขนคิ้ว      
ความยาวของขนคิ้ว       
รูปทรงคิ้ว      

ความพงึพอใจโดยรวมต่อผลติภณัฑ์      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อ ผลติภัณฑ์ F3 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ง 

รูปขนคิว้อาสาสมัครที่ใช้ต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสารสกดั BPH (F2.4) 

รหัส 
01/07/62(1) 

Day0 
คะแนน 

15/07/62(2) 
Day14 

คะแนน 
29/07/62(3) 

Day28 
คะแนน 

A1  
 

2 
2 
2 

 
 

2 
2 
3 

 
 

3 
3 
3 

A2  1 
1 
1 

 
2 
2 
2 

 
2 
2 
2 

A3  3 
3 
3 
 

 

3 
3 
3 

 
4 
4 
4 

 

54 



60 

รหัส 
01/07/62(1) 

Day0 
คะแนน 

15/07/62(2) 
Day14 

คะแนน 
29/07/62(3) 

Day28 
คะแนน 

A4  1 
1 
1 

 
2 
2 
2  

 

3 
3 
3 

A5  3 
3 
3  

4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
 

A6  2 
2 
2  

2 
2 
2 
 

 

3 
3 
3 

A7  2 
2 
2 

 

 
2 
2 
2 

 

 

3 
3 
3 
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รหัส 
01/07/62(1) 

Day0 
คะแนน 

15/07/62(2) 
Day14 

คะแนน 
29/07/62(3) 

Day28 
คะแนน 

A8 

 

1 
1 
1 
 

 

2 
2 
2  

3 
3 
3 

A9 

 

2 
2 
2 
 

 
 

2 
2 
2  

4 
4 
4 

A10 

 

2 
2 
2 
 

 
3 
3 
3  

3 
3 
3 

A11 

 

1 
1 
1 

 

 

2 
2 
2  

3 
3 
3 
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รหัส 
01/07/62(1) 

Day0 
คะแนน 

15/07/62(2) 
Day14 

คะแนน 
29/07/62(3) 

Day28 
คะแนน 

A12 

 
 
 

2 
2 
2  

2 
2 
2 

 
 

3 
3 
3 

A13 

 

1 
1 
1 
 

 

2 
2 
2 

 

2 
2 
2 

A14 

 

1 
1 
1 
 

 
 

2 
2 
2  

2 
2 
2 

A15  
 

2 
2 
2 
 

 
 

3 
3 
3  

 

4 
4 
4 
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รหัส 
01/07/62(1) 

Day0 
คะแนน 

15/07/62(2) 
Day14 

คะแนน 
29/07/62(3) 

Day28 
คะแนน 

A16  1 
1 
1 
 

 

2 
2 
2  

4 
4 
4 

A17 

 
 

2 
2 
2 

 

 
 

3 
3 
3 

 

3 
3 
3 
 

A18 

 

2 
2 
2 
 

 

3 
3 
3 

 

3 
3 
3 

A19 

 
 

1 
1 
1 

 

2 
2 
2 

 
 
  

3 
3 
3 
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รหัส 
01/07/62(1) 

Day0 
คะแนน 

15/07/62(2) 
Day14 

คะแนน 
29/07/62(3) 

Day28 
คะแนน 

A20 

 

1 
1 
1 
 

 

2 
2 
2 

 

2 
2 
2 
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รูปขนคิว้อาสาสมัครที่ใช้ต ารับเจลบ ารุงคิว้ผสมสีสังเคราะห์ (F3) 

รหัส 
15/09/62(1) 

Day0 
คะแนน 

29/09/62(2) 
Day14 

คะแนน 
13/10/62(3) 

Day28 
คะแนน 

B1  
 

1 
1 
1 
 

 
 

1 
1 
1  

 

1 
1 
1 

B2  2 
2 
2 
 

 

2 
2 
2 

 

2 
2 
2 

B3  1 
1 
2 
 

 

 

1 
1 
2 

 

1 
1 
2 
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รหัส 
15/09/62(1) 

Day0 
คะแนน 

29/09/62(2) 
Day14 

คะแนน 
13/10/62(3) 

Day28 
คะแนน 

B4  1 
1 
1 
 

 

1 
1 
1  

 

1 
1 
1 

B5  1 
1 
1 

 
 

 

1 
1 
1 

 

1 
1 
1 

B6 
 

1 
1 
1 
 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

B7 
 

1 
1 
1 
 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
61 



67 

รหัส 
15/09/62(1) 

Day0 
คะแนน 

29/09/62(2) 
Day14 

คะแนน 
13/10/62(3) 

Day28 
คะแนน 

B8 
 

2 
2 
2 
 

 
2 
2 
2 

 
2 
2 
2 

B9 
 
 
 

 
2 
2 
2 

 
 

2 
2 
2 

 
2 
2 
2 

B10 
 

1 
1 
1 
 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

B11 

 

1 
1 
1 

 
 

 

1 
1 
1 

 

1 
1 
1 
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รหัส 
15/09/62(1) 

Day0 
คะแนน 

29/09/62(2) 
Day14 

คะแนน 
13/10/62(3) 

Day28 
คะแนน 

B12  
 

2 
2 
2 
 

 

2 
2 
2 

 
 

2 
2 
2 

B13  2 
2 
2 
 

 

2 
2 
2  

2 
2 
2 

B14 

 

2 
2 
2 
 

 
 

2 
2 
2 
 

 

2 
2 
2 
 

B15 
 

 
 
 

1 
1 
1 

 
 

1 
1 
1  

 

1 
1 
1 
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รหัส 
15/09/62(1) 

Day0 
คะแนน 

29/09/62(2) 
Day14 

คะแนน 
13/10/62(3) 

Day28 
คะแนน 

B16 
 

2 
2 
2 
 

 
2 
2 
2 

 
2 
2 
2 

B17 

 
 

2 
2 
2 
 

 
 

2 
2 
2 

 
 

2 
2 
2 

B18 

 

2 
2 
2 
 

 

2 
2 
2  

2 
2 
2 

B19 

 
 
 

1 
1 
1 
 
 

 

1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
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รหัส 
15/09/62(1) 

Day0 
คะแนน 

29/09/62(2) 
Day14 

คะแนน 
13/10/62(3) 

Day28 
คะแนน 

B20 
 

2 
2 
2 

 
2 
2 
2 

 
2 
2 
2 

หมายเหตุ.    ผลคะแนน คือ การงอกของขนคิ้ว ความหนาของขนคิ้ว และความเขม้ของขนคิ้ว  ตามล าดบั 
ระดบัคะแนน แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
4 = ขนคิ้วงอกเยอะมาก ขนคิ้วหนามาก และขนคิ้วมีเขม้มาก 
3 = เห็นขนคิ้วชดัเจน ขนคิ้วหนา และขนคิ้วมีสีเขม้ปานกลาง 
2 = ขนคิ้วงอกปานกลาง ขนคิ้วหนาพอประมาณ และขนคิ้วมีสีเขม้นอ้ยถึงปานกลาง 
1 = ขนคิ้วงอกนอ้ยหรือไม่งอกเลย ขนคิ้วบาง และขนคิ้วมีสีไม่เขม้ 
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