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บทคัดย่อ 

กระเจี๊ยบเขียวได้ถูกน ามาใช้ในทางอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องส าอาง ไม่ว่าจะเป็นส่วนของสาร
เมือกหรือสารสกัดโดยการน ามาใช้เป็นสารเพ่ิมความหนืดและให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังจากธรรมชาติในส่วน
ของน ้าดอกกุหลาบนั้นมีการใช้น ้าดอกกุหลาบสีแดงเป็นสารส าคัญในสูตรต ารับส าหรับผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว
ชนิดไม่ล้างออกหรือสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดยในปัจจุบันพบว่าผู้บริโภคสนใจเครื่องส าอาง
ที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา ทดสอบความคงตัวทาง
กายภาพและทางเคมี และทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑใ์ห้ความชุ่มชื้นผิวหน้าจากสารสกัดของกระเจี๊ยบ
เขียวและน ้าดอกกุหลาบ ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้ามีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบ
เขียว 5%, 7%, 10% และ15% ที่ผ่านการทดสอบด้วยสภาวะเร่งมีความคงตัวดีและไม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคืองของผิวของอาสาสมัคร และเมื่อท าการทดสอบประสิทธิภาพในการให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังในระยะสั้น 
พบว่าสูตรต ารับที่มีส่วนผสมของน ้ากุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวทั้ง 7 ต ารับช่วยให้ผิวของอาสาสมัคร
ชุ่มชื้นขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) หลังใช้ 0.5, 2, 3 และ 6 ชั่วโมง ส่วนการทดสอบระยะยาวเป็นเวลา 4 
สัปดาห์ พบว่าผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของน ้ากุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว (7 ต ารับ) ช่วยเพ่ิมความชุ่ม
ชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) ผลความพึงพอใจเฉลี่ยของผลิตภัณฑ์โดยรวมแล้ว
ค่อนข้างใกล้เคียงกัน ยกเว้นสูตรต ารับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% 
และน ้าดอกกุหลาบ (10%) (สูตร F) มีค่าความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุดการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวมีส่วนช่วยในการช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครได้ 
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ABSTRACT 

Okra has been used in the food and cosmetic industries.  The mucilage and ethanol 
extracts have been used as natural thickening and moisturizing agents. As for rose water, red 
rose water is used as an active ingredient in formulations for leave on skin care products or 
as a flavoring agent in cosmetic products. Nowadays, it is found that consumers are more 
interested in cosmetics with natural ingredients. Therefore, this study aimed to develop, 
accelerate stability test, and efficacy test for a facial moisturizing product containing the 
extracts of okra and rose water. The results showed that facial skin care products containing 
5%, 7%, 10%, and 15% okra extract exhibited stability on accelerated tests and did not 
cause irritation to the volunteers' skin. In the short-term testing for skin moisturizing efficacy, it 
was found that a combination of seven rose water and okra extract formulations significantly 
hydrated the volunteers' skin (p <0.05) after 30 min, 2, 3, and 6 hours. The long-term testing 
for 4 weeks showed that a product containing rose water and okra extract (7 recipes) 
significantly improved the volunteers' skin hydration.  The overall average product 
satisfaction was quite similar.  Except for the facial moisturizer formula containing 7% okra 
extract and rose water (10%) (Formula F) had the highest mean satisfaction. Therefore, the 
okra extracts potently increase the skin moisture of the volunteers' skin. 
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