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ชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) ผลความพึงพอใจเฉลี่ยของผลิตภัณฑ์โดยรวมแล้ว
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และน ้าดอกกุหลาบ (10%) (สูตร F) มีค่าความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุดการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวมีส่วนช่วยในการช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครได้ 
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ABSTRACT 

Okra has been used in the food and cosmetic industries.  The mucilage and ethanol 
extracts have been used as natural thickening and moisturizing agents. As for rose water, red 
rose water is used as an active ingredient in formulations for leave on skin care products or 
as a flavoring agent in cosmetic products. Nowadays, it is found that consumers are more 
interested in cosmetics with natural ingredients. Therefore, this study aimed to develop, 
accelerate stability test, and efficacy test for a facial moisturizing product containing the 
extracts of okra and rose water. The results showed that facial skin care products containing 
5%, 7%, 10%, and 15% okra extract exhibited stability on accelerated tests and did not 
cause irritation to the volunteers' skin. In the short-term testing for skin moisturizing efficacy, it 
was found that a combination of seven rose water and okra extract formulations significantly 
hydrated the volunteers' skin (p <0.05) after 30 min, 2, 3, and 6 hours. The long-term testing 
for 4 weeks showed that a product containing rose water and okra extract (7 recipes) 
significantly improved the volunteers' skin hydration.  The overall average product 
satisfaction was quite similar.  Except for the facial moisturizer formula containing 7% okra 
extract and rose water (10%) (Formula F) had the highest mean satisfaction. Therefore, the 
okra extracts potently increase the skin moisture of the volunteers' skin. 

Keywords: Okra extracts, Rose water, Facial moisturizing product, Moisturizing 
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3.4  ตัวอย่างการกำหนดจุดของการทดสอบการศึกษาระยะยาว 29 
3.5  แผ่นพลาสติกใสระบุตำแหน่งของการทดสอบการศึกษาระยะยาวที่แจกให้อาสาสมัคร

นำกลับไปใช้ระหว่างการทดสอบผลิตภัณฑ์ 29 
3.6 กำหนดตำแหน่งของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบอาสากลุ่ม A และ กลุ่ม B ด้วยวิธี 

Randomized Controlled Trial 30 
3.7  ผลิตภัณฑ์ A - F ที่มีฉลากกำกับ เพ่ือแจกให้อาสาสมัครนำไปใช้ทดสอบ 31 
4.1 ลักษณะของสูตรพื้นมาตรฐานสูตร F1, F2, F3, F4 และ F5เมื่อได้สูตรพื้นมาตรฐานที่

แตกต่างกันแล้ว ทำการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจำนวน 20 คน โดยทำการ
ประเมินลักษณะของเนื้อผลิตภัณฑ์ ความหนืด และความแห้ง 33 

4.2  สูตรพ้ืนมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าที่มีความเข้มข้นของสารสกัดกระเจี๊ยบ
เขียวที่แตกต่างกัน 35 

4.3 ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อแบคทีเรีย 37 
4.4  ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อรา และยีสต์ 38 
4.5  ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อแบคทีเรีย 38 
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4.6  ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อรา และยีสต์ 38 
4.7  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวหลังการทดสอบนาน 6 ชั่วโมง สูตรผลิตภัณฑ์ 6 ตำรับ 41 
4.8  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับเป็นเวลา 6 ชั่วโมง 

ทดสอบด้วยวิธี ANOVA-test (Duncan) 42 
4.9  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับ นาน 4 สัปดาห์ 

ทดสอบด้วยวิธี Paired-t-test, 43 
4.10 ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับนาน 4 สัปดาห์ 

ทดสอบด้วยวิธี ANOVA-test (Duncan),   44 
 



 
บทท่ี 1 

บทนำ 

1.1 ที่มาของปัญหา และความสำคัญ 

พืชเป็นแหล่งอาหารที่สำคัญที่ได้มาจากธรรมชาติซึ่งมีฤทธิ์ทางชีวภาพ สามารถใช้ในการผลิต
อาหารเพ่ือสุขภาพและยารักษาโรค (Petrović et al., 2017) พร้อมทั้งมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นของ
ต้องการ "getting back to nature" นักโภชนาการและผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจึงให้ความสนใจ
เกี่ยวกับบรรดาสิ่ งที่ ได้จากธรรมชาติ  (Franz et al., 2011) ส่ งผลให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางที่มาจากธรรมชาติเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชากรในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น
ผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้น ครีมทาผิว สบู่ แชมพู และรวมไปถึงผลิตภัณฑ์อโรมา 

กระเจี๊ยบเขียว (Abelmoschus esculentus L. Moench) หรือเป็นที่ รู้จักกันในนาม 
Lady’s finger หรือ Okra เนื่องจากมีลักษณะฝักที่คล้ายนิ้วมือผู้หญิง และมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันไป
ในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งในประเทศอินเดียจะเรียกว่า Bhindi และเป็นพืชที่รู้จักกันแพร่หลายทั่วโลก 
กระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชในวงศ์ชบา MALVACEAE (Ndunguru & Rajabu 2004) ประกอบไปด้วย
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และวิตามินซี (Lamont, 1999; Benchasri, 2012; Arezoomandan et al., 
2010) มีการพัฒนาสารต่าง ๆ ที่ได้จากกระเจี๊ยบเขียวมาใช้ในทางอุตสาหกรรมอาหาร โดยที่นำสาร
เมือกมาใช้เป็นสารเพ่ิมความหนืดจากธรรมชาติ ดังเช่นงานวิจัยในประเทศไทยที่มีการใช้เป็นสารให้
ความคงตัวในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมใบย่านาง (ปิยนุสร์ น้อยด้วง และพัชรี โพธิ์ชัย , 2554) ในทาง
เครื่องสำอางสารเมือกของกระเจี๊ยบเขียวเริ่มเป็นสารที่รับความสนใจ เนื่องคาร์โบไฮเดรตเป็นสารพอลิ
แซ็กคาไรด์ มีส่วนช่วยในการใช้ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง (Kanlayavattanakul et al., 2012) 
นอกจากนี้มีการทดสอบผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากฝักกระเจี๊ยบเขียวเป็น
ส่วนประกอบนั้นไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและยังสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังอีกด้วย (พัช
รีวรรณ เบ้าคำ และคณะ, 2563) และได้มีการนำสารเมือกของกระเจี๊ยบเขียวทางการแพทย์ใน
ปัจจุบันแล้ว เนื่องจากเมือกนั้นปราศจากความเป็นพิษมากกว่า โดยมีศึกษาเพ่ือประเมินความ
ปลอดภัยและความเหมาะสมในการใช้งานเป็นสารแขวนลอยของยาพาราเซตามอล (Kumar et al., 
2009) 
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ดอกกุหลาบสีแดงเข้ม  (Rosa damascena Mill.) หรือเป็ นที่ รู้ จั กกัน ในนาม Gole 
Mohammadi ในประเทศอิหร่าน เป็นพืชในวงศ์กุหลาบ Rosaceae (Boskabady et al., 2011) 
เป็นสายพันธุ์ที่นิยมนำมาผลิตเป็นน้ำมันกุหลาบ (Rose oil) และน้ำของกุหลาบ (Rose water) มาก
ที่สุด (Rusanov et al., 2009; Khosh-Khui et al., 2012) เนื่องจากมีฤทธิ์ในทางการแพทย์เป็นยา
ระบาย (Arezoomandan et al., 2011), ยาแก้ปวด (Rakhshandeh et al., 2008) และสามารถลด
น้ำตาลในเลือดสัตว์ทดลอง (Gholamhoseinian et al., 2009) นอกจากนี้กลิ่นของดอกกุหลาบยัง
เป็นกลิ่นที่เฉพาะตัว จึงทำให้เป็นที่นิยมในการนำมาทำเป็นผลิตภัณฑ์น้ำหอม ที่ใช้ในทางอุตสาหกรรม
อาหาร เพ่ือใช้เป็นสารเติมแต่งกลิ่นของอาหาร (Haghighi et al., 2008) อีกท้ังยังนิยมใช้ในผลิตภัณฑ์
เครื่องหอมต่าง ๆ ในสปา เนื่องจากมีประสิทธิภาพทั้งคลายความวิตกกังวล ช่วยให้ผ่อนคลาย แก้
อาการซึมเศร้า และช่วยในการนอนหลับ โดยจะไปออกฤทธิ์ตรงระบบประสาทส่วนกลาง 
( Boskabady  
et al., 2006) จึงทำให้ในทางอุตสาหกรรมเครื่องสำอางนิยมเลือกนำสารสกัดชนิดนี้มาใช้กันอย่าง
แพร่หลาย โดยมีรายงานว่าผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางกว่า 400 สูตรตำรับมีการใช้น้ำดอกกุหลาบสีแดง
เป็นสารสำคัญในสูตรตำรับสำหรับผลิตภัณฑ์บำรุงผิวชนิดไม่ล้างออกหรือสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางและความเข้มข้นที่ใช้ในสูตรตำรับที่มีความปลอดภัยนั้นอยู่ในช่วงความเข้มข้น 0.09 - 
32.7% (Cosmetic Ingredient Review, 2020) 

จากข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นผิวของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 
ประสิทธิภาพในการบำรุงผิวและคุณสมบัติในการแต่งกลิ่นของน้ำดอกกุหลาบ ประกอบกับรายงาน 

เกี่ยวกับตลาดเครื่องสำอางธรรมชาติโดยสำนักส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ พบว่า ผู้บริโภค
สนใจและมองหาเครื่องสำอางที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติมากขึ้น (สำนักงานส่งเสริมการค้าใน
ต่างประเทศ ณ กรุงเฮก, 2563) ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางให้ความ
ชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบรวมถึงนำผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางที่พัฒนามาทดสอบในอาสาสมัครเพ่ือทดสอบการระคายเคืองและการเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่
ผิวหนัง 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1  เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว
และน้ำดอกกุหลาบ 
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1.2.2  ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ 

1.2.3  ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ 

1.2.4  ทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ 

1.3 สมมติฐานของการศึกษา 

1.3.1  สารสกัดกระเจี๊ยบเขียวมีคุณสมบัติในการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวได้ 
1.3.2  ปริมาณความเข้มข้นของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวมีผลต่อประสิทธิภาพในการให้ความ

ชุ่มชื้นต่อผิวอาสาสมัคร 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

1.4.1 พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้า 
1.4.2 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้า 
1.4.3 ทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สูตรพ้ืนมาตรฐานกับอาสาสมัครจำนวน 20 คน 
1.4.4 ทดสอบระคายเคืองของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าโดยใช้วิธี  Closed Patch 

test กับอาสาสมัครจำนวน 20 คน 
1.4.5 ทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์กับอาสาสมัครจำนวน 20 คน 
1.4.6 ทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด

กระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบกับอาสาสมัครจำนวน 20 คน 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1  พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางให้ความชุ่มชื้นผิวหน้า 
1.5.2  ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่สนใจและมองหาเครื่องสำอางที่มีส่วนผสมจาก

ธรรมชาติ 



 
บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 กระเจี๊ยบเขียว (Okra) 

กระเจี๊ยบเขียวพบได้ทั่วโลกจากบริเวณเส้นศูนย์สูตรไปจนถึงทะเลเมดิเตอร์เรเนียน พืช
พ้ืนเมืองจากแอฟริกา ปัจจุบันมีการเพาะปลูกในหลายพ้ืนที่ เช่น เอเชียตะวันออกกลาง และรัฐทาง
ตอนใต้ของสหรัฐอเมริกา เติบโตได้ดีในเขตร้อนและกึ่งร้อน อุณหภูมิระหว่าง  20-35 องศาเซลเซียส 
จะเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการเจริญเติบโต ต้องการปริมาณน้ำฝนปานกลาง (Ndunguru 
& Rajabu 2004) 

เนื่องจากกระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชเขตร้อนที่ปลูกง่าย จึงพบมากในประเทศไทย สารมารถปลูก
ได้ทุกภาค ส่งผลให้กระเจี๊ยบเขียวเป็นอาหารพ้ืนบ้านที่มีราคาไม่สูง ในแต่ละจังหวัดจะมีชื่อเรียกที่
แตกต่างกันไป เช่น กระเจี๊ยบมอญ มะเขือทวาย มะเขือละโว้ และกระต้าด นิยมนำมาลวกทานคู่กับ
น้ำพริก หรือใช้เป็นวัตถุดิบในการทำอาหาร เช่น แกงจืด ตามที่ได้รับรายงาน พบว่าแหล่งที่ปลูก
กระเจี๊ยบเขียวมากที่สุดคือ จังหวัดสระบุรี, กรุงเทพมหานคร, อ่างทอง, นครปฐม, สุพรรณบุรี, พิจิตร 
และพัทลุง (Benchasri, 2015) 

 

ที่มา  ฝักกระเจี๊ยบเขียว (Okra) (ม.ป.ป.) 

ภาพที่ 2.1 ฝักกระเจี๊ยบเขียว (Okra) 
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ชื่อสามัญ  Okra, Lady’s finger 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Abelmoschus esculentus L. Moench 
ชื่อวงศ์  Malvaceae 

2.1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
กระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชล้มลุก อายุประมาณ 1 ปี มีระบบรากประกอบด้วยรากแก้ว และราก

ฝอย ลำต้นจะตั้งตรงสูงประมาณ 0.80 ถึง 1.50 เมตร ไม้เนื้ออ่อน เปลือกของลำต้นเรียวบาง และกิ่ง
มีขนาดสั้น เป็นพืชใบเดี่ยวมีแฉกแบบร่องลึก ผิวใบหยาบ และสากมือ ดอกมีสีเหลืองอมขาว มีทั้งหมด 
5 กลีบ บริเวณกลางดอกมีสีม่วง แทงออกจากบริเวณเหนือซอกใบ เป็นดอกสมบูรณ์เพศ เมื่อบาน
เต็มที่แล้วจะมีขนาดประมาณ 4 ถึง 8 เซนติเมตร ดอกท่ีผสมติดแล้ว กลีบดอกจะฝ่อและร่วงไปภายใน 
3 ถึง 4 วัน เหลือเฉพาะรังไข่ที่พัฒนากลายเป็นฝักอ่อน มีรูปร่างเรียว เป็นร่องเหลี่ยมตามแนวยาว 
ปลายฝักแหลม และสามารถพบฝักทั้งชนิดกลม และเหลี่ยม จำนวนเหลี่ยม 5 ถึง 9 เหลี่ยม ความยาว
ฝัก 4 ถึง 20 เซนติเมตร ขึ้นอยู่กับแต่ละสายพันธุ์ เมล็ดมีขนาดกลมเท่ากับเมล็ดนุ่น เมล็ดอ่อนสีขาว 
หรือมีสีเหลือง ส่วนเมล็ดแก่ที่ยังไมแห้งจะมีสีดำเป็นมันวาว และฝักแห้งหรือเมล็ดแห้ง จะมีขนาดเล็ก
ลง ไม่เป็นมันวาว และเป็นสีเทาเข้ม เมล็ดภายในฝักจะเรียงเป็นแถวตามแนวยาวของฝัก ซึ่งจะแทรก
อยู่บริเวณเหลี่ยมของแต่ละ โดยใน 1 ฝัก จะมีเมล็ดประมาณ 60 ถึง 135 หรือทั่วไปประมาณ 96 
เมล็ด ทั้งนี้ ฝักที่นิยมนำมารับประทานจะเป็นฝักอ่อนที่มีความยาวประมาณ 7.5 ถึง 12.5 เซนติเมตร 
(Tripathi et al., 2011) 

2.1.2 ประโยชน์ของกระเจี๊ยบเขียว 
2.1.1.1 ด้านการแพทย์ 
เนื่องจากกระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชที่พบอยู่ทั่วโลกมาอย่างช้านาน ทำให้มีการใช้ส่วนต่าง ๆ 

ของต้นกระเจี๊ยบเขียว อาทิเช่น ผล ใบ ดอก และราก ใช้เป็นตำหรับยาแผ่นโบราณ ในการรักษา
อาการต่าง ๆ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ ดังตารางที่ 2.1 

ในปัจจุบันนักวิจัยให้ความสนใจในการศึกษาคุณสมบัติของกระเจี๊ยบเขียวด้านการแพทย์
เพ่ิมมากยิ่งขึ้นพบว่ากระต่ายที่ได้รับสารทำให้ เกิดเบาหวาน (ALOXAN) เมื่อได้รับสารสกัดจาก
กระเจี๊ยบเขียวทุกวัน ผลปรากฏว่ามีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงภายใน 10 วัน (Subrahmanyam et al., 
2011) และได้มีการศึกษาการควบคุมเบาหวานในผู้ป่วย (Boskabady et al., 2011) และมีการศึกษา
เกี่ยวกับเมือกของกระเจี๊ยบเขียวที่สามารถลดการยึดเกาะของเชื้อ Helicobacter pylori ที่บริเวณ
เยื่อบุกระเพาะอาหารของมนุษย์ (Messing et al., 2014) 
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ตารางท่ี 2.1 การใช้กระเจี๊ยบเขียวในตำรายาแผนโบราณของแต่ละประเทศ  

ส่วนของ 
กระเจี๊ยบเขียว 

ประเทศ ใช้สำหรับรักษา อ้างอิง 

ผล อินเดีย - โรคบิดและท้องร่วง 
- การอักเสบเฉียบพลันและการ
ระคายเคืองของกระเพาะอาหาร
จากการตดิเช้ือ 

Odedra (2009),  
Lim (2012),  
Maramag (2013),  
Smit et al. (2013),  
Sayana et al. (2014) อินเดีย - ลดไข ้

อินเดีย - พอกผิวเพื่อให้ผิวนวลเนียน 
ใบ อินเดีย - นำมาหมักผมเพื่อทำให้ผมดำ

และนุ่มลื่น โดยผสมกับอัลบมูินไข ่
Babu and Srinivasan 
(1995),  
Odedra et al. (2009) ลาติน อเมริกา - การเยียวยาสำหรับเนื้องอก 

ราก อินเดีย - พอกผิวเพื่อให้ผิวนวลเนียน Barrett (1994),  
Yesilada et al. (1995), 
Babu and Srinivasan, 
(1995),  
Odedra (2009),  
Lim (2012) 

เนปาน - บาดแผลจากน้ำร้อนลวก 
อินเดีย - โรคซิฟิลสิ 
นิการากัว 
ชายฝั่ง
มหาสมุทร 

- แก้ปวดในกระเพาะอาหาร 
- โรคเบาหวาน 

แอตแลนติก 
และ 

- แผลเปื่อย 

ตรุก ี - เป็นยาระบาย 
- ดีซ่าน 

เมลด็ อินเดีย - การรักษาตัวอสุจ ิ Crossley and Hilditch 
(1951), Martin (1982), 
Vaidya and Nanoti (1989), 
Calisir et al. (2005),  
Jarret et al. (2011),  
Lim (2012),  
Yesilada et al. (1995),  
Smit et al. (2013) 

ตรุก ี - จัดการระดับน้ำตาลในเลือด 
ลาติน อเมริกา - การเยียวยาสำหรับเนื้องอก 
ตรุก ี - โรคเบาหวาน 

ดอก อินเดีย - โรคหลอดลมอักเสบ 
- โรคปอดบวม 

Lim (2012),  
Marwat et al. (2011) 

ที่มา  Roy et al. (2014) 
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2.1.1.2 ด้านผิวพรรณ 
องค์ประกอบสารเมือกของกระเจี๊ยบเขียวมีคาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก ดังตารางที่ 5.2 ที่

เป็นสารพอลิแซ็กคาไรด์ มีส่วนช่วยในการใช้ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง (Kanlayavattanakul et al., 
2012) ซึ่งประกอบไปด้วยน้ำตาลกาแลคโตส (25%) น้ำตาลแรมโนส (22%) กรดกาแล็กทูโรนิก 
(27%) และกรดอะมิโน (11%) ซึ่งสารเมือกชนิดนี้สามารถละลายน้ำได้ดี (Tindall, 1983; Charrier, 
1984) ดังตารางที่ 5.3 นอกจากนี้กรดกาแล็กทูโลนิก ที่พบได้เฉพาะพืชบางชนิดเท่านั้น (พบในผักและ
ผลไม้ที่มีเมือกเยอะ ๆ) กรดชนิดนี้มีความสามารถในการช่วยกักเก็บน้ำ ทำให้ผิวชุ่มชื่น เหมาะสำหรับ
อากาศช่วงหน้าหนาว เพราะผิวจะแห้งแตก จึงช่วยคืนน้ำให้สู่ผิว ทำให้ผิวชุ่มชื่น และไม่แตกแห้ง 
(Geun-Soo et al., 2004) 

 

ที่มา Zaharuddin et al. (2014) 

ภาพที่ 2.2 โครงสร้างทางเคมีของสารพอลิแซ็กคาไรด์จากเมือกของกระเจี๊ยบเขียว 

 

ที่มา Haug (2010) 

ภาพที่ 2.3 โครงสร้างทางเคมีของกรดกาแล็กทูโรนิกจากเมือกของกระเจี๊ยบเขียว 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2051588146_Lee_Geun-Soo?_sg%5B0%5D=9r1Y3uv-97pskytskcJW3zgfXfU0Ofzk7ZEQYGyP53wVLPWAyHWI8kwLK0LzSg0cTOo064M.Q6wXD2c1FvvBj5vBYjQSknmpQOZSUbfpbGkM-eYN8DqYmr0r72Asvmy2hAb6anaYcmQxZ6TmXZ4h9Z9UCr2vmg&_sg%5B1%5D=21oI3A2Xy7DlZS-QIi5aKbU2EAHEiMc_4D3qHqN0TFfMo-MjzJ43wtmdIl4mZBTND7jiDUs.ircJXATWmcwgK81X_b2YitsN7e6Xj20MTN4RxovRsoemWFobQTxOZGMmnRgh-iZLd8QHEXLfvVfRCnFtgQNGqQ
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2.1.1.3 องค์ประกอบของกระเจี๊ยบเขียว 
ทำการวิเคราะห์กระเจี๊ยบเขียวที่สามารถรับประทานได้ในปริมาณ 100 กรัม 

ตารางท่ี 2.2 คุณค่าทางโภชนาการ  

องค์ประกอบ ปริมาณ 

น้ำ 90.17 g 
พลังงาน 31 kcal (129 kJ) 
โปรตีน 2.00 g 
ไขมันทั้งหมด 0.10 g 
Ash 0.70 g 
คาร์โบไฮเดรต 7.03g 
ใยอาหารทั้งหมด 3.2 g 
น้ำตาลทั้งหมด 1.2 g 
ซูโครส 0.40 g 
กลูโคส 0.13 g 
ฟรักโทส 
แป้ง 

0.21 g 
0.34 g 

ที่มา  Roy et al. (2014) 

ตารางท่ี 2.3 ปริมาณแร่ธาตุ  

องค์ประกอบ ปริมาณ 

Ca 81 mg 
Fe 0.8 mg 
Mg 57 mg 
P 63 mg 
K 303 mg 
Na 8 mg 
Zn 0.60 mg 
Cu 0.094 mg 
Mn 0.990 mg 
Se 0.7 mg 

ที่มา  Roy et al. (2014) 
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ตารางท่ี 2.4 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ คาร์โบไฮเดรตของสารเมือกในกระเจี๊ยบเขียวบริสุทธิ์ 

g sugar/100 g 
mucilage 

Okra 

Colorimetric Mole ratio Automatic 

น้ำตาล    
แรมโนส - 0.12 3.6 
กาแล็กโทส - 1.00 33.0 
กลูโคส - 0.10 3.3 
อะราบิโนส 40.0 0.0 0.0 

ทั้งหมด  - 39.9 

กลูโรนิค    
กรดกาแล็กทูโรนิก 45.8 1.30 - 
กรดกลูคูโรนิก 0.0 0.0 - 

ทั้งหมด 45.8 - - 

ที่มา  Woolfe et al. (1977) 

2.2 ดอกกุหลาบสีแดงเข้ม (Rosa damascena Mill.) 

มีการเพาะปลูกอยู่ทั่วทุกมุมโลก อาทิเช่น ประเทศอิหร่าน , ยุโรป, บัลแกเรียม, ตุรกี และ
อินเดีย แต่ต้นกำเนิดของดอกกุหลาบสีแดงเข้มนั้นมีหลักฐานบางอย่างระบุว่ามาจากตะวันออกกลาง 
เป็นสายพันธุ์ที่นิยมนำมาผลิตเป็นน้ำมันกุหลาบ (Rose oil) และน้ำของกุหลาบ (Rose water) มาก
ที่สุด (Rusanov et al., 2009; Khosh-Khui et al., 2012) โดยที่มีเพียง 3 สายพันธุ์เท่านั้นที่นิยม
นำมาผลิต คือ Rosa damascena Mill. รองลงมาคือ Rosa moschata Herrm และ Rosa centifolia L. 
เนื่องจากทนต่อสภาพอากาศ และสามารถให้ผลผลิตที่มีประมาณสูง (Libster, 2002) 

 



10 

 

ที่มา ดอกกุหลาบสีแดงเข้ม (Rosa damascena Mill.) (ม.ป.ป.) 

ภาพที่ 2.4 ดอกกุหลาบสีแดงเข้ม (Rosa damascena Mill.) 

ชื่อสามัญ  Gole Mohammadi 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Rosa damascena Mill. 
ชื่อวงศ์  Rosaceae 

2.2.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ดอกกุหลาบสีแดง (Rosa damascena Mill.) เป็นพุ่มขนาดเล็กสูง 1 ถึง 2 เมตร แต่บาง

ชนิดมีขนาดใหญ่หรือเป็นไม้เลื้อย เป็นไม้ผลัดใบ ลำต้นและกิ่งมีหนาม เปลือกสีเขียว ใบมีลักษณะ
คลายแบบขนนกปลายคี่ มีใบย่อย 5-7 ใบ ลับกัน ใบมีรูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบจักฟัน
เลื่อย แผ่นใบสีเขียวเข้มเป็นมัน และมีรอยย่นเล็กน้อย ส่วนดอกดอกเดี่ยว หรือดอกช่อ กลีบดอก
แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ กลีบดอกชั้นเดียว จะมี 5 กลีบ ยกเว้นบางชนิดที่มีเพียง 4 กลีบ คือ Rosa 
sericea และ Rosa omeiensis ส่วนกลีบดอกก่ึงซ้อนมี 6-20 กลีบ กลีบดอกซ้อนมีตั้งแต่ 20 กลีบไป
จนถึง 50-60 กลีบ กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ สีเขียวหรือสีเขียวอมแดงเรื่อ เกสรเพศผู้มีจำนวนมาก อับเรณู
สีเหลืองล้อมรอบเกสรเพศเมียซึ่งรวมเป็นกระจุกอยู่กลางดอก และจะอยู่ในระดับต่ำกว่าเกสรเพศผู้ 
เมื่อเริ่มผลแก่ และค่อย ๆ แห้ง ส่วนที่ เป็นรังไข่จะขยายขึ้นโดยมีฐานรองดอกหุ้มไว้ ภายใน
ประกอบด้วยผลย่อยจำนวน 2-20 ผล มีรูปร่างต่างกัน เช่น กลม ยาวรี กลมแป้น มีเนื้อนุ่ม และมี
หลายเฉดสี  เช่น  สีแดง สีส้ม สี เหลือง หรือสีน้ ำตาล เมล็ด (achene) ค่อนข้างกลม รูปไข่  
เส้นผ่าศูนย์กลาง 2-4 มม. เมล็ดอ่อนสีขาวอมเขียว ที่ปลายมีสีแดง เมล็ดแก่สีน้ำตาล จำนวน 2-18 
เมล็ด การขยายพันธุ์ส่วนใหญ่เกิดจากการตอนกิ่ง โดยการตัดที่กิ่งบนยอด แล้วใช้การปักชำต่อ 
เนื่องจากถ้าปลูกจากเมล็ดจะทำให้ได้ผลผลิตที่ช้ากว่า (Pal & Singh, 2013) 
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2.2.2 ประโยชน์ของดอกกุหลาบ 
2.2.2.1 ด้านการแพทย ์
เนื่องจากดอกกุหลาบเป็นพืชที่มีการเพาะปลูกอยู่ทั่วทุกโลก เป็นที่รู้จักและนิยมเป็น

จำนวนมาก จึงทำให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารสกัดของดอกกุหลาบไม่ว่าจะเป็นน้ำของกุหลาบ 
(Rose water) หรือน้ำมันของดอกกุหลาย (Rose oil) ดังตารางที่ 5.4 อาทิเช่น ฤทธิ์ต้านเบาหวาน

โรคเบาหวาน โดยที่ R. damascena เป็นสารที่มีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม์ α-glucosidase เพ่ือ
ลดการดูดซึมคาร์โบไฮเดรตขนาดเล็กจากลำไส้ ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดลดลง (Gholamhoseinian 
et al., 2009) มีฤทธิ์ต้าน HIV โดยที่ไปมีผลต่อเซลล์ C8188 และ H8 (Mahmood et al., 1997) 
และมีการใช้กลิ่นของน้ำมันดอกกุหลาบในการช่วยเรื่องระบบทางเดินหายใจ โดยมีการศึกษาในหนู
ทดลอง พบว่า ethanolic ที่สกัดออกมา สามารถลดอาการไอได้อย่างมีนัยสำคัญ และยังพบว่า 
กล้ามเนื้อเรียบของหนูทดลองมีการหดตัว ทำให้เกินการผ่อนคลายขึ้นด้วย (Boskabady et al., 
2006) 

2.2.2.2 ด้านผิวพรรณ 
ดอกกุหลาบสีแดง มีความงดงามยากที่จะหาใดมาเปรียบ จึงถูกยกให้เป็น "ราชินีแห่ง

ดอกไม้" นอกจากจะใช้ในการประดับตกแต่ง และพิธีกรรมทางศาสนาแล้ว ดอกกุกลาบยังมีฤทธิ์
ทางด้านความงามอีกด้วย โดยได้มีการศึกษาวิจัยฤทธิ์ของสารสกัดในดอกกุหลาบสีแดง พบว่ามีสาร
ต้านอนุมูลอิสระโดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน L-ascorbic acid โดย 1, 1-diphenyl-2-picryl 
hydrazyl (DPPH) (Kuma et al., 2009) ดังตารางที่ 2.5 

ตารางท่ี 2.5 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของดอกกุหลาบสีแดง (Rosa damascena Mill.)  

ชนิดของสารละลาย การออกฤทธิ์ ขั้นตอนการศึกษา อ้างอิง 

Extract (ethanolic, aqueous) 
Fraction (ethyl acetate, 
aqueous, n-butanol) 

Hypnotic Pentobarbital-induced 
sleep time 

Hassan et al. (2004); 
Rakhshandah et al. (2006) 

Extract (Hydroalcoholic, 
ethanolic ) 

Analgesic Hot plate , tail flick, acetic 
acid and formalin tests 

Rakhshandah et al. (2008); 
Hajhashemi et al. (2010) 

Essential oil Anticonvulsant Hot plate , tail flick, acetic 
acid and formalin tests 

Ramezani et al. (2008); 
Kheirabadi et al. (2008) 

Ethanolic and aqueous extracts Antitussive Citric acid method Sayana et al. (2014) 
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ตารางท่ี 2.5 (ต่อ)  

ชนิดของสารละลาย การออกฤทธิ์ ขั้นตอนการศึกษา อ้างอิง 

Ethanolic extract, Essential oil 
Fraction (ethyl acetate, aqueous, 
n-butanol) 

Bronchodilatory Tracheal chain Boskabady et al. (2006); 
Hassan et al. (2010) 

Aqueous-ethanolic extract Potentiation of 
HR and 
contractility 
infected 

  

Compounds purified from the 
methanol extract 

infected Anti- HIV Effect on C8166 and H9 
cells infected with HIV 

Mahmood et al. (1997) 

Essential oil and absolute extract Antibacteria Disk method, well-
diffusion, microdilution 
method 

Mahmood et al. (1997); 
Andogan et al. (2002); 
Mhanna and Adwan (2009) 

Methanol extract Anti-diabetic Measurement of  

α-glucosidase activity 

Gholamhoseinian et al. 
(2008) 

Extract (hydroalcohlic, ethanolic, 
fresh flower, spent flower), 
Essential oil 

Antioxidant Measurement of free-
radical scavenging 
activity 

Ozkan et al. (2004); 
Kumar et al. (2009);  
Sanaz et al. (2007) 

Boiled extract Laxative and 
prokinetic 

Frequency of 
defecation, Intestinal 
transit time 

Mhanna and Adwan (2009) 

Hydroalcoholic extract Anti-inflammatory Rat paw edema induced 
by carrageenan 

Maleev et al. (1972) 

ที่มา  Boskabady et al. (2011) 
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2.2.3 องค์ประกอบของน้ำจากดอกกุหลาบ 

ตารางท่ี 2.6  องค์ประกอบทางเคมี (%) ของสารระเหยในน้ำของกุหลาบและน้ำมันของดอกกุหลาบ 
(Rosa damascena Mill.)  

 Rose oil Rose water 
 S P DCM NaCl/DCM BEN HYDRO/BEN 

% volatiles - - 0.06 0.058 0.044 0.026 
Constituents       

cis-rose oxide 
trans-rose oxide 
linalool 
citronellol 

α-damascenone* 
nerol 
2-damascenone* 
geraniol 
2-phenylethanol 
nonadecane 
nonadecene* 
methyl eugenol 
eicosane 
henicosane 
eugenol 

0.4 
0.3 
2.7 
31.7 
0.7 
8.3 
0.4 
16.9 
12.9 
2.5 
1.8 
0.7 
1.9 
2.9 
0.3 

0.4 
0.3 
8.4 
18.4 
0.3 
7.5 
0.2 
13.2 
15.7 
3.9 
3.0 
1.2 
1.3 
4.6 
0.6 

t 
t 

2.9 
7.2 
t 

4.2 
t 

7.0 
69.7 
0.9 
0.7 
0.4 
0.2 
1.4 
0.4 

t 
t 

3.3 
5.9 
t 

3.5 
t 

5.4 
72.4 
0.5 
0.3 
0.2 
t 
t 

0.1 

0.2 
0.1 
4.6 
7.2 
t 

1.2 
t 

2.1 
67.4 
0.4 
0.2 
0.2 
0.1 
0.4 
0.1 

t 
t 

7.5 
15.6 

t 
9.2 
t 

16.8 
30.8 
0.3 
0.1 
0.4 
t 
t 
t 

หมายเหตุ  S = srinagar, P = palampur, DCM = dichloromethane, BEN = benzene, HYDRO/BEN = 

hydrodistillation/oil trapped in benzene, t = less than 0.1%; *correct isomer not 
identifi ed, # preservative not naturally occurring 

ที่มา  Agarwal et al. (2005) 
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2.3 สารให้ความชุ่มชื้น Moisturizer 

ผลิตภัณฑ์สำหรับทาให้ความชุ่มชื้นกับผิว ประกอบด้วยสารหลายชนิด ซึ่งช่วยเพ่ิมปริมาณน้ำ
ในผิวหนัง โดยการลดการระเหยออกสู่ภายนอก และทำให้เกิดสภาวะที่เหมาะสมให้ผิวชั้นบนมีการ
ซ่อมแซมตัวเอง สารเหล่านี้ มีทั้งที่สร้างได้เองตามธรรมชาติ เช่น lipid, sterols และ ที่ถูกสังเคราะห์
ได้ หน้าที่ของมอยเจอร์ไรเซอร์ช่วยให้ผิวอ่อนนุ่ม ดูเรียบขึ้น ดูมีสุขภาพผิวที่ดีลดอาการแห้ง หยาบ
กร้าน ขุย ปกป้องและคงความแข็งแรงของชั้นผิวหนังทำให้เกราะป้องกันของผิวหนังแข็งแรงขึ้น  
(Rawlings et al., 2004) 

2.3.1 Humectants 
คือสารที่ช่วยดูดความชุ่มชื้น จากชั้นหนังแท้มาสู่ชั้นหนังกำพร้า เมื่อความชื้นในบรรยากาศสูง

กว่า 70% สาร humectants จึงจะสามารถดึงดูดน้ ำเข้ามาสู่ผิ วหนั งได้  สารกลุ่มนี้ เชื่อว่ามี
ความสามารถเทียบเท่ากับสารให้ความชุ่มชื้นที่ร่างการผลิตขึ้นมาเอง (natural moisturizing factor) 
จึงทำให้จำเป็นต้องดื่มน้ำให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน 

2.3.2 Occlusives 
คือสารที่เพ่ิมความชุ่มชื้นโดยลดการระเหยของน้ำออกจากผิว (trans epidermal water 

loss) โดยใช้สารที่มีส่วนประกอบของน้ำมันปิดไว้ที่ผิวชั้นนอก (stratum corneum) ผิวชั้นบนสุดจึง
ได้ความชุ่มชื้นจากชั้นหนังกำพร้าและชั้นหนังแท้ โดนที่สารเหล่านี้จะทำงานได้ดีที่สุด เมื่อใช้ในขณะที่
ผิวยังชุ่มชื้นอยู่ แต่มักจะค่อนข้างเหนียวเหนอะหนะ  เช่น Petroleum ช่วยลดการสูญเสียน้ำได้
มากกว่า 98% ในขณะที่น้ำมันอ่ืน ๆ สามารถทำได้แค่ 20–30% 

2.3.3 Emollients 
คือสารที่ทำงานโดยเคลือบร่องผิวหนังชั้นบนสุด (stratum corneum) ทำให้ผิวดูเรียบ ลื่น 

อ่อนนุ่มขึ้น แต่ประสิทธิภาพไม่ดีเท่าสารกลุ่มอ่ืน ๆ  
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ตารางท่ี 2.7 ตัวอย่างของสารให้ความชุมชื้นที่ใส่ในเครื่องสำอางทั่วไป  

ชนิดของสารให้ความชุ่มชืน้ (Moisturizer) Ingredients 
Humectants Glycerin (glycerol) 

Lactic acid 
Sodium pyrrolidone carboxylic acid 
Ammonium lactate 
Potassium lactate 
Sorbitol 
Urea 

Occlusives Petrolatum 
Mineral oil 
Dimethicone 
Caprylic/capric triglyceride 

Emollients Glycol stearate 
Glyceryl stearate 
Lanolin Soy sterol 
Sunflower seed oil glycerides 

ที่มา  Rawlings et al. (2004) 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Kanlayavattanakul et al. (2012) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลสำหรับล้างมือ
ล้างมือแบบแห้งที่มีส่วนประกอบของสารสกัดจากกระเจี๊ยบเขียว ทำหน้าที่เป็นสารให้ความชุ่มชื้นแก่
ผิวหนัง พบว่าผลิตภัณฑ์ที่มี 10% w/w ของสารสกัดจากกระเจี๊ยบเขียว มีความคงทนทางกายภาพ 
และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง เมื่อนำไปเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์เจลสำหรับล้างมือแบบแห้งที่ไม่มี
สารสกัดจากกระเจี๊ยบเขียว พบว่าผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารสกัดจากกระเจี๊ยบเขียว สามารถให้ความชุ่มชื้นแก่
ผิวหนังได้ดีกว่า 

Sorapong (2012) ได้ทำการศึกษากระเจี๊ยบเขียวซึ่งเป็นผักที่มีคุณค่าของโลก  โดยมีการ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระเจี๊ยบเขียว ได้แก่ องค์ประกอบทางเคมี ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
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แหล่งกำเนิดและการกระจายทางภูมิศาสตร์ การเพาะพันธุ์ การเก็บเกี่ยว รวมไปถึงการตลาดโลก
เกี่ยวกับการส่งออกของกระเจี๊ยบเขียวอีกด้วย 

Roy et al. (2014) ได้มีการศึกษาคุณสมบัติของกระเจี๊ยบเขียว โดยกล่าวว่ากระเจี๊ยบเขียว
เป็นพืชที่เป็นที่รู้จัก สามารถปลูกได้ง่ายในพ้ืนที่เขตร้อน กึ่งเขตร้อน และเขตอบอุ่นทั่วโลก จาก
การศึกษาพบว่ามีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญ เช่น แคโรทีน กรดโฟลิก วิตามินซี กรดอะมิโน 
และมีแร่ธาตุในปริมาณที่เหมาะสมอีกด้วย เนื่องจากกระเจี๊ยบเขียวมีคุณค่าทางอาหารและแหล่งใย
อาหารที่มีประโยชน์ จึงนิยมนำมาประกอบอาหารหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการนำไปอบ ผัด หรือเพ่ิม
ความข้นของซุป สตูว และซอส นอกจากนั้นเมือกที่พบในฝักของกระเจี๊ยบเขียวประกอบไปด้วย 
พอลิแซกคาไรด์ และได้มีการรวบรวมงานศึกษาเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ในรายงานมี
การศึกษาส่วนต่าง ๆ ของกระเจี๊ยบเขียว (ดอก ผล ใบ เมล็ด) พบว่าส่วนของผลพบสารฟีนอลิกมาก
ที่สุด และส่วนของดอกพบสารฟลาโวนอยด์มากที่สุด โดยสารทั้งสองชนิดนี้มีผลต่อการต้านอนุมูล
อิสระ และอีกหนึ่งรายงานได้มีการทดลองในหลอดทดลองของสารสกัดเมทานอลจากผลกระเจี๊ยบ
เขียว พบว่าสามารถต้านอนุมูลอิสระ และกำจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี xanthine oxidase และ  
2-deoxyguanosine มีค่าความเข้มข้นในการยับยั้งอยู่ที่ 50% ในปริมาณ 25 และ 43 มิลลิลิตร อีก
ทั้งยังมีรายงานในทางการแพทย์ พบว่ามีความสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดของหนูทดลอง โดยไป
ยับยังการดูดซึมของกลูโคสในช่องปาก และในทางการแพทย์แผนโบราณของเอเชียและแอฟริกาใต้ ยัง
นำเอาเมือกของกระเจี๊ยบเขียวมาใช้ในการรักษาการระคายเคืองในกระเพาะอาหาร อีกทั้งยังสามารถ
ยับยังการยึดเกาะของเชื้อสายพันธุ์ Helicobacter ทั้งยังมีแนวโน้มการนำไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร
และยา เนื่องจากพอลิแซกคาไรด์ มีคุณสมบัติการเป็นอิมัลชันที่คงตัวต่อกรด สามารถใช้เป็นตัวกลาง
ในการนำส่งยาจากโพรงจมูกไปสู่ลำไส้ได้ และยังเป็นสื่อกลางในการส่งโปรไบโอติกในรูปแบบของ
อาหาร จากการรวบรวมการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นพบว่ากระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชจากธรรมชาติที่ปลอด
ภายในการทำมาศึกษาทดลองในมนุษย์เพ่ือพัฒนาไปสู่การเพ่ิมมูลค่าในเชิงพาณิชย์ที่มากยิ่งข้ึน 

Boskabady et al. (2011) ได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับของดอกกุกลาบสีแดงสายพันธุ์ Rose 
damascena Mill. ที่เป็นที่นิยมปลูกเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมน้ำหอม ยา และอาหาร ส่งผลให้น้ำมัน
หอมระเหยที่ได้จากดอกกุหลาบชนิดนี้มีราคาแพงที่สุดในตลาดโลก โดยในทางการแพทย์สมัยโบราณ
ใช้ในการรักษาอาการปวดท้อง ลดการอักเสบบริเวณลำคอ เป็นยาระบายอ่อน ๆ และมีการใช้ไอของ
น้ำมันดอกกุหลาบในการบำบัดอาการปวดหัวไมเกรนอีกด้วย โดยมีผลิตภัณฑ์ที่นิยมของดอกกุกลาบสี
แดงสายพันธุ์ R. damascena Mill. คือ น้ำดอกกุหลาบ และน้ำมันดอกกุหลาบ มีผลวิจัยทางเภสัช
วิทยา ได้แก่ การออกฤทธิ์ตรงระบบประสาทส่วนกลาง มีผลทำให้คลายความวิตกกังวล และแก้อาการ
ซึมเศร้า มีการศึกษาฤทธิ์พบว่าเมื่อมีการพ่นน้ำมันหอมระเหย 30 นาที ก่อนเกิดอาการชัก สามารถลด
อาการชักในระยะที่ 1-5 และยังสามารถชะลอการชักได้อีกด้วย นอกจากนี้ดอกกุลาบสีแดงสายพันธุ์ 
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R. damascena Mill. มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย โดยมีการทดสอบโดยใช้การวางดิสก์ยากับเชื้อ 
Staph. aureus, E. coli และ Ps. aeruginosa พบว่ามีความสามารถในการต้านเชื้อ Staph. 
aureus และอีกรายงานเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย พบว่าคุณสมบัติการต้านเชื้อแบคทีเรียซึ่งมี
เหตุผลมาจากปริมาณฟีนิลเอทิลแอล ที่พบสูง เนื่องจากแอลกอฮอล์เป็นที่รู้กันเพราะมีคุณสมบัติใน
การต้านเชื้อ นอกจากนี้ดอกกุลาบสีแดงสายพันธุ์ R. damascena ที่สกัดด้วยวิธี well-diffusion 
และ micro dilution ก็มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียอีกด้วย อีกทั้งยังมีสารต้านอนุมูล
อิสระ การศึกษาพบว่าในการสกัดดอกกุหลาบด้วยเอธานอล พบสารฟีนอลิก เมื่อนำมาทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้กรดแอล-แอสคอร์บิก เป็นสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่ามี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง และได้มีการใช้ DPPH ในการศึกษาการลดสารอนุมูลอิสระ ด้วยวิธีเฟอริก
แอมโมเนียมไธโอไซยาเนต (ferric ammonium thiocyanate) ผลการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของไขมัน การศึกษาภายในร่างกาย ผลการศึกษาพบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์
ยับยั้ง lipid peroxidation เทียบเท่ากับโทโคฟีรอล และแนะนำว่าพืชสามารถเป็นแหล่งทาง
การแพทย์สำหรับการรักษาและป้องกันโรคจากอนุมูลอิสระหลายชนิด  นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้าน HIV 
ช่วยเรื่องระบบทางเดินหายใจ เป็นยาระบาย ต้านเบาหวาน ทำให้เห็นว่าดอกกุลาบสีแดงสายพันธุ์ 
Rosa damascena Mill. เป็นสายพันธุ์ที่สำคัญสุดพืชในวงศ์ Rosaceae มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 
โดยมีการทดสอบโดยใช้การว่างดิสก์ยากับเชื้อ Staph. aureus, E. coli และ Ps. aeruginosa พบว่า
มีความสามารถในการต้านเชื้อ Staph. Aureus 

Agarwal et al. (2005) จัดทำวารสารการวิจัยน้ำมันหอมระเหย และได้ศึกษาองค์ประกอ
บางเคมีของสารระเหยในน้ำของกุหลาบ เนื่องจากได้มีการใช้น้ำของดอกกุหลาบซึ่งเป็นประโยชน์ใน
หลาย ๆ อย่าง ไม่ว่าจะเป็นในประเพณีทางศาสนา อาหาร และการแพทย์ โดยการสำรวจพบว่ายังไม่
มีการตรวจสอบสารเคมีต่าง ๆ ที่พบในน้ำของดอกกุหลาบจากประเทศอินเดีย แต่มีการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของน้ำดอกกุหลาบในยุโรป โดยเริ่มจากการเตรียมน้ำดอกกุหลาบ 2 แบบ คือ 
การเตรียมโดยใช้ดอกกุกลาบสด 2 กิโลกรัม แช่กับน้ำ 5 ลิตร และอีกแบบจะใช้ดอกกุหลาบแห้ง  
1 กิโลกรัม แช่กับน้ำ 12.5 ลิตร จากนั้นจะนำสารสกัดที่ได้จากทั้งสองแบบมากลั่นด้วยสารละลาย  
4 ชนิ ด  คื อ  Dichloromethane, Dichloromethane/NaCl, Benzene และ  Hydro distillation/oil 
trapped in benzene จากนั้นใช้เครื่อง Gas chromatography ในการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
ของน้ำดอกกุหลาบ (Rose water) ปริมาณสารที่พบจะมีปริมาณที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับชนิดของ
สารที่ใช้ในการสกัด พบว่าการสกัดด้วย Dichloromethane/NaCl ไม่มีผลต่อคุณภาพและปริมาณ
องค์ประกอบทางเคมีของน้ำดอกกุหลาบ ส่วนการสกัดด้วย Benzene และ Hydro distillation/oil 
trapped in benzene พบว่าไฮโดรเจนในน้ำของดอกกุหลาบจะถูกจับด้วย benzene ทำให้ได้
ประสิทธิภาพเพียง 1 ส่วน 3 เท่านั้น โดยใช้น้ำมันดอกกุหลาบ (Rose oil) เป็นตัวมาตรฐาน 
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Abidi et al. (2019) ได้ทำการศึกษาการประเมินผลของน้ำของดอกกุหลาบ และการ
ประเมินสารต้านอนุมูลอิสระและคุณสมบัติต้านการอักเสบของสูตรครีมน้ำกุหลาบ โดยในปัจจุบันการ
เสื่อมสภาพของผิวหนังเนื่องจากการได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตเป็นเวลานานยังคงเป็นปัญหาอย่ าง
ต่อเนื่อง การศึกษาได้ออกแบบเพ่ือประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบของครีมที่
ประกอบด้วยสารสกัดจากน้ำของกลีบดอกของ Rosa damascena สำหรับการขจัดอนุมูลอิสระและ
การเสื่อมสภาพของโปรตีน จากการศึกษาพบว่าน้ำของดอกกุหลาบประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 
ได้แก ่สารประกอบโพลีฟีนอล, ฟลาโวนอยด์, แทนนิน, ไตรเทอร์พีนอยด์, และซาโปนิน ซึ่งส่วนใหญ่มี
หน้าที่ในการต้านอนุมูลอิสระและมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ โดยได้ทำการกำหนดสูตรของครีมน้ำ
ดอกกุหลาบทั้งหมด 2 สูตร ในปริมาณสูตรทั้งหมด 500 กรัม ได้แก่ สูตร F1 ที่มีน้ำจากดอกกุหลาบ 
30 กรัม และสูตร F2 ที่มีน้ำจากดอกกุหลาบ 50 กรัม ผลการทดสอบพบว่าสูตร F2 มีประสิทธิภาพที่
ดีกว่าสูตร F1 ซึ่งจะสังเกตได้ว่ายิ่งมีการเพ่ิมความเข้มข้นของปริมาณน้ำของดอกกุหลาบมากขึ้นจะทำ
ให้ผลการต่อต้านอนุมูลอิสระและการต้านการอักเสบเพ่ิมมากข้ึนไปด้วย 

พัชรีวรรณ เบ้าคำ และคณะ (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นจากสาร
สกัดของกระเจี๊ยบเขียว ได้นำน้ำผักของกระเจี๊ยบเขียวมาสกัดด้วยน้ำ และเอทานอลความเข้มข้นต่าง ๆ 
โดยการแช่หมักแช่ที่อุณหภูมิห้อง และวิธีการไหลย้อนกลับด้วยความร้อน โดยมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ 
5.58±0.03 mg glucose/g ปริมาณฟีนอลิกรวม 1.24±0.01 mg GAE/g มีค่าความเข้มข้นของสารที่
กำจัดอนุมูลอิสระ (DPPH) ร้อยละ 50 (SC50) เท่ากับ 0.59±0.07 mg/ml และค่าความเข้มข้นของ
สารที่สามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันมีค่าร้อยละ 50 (IPC50) เท่ากับ 0.02±0.02 
mg/ml และเมื่อนำมาทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี patch test และความชุ่มชื้นในผิวหนังของ
อาสาสมัคร ผลที่ได้คือไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และเพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่ผิวหนังของอาสาสมัคร
หลังทาผลิตภัณฑ์เป็นระยะเวลาถึง 90 นาที ดังนั้นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดฝัก
กระเจี๊ยบเขียวจึงมีประสิทธิภาพในการนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นให้แก่ผิว 



 
บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

3.1 วัสดุอุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือ 

3.1.1 สารเคมี 
3.1.1.1 Okra extract (Thai-China Flavours and Fragrances industry, Thailand) 
3.1.1.2 Rose water extract (Thai-China Flavours and Fragrances industry, 

Thailand) 
3.1.1.3 Xanthan gum (ชนิดเจลใส, เนื้อเนียนไม่ยืด) (Chanjao Longevity, Thailand) 
3.1.1.4 Hydroxyethyl Cellulose (HEC) (Chanjao Longevity, Thailand) 
3.1.1.5 Hydroxypropyl Methylcellulose (HPMC) (Chanjao Longevity, Thailand) 
3.1.1.6 Carboxymethyl Cellulose (CMC) (Chanjao Longevity, Thailand) 
3.1.1.7 Phenoxyethanol (Chanjao Longevity, Thailand) 
3.1.1.8 Glycerin (Chanjao Longevity, Thailand) 

3.1.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ 
3.1.2.1 เครื่องชั่งสาร 2 ตำแหน่ง (FX2000i, Japan) 
3.1.2.2 ตู้เย็น (Sharp, Japan) 
3.1.2.3 เครื่องวัดค่าความเป็นกรดด่าง (SP-2100, Suntex, Taiwan) 
3.1.2.4 เครื่องกวนสารชนิดให้ความร้อน (MS-300HS, MTOPS, Korea) 
3.1.2.5 เครื่องวัดความหนืด (RVDV-I I+PRO, Brookfield, USA) 
3.1.2.6 ตู้อบลมร้อน (UF110, Memmert, USA) 
3.1.2.7 เครื่องวัดความชุ่มชื้น MoistSense (MS2-MO, Moritex, Japan) 
3.1.2.8 ชุดทดสอบ Mikrocount (Schülke&Mayr GmbH, Germany) 
3.1.2.9 Finn Chambers ขนาด 8 มิลลิเมตร (Smartpractice, USA) 
3.1.2.10 เครื่องวัดค่าสี (CM-700d, Konica Minolta, Japan) 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาครั้งนี้จะใช้อาสาสมัครจำนวนทั้งสิ้น 20 คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเข้า และเกณฑ์การคัดออก 
ดังนี้ 

3.2.1 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion Criteria) 
3.2.1.1 เป็นผู้มีเชื้อชาติเอเชีย 
3.2.1.2 อายุระหว่าง 20-45 ปี 
3.2.1.3 บุคคลผู้ที่มสีุขภาพแข็งแรง 
3.2.1.4 ไม่พบปัญหาของโรคที่เกี่ยวกับผิวหนัง หรือมีประวัติการใช้ยารักษาโรคผิวหนัง

ในขณะเข้ารับการทดสอบ 
3.2.1.5 ก่อนทำการทดสอบอาสาสมัครต้องมีความรู้ และความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์

ของงานวิจัยอย่างครบถ้วน 
3.2.1.6 อาสาสมัครมีการลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย และสามารถติดต่อ

ได้ทันที หากมีความผิดปกติจากการใช้ผลิตภัณฑ์ 

3.2.2 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการวิจัย (Exclusion Criteria) 
3.2.2.1 ผู้หญิงที่มีการตั้งครรภ์ หรืออยู่ในช่วงในนมบุตร หรือวางแผนที่จะมีบุตร 

ภายใน 6 เดือนนี้ 
3.2.2.2 หลีกเลี่ยงการทดสอบบริเวณท่ีมีรอยสัก รอยแผลเป็น หรือมีรอยไหม้ 
3.2.2.3 เมื่ออาสาสมัครมีอาการแพ้ หรือระคายเคืองต่อผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดลอง 
3.2.2.4 อาสาสมัครไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขในระหว่างทำการทดลอง รวมถึงมีการใช้

ผลิตภัณฑ์สำหรับผิวอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
3.2.2.5 ผู้ที่มีโรคทางผิวหนัง เนื่องจากอาจจะส่งผลต่อผลการทดลอง 
3.2.2.6 ผู้ที่กำลังรับประทานยาที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
3.2.2.7 ผู้ที่เป็นโรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic Dermatitis) 
3.2.2.8 ผู้ที่กำลังรับประทานยาคุมกำเนิด ยาต้านฮีสตามีน หรือ ยาแก้อักเสบ 
3.2.2.9 ผู้ที่เป็นโรคผิวหนังชนิด Keratosis pilaris หรือ Dermographism 
3.2.2.10 ผู้ที่มีอาการแพ้เทปกาว 
3.2.2.11 ผู้ที่กำลังเข้าร่วมกับงานวิจัยอื่น 
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3.2.2.12 อาสาสมัครเป็นผู้ เข้าร่วมงานวิจัยคล้ายการศึกษานี้  ไม่ เกิน 2 อาทิตย์
นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาข้างต้น ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ทำวิจัย 

3.2.3 การคัดเลือกและอบรมให้แก่อาสาสมัคร 
3.2.3.1 คัดเลือกอาสาสมัครตาม Inclusion criteria คือ คนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่

ระบุไว้ข้างต้นในข้อที่ 3.2.1 
3.2.3.2 ผู้วิจัยจะอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย และประโยชน์

ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยให้แก่อาสาสมัครเข้าใจโดยละเอียด หลังจากท่ีได้ฟังรายละเอียดงานวิจัย
เป็นที่เรียบร้อยหากยินดีเข้าร่วมอาสาสมัครจะต้องลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์อักษรในใบยินยอมเข้า
ร่วมงานวิจัย 

3.2.3.3 อาสาสมัครต้องไม่ใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางอ่ืนใดนอกเหนือจากผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ในการทดสอบบริเวณที่จะทำการทดสอบตลอดระยะเวลาในการทำการทดสอบผลิตภัณฑ์ ยกเว้นการ
ทำความสะอาดด้วยสบู่อย่างอ่อน 

3.2.3.4 อาสาสมัครอาสาสมัครหยุดใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบเป็นเวลา 1 วันก่อน
วันที่กำหนดการประเมินผล 

3.3 วิธีดำเนินการวิจัย 

3.3.1 ค้นคว้าและศึกษาข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งต่าง 
3.3.2 สำรวจข้อมูลจากผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าในท้องตลาด 
3.3.3 วิเคราะห์ประมวลผลจากข้อมูลที่ศึกษามาเพ่ือนำมาวางแผนและออกแบบงานวิจัย 
3.3.4 ทดสอบความพึงพอใจของสูตรพื้นมาตรฐาน 
นำสูตรพ้ืนมาตรฐานที่มีส่วนผสมสารก่อเจลต่างชนิดกันทั้ง 5 สูตร (ดังแสดงในตารางที่ 3.1) 

มาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร โดยให้อาสาสมัครทำการทาสูตรพ้ืนมาตรฐานปริมาณ 1 หยด
ลงบนท้องแขน แล้วให้อาสาสมัครประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะ ความหนืดและการซึมลงสู่
ผิวหนังของสูตรพ้ืนมาตรฐานทั้ง 5 สูตร แล้วทำการบันทึกผลความพึงพอใจในตารางที่ 3.2 จากนั้นนำ
สูตรพ้ืนมาตรฐานที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบต่อไป ในการทดสอบความพึงพอใจของ
สูตรพ้ืนมาตรฐานจะทำการสอบถามจากอาสาสมัครจำนวน 20 คน 
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ตารางท่ี 3.1 สูตรพ้ืนมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ที่ผสมสารก่อเจลต่างชนิดกัน 

 (%w/w) 

HEC Xanthan 
gum 

HPMC CMC Glycerine DI Water Phenoxyethanol 

Formula1 0.6 - - - 5 qs. 0.5 
Formula2 - 0.6 - - 5 qs. 0.5 
Formula3 - - 0.6 - 5 qs. 0.5 
Formula4 0.3 0.3 - - 5 qs. 0.5 
Formula5 - - - 0.6 5 qs. 0.5 

CAS. No. 96702-03-3 11138-66-2 9004-65-3 9004-32-4 56-81-5 - 122-99-6 

ตารางท่ี 3.2 ทดสอบความพึงพอใจของสูตรพื้นมาตรฐาน 

อาสาสมัครคนที่ ___ (ทำการสอบถามอาสาสมัครจำนวน 20 คน) 
สูตรพื้น ความพึงพอใจของอาสาสมัคร (1-5 คะแนน) 

เนื้อผลิตภัณฑ์ ความหนืด การซึมลงสู่ผิว 

Formula 1    
Formula 2    
Formula 3    
Formula 4    
Formula 5    

หมายเหตุ   1  แทน  คะแนนความพึงพอใจน้อยที่สุด 
5  แทน  คะแนนความพึงพอใจมากที่สุด 
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3.3.5 เตรียมสูตรตำรับ 

ตารางท่ี 3.3  สูตรตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้า (สูตรตำรับที่ 1-4) และสูตรพ้ืนมาตรฐาน 
(สูตรตำรับที่ 5) 

สารเคมี 
สูตรตำรับ (%w/w)  

CAS. No. 
1 2 3 4 5 6 

Xanthan gum 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 11138-66-2 
DI Water q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. - 
Glycerin 5 5 5 5 5 5 56-81-5 
Rose water 10* 10* 10* 10* 10* 0 8000-25-7 
Okra extract 5 7 10 15 0 0 - 
Phenoxyethanol 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 122-99-6 

หมายเหตุ  *อ้างอิงความเข้มข้นของน้ำดอกกุหลาบในสูตรตำรับสำหรับผลิตภัณฑ์บำรุงผิวชนิดไม่ล้าง
ออกสูงสุดไม่เกิน 32.7%  

ที่มา Cosmetic Ingredient Review (2020) 

สูตรตำรับที่ 1 ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 
5% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 

สูตรตำรับที่ 2 ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% 
และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 

สูตรตำรับที่ 3 ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 10% 
และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 

สูตรตำรับที่ 4 ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% 
และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 

สูตรตำรับที่ 5 ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ไม่มีสารสกัด กระเจี๊ยบเขียว 

สูตรตำรับที่ 6 ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าสูตรพื้นมาตรฐาน 
 
 



24 

ขั้นตอนการเตรียม 
1. นำ Xanthan gum ผสมกับ  DI Water, Glycerin และ Rose water กวนผสม

จนกว่า Xanthan gum จะพองตัว 
2. นำ Okra extract เติมใส่ในส่วนผสมก่อนหน้าจากนั้นกวนผสมให้เข้ากัน 
3. จากนั้นเติม Phenoxyethanol และลงไปกวนผสมให้เข้ากัน 

3.3.6 ทดสอบความคงตัว 
ทำการทดสอบความคงตัวด้วยวิธี 6 cycles heating and cooling นำผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ

ทดสอบไปไว้ที่อุณหภูมิ 4 และ 45 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง จำนวน 6 รอบ โดยมี
ผลิตภัณฑ์ที่ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นตัวควบคุม จากนั้นบันทึกค่าความแตกต่างที่ได้ก่อนและหลังจาก
การทดสอบของค่าต่าง ๆ (Chuarienthong et al., 2010) 

3.3.7 ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมี 
3.3.7.1 วัดค่าความหนืด 
3.3.7.2 วัดความเป็น กรด-ด่าง 
3.3.7.3 วัดค่าสีของผลิตภัณฑ์ 
3.3.7.4 ทดสอบปริมาณเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ Mikrocount 
ทำการทดสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์โดยใช้ชุดทดสอบ Mikrocount 

เพ่ือดูการปนเปื้อนของแบคทีเรีย ยีสต์ และเชื้อรา โดยนำ Mikrocount Combi จุ่มลงในผลิตภัณฑ์
เป็นระยะเวลา 5-10 วินาที แล้วปิดฝา บ่มที่อุณหภูมิ 27-30 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24-48 
ชั่วโมง จากนั้นอ่านผลของเชื้อแบคทีเรียที่เกิดขึ้น ในส่วนของยีสต์ และเชื้อรา จะทำการบ่มเป็น
ระยะเวลา 72 ชั่วโมง แล้วจึงอ่านผลที่เกิดข้ึน (วัชรพงศ์ เจริญทรัพย์, 2561) 

3.3.8 การทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี Closed patch test  
การศึกษาในมนุษย์นี้ได้รับการพิจารณาและได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เลขที่การรับรองรหัสโครงการวิจัย EC 21198-17 เมื่อ
วันที่ 22 มีนาคม 2565 จำนวนขนาดตัวอย่าง 20 คน (Agner & Serup, 1990) 

1. อาสาสมัครจะถูกเช็ดบริเวณท้องแขนด้วยน้ำสะอาดหรือในกรณีที่อาสาสมัครทาครีม
บำรุงผิวให้ทำความสะอาดด้วยน้ำสบู่ที่มีความอ่อนโยน แล้วปล่อยให้แห้งเอง 

2. กำหนดตำแหน่งที่ต้องทำการทดสอบตามภาพที่ 3.1 
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หมายเหตุ หลุมที่ 1  Negative Control น้ำกลั่น 

หลุมที่ 2  Positive Control 0.5% สารละลาย Sodium Lauryl Sulfate  
หลุมที่ 3  ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ไม่มีสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว (ตำรับพื้นมาตรฐาน) 
หลุมที่ 4  ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 
หลุมที่ 5  ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 
หลุมที่ 6  ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 10% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 
หลุมที่ 7  ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 

ที่มา  Frosch and John (2006), Tindall et al. (1983) 

ภาพที่ 3.1 การทดสอบการแพ้และการระคายเคือง (Patch Test) 

1. กำหนดปริมาณผลิตภัณฑ์ทดสอบ 20 ไมโครลิตร 
2. ปิดทับด้วยพลาสเตอร์กันน้ำเป็นเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อครบกำหนด สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของผิวหนังหลังจากเปิดแผ่นทดสอบภายใน 30 นาที ตามเกณฑ์ของ Cosmetic, 
Toiletry, and Fragrance Association-FTFA (ตารางที่ 3.4 และภาพที่ 3.2) และอ่านผลซ้ำอีกครั้ง 
หลังจาก 24 และ 48 ชั่วโมง (ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ, 2563) บันทึกผลการทดสอบ 

3. ประเมินผลดัชนีการระคายเคือง (Mean Irritation Index, MII) และประเมินผล 
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ตารางท่ี 3.4 เกณฑ์ในการเกิดปฏิกิริยาบนผิวหนัง ตามแนวทางของ CTFA 

ระดับคะแนน (สัญลักษณ์) การเปลี่ยนแปลง 
0 (-) ไม่เกดิปฏิกิรยิา/ไม่เกดิการระคายเคือง (Negative reaction) 
1 (+) ผิวหนังแดงเล็กน้อย (Slight erythema) หรือมีจดุแดงกระจายเล็กน้อย 
2 (++) ผิวหนังแดง (Moderate erythema) 
3 (+++) ผิวหนังแดงรุนแรงร่วมกับอาการบวมน้ำของผิวหนัง (Intense erythema with 

oedema) 
4 (++++) ผิวหนังแดงรุนแรงร่วมกับอาการบวมน้ำของผิวหนัง และถุงน้ำขนาดเล็ก 

(Intense erythema with oedema and vesicles) 

ที่มา ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ (2563) 

 
หมายเหตุ ภาพตัวอย่างสำหรับการเกิดปฏิกิริยาของผิวหนัง โดยการทดสอบ Patch test ในมนุษย์ 

หลังนำแผ่นทดสอบออกเป็นเวลา 30 นาที และภายหลัง 24 และ 48 ชั่วโมง (ระดับ 
1(+),ระดับ 2 (++), ระดับ 3 (+++), ระดับ 4 (++++)) 

ที่มา ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ (2563) 

ภาพที่ 3.2  ภาพตัวอย่างสำหรับการเกิดปฏิกิริยาของผิวหนัง โดยการทดสอบ Patch test ในมนุษย์ 
หลังนำแผ่นทดสอบออก 

 

  ระดับ 1(+)    ระดับ 2 (++)  ระดับ 3 (+++)   ระดับ 4 (++++)   
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คำนวณด้วยสมการเพื่อหาค่าดัชนีการระคายเคือง (Mean Irritation Index; M.I.I) 
 

ดัชนีความระคายเคือง = ผลรวมคะแนนการระคายเคืองทั้งหมด     
                    จำนวนอาสาสมัครทั้งหมด 

ตารางท่ี 3.5 การแบ่งระดับการก่อความระคายเคืองต่อผิวหนังจากค่า M.I.I. 

M.I.I ระดับการระคายเคือง 
M.I.I ≤ 0.2 ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง 
0.2 ≤ M.I.I ≤ 0.5 ก่อให้เกิดความระคายเคืองเล็กน้อย 
0.5 ≤ M.I.I ≤ 1 ก่อให้เกิดความระคายเคืองปานกลาง 
M.I.I ≥ 1 ก่อให้เกิดความระคายเคืองมาก 

ที่มา อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย (2537) 

3.3.9 การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง 
การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ การศึกษาระยะสั้น (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง) และการศึกษา

ระยะยาว (ระยะเวลา 4 สัปดาห์) (ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์ และคณะ, 2563) 
3.3.9.1 การศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะสั้น (ระยะเวลา  

6 ชั่วโมง) 
1. อาสาสมัครทำความสะอาดบริเวณท้องแขนทั้งสองข้างด้วยน้ำเปล่า ซับให้แห้ง

ด้วยผ้าสะอาด จากนั้นให้อาสาสมัครทำการพักในห้องควบคุมอุณหภูมิที่ 21±2 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ์ที่อากาศท่ีร้อยละ 40-60 เป็นเวลา 30 นาที เพื่อปรับสภาพร่างกายให้เหมาะสมก่อน
ทำการทดสอบ 

2. กำหนดบริเวณที่จะทดสอบตัวอย่าง ให้เป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยมขนาด 2 x 2 ตาราง
เซนติเมตร โดยใช้แผ่นพลาสติก ดังภาพที่ 3.3 
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หมายเหตุ ตำแหน่ง A  Negative control (น้ำเปล่า) 

ตำแหน่ง B  ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ 
(10%) ไม่มีสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว (ตำรับเบสมาตรฐาน) 
ตำแหน่ง C ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง D ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง E ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 10% 
และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง F ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% 
และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 

ภาพที่ 3.3 ตัวอย่างการกำหนดจุดของการทดสอบการศึกษาระยะสั้น 

3. ปริมาณผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบ ทำโดยให้อาสาสมัครหยดตำรับผลิตภัณฑ์
จำนวน 1 หยดลงในตำแหน่งที่ตรงตามข้อกำหนด แล้วทำการเกลี่ยผลิตภัณฑ์ให้ทั่ว (มีการอบรม
อาสาสมัครเกี่ยวการปฏิบัติตัวระหว่างการทำวิจัย) 

4. ผู้วิจัยจะทำการวัดความชุ่มชื้นของผิวหนังโดยใช้เครื่อง Moist Sense บริเวณ
ท้องแขน เพ่ือบันทึกระดับความชุ่มชื้นของผิวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นเวลา 30 
นาที, 2, 3, 4, 5 และ 6 ชั่วโมง โดยในแต่ละครั้งของการวัดประเมินผลจะทำการวัด 3 ครั้ง บันทึกผล
การทดลอง 
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3.3.9.2 การศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา  
4 สัปดาห์) (Zhong, 2009). 

1. อาสาสมัครจะถูกกำหนดบริเวณที่จะทดสอบตัวอย่างให้เป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยมขนาด  
2 x 2 ตารางเซนติเมตร พร้อมทั้งทำการวัดความชุ่มชื้นของผิวหนังบริเวณท้องแขนก่อนการใช้
ผลิตภัณฑ์ด้วยเครื่อง Moist Sense ดังนี้ 

 

ภาพที่ 3.4 ตัวอย่างการกำหนดจุดของการทดสอบการศึกษาระยะยาว 

2. อาสาสมัครจะได้รับแผ่นพลาสติกใสสำหรับกำหนดตำแหน่ง (ในการใช้ตำรับ
ผลิตภัณฑ์สำหรับทดสอบ โดยบนแผ่นใสจะมีการระบุตำแหน่งของผลิตภัณฑ์ที่จะต้องใช้ในแต่ละช่อง
สำหรับทดสอบผลิตภัณฑ์ เพ่ือนำกลับไปใช้ระหว่างการทดสอบผลิตภัณฑ์  (ในขั้นตอนนี้จะทำการให้
ความรู้รวมถึงมาการให้เอกสารกำกับในการวางแผ่นพลาสติกลงบนตำแหน่งทดสอบให้แก่อาสาสมัคร) 

 

ภาพที่ 3.5  แผ่นพลาสติกใสระบุตำแหน่งของการทดสอบการศึกษาระยะยาวที่แจกให้อาสาสมัครนำ
กลับไปใช้ระหว่างการทดสอบผลิตภัณฑ์ 
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3. การทดสอบจะทำด้วยวิธี Double Blind Test บริเวณทดสอบ คือ ท้องแขนด้าน
ในส่วนล่าง โดยกำหนดใช้วิธี Randomized Controlled Trial (เอกสารแนบ 1) ให้อาสาสมัครใช้
ผลิตภัณฑ์ทดสอบจำนวน 1 หยด โดยใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 ครั้ง/วัน ในเวลาเช้าและเย็นหลังอาบน้ำ 
และอาสาสมัครจะต้องงดการใช้ผลิตภัณฑ์ในวันที่นัดเพื่อทำการวัดประเมินผล 

Double blinded test 
ในการทดสอบจะแบ่งออกเป็นกลุ่ม ดังนี้ 

1. ผู้วิเคราะห์ข้อมูล และเตรียมเอกสารในการวิจัย (สำหรับผู้ทดสอบ, ผู้ถูกทดลอง, 
เอกสารบันทึกผลการทดสอบ เป็นต้น) 

2. ผู้ทดลอง หมายถึง ผู้วัดวิเคราะห์ค่าความชุ่มชื้นผิว 
3. ผู้ถูกทดลอง หมายถึง อาสาสมัคร กลุ่ม A และ กลุ่ม B 

Randomized Controlled Trial 
1. ทำการแบ่งอาสาสมัครเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่ม A และ กลุ่ม B) โดยแต่ละกลุ่มมีการ 
2. กำหนดตำแหน่งของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบดังภาพที่ 3.6 

กลุ่ม A               กลุ่ม B 

 

ภาพที่ 3.6 กำหนดตำแหน่งของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทดสอบอาสากลุ่ม A และ กลุ่ม B ด้วยวิธี 
Randomized Controlled Trial 
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3. อาสาสมัครจะได้รับผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากกำกับ ดังภาพที่ 3.7 

 

ภาพที่ 3.7 ผลิตภัณฑ์ A - F ที่มีฉลากกำกับ เพ่ือแจกให้อาสาสมัครนำไปใช้ทดสอบ 

4. กำหนดฉลากผลิตภัณฑ์ในแต่ละกลุ่ม ดังตารางที่ 3.6 

ตารางท่ี 3.6 ฉลากผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม A และ B 

กลุ่ม A   

ตำแหน่ง ผลิตภัณฑ์ รายละเอียด (เฉพาะผู้วิเคราะห์ข้อมูลเท่าน้ัน) 

ตำแหน่ง A ผลิตภัณฑ์ A Negative control (น้ำเปล่า) 
ตำแหน่ง B ผลิตภัณฑ์ B ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ (10%) ไม่มีสารสกัดกระเจี๊ยบ

เขียว (ตำรับพื้นมาตรฐาน) 
ตำแหน่ง C ผลิตภัณฑ์ C ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง D ผลิตภัณฑ์ D ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง E ผลิตภัณฑ์ E ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง F ผลิตภัณฑ์ F ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 

กลุ่ม B   

ตำแหน่ง A ผลิตภัณฑ์ A ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง B ผลิตภัณฑ์ B ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง C ผลิตภัณฑ์ C Negative control (น้ำเปล่า) 
ตำแหน่ง D ผลิตภัณฑ์ D ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ (10%) ไม่มีสารสกัดกระเจี๊ยบ

เขียว (ตำรับพื้นมาตรฐาน) 
ตำแหน่ง E ผลิตภัณฑ์ E ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
ตำแหน่ง F ผลิตภัณฑ์ F ตำรบัผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) 
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4. อาสาสมัครทำความสะอาดบริเวณท้องแขนทั้งสองข้างด้วยน้ำเปล่า ซับให้แห้งด้วยผ้า
สะอาด จากนั้นให้อาสาสมัครทำการพักในห้องควบคุมอุณหภูมิที่ 21±2 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธ์ที่อากาศที่ร้อยละ 40-60 เป็นเวลา 30 นาที เพ่ือปรับสภาพร่างกายให้เหมาะสมก่อนทำการ
ทดสอบ 

5. ผู้วิจัยจะทำการวัดความชุ่มชื้นของผิวหนังโดยใช้เครื่อง Moist Sense บริเวณ
ท้องแขน เพ่ือบันทึกระดับความชุ่มชื้นของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ โดยในแต่
ละครั้งของการวัดประเมินผลจะทำการวัด 3 ครั้ง บันทึกผลการทดลอง 

6. อาสาสมัครทำแบบประเมินความพึงพอใจของตำรับผลิตภัณฑ์ที่ทดสอบแบบ rating 
scale มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 โดยประเมินเกี่ยวกับ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ 
ความแห้งง่าย การเกลี่ยง่าย ด้านประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และด้านความพึง
พอใจโดยรวมของตำรับผลิตภัณฑ์ 

3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จ SPSS เวอร์ชั่น 21 เป็นการ
วิเคราะห์แบบ Descriptive analysis statistic ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Mean ± S.D.) มีการประเมินความเชื่อมั่นในความแตกต่างของชุดข้อมูลด้วย Paired t-test ที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 และมีการประเมินความเชื่อมั่นในความแตกต่างของชุดข้อมูลที่มีการเปรียบเทียบ
หลายชุดด้วย ANOVA-test ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (Dell et al., 2002) 
 

 



 
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

4.1 การทดสอบความพึงพอใจของสูตรพื้นมาตรฐาน 

จากการทำการศึกษาเพ่ือค้นหาสูตรพ้ืนมาตรฐานที่พึงพอใจโดยการใช้สารก่อเจลที่แตกต่าง
กัน 5 สูตร โดยสารก่อเจลที่ใช้ได้แก่ HEC, Xanthan gum, HPMC และ CMC ซึ่งทำให้ ได้เนื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกันออกไป 

F1 ได้ของเหลวไม่มีสี มีความหนืดต่ำ และไม่มีกลิ่น 
F2 ได้ของเหลวขุ่น มีความหนืดปานกลาง และไม่มีกลิ่น 
F3 ได้ของเหลวไม่มีสี มีความหนืดต่ำ และไม่มีกลิ่น 
F4 ได้ของเหลวขุ่น มีความหนืดต่ำ และไม่มีกลิ่น 
F5 ได้ของเหลวไม่มีสี มีความหนืดต่ำ และไม่มีกลิ่น ดังภาพที่ 4.1 

 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะของสูตรพ้ืนมาตรฐานสูตร F1, F2, F3, F4 และ F5เมื่อได้สูตรพ้ืนมาตรฐานที่
แตกต่างกันแล้ว ทำการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจำนวน 20 คน โดยทำการ
ประเมินลักษณะของเนื้อผลิตภัณฑ์ ความหนืด และความแห้ง 
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ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยต่อสูตรพ้ืนมาตรฐาน 

สูตร 
ค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ 

เนื้อผลิตภัณฑ์ ความหนืด ความแห้ง 
F1 2.00±0.73 1.85±0.81 2.05±1.00 
F2 4.29±0.82 4.40±0.90 4.40±0.82 
F3 2.85±1.10 2.55±1.00 2.05±1.19 
F4 1.85±0.81 1.90±0.64 1.80±1.05 
F5 2.05±0.83 1.90±0.72 1.80±0.77 

จากตารางเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยในอาสาสมัครทั้งหมด 20 คน แสดงให้เห็น
ว่าสูตร F2 ที่ใช้ Xanthan gum เป็นสารก่อเจลเป็นสูตรที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดในด้านเนื้อ
ผลิตภัณฑ์ ความหนืด และความแห้งที่ไวกว่าสูตรอ่ืน ๆ เมื่อทาบนผิวหนัง จึงถือได้ว่าเป็นสูตรที่ได้รับ
ความพึงพอใจสูงที่สุด จากนั้นนำสูตรพ้ืนมาตรฐาน F2 มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบต่อไป 

4.2  ผลการทดสอบความคงตัวสูตรผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ 

จากการเตรียมสูตรพ้ืนมาตรฐาน และสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ ที่มีความเข้มข้นของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวที่แตกต่างกันได้แก่ 
5%, 7%, 10% และ15% ดังภาพที่ 4.2 ทำการทดสอบความคงตัวทางกายภาพและความคงตัวของ
ของตำรับเจลด้วยสภาวะเร่ง โดยทำการบันทึกการเปลี่ยนแปลงของค่า pH ความหนืด และค่าสี  ก่อน
และหลังการผ่านสภาวะเร่งอุณหภูมิสูงสลับอุณหภูมิต่ำ พบว่าตำรับพ้ืน (F6) และตำรับพ้ืนที่มี
ส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ 10% (F5) มีลักษณะใสโปร่งแสง ไม่มีกลิ่น pH ค่อนข้างเป็นกลาง คือ 

6.00 และ 6.02 มีค่าความหนืด 2135.60±5.03 และ 2132.60±5.00 และค่า ค่า ΔE (ค่าความ

แตกต่างของแสง) 0.25±0.07 และ 0.23±0.07 ตามลำดับ ซึ่งค่า ค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง)
ของ F6 และ F5 นั้นเป็นค่าที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยสายตามนุษย์ ส่วนสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าที่
มีส่วนผสมของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวที่ความเข้มข้น 5% (F1) 7% (F2) และ 10% (F3) และน้ำดอก
กุหลาบ 10% มีค่า pH ค่อนข้างเป็นกลางและเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยหลังการทดสอบด้วยสภาวะเร่ง ส่วนค่า
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ความหนืดของทุกสูตรมีค่าค่อย ๆ ลดลง ค่าสีของสูตรพ้ืนมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้า 
ค่า L* ไม่เปลี่ยนแปลง ค่า a* ลดลง ทำให้มีความสว่างลดลง ค่า b* เพ่ิมขึ้น ทำให้มีเฉดสีเหลือง

เพ่ิมขึ้น และค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) สูตรผลิตภัณฑ์ พบว่าหลังการทดสอบความคงตัว 
ความแตกต่างสีโดยรวมมีค่าเพ่ิมขึ้น โดยค่าความแตกต่างของแสงที่วัดได้นั้นไม่เกิน 1 ซึ่งเป็นค่าที่ไม่
สามารถมองเห็นด้วยสายตามนุษย์ ยกเว้นตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียว 15% และน้ำดอกกุหลาบ 10% (F4) ทีมีค่าความแตกต่างของแสงเท่ากับ 1.08±0.05 
จึงอาจจะส่งผลกระทบต่อการมองเห็นด้วยสายตาเพียงเล็กน้อย และการทดสอบด้วยสภาวะเร่งของสู
ตรำรับ F1 ถึง F4 ไม่พบการเปลี่ยนแปลงด้านกลิ่นของผลิตภัณฑ์ ดังตารางที่ 4.2 

 

หมายเหตุ   F1 =ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%),  
F2 = ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำ
ดอกกุหลาบ (10%),  
F3 = ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำ
ดอกกุหลาบ (10%),  
F4 = ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และน้ำ
ดอกกุหลาบ (10%),  
F5= ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่มีส่วนผสมน้ำดอกกุหลาบ (10%) ไม่มีสาร
สกัด กระเจี๊ยบเขียว,  
F6= ตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าสูตรพื้นมาตรฐาน 

ภาพที่ 4.2  สูตรพ้ืนมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าที่มีความเข้มข้นของสารสกัดกระเจี๊ยบ
เขียวที่แตกต่างกัน  
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ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวของสูตรพ้ืนมาตรฐานและสูตร
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ 

สูตร 
Heating – 
cooling 

ผลการทดสอบ 

ค่าสี 
pH 

ความหนืด 
(cP) L* a* b* ∆E 

F1 เริ่มต้น 59.92±0.06 0.98±0.01 1.73±0.01 - 6.12 2375.00±5.10 
สิ้นสุด 59.34±0.06 0.91±0.01 1.55±0.00 0.61±0.03 6.29 2223.60±5.50 

F2 เริ่มต้น 59.63±0.01 0.97±0.01 1.77±0.01 - 6.02 2416.00±3.00 
สิ้นสุด 59.53±0.16 0.86±0.01 1.79±0.07 0.19±0.11 6.28 2321.33±3.20 

F3 เริ่มต้น 59.16±0.05 0.82±0.00 2.27±0.01 - 6.02 2430.00±3.40 
สิ้นสุด 58.90±0.03 0.85±0.01 2.28±0.02 0.21±0.07 6.15 2276.00±2.00 

F4 เริ่มต้น 59.56±0.04 0.72±0.01 2.96±0.02 - 6.00 2438.33±4.50 
สิ้นสุด 58.60±0.02 0.81±0.01 2.48±0.03 1.08±0.05 6.09 2276.30±4.90 

F5 เริ่มต้น 59.59±0.06 1.13±0.04 1.09±0.10 - 6.23 2287.60±4.70 
สิ้นสุด 59.38±0.01 1.03±0.01 1.28±0.00 0.25±0.07 6.02 2135.60±5.03 

F6 เริ่มต้น 59.57±0.06 1.12±0.04 1.07±0.10 - 6.20 2277.60±4.50 
สิ้นสุด 59.36±0.01 1.04±0.01 1.05±0.01 0.23±0.07 6.00 2132.60±5.00 

หมายเหตุ ความหนืดใช้เข็มวัดเบอร์ 21 

การทดสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์โดยใช้ชุดทดสอบ Mikrocount เพ่ือ
ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และยีสต์ พบว่าสูตรทั้งหมดก่อนและหลังการผ่าน
สภาวะเร่งอุณหภูมิสูงสลับอุณหภูมิต่ำไม่พบการเจริญของเชื้อราและเชื้อจุลินทรีย์ ดังตารางที่ 4.3 

ตารางท่ี  4.3 ผลการทดสอบปริมาณเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ Mikrocount 

สูตร ก่อน Heating – cooling หลัง Heating – cooling 
การปนเปื้อนเชื้อ

แบคทีเรีย 
การปนเปื้อนเชื้อรา

และยีสต์ 
การปนเปื้อน 
เชื้อแบคทีเรีย 

การปนเปื้อนเชื้อรา
และยีสต์ 

F1 - - - - 
F2 - - - - 
F3 - - - - 
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ตารางท่ี  4.3 (ต่อ) 

สูตร 
ก่อน Heating – cooling หลัง Heating – cooling 

การปนเปื้อนเชื้อ
แบคทีเรีย 

การปนเปื้อนเชื้อรา
และยีสต์ 

การปนเปื้อน 
เชื้อแบคทีเรีย 

การปนเปื้อนเชื้อรา
และยีสต์ 

F4 - - - - 
F5 - - - - 
F6 - - - - 

หมายเหตุ  อ่านผลของเชื้อจุลินทรีย์หลังจากบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 27-30 องศาเซลเซียส 
เป็นระยะเวลา 24 ถึง 48 ชั่วโมง 
อ่านผลของเชื้อราและยีสต์หลังจากบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 27-30 องศาเซลเซียส 
เป็นระยะเวลา 72 ชั่วโมง 

ก่อน Heating – cooling 

 

ภาพที่ 4.3  ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อแบคทีเรีย 
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ภาพที่ 4.4 ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อรา และยีสต์ 

หลัง Heating – cooling 

 

ภาพที่ 4.5 ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อแบคทีเรีย 

 

ภาพที่ 4.6 ตรวจสอบการปนเปื้อนจากเชื้อรา และยีสต์ 
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4.3 ผลการทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธี Closed Patch Test 

ทำการทดสอบการระคายเคืองบริเวณท้องแขนเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในอาสาสมัคร 20 คน 
โดยวิธี Close patch test ซึ่งผลการทดสอบรายงานเป็นค่าดัชนีความระคายเคือง (Mean Irritation 
Index: M.I.I) เปรียบเทียบกับ น้ำกลั่น (ตัวควบคุมเชิงลบ) และ Sodium lauryl sulfate (SLS) 
0.5% (ตัวควบคุมเชิงบวก) ผลการทดสอบการระคายเคืองพบว่า ที่ 0.5% SLS (ตัวควบคุมเชิงบวก) มี
ค่าความแดงผิวเพ่ิมขึ้นและก่อให้เกิดการระคายเคือง บริเวณที่ทาน้ำกลั่นซึ่งเป็นตัวควบคุมเชิงลบ 
ตำรับพ้ืนที่ไม่มีสารสกัดผักกระเจี๊ยบเขียว และตำรับที่ใส่สารสกัดฝักกระเจี๊ยบเขียว 5%, 7%, 10% 
และ15% เมื่อวัดความแดงของผิวหนังก่อนและหลงการทดสอบเป็นเวลา 24 ชั่วโมง พบว่าค่าความ
แดงของผิวไม่เปลี่ยนแปลง (คะแนนการระคายเคือง = 0) จึงสรุปได้ว่าไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง
ของผิวของอาสาสมัคร และมีความปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับ Kanlayavattanakul et al. (2012) 
และ Phatchareewan et al. (2020) ดังตารางที่ 4.4 ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำตำรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 5 ตำรับ
ไปทดสอบประสิทธิภาพความชุ่มชื้นผิวต่อไป 

ตารางท่ี 4.4 ค่าดัชนีการระคายเคือง (M.I.I) ต่อผิวหนังจากการทดสอบด้วยวิธี Close patch test 

สารที่ใช้ทดสอบ ค่าดัชนีการระคายเคือง 
(M.I.I) 

24 ชั่วโมง 48 ชั่วโมง 

น้ำกลั่น (Negative control) 0.00 0.00 
0.5% สารละลาย Sodium Lauryl Sulfate (Positive control) 1.00 0.80 
ตำรับผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าท่ีมีส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ (10%)  
ไม่มสีารสกัดกระเจีย๊บเขียว  (สูตรพื้นมาตรฐาน) 

0.00 0.00 

ตำรับผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าท่ีผสมสารสกดักระเจี๊ยบเขยีว 5% และ 
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 

0.00 0.00 

ตำรับผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าท่ีผสมสารสกดักระเจี๊ยบเขยีว 7% และ 
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 

0.00 0.00 

ตำรับผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าท่ีผสมสารสกดักระเจี๊ยบเขยีว 10% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 

0.00 0.00 

ตำรับผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนผิวหน้าท่ีผสมสารสกดักระเจี๊ยบเขยีว 15% และ
น้ำดอกกุหลาบ (10%) 

0.00 0.00 
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4.4 การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง 

4.4.1 การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะสั้น (ระยะเวลา  
6 ชั่วโมง) 

ทำการวัดความชุ่มชื้นของผิวหนังโดยใช้เครื่อง Moist Sense บริเวณท้องแขน เพ่ือบันทึก
ระดับความชุ่มชื้นของผิวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมงที่ 0) และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นเวลา 0.5, 2, 3, 4, 
5 และ 6 ชั่วโมง โดยแสดงผลการทดสอบดังภาพท่ี 4.7 และ 4.8 

จากภาพที่ 4.3 ผลการทดสอบพบว่าหลังอาสาสมัครใช้สูตรตำรับที่มีส่วนผสมของน้ำกุหลาบ 
(B) และสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวที่มีส่วนผสมของน้ำดอกกุหลาบ (C-F) ช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มชื้น
ขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) และสามารถรักษาระดับความชุ่มชื้นผิวได้เป็นเวลา 6 ชั่วโมง ในขณะที่
สูตรตำรับน้ำช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มชื้นอย่างมีนัยสำคัญหลังใช้ เป็นเวลา 0.5, 2, และ 3 ชั่วโมง 
(p<0.05) โดยช่วงเวลาที่ 4-5 ชั่วโมง สูตรตำรับน้ำไม่ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นผิวแก่อาสาสมัคร (p>0.05) 

จากภาพที่ 4.4 ผลการทดสอบหลังให้อาสาสมัครใช้สูตรผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับ ที่ช่วงเวลา
เดียวกันพบว่า สูตรตำรับที่มีส่วนผสมของน้ำกุหลาบ (B) และและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวที่มีส่วนผสม
ของน้ำดอกกุหลาบ (C-F) ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวแก่อาสาสมัคร ซึ่งแสดงความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับน้ำเปล่า (p<0.05)  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นผิวหลังใช้สูตรตำรับที่มีสารสกัด
เมื่อเวลาผ่านไป พบว่าสูตรตำรับ D, E, F ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยสำคัญได้ดีกว่า
สูตรตำรับ B และ C (p<0.05) อีกทั้งสูตรตำรับ E และ F ยังมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญ ซึ่งแสดงประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวได้ดีที่สุด 
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หมายเหตุ  (A) น้ำเปล่า, (B) น้ำดอกกุหลาบ 10%, (C) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และน้ำดอก

กุหลาบ 10%, (D) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (E) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (F) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และน้ำ
ดอกกุหลาบ 10% 
ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3, ค่า * แสดงค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95% 
(p<0.05) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์ในสูตรตำรับเดียวกัน
กับชั่วโมงท่ี 0 

ภาพที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวหลังการทดสอบนาน 6 ชั่วโมง สูตรผลิตภัณฑ์ 6 ตำรับ 
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หมายเหตุ  (A) น้ำเปล่า, (B) น้ำดอกกุหลาบ 10%, (C) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และน้ำดอก

กุหลาบ 10%, (D) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (E) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (F) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และ
น้ำดอกกุหลาบ 10% 
ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3 (สัญลักษณ์อักษรภาษาอังกฤษที่กำกับ
เหมือนกันบนแท่งกราฟแสดงถึงความไม่แตกต่างทางสถิติและอักษรภาษาอังกฤษต่างกัน
ที่กำกับบนแท่งกราฟแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 

ภาพที่ 4.8  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับเป็นเวลา 6 ชั่วโมง 
ทดสอบด้วยวิธี ANOVA-test (Duncan) 

4.4.2 การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 4 
สัปดาห์) 

ให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบจำนวน 1 หยด โดยใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 ครั้ง/วัน ใน
เวลาเช้าและเย็นหลังอาบน้ำ ผู้วิจัยจะทำการวัดความชุ่มชื้นของผิวหนังโดยใช้เครื่อง Moist Sense 
บริเวณท้องแขน เพ่ือบันทึกระดับความชุ่มชื้นของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ โดย
แสดงผลการทดสอบดังภาพท่ี 4.9 และ 4.10 

ผลการทดสอบพบว่าหลังจากอาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ สูตรตำรับมี
ส่วนผสมของน้ำกุหลาบ (B) แลสูตรตำรับมีส่วนผสมของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ำกุหลาบ (C-F) 
ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับตำรับน้ำเปล่า 
(p<0.05) โดยสูตรตำรับที่มีสารสกัด สูตร D, E, F แสดงประสิทธิภาพช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวของ
อาสาสมัครได้ดีกว่าสูตรตำรับ B และ C อีกทั้งสูตรตำรับ D, E, F ยังมีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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จากนั้นให้อาสาสมัครจำนวน 20 คน ทำแบบประเมินความพึงพอใจของตำรับผลิตภัณฑ์ที่
ทดสอบ โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 โดยประเมินเกี่ยวกับ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัสของ
ผลิตภัณฑ์ การซึมง่าย ความแห้ง ด้านประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และด้าน
ความพึงพอใจโดยรวมของตำรับผลิตภัณฑ์ ภายหลังการทดสอบเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าผลความ
พึงพอใจเฉลี่ยของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ำกุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวโดยรวมแล้ว
ค่อนข้างใกล้เคียงกัน ยกเว้นสูตรตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 
7% และน้ำดอกกุหลาบ (10%) (สูตร D) มีค่าความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด ดังตารางที่ 4.9 

 
หมายเหตุ  (A) น้ำเปล่า, (B) น้ำดอกกุหลาบ 10%, (C) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และน้ำดอก

กุหลาบ 10%, (D) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (E) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (F) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และ
น้ำดอกกุหลาบ 10% 
ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3, ค่า * แสดงค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95% 
(p<0.05) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวหลังใช้ผลิตภัณฑ์ในสูตรตำรับเดียวกัน
กับชั่วโมงท่ี 0 

ภาพที่ 4.9  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับ นาน 4 สัปดาห์ 
ทดสอบด้วยวิธี Paired-t-test,  
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จากการทดสอบให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ท้ัง 6 ตำรับนาน 4 สัปดาห์ พบว่าทั้ง 6 ตำรับช่วย
เพ่ิมความชุ่มชื้นผิวแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 

 
หมายเหตุ  (A) น้ำเปล่า, (B) น้ำดอกกุหลาบ 10%, (C) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% และน้ำดอก

กุหลาบ 10%, (D) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (E) สารสกัด
กระเจี๊ยบเขียว 10% และน้ำดอกกุหลาบ 10%, (F) สารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 15% และ
น้ำดอกกุหลาบ 10% 
ข้อมูลแสดงในรูป mean ± S.D., n = 3 (สัญลักษณ์อักษรภาษาอังกฤษที่กำกับ
เหมือนกันบนแท่งกราฟแสดงถึงความไม่แตกต่างทางสถิติและอักษรภาษาอังกฤษต่างกัน
ที่กำกับบนแท่งกราฟแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 

ภาพที่ 4.10 ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับนาน 4 สัปดาห์ 
ทดสอบด้วยวิธี ANOVA-test (Duncan) 
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ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ 

รายการการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 

A B C D E F 
ส ี 0.75±0.55 1.45±0.51 2.15±0.40 3.95±0.69 2.80±0.62 2.45±0.51 
กลิ่น 1.35±0.50 1.95±0.60 2.20±0.83 3.60±0.60 2.75±0.64 2.45±0.51 
ลักษณะเนื้อสัมผสั 
ของผลิตภณัฑ ์

1.15±0.37 2.10±0.64 2.35±0.50 4.30±0.70 2.50±0.83 1.90±0.55 

การแห้งง่าย 1.40±0.50 2.45±0.51 1.70±0.70 4.25±0.72 2.80±0.90 2.50±0.51 
การเกลีย่ง่าย 1.25±0.44 2.35±0.50 1.60±0.50 4.00±0.65 2.65±0.60 2.25±0.55 
ด้านประสิทธิภาพการ
เพิ่มความชุ่มช้ืนหลังใช้
ผลิตภณัฑ ์

1.25±0.44 1.45±0.51 2.20±0.62 4.70±0.50 2.70±0.60 2.20±0.62 

ด้านความพึงพอใจ
โดยรวมของตำรับ
ผลิตภณัฑ ์

1.05±0.22 1.65±0.60 2.05±0.51 4.45±0.83 2.55±0.51 2.50±0.51 

 
 
 



 
บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาความพึงพอใจในอาสาสมัครทั้งหมด 20 คน เพ่ือค้นหาสูตรพ้ืนมาตรฐาน โดยการ
ใช้สารก่อเจลที่แตกต่างกัน 5 สูตร ได้แก่ HEC, Xanthan gum, HPMC และ CMC ซึ่งทำให้ได้เนื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกันออกไป ความพึงพอใจเฉลี่ยในอาสาสมัครทั้งหมด 20 คน แสดงให้เห็นว่าสูตร 
F2 ที่ใช้ Xanthan gum เป็นสารก่อเจลเป็นสูตรที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดในด้านเนื้อผลิตภัณฑ์ 
ความหนืด และการซึมลงสู่ผิว จึงถือได้ว่าเป็นสูตรที่ได้รับความพึงพอใจสูงที่สุด จากนั้นนำสูตรพ้ืน
มาตรฐาน F2 มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียว
และน้ำดอกกุหลาบต่อไป 

การทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียว
และน้ำดอกกุหลาบ ที่มีความเข้มข้นของสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวที่แตกต่างกันได้แก่ 5%, 7%, 
10% และ15% ทำการทดสอบความคงตัวของสูตร 6 รอบ ผลที่ได้คือ pH ค่อย ๆ เพ่ิมขึ้น และสูตร
พ้ืนมาตรฐานมีค่า pH ลดลงเล็กน้อย ส่วนค่าความหนืดของทุกสูตรมีค่าค่อย ๆ ลดลง ค่าสีของสูตรพื้น
มาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้า L* ไม่เปลี่ยนแปลง ค่า a* ลดลง ทำให้มีความสว่างลดลง 

ค่า b* เพ่ิมขึ้น ทำให้มีเฉดสีเหลืองเพ่ิมขึ้น และค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) ของสูตรพ้ืน
มาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้ากระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุหลาบ พบว่าหลังการทดสอบ
ความคงตัว ความแตกต่างสีโดยรวมมีค่าเพ่ิมขึ้น และทำการทดสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ใน
ผลิตภัณฑ์โดยใช้ชุดทดสอบ Mikrocount เพ่ือดูการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และยีสต์ 
พบว่าทั้งหมดก่อนและหลังการผ่านสภาวะเร่งอุณหภูมิสูงสลับอุณหภูมิต่ำไม่พบเชื้อจึงถือได้ว่าตำรับมี
ความคงตัวทางกายภาพท่ีดี 

การทดสอบการระคายเคืองทั้งสูตรพ้ืนมาตรฐานและสูตรผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้ามีส่วนผสม
ของสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 5% , 7% , 10% และ15% ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองของผิวของ
อาสาสมัคร และการให้ความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหนังระยะสั้น (6 ชั่วโมง) ผลการทดสอบ
พบว่าทั้ง 5 ตำรับช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มชื้นขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) นาน 6 ชั่วโมง แต่
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สูตรตำรับน้ำช่วยให้ผิวของอาสาสมัครชุ่มชื้นอย่างมีนัยสำคัญหลังใช้ 0.5, 2, 3 และ 6 ชั่วโมง 
(p<0.05) โดยช่วงเวลาที่ 4-5 ชั่วโมง สูตรตำรับน้ำไม่ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวแก่อาสาสมัคร (p>0.05)
โดยสูตรตำรับที่มีส่วนผสมของน้ำกุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวแก่
อาสาสมัครซึ่งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับน้ำเปล่า (p<0.05) ค่าเฉลี่ย
ความชุ่มชื้นผิวหลังใช้สูตรตำรับที่มีสารสกัดเมื่อเวลาผ่านไป พบว่าสูตรตำรับ D, E, F ช่วยเพ่ิมความ
ชุ่มชื้นแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยสำคัญได้ดีกว่าสูตรตำรับ B และ C (p<0.05) อีกทั้งสูตรตำรับ E และ 
F ยังมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งแสดงประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้น
แก่ผิวได้ดีที่สุด ในส่วนของการให้ความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหนังระยะยาว (4 สัปดาห์) จาก
การทดสอบให้อาสาสมัครใช้ผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ตำรับนาน 4 สัปดาห์ พบว่าทั้ง 6 ตำรับช่วยเพ่ิมความชุ่ม
ชื้นผิวแก่อาสาสมัครอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) สูตรตำรับที่มีส่วนผสมของน้ำกุหลาบและสารสกัด
กระเจี๊ยบเขียว (5 ตำรับ) ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบ
กับตำรับน้ำเปล่า (p<0.05) โดยสูตรตำรับที่มีสารสกัด สูตร D, E, F แสดงประสิทธิภาพช่วยเพิ่มความ
ชุ่มชื้นแก่ผิวของอาสาสมัครได้ดีกว่าสูตรตำรับ B และ C อีกท้ังสูตรตำรับ D, E, F ยังมีประสิทธิภาพไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งจากผลการทดสอบความชุ่มชื้นทั้งระยะสั้นและระยะยาว
พบว่าในช่วงต้นของการทดสอบสูตรตำรับ F แสดงประสิทธิภาพในการเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวได้มากท่ีสุด 
แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปพบว่าทั้งสูตร D, E และ F แสดงประสิทธิภาพในการเพ่ิมความชุ่มชื้นที่ไม่
แตกต่างกันมาก จึงสรุปได้ว่าสูตร D ซึ่งมีปริมาณสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7 % ก็เพียงพอต่อการช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง 

การประเมินความพึงพอใจของตำรับผลิตภัณฑ์ที่ทดสอบ โดยอาสาสมัครจำนวน 20 คน มีค่า
คะแนนอยู่ระหว่าง 0-5 ให้ประเมินเกี่ยวกับ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ การแห้งง่าย 
การเกลี่ยง่าย ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และด้านความพึงพอใจโดยรวม
ของตำรับผลิตภัณฑ์ ภายหลังการทดสอบเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าผลความพึงพอใจเฉลี่ยของ  
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน้ำกุหลาบและสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวโดยรวมแล้วค่อนข้างใกล้เคียงกัน 
ยกเว้นสูตรตำรับผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นผิวหน้าที่ผสมสารสกัดกระเจี๊ยบเขียว 7% และน้ำดอก
กุหลาบ (10%) (สูตร D) มีค่าความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ควรเพ่ิมระยะเวลาการศึกษาในเรื่องของความคงตัวของสูตรตำรับเป็น 1 ปี ที่อุณหภูมิห้อง 
เพ่ือให้ทราบถึงความคงตัวที่แท้จริงของสูตรตำรับ และทำให้สามารถประเมิน Shelf life ได้อีกด้วย 

5.2.2 การนำสารสกัดของกระเจี๊ยบเขียวและน้ำดอกกุกลาบไปพัฒนาในผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ 
ต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย ์
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ภาคผนวก ข  

ทดสอบความพึงพอใจของสูตรพื้นมาตรฐาน 

อาสาสมัครคนที่ ___  

สูตร ความพึงพอใจของอาสาสมัคร (1-5 คะแนน) 
เนื้อผลิตภัณฑ์ ความหนืด การซึมลงสู่ผิว 

Formula 1    

Formula 2    
Formula 3    

Formula 4    

Formula 5    
หมายเหตุ     1   แทน   คะแนนความพึงพอใจน้อยที่สุด 
       5   แทน   คะแนนความพึงพอใจมากที่สุด 
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ภาคผนวก ค  

ข้อมูลความชุม่ชื้นผิวในอาสาสมัครจ านวน 20 คน 

ตารางท่ี ค1  การศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะสั้น (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง) 

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 
  
1 A 42 41 43 42.0 50 52 53 51.7 48 47 49 48.0 41 43 41 41.7 42 43 42 42.3 40 41 42 41.0 41 40 41 40.7 

 
B 41 42 40 41.0 56 55 54 55.0 50 49 51 50.0 47 48 47 47.3 45 46 44 45.0 43 45 44 44.0 42 43 44 43.0 

 C 42 42 41 41.7 55 55 54 54.7 51 53 52 52.0 49 47 48 48.0 45 44 46 45.0 45 46 44 45.0 44 43 44 43.7 

 D 40 41 40 40.3 58 58 56 57.3 52 54 54 53.3 51 50 53 51.3 50 49 51 50.0 47 47 48 47.3 45 43 44 44.0 

 E 43 44 44 43.7 69 68 69 68.7 62 61 60 61.0 60 61 61 60.7 58 59 60 59.0 56 57 55 56.0 53 52 50 51.7 

 F 43 42 41 42.0 65 67 68 66.7 60 61 62 61.0 57 58 57 57.3 54 53 53 53.3 51 50 52 51.0 49 49 50 49.3 

2 A 43 45 44 44.0 54 55 54 54.3 50 49 52 50.3 47 45 56 49.3 44 45 44 44.3 43 44 41 42.7 42 42 43 42.3 

 
B 42 43 43 42.7 62 61 60 61.0 56 57 58 57.0 54 55 54 54.3 52 51 53 52.0 50 50 51 50.3 49 49 49 49.0 

62 

 



63 

ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 45 44 45 44.7 62 64 62 62.7 60 61 63 61.3 56 58 58 57.3 56 54 55 55.0 49 50 52 50.3 50 48 49 49.0 

 D 44 43 43 43.3 65 64 64 64.3 60 61 62 61.0 58 57 59 58.0 54 54 55 54.3 53 52 51 52.0 51 52 51 51.3 

 E 45 45 45 45.0 67 68 69 68.0 60 60 60 60.0 56 57 58 57.0 54 56 56 55.3 52 52 51 51.7 48 47 46 47.0 

 F 43 44 45 44.0 66 65 67 66.0 55 54 56 55.0 55 56 54 55.0 52 51 50 51.0 47 47 49 47.7 46 45 44 45.0 

3 A 59 60 60 59.7 72 70 71 71.0 69 67 67 67.7 62 61 60 61.0 62 61 61 61.3 59 60 59 59.3 59 59 58 58.7 

 
B 61 60 61 60.7 78 79 78 78.3 75 74 72 73.7 69 70 69 69.3 64 65 64 64.3 63 64 62 63.0 61 61 60 60.7 

 C 58 60 59 59.0 74 72 71 72.3 69 67 68 68.0 65 65 64 64.7 63 65 63 63.7 62 62 61 61.7 61 59 60 60.0 

 D 59 59 58 58.7 76 75 75 75.3 73 71 72 72.0 69 70 70 69.7 67 66 67 66.7 64 64 63 63.7 61 63 62 62.0 

 E 61 60 61 60.7 84 82 83 83.0 75 74 75 74.7 70 71 72 71.0 67 67 66 66.7 66 67 65 66.0 63 63 64 63.3 

 F 60 60 59 59.7 78 76 76 76.7 72 71 70 71.0 68 69 67 68.0 62 63 64 63.0 63 63 62 62.7 61 62 61 61.3 

4 A 49 49 49 49.0 63 64 63 63.3 57 56 56 56.3 49 50 50 49.7 48 49 50 49.0 47 49 48 48.0 48 47 47 47.3 

 
B 47 48 47 47.3 62 63 61 62.0 59 57 57 57.7 55 54 54 54.3 52 53 51 52.0 51 51 52 51.3 50 49 48 49.0 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 50 51 48 49.7 58 58 56 57.3 57 56 55 56.0 53 54 55 54.0 54 52 52 52.7 51 50 51 50.7 49 51 50 50.0 

 D 49 47 47 47.7 57 59 56 57.3 54 55 54 54.3 54 53 55 54.0 52 51 54 52.3 50 52 52 51.3 50 52 51 51.0 

 E 50 49 50 49.7 72 74 73 73.0 69 71 68 69.3 65 65 64 64.7 60 63 61 61.3 58 58 57 57.7 56 55 57 56.0 

 F 49 49 47 48.3 68 67 68 67.7 61 62 64 62.3 59 60 61 60.0 61 60 62 61.0 58 59 58 58.3 57 58 58 57.7 

5 A 49 49 52 50.0 65 63 62 63.3 59 60 58 59.0 53 53 51 52.3 51 52 50 51.0 51 49 50 50.0 49 48 47 48.0 

 
B 49 49 48 48.7 67 65 65 65.7 61 64 63 62.7 61 62 61 61.3 60 59 58 59.0 58 57 55 56.7 53 53 52 52.7 

 C 51 49 50 50.0 65 67 64 65.3 60 62 61 61.0 56 58 58 57.3 54 55 56 55.0 52 53 51 52.0 49 51 51 50.3 

 D 50 49 51 50.0 66 67 66 66.3 63 62 62 62.3 60 61 62 61.0 59 58 57 58.0 57 58 58 57.7 56 57 58 57.0 

 E 50 50 50 50.0 73 74 74 73.7 62 61 63 62.0 60 62 61 61.0 56 58 59 57.7 58 57 55 56.7 57 56 57 56.7 

 F 49 50 51 50.0 69 70 71 70.0 65 65 68 66.0 63 62 63 62.7 61 61 61 61.0 59 60 58 59.0 59 58 59 58.7 

6 A 43 43 42 42.7 56 57 54 55.7 51 52 51 51.3 44 44 42 43.3 43 45 43 43.7 42 41 41 41.3 41 40 41 40.7 

 
B 44 44 43 43.7 65 66 65 65.3 61 62 60 61.0 56 57 58 57.0 52 50 50 50.7 49 50 49 49.3 45 45 46 45.3 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 43 41 43 42.3 63 64 62 63.0 56 58 57 57.0 45 48 46 46.3 43 42 44 43.0 41 41 42 41.3 42 41 42 41.7 

 D 45 44 45 44.7 64 65 66 65.0 52 55 54 53.7 50 49 48 49.0 45 47 45 45.7 42 41 43 42.0 41 42 41 41.3 

 E 45 46 43 44.7 68 68 67 67.7 58 58 59 58.3 50 52 53 51.7 48 49 47 48.0 45 45 44 44.7 43 41 41 41.7 

 F 44 44 41 43.0 65 64 64 64.3 56 58 56 56.7 49 48 49 48.7 42 43 45 43.3 44 41 43 42.7 42 43 44 43.0 

7 A 50 52 51 51.0 65 65 64 64.7 61 60 62 61.0 54 53 54 53.7 50 50 51 50.3 51 50 51 50.7 49 50 50 49.7 

 
B 52 51 51 51.3 68 67 69 68.0 63 62 61 62.0 57 58 55 56.7 55 53 53 53.7 50 51 52 51.0 50 49 51 50.0 

 C 52 53 51 52.0 70 69 72 70.3 65 64 64 64.3 62 61 63 62.0 60 58 58 58.7 57 58 56 57.0 53 54 53 53.3 

 D 53 52 53 52.7 73 73 72 72.7 68 66 65 66.3 65 64 65 64.7 63 62 61 62.0 62 60 61 61.0 55 54 57 55.3 

 E 53 54 55 54.0 74 74 75 74.3 63 62 61 62.0 62 61 60 61.0 63 63 64 63.3 62 63 62 62.3 62 61 60 61.0 

 F 51 53 54 52.7 72 70 70 70.7 62 61 62 61.7 60 59 61 60.0 60 60 59 59.7 60 58 58 58.7 57 59 58 58.0 

8 A 47 47 49 47.7 49 52 50 50.3 48 48 48 48.0 47 46 47 46.7 46 46 48 46.7 40 40 43 41.0 43 40 40 41.0 

 
B 49 48 47 48.0 58 61 61 60.0 54 53 55 54.0 53 51 52 52.0 52 52 53 52.3 50 52 52 51.3 51 50 51 50.7 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 52 52 52 52.0 63 62 62 62.3 53 54 55 54.0 53 51 51 51.7 53 53 51 52.3 52 51 51 51.3 50 52 50 50.7 

 D 47 46 47 46.7 59 58 58 58.3 52 53 53 52.7 56 57 57 56.7 54 53 53 53.3 53 54 55 54.0 55 52 53 53.3 

 E 48 47 46 47.0 69 70 69 69.3 64 66 66 65.3 61 63 64 62.7 56 57 58 57.0 56 57 57 56.7 56 56 55 55.7 

 F 49 47 48 48.0 69 67 69 68.3 62 62 63 62.3 58 61 62 60.3 58 60 61 59.7 58 59 58 58.3 56 56 53 55.0 

9 A 47 49 48 48.0 62 60 61 61.0 58 55 56 56.3 52 50 51 51.0 50 49 49 49.3 47 49 48 48.0 47 47 48 47.3 

 
B 49 49 47 48.3 63 64 61 62.7 52 54 53 53.0 45 42 42 43.0 43 46 46 45.0 44 45 44 44.3 43 45 44 44.0 

 C 49 48 49 48.7 65 66 65 65.3 61 62 63 62.0 60 57 58 58.3 51 51 52 51.3 50 49 51 50.0 50 49 49 49.3 

 D 47 50 49 48.7 64 65 66 65.0 62 61 64 62.3 58 58 56 57.3 54 55 52 53.7 55 52 54 53.7 53 52 53 52.7 

 E 51 51 50 50.7 70 72 72 71.3 66 67 68 67.0 64 62 64 63.3 60 61 63 61.3 58 56 57 57.0 54 53 55 54.0 

 F 50 50 49 49.7 69 70 71 70.0 65 64 65 64.7 62 64 63 63.0 60 59 57 58.7 53 51 54 52.7 53 52 52 52.3 

10 A 41 43 42 42.0 48 48 48 48.0 49 47 47 47.7 45 47 48 46.7 41 44 44 43.0 44 44 42 43.3 44 44 41 43.0 

 
B 41 42 44 42.3 54 53 56 54.3 48 51 51 50.0 48 46 47 47.0 46 46 49 47.0 46 47 48 47.0 48 47 47 47.3 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 39 41 41 40.3 66 67 67 66.7 59 59 59 59.0 53 52 55 53.3 57 55 56 56.0 55 55 55 55.0 53 52 54 53.0 

 D 43 44 41 42.7 58 58 59 58.3 54 55 54 54.3 49 50 50 49.7 49 51 51 50.3 47 48 46 47.0 46 46 45 45.7 

 E 42 43 41 42.0 49 50 61 53.3 52 55 56 54.3 54 54 56 54.7 55 55 56 55.3 53 51 55 53.0 53 54 54 53.7 

 F 43 45 44 44.0 62 64 65 63.7 57 57 59 57.7 52 51 54 52.3 54 55 51 53.3 54 55 55 54.7 53 55 53 53.7 

11 A 53 54 53 53.3 60 62 62 61.3 57 54 56 55.7 52 54 54 53.3 53 53 52 52.7 51 52 53 52.0 52 51 51 51.3 

 
B 54 54 54 54.0 73 74 74 73.7 68 67 67 67.3 63 64 62 63.0 54 55 54 54.3 55 53 54 54.0 52 52 50 51.3 

 
 
 
 
 
 

C 53 55 54 54.0 74 75 74 74.3 66 64 65 65.0 64 62 61 62.3 58 57 59 58.0 58 56 58 57.3 56 57 57 56.7 

D 52 51 53 52.0 75 74 75 74.7 67 68 68 67.7 66 65 64 65.0 62 61 63 62.0 55 54 55 54.7 53 51 51 51.7 

E 52 52 53 52.3 73 74 75 74.0 67 65 67 66.3 65 64 66 65.0 62 61 61 61.3 58 60 57 58.3 58 59 57 58.0 

F 53 51 51 51.7 72 71 73 72.0 70 69 69 69.3 67 68 67 67.3 64 66 65 65.0 62 63 64 63.0 61 60 58 59.7 

12 A 62 60 60 60.7 69 70 72 70.3 66 67 68 67.0 62 64 62 62.7 62 63 64 63.0 62 61 62 61.7 62 63 61 62.0 

 
B 63 63 61 62.3 77 79 78 78.0 73 75 76 74.7 71 73 72 72.0 67 67 68 67.3 65 66 64 65.0 64 62 64 63.3 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 63 62 62 62.3 74 75 76 75.0 75 76 76 75.7 73 74 75 74.0 69 68 70 69.0 67 68 67 67.3 62 61 64 62.3 

 D 64 64 63 63.7 78 79 75 77.3 74 74 73 73.7 71 72 74 72.3 68 65 67 66.7 65 64 64 64.3 63 64 65 64.0 

 E 65 66 65 65.3 79 80 82 80.3 72 74 72 72.7 68 67 65 66.7 65 64 67 65.3 67 68 66 67.0 64 65 65 64.7 

 F 64 64 64 64.0 76 74 74 74.7 75 74 73 74.0 72 74 73 73.0 71 71 72 71.3 72 71 73 72.0 69 71 70 70.0 

13 A 49 48 48 48.3 60 59 58 59.0 55 54 54 54.3 49 50 49 49.3 47 48 48 47.7 47 46 48 47.0 48 47 47 47.3 

 
B 51 51 50 50.7 69 68 67 68.0 62 63 64 63.0 56 57 56 56.3 56 55 54 55.0 54 55 55 54.7 51 53 52 52.0 

 C 51 52 53 52.0 67 69 65 67.0 60 61 62 61.0 57 58 59 58.0 56 55 54 55.0 55 54 54 54.3 54 54 54 54.0 

 D 52 53 52 52.3 66 64 64 64.7 59 62 61 60.7 57 57 56 56.7 54 52 55 53.7 53 52 51 52.0 55 52 54 53.7 

 E 51 51 50 50.7 67 68 68 67.7 64 63 62 63.0 61 63 61 61.7 60 61 62 61.0 60 59 59 59.3 59 58 57 58.0 

 F 53 53 54 53.3 68 69 69 68.7 64 64 63 63.7 65 64 62 63.7 62 63 63 62.7 62 61 60 61.0 60 61 59 60.0 

14 
A 41 41 42 41.3 53 52 54 53.0 49 48 47 48.0 45 43 42 43.3 43 42 41 42.0 42 41 42 41.7 41 41 40 40.7 

B 42 42 44 42.7 60 59 61 60.0 56 57 58 57.0 55 54 54 54.3 48 47 46 47.0 46 46 45 45.7 44 45 43 44.0 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 

C 41 41 42 41.3 61 60 61 60.7 55 54 53 54.0 51 51 50 50.7 45 46 45 45.3 42 43 44 43.0 40 39 40 39.7 

D 43 43 41 42.3 65 64 65 64.7 61 50 59 56.7 57 57 56 56.7 48 47 49 48.0 45 46 44 45.0 42 41 42 41.7 

E 42 41 42 41.7 68 67 66 67.0 63 62 62 62.3 60 59 58 59.0 54 55 52 53.7 48 45 46 46.3 44 45 45 44.7 

F 43 42 42 42.3 66 65 67 66.0 64 63 64 63.7 57 59 58 58.0 48 48 47 47.7 45 43 42 43.3 43 42 42 42.3 

15 A 42 43 44 43.0 57 58 56 57.0 54 53 55 54.0 44 45 44 44.3 43 44 42 43.0 43 41 42 42.0 42 43 41 42.0 

 
B 42 42 44 42.7 65 65 64 64.7 61 62 61 61.3 60 59 62 60.3 57 58 57 57.3 56 55 54 55.0 54 53 54 53.7 

 C 41 41 40 40.7 63 62 64 63.0 56 57 54 55.7 51 51 53 51.7 50 52 50 50.7 45 47 45 45.7 40 42 41 41.0 

 D 42 43 44 43.0 65 65 64 64.7 52 54 54 53.3 50 51 50 50.3 49 47 47 47.7 45 43 42 43.3 42 41 41 41.3 

 E 43 42 44 43.0 70 68 68 68.7 52 56 55 54.3 50 53 53 52.0 51 53 49 51.0 51 50 48 49.7 50 48 48 48.7 

 F 41 43 43 42.3 67 66 65 66.0 54 54 53 53.7 50 51 52 51.0 51 51 52 51.3 50 49 49 49.3 47 47 46 46.7 

16 A 45 45 44 44.7 66 66 64 65.3 60 61 62 61.0 52 51 50 51.0 46 45 44 45.0 44 45 44 44.3 43 44 45 44.0 

 
B 46 45 46 45.7 64 63 61 62.7 56 58 59 57.7 54 56 54 54.7 53 54 55 54.0 53 52 51 52.0 51 52 52 51.7 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 44 44 45 44.3 56 58 57 57.0 52 51 51 51.3 48 46 47 47.0 45 46 46 45.7 45 46 45 45.3 45 45 46 45.3 

 D 45 45 45 45.0 57 58 59 58.0 54 55 53 54.0 52 51 51 51.3 48 49 50 49.0 47 48 47 47.3 45 46 47 46.0 

 E 44 46 45 45.0 65 64 67 65.3 58 59 57 58.0 56 54 54 54.7 52 54 52 52.7 50 51 51 50.7 48 47 49 48.0 

 F 45 44 46 45.0 62 63 63 62.7 57 57 59 57.7 54 55 55 54.7 50 51 49 50.0 45 47 45 45.7 43 46 47 45.3 

17 A 53 52 55 53.3 65 65 64 64.7 60 61 60 60.3 57 56 54 55.7 54 54 56 54.7 52 3 51 35.3 51 51 52 51.3 

 
B 53 54 55 54.0 72 70 71 71.0 66 65 64 65.0 64 63 64 63.7 62 63 61 62.0 62 61 61 61.3 62 61 60 61.0 

 C 52 52 52 52.0 70 73 74 72.3 67 65 64 65.3 54 54 56 54.7 57 58 56 57.0 52 51 51 51.3 50 50 51 50.3 

 D 54 54 53 53.7 74 75 75 74.7 68 67 68 67.7 63 62 61 62.0 57 56 54 55.7 52 54 53 53.0 51 52 53 52.0 

 E 54 55 56 55.0 79 78 78 78.3 72 72 71 71.7 69 67 68 68.0 65 64 64 64.3 61 62 64 62.3 60 61 63 61.3 

 F 53 55 54 54.0 75 76 77 76.0 65 65 68 66.0 62 64 65 63.7 67 68 65 66.7 65 64 63 64.0 63 65 64 64.0 

18 A 40 41 40 40.3 53 51 51 51.7 49 47 48 48.0 43 44 43 43.3 42 41 41 41.3 41 40 42 41.0 41 40 40 40.3 

 
B 42 42 43 42.3 52 54 54 53.3 51 49 50 50.0 48 46 45 46.3 46 47 46 46.3 46 45 45 45.3 42 43 42 42.3 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 39 40 41 40.0 51 52 54 52.3 52 50 51 51.0 45 46 44 45.0 42 41 41 41.3 40 41 40 40.3 40 39 41 40.0 

 D 40 41 40 40.3 52 50 51 51.0 45 43 42 43.3 45 43 42 43.3 44 44 42 43.3 43 44 45 44.0 43 42 44 43.0 

 E 41 43 43 42.3 65 64 63 64.0 61 59 60 60.0 55 56 53 54.7 51 51 52 51.3 49 50 51 50.0 50 52 51 51.0 

 F 41 42 41 41.3 61 62 62 61.7 53 51 50 51.3 48 49 47 48.0 48 47 48 47.7 47 46 46 46.3 46 46 44 45.3 

19 A 55 54 55 54.7 67 68 67 67.3 62 61 63 62.0 57 54 56 55.7 54 54 55 54.3 54 53 54 53.7 52 53 54 53.0 

 
B 53 54 55 54.0 74 73 75 74.0 67 68 68 67.7 68 65 66 66.3 64 65 66 65.0 65 64 66 65.0 63 65 65 64.3 

 C 56 54 54 54.7 75 76 77 76.0 65 68 66 66.3 63 65 64 64.0 64 62 61 62.3 57 56 56 56.3 54 55 57 55.3 

 D 55 56 56 55.7 77 78 77 77.3 69 72 71 70.7 65 64 65 64.7 65 62 63 63.3 59 60 61 60.0 57 54 55 55.3 

 E 54 55 54 54.3 79 77 78 78.0 68 66 68 67.3 60 61 61 60.7 64 62 63 63.0 62 61 59 60.7 58 58 59 58.3 

 F 55 53 56 54.7 76 78 76 76.7 66 64 63 64.3 60 61 64 61.7 60 59 60 59.7 56 58 57 57.0 57 55 56 56.0 

20 A 45 42 43 43.3 50 55 57 54.0 49 49 50 49.3 42 41 43 42.0 43 43 42 42.7 41 40 39 40.0 41 40 41 40.7 

 
B 46 47 47 46.7 67 68 69 68.0 55 56 47 52.7 49 50 51 50.0 50 50 51 50.3 49 50 51 50.0 47 47 48 47.3 
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ)  

อาสา ต า 
ก่อนใช ้  

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (ชั่วโมง) 

สมัคร แหน่ง 0.5 2 3 4 5 6 

  1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

 C 44 46 46 45.3 64 64 66 64.7 59 58 60 59.0 55 57 58 56.7 51 54 54 53.0 50 50 50 50.0 50 49 49 49.3 

 D 48 47 48 47.7 61 63 64 62.7 50 52 54 52.0 49 51 52 50.7 47 51 52 50.0 47 46 48 47.0 45 42 47 44.7 

 E 49 48 48 48.3 72 73 75 73.3 61 62 64 62.3 60 61 62 61.0 58 59 58 58.3 57 56 56 56.3 52 50 51 51.0 

 F 48 47 47 47.3 63 64 66 64.3 58 56 56 56.7 53 55 56 54.7 53 52 52 52.3 51 52 53 52.0 46 48 48 47.3 
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ตารางท่ี ค2 การศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 4 สัปดาห์) 

กลุ่ม A 
อาสาสมัคร ต าแหน่ง ก่อนใช้ผลิตภัณฑ ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ ์(วัน) 

14 28 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย 

1 A 42 41 43 42.0 43 44 41 42.7 41 40 39 40.0 

 B 41 42 40 41.0 46 46 45 45.7 52 51 52 51.7 

  C 42 42 41 41.7 49 47 47 47.7 54 54 55 54.3 

  D 40 41 40 40.3 51 50 51 50.7 54 56 55 55.0 

  E 43 44 44 43.7 53 53 54 53.3 64 66 66 65.3 

  F 43 42 41 42.0 54 56 53 54.3 66 67 67 66.7 

2 A 53 55 54 54.0 61 60 61 60.7 63 63 65 63.7 

 B 52 51 53 52.0 62 61 62 61.7 64 65 64 64.3 

  C 53 54 53 53.3 54 55 54 54.3 56 57 54 55.7 

  D 54 54 54 54.0 59 60 60 59.7 62 64 65 63.7 

  E 52 52 53 52.3 64 64 65 64.3 69 70 71 70.0 

  F 54 54 55 54.3 67 65 64 65.3 72 71 71 71.3 

3 A 43 45 44 44.0 42 43 43 42.7 44 45 44 44.3 

 B 42 43 43 42.7 49 49 48 48.7 53 52 53 52.7 

  C 45 44 45 44.7 51 50 49 50.0 53 54 54 53.7 

  D 44 43 43 43.3 52 51 52 51.7 61 62 59 60.7 

  E 45 45 45 45.0 55 56 56 55.7 65 64 65 64.7 

  F 43 44 45 44.0 54 55 56 55.0 64 64 64 64.0 

4 A 63 62 62 62.3 68 67 67 67.3 70 69 68 69.0 

 B 64 64 63 63.7 70 71 70 70.3 72 70 71 71.0 

  C 62 60 60 60.7 61 62 63 62.0 63 62 64 63.0 

  D 63 63 61 62.3 65 67 66 66.0 68 67 68 67.7 

  E 65 66 65 65.3 73 75 74 74.0 76 75 75 75.3 

  F 63 63 62 62.7 74 74 75 74.3 78 78 77 77.7 
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ตารางท่ี ค2 (ต่อ) 

กลุ่ม A 
อาสาสมัคร ต าแหน่ง ก่อนใช้ผลิตภัณฑ ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ ์(วัน) 

14 28 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย 

5 A 59 60 60 59.7 62 61 59 60.7 60 59 61 60.0 

 B 61 60 61 60.7 66 65 66 65.7 63 64 64 63.7 

  C 58 60 59 59.0 67 64 65 65.3 64 63 62 63.0 

  D 59 59 58 58.7 69 69 68 68.7 67 66 65 66.0 

  E 61 60 61 60.7 70 72 71 71.0 74 70 70 71.3 

  F 60 60 59 59.7 69 70 68 69.0 73 70 71 71.3 

6 A 51 52 53 52.0 56 56 56 56.0 58 59 59 58.7 

 B 52 53 52 52.3 54 53 56 54.3 60 61 60 60.3 

  C 49 48 48 48.3 49 50 50 49.7 52 54 53 53.0 

  D 51 51 50 50.7 55 54 54 54.3 57 58 57 57.3 

  E 51 51 50 50.7 58 57 57 57.3 65 65 64 64.7 

  F 50 51 52 51.0 60 60 61 60.3 67 68 68 67.7 

7 A 49 49 49 49.0 52 50 51 51.0 49 48 50 49.0 

 B 47 48 47 47.3 52 53 54 53.0 59 58 58 58.3 

  C 50 51 48 49.7 54 54 54 54.0 60 59 61 60.0 

  D 49 47 47 47.7 56 55 55 55.3 63 62 61 62.0 

  E 50 49 50 49.7 59 60 59 59.3 68 68 68 68.0 

  F 49 49 47 48.3 60 61 60 60.3 68 67 67 67.3 

8 A 41 41 42 41.3 48 47 46 47.0 49 51 50 50.0 

 B 43 43 41 42.3 48 48 47 47.7 53 53 52 52.7 

  C 41 41 42 41.3 43 42 43 42.7 44 44 43 43.7 

  D 42 42 44 42.7 46 47 47 46.7 50 49 49 49.3 

  E 42 41 42 41.7 62 63 62 62.3 66 67 67 66.7 

  F 41 41 42 41.3 62 63 63 62.7 71 72 71 71.3 
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ตารางท่ี ค2 (ต่อ) 

กลุ่ม A 
อาสาสมัคร ต าแหน่ง ก่อนใช้ผลิตภัณฑ ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ ์(วัน) 

14 28 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 2 

ครั้ง
ที่ 3 

เฉลี่ย 

9 A 49 49 52 50.0 53 51 51 51.7 52 50 50 50.7 

 B 49 49 48 48.7 52 54 52 52.7 57 57 58 57.3 

  C 51 49 50 50.0 54 53 55 54.0 59 58 58 58.3 

  D 50 49 51 50.0 56 53 55 54.7 60 61 62 61.0 

  E 50 50 50 50.0 59 61 61 60.3 68 67 69 68.0 

  F 49 50 51 50.0 61 60 60 60.3 67 67 66 66.7 

10 A 41 41 40 40.7 46 47 45 46.0 49 50 50 49.7 

 B 42 43 44 43.0 49 51 51 50.3 54 53 55 54.0 

  C 42 43 44 43.0 42 41 40 41.0 44 44 43 43.7 

  D 42 42 44 42.7 47 49 49 48.3 50 51 50 50.3 

  E 43 42 44 43.0 51 52 51 51.3 56 56 58 56.7 

  F 41 42 42 41.7 50 51 51 50.7 63 62 61 62.0 
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ตารางท่ี ค2 (ต่อ) 

กลุ่ม B 
อาสาสมัคร ต าแหน่ง ก่อนใช้ผลิตภัณฑ ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (วัน) 

14 28 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย 

1 A 43 43 42 42.7 41 40 40 40.3 43 42 41 42.0 

 B 44 44 43 43.7 47 48 47 47.3 50 51 51 50.7 

  C 43 41 43 42.3 48 48 48 48.0 53 53 52 52.7 

  D 45 44 45 44.7 50 51 50 50.3 55 55 54 54.7 

  E 45 46 43 44.7 52 52 53 52.3 60 61 62 61.0 

  F 44 44 41 43.0 52 51 52 51.7 61 60 61 60.7 

2 A 44 44 45 44.3 53 52 51 52.0 55 56 55 55.3 

 B 45 45 45 45.0 51 53 54 52.7 57 57 56 56.7 

  C 45 45 44 44.7 46 47 46 46.3 45 45 44 44.7 

  D 46 45 46 45.7 51 52 51 51.3 54 53 53 53.3 

  E 44 46 45 45.0 56 55 55 55.3 62 60 60 60.7 

  F 43 44 44 43.7 57 58 57 57.3 65 65 66 65.3 

3 A 50 52 51 51.0 54 52 51 52.3 50 52 52 51.3 

 B 52 51 51 51.3 55 55 56 55.3 60 62 59 60.3 

  C 52 53 51 52.0 55 57 57 56.3 61 61 62 61.3 

  D 53 52 53 52.7 58 56 55 56.3 64 65 65 64.7 

  E 53 54 55 54.0 68 65 67 66.7 75 74 73 74.0 

  F 51 53 54 52.7 67 66 66 66.3 72 72 72 72.0 

4 A 52 52 52 52.0 57 60 61 59.3 63 64 64 63.7 

 B 54 54 53 53.7 59 58 59 58.7 64 66 65 65.0 

  C 53 52 55 53.3 54 53 52 53.0 55 54 55 54.7 

  D 53 54 55 54.0 59 58 59 58.7 62 63 64 63.0 

  E 54 55 56 55.0 63 65 64 64.0 67 69 69 68.3 

  F 51 52 53 52.0 62 63 64 63.0 67 67 67 67.0 
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ตารางท่ี ค2 (ต่อ) 

กลุ่ม B 
อาสาสมัคร ต าแหน่ง ก่อนใช้ผลิตภัณฑ ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (วัน) 

14 28 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้งที่ 1 เฉลี่ย 

5 A 47 47 49 47.7 51 49 49 49.7 48 50 51 49.7 

 B 49 48 47 48.0 52 53 54 53.0 58 57 56 57.0 

  C 52 52 52 52.0 53 53 54 53.3 60 61 60 60.3 

  D 47 46 47 46.7 55 53 55 54.3 63 62 62 62.3 

  E 48 47 46 47.0 59 58 57 58.0 69 68 69 68.7 

  F 49 47 48 48.0 61 62 62 61.7 70 70 71 70.3 

6 A 39 40 41 40.0 47 45 45 45.7 53 54 53 53.3 

 B 40 41 40 40.3 46 47 47 46.7 54 55 55 54.7 

  C 40 41 40 40.3 42 43 43 42.7 44 43 42 43.0 

  D 42 42 43 42.3 49 47 46 47.3 52 52 53 52.3 

  E 41 43 43 42.3 52 51 51 51.3 58 56 57 57.0 

  F 41 42 43 42.0 52 54 52 52.7 62 63 63 62.7 

7 A 47 49 48 48.0 46 47 47 46.7 47 48 47 47.3 

 B 49 49 47 48.3 49 51 50 50.0 55 56 55 55.3 

  C 49 48 49 48.7 51 51 51 51.0 56 57 57 56.7 

  D 47 50 49 48.7 53 54 55 54.0 57 56 58 57.0 

  E 51 51 50 50.7 60 59 60 59.7 65 67 67 66.3 

  F 50 50 49 49.7 61 60 60 60.3 66 66 65 65.7 

8 A 56 54 54 54.7 59 59 59 59.0 63 64 65 64.0 

 B 55 56 56 55.7 61 60 60 60.3 66 65 66 65.7 

  C 55 54 55 54.7 56 55 54 55.0 55 56 57 56.0 

  D 53 54 55 54.0 58 57 57 57.3 63 62 64 63.0 

  E 54 55 54 54.3 63 63 64 63.3 69 70 70 69.7 

  F 54 55 56 55.0 63 65 65 64.3 68 68 68 68.0 
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ตารางท่ี ค2 (ต่อ) 

กลุ่ม B 
อาสาสมัคร ต าแหน่ง ก่อนใช้ผลิตภัณฑ ์ หลังใช้ผลิตภัณฑ์ (วัน) 

14 28 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

เฉลี่ย ครั้ง
ที่ 1 

ครั้ง
ที่ 1 

ครั้งที่ 1 เฉลี่ย 

9 A 41 43 42 42.0 44 42 43 43.0 45 44 42 43.7 

 B 41 42 44 42.3 46 46 45 45.7 49 48 47 48.0 

  C 39 41 41 40.3 47 46 47 46.7 52 53 55 53.3 

  D 43 44 41 42.7 47 45 46 46.0 55 54 54 54.3 

  E 42 43 41 42.0 54 53 54 53.7 66 67 68 67.0 

  F 43 45 44 44.0 55 54 54 54.3 64 66 64 64.7 

10 A 44 46 46 45.3 49 50 50 49.7 55 56 56 55.7 

 B 48 47 48 47.7 53 51 52 52.0 56 56 57 56.3 

  C 45 42 43 43.3 44 46 45 45.0 46 47 45 46.0 

  D 46 47 47 46.7 52 51 50 51.0 53 55 54 54.0 

  E 49 48 48 48.3 57 56 56 56.3 63 64 63 63.3 

  F 47 45 46 46.0 54 54 55 54.3 64 62 63 63.0 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบความพึงพอใจหลังการใช้ผลติภณัฑ์บ ารุงผิวหน้า 4 สปัดาห ์

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในระดับความพึงพอใจของท่านเพียงระดับเดียว 
เกณฑ์การประเมิน ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด                    ระดับ 4 หมายถึง มาก 
   ระดับ 2 หมายถึง น้อย                          ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 
   ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง 
 

ตัวชี้วัด สูตร ระดับความความพึงพอใจ 
1 2 3 4 5 

ส ี A      
B      
C      
D      
E      

F      
กลิ่น A      

B      
C      

D      
E      

F      
ลักษณะเนื้อสัมผสัของผลิตภณัฑ ์ A      
 B      

C      
D      

E      
F      
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ตัวชี้วัด สูตร ระดับความความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
การแห้งง่าย A      

B      
C      
D      

E      
F      

การเกลีย่ง่าย A      
B      

C      
D      
E      
F      

ประสิทธิภาพการเพิม่ความชุ่มช้ืนหลังใช้
ผลิตภณัฑ ์

A      

B      
C      

D      
E      
F      

ความพึงพอใจโดยรวมของต ารับ
ผลิตภณัฑ ์

A      
B      
C      

 D      
E      
F      

 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………….……………………………………
………………………………………………………………………………………………….……………………………………
...................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 

ใบรับรองคุณภาพของสาร  

 



82 

 
 



83 

 
 



84 

 
 

 
 



85 

 
 

 
 
 
 
 
 



86 

 
 

 
 
 



87 

 
 

 
 
 



88 

 
 

 



89 

 
 

 



90 

 
 

 



91 

 
 

 



92 

 
 

 
 



93 

 
 

 
 
 



94 

 
 

 



95 

 
 

 
 



96 

 
 

 
 
 



97 

 
 

 
 
 



98 

 
 

 
 
 



99 

 
 

 
 
 
 
 



100 

 
 

 
 
 
 



101 

 
 

 
 
 



102 

 
 

 
 
 
 
 



103 

 
 

 
 
 



104 

 
 

 
 
 



105 

 
 

 
 
 



106 

 
 

 
 
 



107 

 
 

 
 
 
 



108 

 
 

 
 



109 

 
 

 
 
 



110 

 
 

 



111 

 
 

 



112 

 
 

 
 
 



113 

 
 

 



114 

 
 

 
 



115 

 
 

 
 



116 

 
 

 


	หน้าปก
	ส่วนนำ
	บทคัดย่อ
	สารบัญ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก



