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ABSTRACT 

This study aimed to evaluate the cleansing properties of three selected 
natural oils: grape seed, avocado, and jojoba that are all nourishes the skin and 
popularly used in the cosmetic industry. It was used in the form of a gel cleansing 
formula that turns into a milky lotion. The results suggested that jojoba oil was the 
most appropriate oil, smooth texture, white and cloudy, with a specific oily smell. It 
was the most viscous compared to other formulas because jojoba oil has the highest 
carbon component compared to the other two oils. Formulated products were 
studied for their stability by using heating-cooling technique and testing at various 
temperature. After short-term stability testing, it was found that at a temperature of 
45°C, the viscosity decreased significantly from the first day (p< 0.05). Formulated 
product remained unchanged in their physical appearances. However, a slight reduce in 
viscosity (p≥0.05). Cleansing efficacy of formulated product were studied by using three 
make up products which were foundation, blush on and eyeliner. Cleansing efficacy 
was evaluated by using ultraviolet visible spectroscopy technique. The result showed 
that commercial product had better cleansing ability than Formula F1-3. There was 
found that the cleaning of blush on and eyeliner had a significant difference (p<0.05). 
There was no significant difference in foundation (p≥0.05). Both commercial products and 
F1-3 showed that the best efficiency in cleansing was blush on followed by foundation 
and eyeliner. Furthermore, cleansing efficacy was measured the different of color 
changing on three make up products by colorimeter. The cosmetics used for testing 
were eyeliner, lipstick and brow liquid The result showed that jojoba oil containing 



 

formulation had better cleansing ability for lipstick than commercial product (p<0.05). 
Furthermore, jojoba oil containing formulation had better cleansing ability for brow liquid 
than commercial product (p≥0.05). Commercial product had better cleansing ability for 
eyeliner than F1-3 (p<0.05). The commercial products and formulas F1-F3 had the 
highest color change (∆E) values of lipstick, followed by eyeliner and brow liquid.  

All of the result suggested gel to milk cleansing has a potential to be further 
developed and can be modified in commercial stat in the future. However, study for 
improvement in cleansing ability and odor should be consider.  

Keywords: Gel to Milk Cleansing, Jojoba Oils, Cleansing Oil 
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บทที่ 1 
 

บทน้า 

1.1 ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหาวิจัย 

เครื่องส้าอางตกแต่งสีเป็นที่นิยมใช้กันในคนทุกเพศทุกวัน เพ่ือแต่งเติมสีสันเพ่ิมความสดใสให้
ผิว ตัวอย่างเช่น รองพ้ืน ไพรเมอร์ แป้ง สีทาเปลือกตา ที่เขียนคิ้ว ที่เขียนขอบตา ที่ปัดขนตา บลัช
ออน ลิปสติก ซึ่งมักออกแบบให้มีคุณสมบัติกันน้้ากันเหงื่อได้ดี ติดทนนาน มักมีส่วนประกอบหลัก คือ 
น้้ามัน ไขมัน แว็กซ์ ผสมกับเม็ดสีและสารเติมแต่ง ท้าให้การล้างเครื่องส้าอางดังกล่าวท้าได้ยาก ใน
ปัจจุบันจึงมีผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบคลีนซิ่งออยล์ซึ่งเป็นที่นิยมมาก เนื่องจากสามารถละลาย
เครื่องส้าอางที่ติดทนยากออกมาได้ดีและส่วนของน้้ามัน ยังสามารถให้ความชุ่มชื้น เพ่ิมวิตามินแก่ผิว
ได้อีกด้วย โดยผลิตภัณฑ์คลีนซิ่งออยล์ในท้องตลาดมีทั้งส่วนประกอบของน้้ามันสังเคราะห์ (synthetic 
oil) และน้้ามันจากธรรมชาติ (natural oil) ซึ่งในปัจจุบันตลาดเครื่องส้าอางส่วนใหญ่มักเลือกใช้
น้้ามันสังเคราะห ์เนื่องจากมีราคาถูก แต่ขาดคุณสมบัติที่ดีต่อผิว เช่น การมีสารต้านอนุมูลอิสระ การมี
กรดไขมันจ้าเป็นหรือวิตามินที่ดีต่อผิว ซึ่งสามารถพบได้ในน้้ามันจากธรรมชาติ โดยการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่าผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดที่มีส่วนประกอบของน้้ามันธรรมชาติ มีประสิทธิภาพในการล้าง
เครื่องส้าอางกันน้้าได้ดีกว่าน้้ามันแร่ (ธันยมัย สุริยอัมพร, 2561) โดยพบว่า น้้ามันธรรมชาติที่นิยม
น้ามาใช้ในเครื่องส้าอางมีหลายชนิดด้วยกัน เช่น น้้ามันมะพร้าว น้้ามันอาร์แกน น้้ามันเชีย บัตเตอร์ 
เป็นต้น 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบการท้าความสะอาดของน้้ามันธรรมชาติ 3 ชนิดที่นิยมใช้ใน
ท้องตลาด ได้แก่ น้้ามันเมล็ดองุ่น (grape seed) ซ่ึงมีองค์ประกอบของ linoleic acid ประมาณ 
74.4% มีปริมาณของ vitamin E ในอัตราส่วน1-53 mg/100 g ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่สูง ท้าให้มีฤทธิ์ใน
การต้านอนุมูลอิสระ(antioxidant) ช่วยชะลอความเสื่อมของผิว ลดกระบวนการอักเสบ (anti-
inflammatory) ลดภาวะการติดเชื้อ (antimicrobial) (Garavaglia et al., 2016) น้้ามันอโวคาโด
(avocado) มีองค์ประกอบของ oleic acid ประมาณ 60% และlinoleic acid ประมาณ 10-15% 
(Nasri et al., 2020) อีกทั้งยังมีส่วนประกอบของ β-sitosterol, carotenoids, tocopherols ท้าให้มี
ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ลดการอักเสบ น้้ามันโจโจ้บา (jojoba) มีองค์ประกอบของส่วนใหญ่
ประมาณ50% เป็น wax ซึ่งช่วยในการป้องกันและ เคลือบความชุ่มชื้นให้ผิว มีกรดไขมันหลัก คือ 11-
Eicosenoic acid ประมาณ 71.3% และ triglyceride ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับน้้ามันในผิวของคนให้
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ความชุ่มชื้นอีกท้ังยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ลดภาวะการติดเชื้อ (Gad et al., 
2021) จึงเป็นน้้ามันธรรมชาติที่นิยมใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส้าอาง โดยปัจจุบันผลิตภัณฑ์ท้าความ
สะอาดเครื่องส้าอาง มีออกมาจ้าหน่ายในหลายรูปแบบเพื่อ ให้เหมาะสมแก่สภาพผิวและความสะดวก
ในการใช้งาน เช่น คลีนซิ่งโลชั่นน้้านม (Cleansing milk) คลีนซิ่งออยล์ (Cleansing oil) คลีนซิ่ง
บาล์ม (Cleansing balm) คลีนซิ่งรูปแบบน้้า (Micellar water) แผ่นเช็ดหน้า (Cleansing cloth) 
โทนเนอร์ (Toner) เป็นต้น (Zoe, 2017) นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบใหม่ คือ 
ผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to milk) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ล้างหน้าใน
รูปแบบ oil based emulsion ที่ประกอบด้วยน้้ามันร่วมกับสารกลุ่มลดแรงตึงผิว โดยมีลักษณะทาง
กายภาพเป็นเจลและจะถูกเปลี่ยนสภาพเป็นโลชั่นน้้านมหลังสัมผัสน้้า เนื่องจากการมีส่วนประกอบ
หลักเป็นน้้ามัน ท้าให้สามารถล้างสิ่งสกปรกที่ละลายในน้้ามันออกได้และยังคงความชุ่มชื้นให้ผิว 
อย่างไรก็ตามในการศึกษาที่ผ่านมายังไม่มีการศึกษาถึงผลของน้้ามันธรรมชาติชนิดต่าง  ๆ ต่อ
คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to milk) ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวหน้าในรูปแบบเจลที่สามารถเปลี่ยนเป็นน้้านม (Gel 
to milk) ซึ่งมีส่วนประกอบน้้ามันธรรมชาติที่แตกต่างกัน โดยศึกษาประสิทธิภาพในการลบเครื่องส้าอาง 
เพ่ือน้าสูตรไปพัฒนาต่อยอดเพ่ือให้เกิด รูปแบบผลิตภัณฑ์แบบใหม่ ๆ ขึ้นในอนาคต ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในการลดการน้าเข้าเครื่องส้าอางจากต่างประเทศ สร้างรายได้ให้กับบริษัทเครื่องส้าอางในประเทศ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ที่มีส่วนประกอบของน้้ามัน ที่
แตกต่างกัน 3 ชนิด คือ น้้ามันเมล็ดองุ่น น้้ามันอโวคาโด และน้้ามันโจโจบา 

1.2.2 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ในการช้าระล้าง
เครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี 

1.2.3 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ในการช้าระล้าง
เครื่องส้าอางโดยวัดการเปลี่ยนแปลงของสีด้วยเครื่องวัดสี (Colorimeter) 
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1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1.3.1 ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk มีคุณสมบัติในการช้าระล้าง
เครื่องส้าอาง ไม่แตกต่างจากผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางในท้องตลาด ด้วยเทคนิคยูวีสเปก
โตรสโคปี 

1.3.2 ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk มีคุณสมบัติในการช้าระล้าง
เครื่องส้าอางไม่แตกต่างจากผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางในท้องตลาด โดยวัดการ
เปลี่ยนแปลงของสีด้วยเครื่องวัดสี (Colorimeter)  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยนี้พัฒนาผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to milk) 

ที่มีส่วนผสมของน้้ามันที่แตกต่างกัน 3 ชนิด คือ น้้ามันเมล็ดองุ่น น้้ามันอโวคาโดและน้้ามันโจโจบา 
โดยศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม ศึกษาคุณสมบัติ
ผลิตภัณฑ์ เช่น สี กลิ่น ความคงตัวในระยะสั้นและความคงตัวในสภาวะเร่งโดยใช้วิธีอุณหภูมิต่้าสลับสูง 
ทดสอบประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางโดยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี ทดสอบ
ประสิทธิภาพการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางโดยใช้เครื่องวัดสี  

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดรูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk) หมายถึง 
ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดที่อยู่ในรูปแบบ Oil based emulsion ที่มีส่วนประกอบของวัฏภาคน้้ามัน
เป็นหลัก (oil phase) และสารกลุ่มลดแรงตึงผิว (Surfactant) ท้าหน้าที่เป็นตัวท้าอิมัลชั่น (emulsifier) 
ร่วมกับวัฏภาคน้้า (oil phase) โดยผลิตภัณฑ์มีลักษณะเริ่มต้นเป็นเจล แล้วทาลงบนผิวหน้าขณะที่ผิว
ยังแห้งอยู่หลังจากการล้างออกด้วยน้้าจะมีการรวมตัวกันและเปลี่ยนสภาพกลายเป็นโลชั่นน้้านม จึง
ท้าให้สามารถชะล้างสิ่งสกปรกที่ละลายในน้้ามัน เช่น เครื่องส้าอาง ความมัน ครีมบ้ารุงผิวที่ไม่ละลาย
น้้าออกได้ โดยยังคงความชุ่มชื้นหลังล้างออก 
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1.6 ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 

ได้ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวหน้าในรูปแบบใหม่ ที่ช่วยช้าระล้างเครื่องส้าอางได้ดี โดยยังคง
ความชุ่มชื้นของผิว ดังนั้นการวิจัยนี้จะเป็นการศึกษาเพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ ทั้งใน
ด้านประสิทธิภาพในการล้างเครื่องส้าอางแต่ละประเภท ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในด้านการตลาดของ
สินค้าในกลุ่มท้าความสะอาดผิวหน้าต่อไป 
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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา โดยมีเนื้อหา
ครอบคลุมรายละเอียดในเรื่องต่อไปนี้ 

2.1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับโครงสร้างของผิวหนัง 
2.2 บทนิยามเครื่องส้าอางและประเภทของเครื่องส้าอาง 
2.3 เครื่องส้าอางส้าหรับตกแต่ง (Make up) 
2.4 ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิว (Cleansers) 
2.5 รูปแบบผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิว 
2.6 รูปแบบผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวชนิดพิเศษ 
2.7 ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวหน้า 
2.8 ผลของผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดต่อผิว 
2.9 การเลือกใช้สารอิมัลซิไฟเออร์ (Emulsifier) 
2.10 การน้าไขมันมาใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส้าอาง 
2.11 การทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางด้วยเทคนิค UV-Vis Spectroscopy 
2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.13 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโครงสร้างของผิวหนัง  

ผิวหนังเป็นอวัยวะที่ใหญ่ที่สุดในร่างกาย ผิวหนังของมนุษย์ประกอบด้วยชั้นหลัก 3 ชั้น ได้แก่ 
ชั้นหนังก้าพร้า (Epidermis) ชั้นหนังแท้ (Dermis) และชั้นไขมัน (Subcutis) แต่ละชั้นมีส่วนประกอบ
ที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 

1. ชั้นหนังก้าพร้า (Epidermis) มีความหนาประมาณ 0.05-0.1มิลลิเมตร ประกอบด้วยเซลล์ 
4 ชนิด ได้แก่ เซลล์ผิวหนัง (Keratinocytes) เซลล์สร้างเม็ดสี (Melanocyte), Langerhans cells 
และ Merkel cell ซึ่งยังไม่ทราบหน้าที่ชัดเจน เซลล์ผิวหนังซึ่งเป็นเซลล์หลักในชั้นหนังก้าพร้า มีการ
แบ่งตัวและเรียงตัวเป็น Stratified squamous epithelium ซึ่งประกอบด้วย 4 ชั้นหลักโดยไล่จาก
ล่างขึ้นบน ได้แก่ Stratum basale, Stratum spinulosum, Stratum granulosum และ Stratum 
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corneum หรือที่เรียกว่าชั้นขี้ไคล เซลล์ในชั้นบนสุดถือว่าเป็นเซลล์ที่ตายแล้ว ไม่มีนิวเคลียส โดยการ
แบ่งตัวจากชั้น Stratum basale ไปถึงชั้น Stratum corneum และหลุดออกไปใช้เวลา 4 สัปดาห์ 

2. ชั้นหนังแท้ (Dermis) เป็นชั้นที่อยู่ใต้ชั้นหนังก้าพร้า มีความหนาประมาน 1-4 มิลลิเมตร 
มีส่วนของเส้นเลือด ปลายประสาทรับความรู้สึก ต่อมเหงื่อ ต่อมไขมันและเส้นขน เซลล์หลักในชั้นนี้
คือ Fibroblast มีหน้าที่ส้าคัญในการสร้าง Collagen และ Elastic fiber โดย Collagen มีส่วน
ส้าคัญในการเสริมสร้างความแข็งแรงและความหนาแน่นของผิวหนัง ซ่อมแซมผิวเมื่อมีการบาดเจ็บ 
หากมีการสร้าง Collagenที่ผิดปกติมากเกินไป จะท้าให้เกิดแผลเป็นนูน (Keliod) ในชั้นหนังแท้ยังมี 
Mast cell ซึ่งเป็นเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับ Immediated-type hypersensitivity reaction ของผิว ท้า
ให้มีการหลั่งของ Histamine เกิดเป็นผื่นลมพิษได้ นอกจากนี้ชั้นหนังแท้ยังมี Macrophage และ 
Dermal dendritic cell ซึ่งเก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย  

3. ชั้นไขมัน (Subcutis) เป็นชั้นล่างสุดของผิว มีหน้าที่เป็นฉนวนรักษาความร้อน ป้องกัน
แรงกระแทกและสะสมพลังงาน ชั้นนี้ประกอบไปด้วย Adipocytes หรือเซลล์ไขมันที่อยู่รวมกันเป็น
กลุ่ม ม ีSeptum กั้นและมีหลอดเลือดขนาดกลางหรือใหญ่ การอักเสบของชั้นไขมันหรือเส้นเลือด จะ
คล้าได้ก้อนเจ็บใต้ผิว (ปราณี เศวตวิลาศ และ ศิลดา กนกรังษ,ี 2566) 

2.2 บทนิยามเครื่องส้าอางและประเภทของเครื่องส้าอาง  

2.2.1 บทนิยามเครื่องส้าอาง 
บทนิยาม เครื่องส้าอาง ตามพระราชบัญญัติเครื่องส้าอาง พ.ศ.2558 กล่าวว่า เครื่องส้าอาง คือ  

1. วัตถุท่ีมุ่งหมายส้าหรับทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระท้าด้วยวิธีอ่ืน ๆ กับ
ส่วนภายนอกของร่างกายมนุษย์และให้หมายรวมถึงการใช้กับฟันและเยื่อบุในช่องปาก  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือความสะอาดและสวยงาม หรือเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ปรากฏ หรือระงับกลิ่นกาย 
หรือปกป้องดูแลส่วนต่าง ๆ นั้นให้อยู่ในสภาพดี และรวมตลอดท้ังเครื่องประทิ่นต่าง ๆ ส้าหรับผิวด้วย 
แต่ไม่รวมไปถึงเครื่องประดับและเครื่องแต่งตัวซึ่งเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย 

2. วัตถุท่ีมุ่งหมายส้าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส้าอางโดยเฉพาะ หรือ 
3. วัตถุอ่ืนที่ก้าหนดโดยกฎกระทรวงในเป็นเครื่องส้าอาง (พ.ศ. 2558) 
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2.2.2 ประเภทของเครื่องส้าอาง 

เครื่องส้าอางแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ตามวัตถุประสงค์การใช้ คือ  
1. เครื่องส้าอางท้าความสะอาด (Cleansing cosmetic) ได้แก่ แชมพู ยาสีฟัน ครีมนวด

ผม แอลกอฮอล์เจล เจลล้างหน้า สครับผิว ครีมโกนหนวด ครีมอาบน้้า น้้ายาท้าความสะอาดจุดซ่อน
เร้น ผ้าเย็น กระดาษเย็น เป็นต้น 

2. เครื่องส้าอางบ้ารุงผิว ได้แก่ โลชั่นบ้ารุงผิว ครีมบ้ารังผิว ครีมบ้ารุงหน้า ครีมกันแดด 
ซีรั่มบ้ารุงผิว ลิปบาล์มที่ไม่มีสี เป็นต้น 

3. เครื่องส้าอางส้าหรับตกแต่ง (Make up) ได้แก่ ครีมรองพ้ืน ลิปกลอส อายแชโดว์ 
บลัชออน ดินสอเขียนคิ้ว มาสคาร่า เป็นต้น 

ทั้งนี้เครื่องส้าอางบางชนิด มีวัตถุประสงค์การใช้ 2 ประเภทขึ้นไป เช่นสครับผิว เป็นเครื่องส้าอาง
ท้าความสะอาดและบ้ารุงผิว ลิปบาล์มที่มีสีเป็นเครื่องส้าอางบ้ารุงผิวและเครื่องส้าอางส้าหรับตกแต่ง 
เป็นต้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

2.3 เครื่องส้าอางส้าหรับตกแต่ง (Make Up) 

2.3.1 รองพื้น (Foundation)  
คือ ผลิตภัณฑ์ที่ปรับสีผิวให้สม่้าเสมอ ลดเลือนริ้วรอย ปกปิดจุดด่างด้า ควบคุมความมัน โดย

แบ่งเป็นชนิดตามลักษณะเนื้อสัมผัส ดังนี้ 
1. Powder foundation เป็นรองพ้ืนในรูปแบบแป้งผสมรองพ้ืน เหมาะส้าหรับการใช้

เติมในระหว่างวัน โดยมีส่วนประกอบของ extender pigment เช่น tale, mica, sericite ที่ช่วยให้
ความลื่นและเกลี่ยง่าย เม็ดสี เช่น Titanium oxide, Zinc oxide, iron oxide เพ่ือใช้ปรับโทนสีผิว 
binding agent เช่น squalene, lanolin สารแต่งกลิ่น สารกันเสีย  

2. Oil-based (anhydrous) foundation เป็นรองพ้ืนรูปแบบครีมหรือบาล์ม พกพาง่าย  
มีส่วนประกอบของ wax เช่น bees wax, carnauba, candelilla เม็ดสี wetting agent เช่น emulsifier 
ที่มีค่าHLBต้่า polyglyceryl ester เป็นต้น 

3. Emulsion foundation แบ่งออกเป็น 
1) Aqueous-based foundation เป็นemulsionรูปแบบ oil in water เป็นรอง

พ้ืนรูปแบบครีมหรือของเหลวที่มีน้้ามันและแป้งกระจายตัวอยู่ในน้้า มักมีความคงตัวต่้า เช่น พบการ
ตกตะกอนของแป้ง  
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2) Water in oil emulsion foundation เป็นรองพ้ืนรูปแบบครีม ใช้ง่าย ให้ความรู้สึก
มันระหว่างทา ใช้เวลาเกลี่ยนาน  

2.3.2 BB Cream  
ย่อมาจาก Blemish Balm Cream เป็นครีมปรับสภาพผิวหน้าให้เนียนใส ที่รวมทั้งเบสและ

ครีมรองพ้ืนในตัวเดียวกัน ได้รับความนิยมในแถบเอเชีย เช่น ญี่ปุ่น ไต้หวัน เกาหลี เหมาะส้าหรับการ
ใช้ปรับสภาพสีผิว  

2.3.3 CC Cream  
ย่อมาจาก Color Correcting Cream เป็นผลิตภัณฑ์ที่ออกมาตามหลัง BB cream มีการ

เพิ่มสารคุม ปรับสีผิว (color controller) เข้าไป เพื่อเน้นการปกปิดรอยแดง ปรับสีผิวต่าง ๆ 
ให้สม่้าเสมอกัน  

2.3.4 คอนซีลเลอร์ที่มีสีสัน (Colored Concealer)  
เพ่ือใช้เทคนิคอ้าพรางโดยใช้สีที่คอนทราสกับรอยจุดบกพร่องต่าง ๆ ที่อยู่บนผิว เช่น สีที่

เหลืองหรือสีขาวท้าให้ผิวที่หมองคล้้ากระจ่ายใสขึ้น เช่น สีแอพริคอทสามารถใช้ลบเลือนรอยคล้้าหรือ
รอยช้้าสีม่วงหรือเส้นเลือดแตกสีเขียว สีฟ้าสามารถแก้ไขรอยแดงที่เกิดจากสิว สีม่วงท้าให้หน้าดูสว่างขึ้น  

2.3.5 คอนซีลเลอร์ที่มีสีตรงกับโทนสีผิว (Skin-tone Concealer)  
มีหลากหลายเฉดตั้งแต่อ่อนถึงเข้ม และมีเม็ดสีที่เข้มข้นส้าหรับการปกปิดขั้นสูงสุด ซึ่งใน

ปัจจุบันนวัตกรรมการผลิตท้าให้คอนซีลเลอร์แบบนี้มีความปกปิดสูงมากจนสามารถปกปิดจุดบกพร่อง
ต่าง ๆ ได้ถึง100% นอกจากนั้นแล้วการออกแบบคอนซีลเลอร์ยังมีความหลากหลายให้ง่ายต่อการใช้
งานอีกด้วย มีทั้ง พาเล็ทที่มีหลายสี ปากกา ดินสอ แท่ง ขวดที่มาพร้อมพู่กัน เป็นต้น การเลือกคอน
ซีลเลอร์ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งานทั้งสีและความเข้มข้น ความแข็งหรือเหลวของเนื้อครีม 

2.3.6 ไพร์เมอร์ (Primer)  
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยในการแต่งหน้า ใช้ทาเพ่ือพรางรูขุมขนให้ดูขนาดเล็กลง ปรับสภาพผิวให้

พร้อมก่อนแต่งหน้า ส่วนใหญ่เป็นซิลิโคนเบส ทาแล้วรู้สึกได้ว่าหน้าจะลื่น ๆ ขึ้น แต่งหน้าติดทนขึ้น 
ความเรียบเนียนก็มีมากข้ึน  

2.3.7 เมคอัพเบส (Base)  
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยปรับสีผิว ไม่ได้ปรับสภาพผิว โดยจะช่วยให้สีผิวให้ดูสุขภาพดีขึ้น  
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2.3.8 Makeup powder  
หมายถึง แป้งเนื้อร่วนและละเอียดที่ไม่มีส่วนประกอบของรองพ้ืน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเซ็ต

ผิวหน้าหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทเนื้อครีมหรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน้้ามันให้ผิวหน้า
อยู่ตัว ซึ่งกลไก คือ แป้งท้าหน้าที่บล็อกให้พวกเนื้อครีมหรือผลิตภัณฑ์ที่ทาลงบนผิวก่อนนั้นอยู่ ตัวยึด
ติดอยู่กับผิวและไม่เคลื่อนหลุดออกไปจากผิวบริเวณนั้น ๆ ลักษณะของแป้งมี 2 ประเภท คือ 

1. แป้งฝุ่น (Loose powder) เป็นแป้งที่มีลักษณะเป็นผงร่วน ๆ ถูกบรรจุอยู่ในกระปุก 
2. แป้งอัดแข็ง (Pressed powder) เป็นแป้งที่มีถูกบีบอัดแบบบรรจุอยู่ในตลับแบน 

2.3.9 ที่เขียนคิ้ว (Eyebrow) 
ปัจจุบันมีหลายแบบให้เลือก ทั้งแบบดินสอ เจล ฝุ่น แทททู ซึ่งการใช้งานอาจจะแตกต่างกัน

แล้วแต่ความถนัดของผู้ใช้ 

2.3.10 อายแชโดว์ (Eyeshadow) 
เป็นเครื่องส้าอางท่ีใช้ทาบนเปลือกตาใต้คิ้ว เพ่ือให้เกิดความลึกของตา นอกจากนี้ยังท้าให้ดูมี

ความสวยงาม มีหลายชนิดและมีสีสันต่าง ๆ มากมาย โดยปกติจะท้ามาจากแป้งไมก้า อาจพบใน
รูปแบบของเหลว ดินสอ เป็นต้น 

2.3.11 อายไลเนอร์ (Eyeliner) 
เป็นเครื่องส้าอางที่ใช้เขียนรอบดวงตา เพ่ือสร้างความหลากหลายให้กับดวงตา ประเภทของ

อายไลเนอร์ มีดังนี้ 
1. อายไลเนอร์ชนิดเจล มีลักษณะเป็นเจลอ่อนนิ่ม ใช้งานได้ง่าย ต้องใช้ควบคู่กับแปรง 

ได้รับความนิยมในการใช้ เนื่องจากติดทนนาน เขียนได้หนาในเวลาที่รวดเร็ว แต่มีข้อเสียคือ หากเนื้อ
เจลแห้งจะใช้งานยาก เกลี่ยให้เรียบได้ยาก 

2. อายไลเนอร์ชนิดน้้า มักบรรจุอยู่ในขวดเล็ก ๆ มีลักษณะเป็นน้้า มีสีทึบ มักใช้คู่กับ
แปรง พู่กัน ให้เส้นที่เล็กแต่ควบคุมการเขียนได้ยากกว่าอายไลเนอร์แบบดินสอ เหมาะส้าหรับการ
แต่งหน้าให้มีสีสันเล็กน้อย อายไลเนอร์ประเภทนี้ค่อนข้างเขียนยาก และเลอะได้ง่ายเมื่อมีเหงื่ออก 

3. อายไลเนอร์ชนิดดินสอ ส่วนมากจะใช้สีด้าเข้มแล้วด้าน เหมาะส้าหรับผู้ที่ก้าลังหัด
แต่งหน้า เนื่องจากสามารถวาดเส้นได้อย่างราบรื่น เป็นธรรมชาติ เพราะสามารถน้ามาเขียนได้ทั้ง
เปลือกตาบนและขอบตาด้านในอีกด้วย 
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2.3.12 มาสคาร่า (Mascara) 
เป็นเครื่องส้าอางท่ีใช้เสริมความเข้ม เพิ่มความหนาแก่ขนตา มี 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบน้้า เค้ก 

และครีม มาสคาร่าจะมีรูปแบบรรจุในขวดหลอดและมีแปรงพร้อมในตัว ส่วนผสมประกอบด้วย ขี้ผึ้ง film 
former สารกันบูด แปรงปิดมาสคาร่าสามารถดัดตรงหรือโค้งงอเมื่อใช้ปัดขนตาและแปรงขนมีทั้งแบบ
หนาและบาง มาสคาร่าบางตัวอาจมีส่วนผสมของเส้นใยสังเคราะห์หรือไนล่อนเพ่ือเพ่ิมความยาวของขนตา 

2.3.13 บลัชออน (Blush on) 
เป็นเครื่องส้าอางที่เพ่ิมสีให้แก้ม มักมีสีโทนแดง ชมพู มีหลายรูปแบบ เช่น บลัชออนแบบฝุ่น 

แบบครีม แบบเหลว  

2.3.14 ลิปสติก (Lipstick) 
เป็นเครื่องส้าอางที่ใช้ทาริมฝีปาก เพ่ือให้ความชุ่มชื้น ป้องกันผิวของริมฝีกปากกระทบจาก

ภายนอก ช่วยแต่งเติมรูปปากให้สวยงามขึ้น โดยส่วนประกอบของลิปสติก จะมีสารให้ความชุ่มชื้น
และช่วยให้ลิปสติกนั้นคงรูปอยู่ได้ สีที่ใช้ต้องเป็นสีที่กระทรวงสาธรณสุขอนุญาตให้ใช้ แต่เนื่องจาก
ลิปสติกเป็นเครื่องส้าอางที่กลืนกินเข้าไปในร่างกายได้ ดังนั้นจึงต้องเลือกซื้อด้วยความระมัดระวังเป็น
พิเศษ ปัจจุบันลิปสติกมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 10 แบบดังนี้ 

1. ลิปสติกเนื้อครีม มีลักษณะเนื้อครีมนุ่ม อัดแน่นไปด้วยเม็ดสี ทาแล้วจะเห็นสีสัน
ชัดเจน ไม่ท้าให้ปากแห้ง สีชัดติดทนนาน  

2. ลิปสติกเนื้อแมตต์ มีความเข้มข้นของเนื้อสีชัดมากที่สุด เป็นลิปสติกเนื้อด้านที่ขาด
ความมัน ทาแล้วจะติดทนนาน เนื่องจากการเป็นลิปสติกท่ีขาดความมัน อาจท้าให้ริมฝีปากแห้งได้ง่าย  

3. ลิปสติกเนื้อเชียร์และเนื้อซาติน มีลักษณะคล้าย ๆ เนื้อครีม มีเม็ดสีบางเบากว่า และ
ไม่มันวาวจนเกินไป เมื่ออยู่ในแท่งอาจมีสีเข้มแต่เวลาทาสีที่ได้จะอ่อนกว่า  

4. ฟรอสตี้ลิปสติก มีเนื้อสีเข้ม มีประกายมุก เนื่องจากมีส่วนผสมของกริตเตอร์ เมื่อทา
แล้วจะท้าให้ริมฝีปากดูเปล่งปลั่งสดใสและมีประกาย แต่ไม่มันวาวจนเกินไป  

5. ลิปสติกเนื้อมันวาว มีส่วนประกอบของกลิตเตอร์เล็กน้อย มันวาวแบบกลอสซี่ เมื่อทา
แล้วจะท้าให้ริมฝีปากดูอวบอิ่มและชุ่มชื้นมากขึ้น 

6. ลิควิลิปสติก มีลักษณะเป็นเนื้อเหลว เม็ดสีชัดเจน มีทั้งแบบเนื้อท่ีมันวาว เนื้อแมตต์ 
7. ลิปกลอส เป็นเนื้อเหลว โปร่งแสง อาจมีประกายมุก ทาแล้วจะเป็นสีใส  ๆ แวววาว 

ท้าให้ริมฝีปากชุ่มช่้า อวบอิ่มอย่างเป็นธรรมชาติ 
8. ทินท์ เป็นเนื้อเหลว ความหนืดน้อยกว่าลิปกอส มักนิยมทาริมฝีปากบาง ๆ ด้านใน ใช้

คู่กับลิปกอส  
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9. ลิปไลเนอร์ หรือดินสอเขียนขอบปาก ใช้เน้นขอบและเรียวปากให้ชัดขึ้น โดยใช้วาด
ขอบก่อนลงลิปสติก จะช่วยให้ริมฝีปากสวยคมชัดมากขึ้น 

10. ลิปบาล์ม ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีสี หรือบางอันอาจเป็นสีชมพูระเรื่อ ทาแล้วให้ความ
ชุ่มชื้นกับริมฝีปากได้ดี นอกจากใช้ทาที่ริมฝีปากโดยตรงแล้วนิยมใช้ทาก่อนลงลิปสติกสีอ่ืนทับ เพ่ือ
ช่วยให้ริมฝีปากไม่แห้งและชุ่มชื้นมากขึ้น (Baki & Alexander, 2015) 

2.4 ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิว (Cleansers) 

Cleansers คือ ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด ชะล้างเชื้อโรค สิ่งสกปรกจากผิวหน้าและร่างกาย
ถูกพัฒนามาเพ่ือช้าระล้างสิ่งสกปรก เหงื่อไคล ครีมและเครื่องส้าอาง ไขมันส่วนเกินจากร่างกาย และช่วย
ลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคและโรคติดตอ โดยสิ่งสกปรกเหล่านี้ละลายอยู่ในชั้นไขมันที่อยู่ บนผิวหนัง 
การล้างด้วยน้้าจึงไม่สามารถก้าจัดสิ่งสกปรกบนไขมันส่วนเกินเหล่านี้ได้ จึงน้ามาสู่ การพัฒนาสบู่  

สบู่ (Soap) หรือ สบู่ก้อน ในทางเคมีสบู่ คือ เกลือของกรดไขมัน (fatty acid salt) ซึ่งเกิด
จากปฏิกิริยาระหว่างสารละลายด่าง (alkali) และกรดไขมัน (fat) โดยไขมันอาจมาจากพืชหรือสัตว์ 
โดยสบู่จะละลายไขมัน สิ่งสกปรกบนผิวหนังแล้วสามารถล้างออกไปด้วยน้้า มีคุณสมบัติชะล้างที่ดี แต่
ส่งผลให้ค่า pH สูงขึ้นหลังการใช้ ส่งผลให้เกิดการท้าลายของชั้นผิวหนังด้านนอก อาจท้าให้ผิวแห้ง
และระคายเคืองได้ (ปราณี เศวตวิลาศ และ ศิลดา กนกรังษ,ี 2566) 

 
ที่มา (ปราณี เศวตวิลาศ และ ศิลดา กนกรังษ,ี 2566) 

ภาพที่ 2.1 ปฏิกิริยาการเกิดสบู่ 
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2.5 รูปแบบผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิว  

ปัจจุบันได้มีการคิดค้นผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวในหลายรูปแบบ ดังนี้ 

2.5.1 สบู่แท่ง (Bar Cleanser)  
มีส่วนประกอบของสารลดแรงตึงผิวประจุลบ (anionic surfactant) ซึ่งกลุ่มของAlkyl 

carboxylate จะมีผลชะล้างโปรตีนจากผิวออกไปได้มาก จึงได้มีการสังเคราะห์กลุ่มAcyl isethionate 
ขึ้นเพ่ือลดการท้าลายโปรตีนในผิว เพิ่มความอ่อนโยน สามารถใส่สารประกอบออกฤทธิอ่ืน ๆ ร่วมด้วย
ได้ เช่น สารให้ความชุ่มชื้น ต่อต้านการเกิดแบคทีเรีย (antibacterial) ระงับกลิ่นกาย (deodorant)  

2.5.2 สบู่เหลว (Liquid Cleanser)  
มีส่วนประกอบคล้ายกับสบู่แท่ง แต่ท้าออกมาในรูปของเหลว ส่วนประกอบหลัก คือ น้้าและ

สารลดแรงตึงผิว อาจมีการเพ่ิมส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น petrolatum, vegetable oil, shea butter 
ซึ่งจะให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวมากกว่าสบู่ก้อน 

2.5.3 น้้ายาล้างมือ (Hand Cleanser)  
มีส่วนประกอบของน้้าอยู่น้อย มีส่วนประกอบของแอลกอฮอล์ เช่น ethanol หรือ quaternary 

ammonium compound มักน้ามาใช้เพ่ือฆ่าเชื้อโรคที่มือ แต่ไม่เหมาะส้าหรับการช้าระล้างคราบสกปรก
ที่มองเห็นได้ (Baki & Alexander, 2015) 

2.6 รูปแบบผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวชนิดพิเศษ 

2.6.1 โคลด์ครีม (Cold Cream Cleanser)  
มีส่วนประกอบของน้้า bee wax และ mineral oil มักใช้เพ่ือท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง 

เนื่องจากมีส่วนประกอบของน้้ามันที่ชะล้างเครื่องส้าอางออกได้ง่ายและไม่ท้าให้ผิวแห้งหลังใช้ 

2.6.2 คลีนซึ่งน้้านม (Cleansing Milk)  
มีส่วนประกอบของน้้าและน้้ามันที่มีน้้าหนักเบา (lightweight oil) เช่น olive oil, sunflower 

oil, jojoba oil เป็นต้น ผสมกับสารให้ความชุ่มชื้น (emollient) เกิดเป็น oil in water emulsion มี
ลักษณะคล้ายคลีนซิ่งครีม แต่มีเนื้อบางเบากว่า มักใช้เพ่ือชะล้างเครื่องส้าอางบริเวณเปลือกตา 
เนื่องจากไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
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2.6.3 คลีนซิ่งออยล์ (Cleansing Oils)  
เป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบ water in oil emulsion น้้ามันที่เป็นส่วนประกอบหลัก เช่น 

mineral oil, castor oil, jojoba oil, olive oil เป็นต้น มักใช้ชะล้างเครื่องส้าอางที่ติดทนนานและ
ไม่สามารถล้างออกได้ด้วยน้้า เช่น เครื่องส้าอางกันน้้าที่ใช้บริเวณดวงตา กันแดด หลังล้างด้วย
ผลิตภัณฑ์คลีนซิ่งออยล์มักต้องใช้ผลิตภัณฑ์ล้างหน้าชนิดอ่ืนร่วมด้วย เนื่องจากไม่สามารถล้างคลีนซิ่ง
ออยล์ออกด้วยน้้าได้หมดจด 

2.6.4 คลีนซิ่งบาล์ม (Oil Cleansing Blam)  
ประกอบไปด้วยน้้ามัน เช่น mineral oil, sunflower oil, olive oil, mango seed butter 

เป็นต้น ผสมร่วมกับ wax เช่น bee wax, shea butter มักใช้ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางที่ติดทนนาน 
ครีมกันแดด  

2.6.5 คลีนซิ่งรูปแบบน้้า (Micellar Water Cleanser)  
มีส่วนประกอบหลักเป็นน้้าร่วมกับสารลดแรงตึงผิวที่มีความอ่อนโยน เช่น สารลดแรงตึงผิว

ประจุบวก (cationic surfactant) เช่น cetrimonium bromide หรือสารลดแรงตึงผิวที่มีทั้งประจุ
บวกและประจุบลบ (Amphoteric surfactant) เช่น disodium cocoamphodiacetate เหมาะ
หรับการชะล้างเครื่องส้าอางท่ีละลายน้้าได้  

2.6.6 คลีนซิ่งท่ีไม่เกิดฟอง (Nonfoaming Cleanser)  
มักประกอบไปด้วยน้้า glycerin, cetyl alcohol, stearyl alcohol, sodium lauryl sulfate 

หลังล้างจะยังคงความชุ่มชื้นที่ผิว เนื่องจากยังมีความชุ่มชื้นจากฟิล์มที่เคลือบผิวอยู่  

2.6.7 ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดรูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk)  
ผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในรูปแบบ oil based emulsion ที่มีส่วนประกอบของน้้ามันร่วมกับสารกลุ่ม

ลดแรงตึงผิว (surfactant) ที่มีความอ่อนโยนซึ่งท้าหน้าที่เป็น emulsifier มีลักษณะทางกายภาพ
เริ่มต้นเป็นเจลใส หลังจากใช้งานโดยชโลมไปบนผิวหน้าจะมีลักษณะเป็นน้้ามันที่มีความนุ่ม ไม่หนา 
และหลังจากการล้างออกด้วยน้้าจะมีการรวมตัวกันระหว่างน้้าและสารลดแรงตึงผิว (surfactant) จะ
เปลี่ยนสภาพกลายเป็นโลชั่นน้้านมและล้างออกได้ด้วยน้้า จึงท้าให้สามารถชะล้างสิ่งสกปรกที่ละลาย
ในน้้ามัน เช่น เครื่องส้าอาง ความมัน ครีมบ้ารุงผิวที่ไม่ละลายน้้าออกได้ นอกจากนี้ยังคงรักษาความ
ชุ่มชื้นให้ผิวเนื่องจากไม่มีส่วนประกอบของสารลดแรงตึงผิวที่มีฤทธิ์ในการชะล้างที่รุนแรง (Li, 2020) 
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2.7 ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดผิวหน้า 

2.7.1 สารลดแรงตึงผิว (Surfactant)  
ท้าหน้าที่เป็นสารชะล้างหรือเป็น Emulsifiers ซึ่งประกอบไปด้วย 4 กลุ่มที่ท้าหน้าที่แตกต่าง

กัน ดังนี้ 
2.7.1.1 สารลดแรงตึงผิวประจุลบ (Anionic surfactant) 
เป็นกลุ่มที่มีความสามารถในการชะล้างที่ดี สามารถช้าระล้างสิ่งสกปรกออกจากผิวได้ดี 

ตัวอย่างเช่นSodium Lauryl Sulfate (SLS), Sodium Laureth Sulfate, Triethanolamine Lauroyl 
Sarcosinate, Sodium Cocoyl Isothionate, Sodium methyl cocoyl taurate, Potassium lauryl 
phosphate เป็นต้น 

2.7.1.2 สารลดแรงตึงผิวประจุบวก (Cationic surfactant) 
เป็นกลุ่มที่มีความสามารถยึดติดกับผิวได้ดี มักใช้เป็นส่วนประกอบของconditioning 

agent ตัวอย่าง เช่น Alkylimidazolines, Alkoxylated amines, Quaternary ammonium เป็นต้น 
2.7.1.3 สารลดแรงตึงผิวที่มีท้ังประจุบวกและลบ (Amphoteric surfactant) 
เป็นกลุ่มที่ชะล้างได้ดี เกิดฟองได้ง่าย แต่ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองเหมือนกลุ่มสารลด

แรงตึงผิวประจุลบ มักใช้เป็นกลุ่มร่วมในสารลดแรงตึงผิว (secondary surfactant) เพ่ือช่วยให้เกิด
ฟอง เพ่ิมประสิทธิภาพconditioning เช่น cocamidopropyl betaine, cocamidopropylamine 
oxide, alkylamino acids เป็นต้น 

2.7.1.4 สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ (Nonionic surfactant)  
เป็นกลุ่มที่มีความอ่อนโยน ไม่ก่อให้เกิดฟอง มักท้าหน้าที่เป็น emulsifier, conditioning 

agent หรือsolubilizer ในสูตรตัวอย่าง เช่น fatty alcohols, alkylene oxides, lauryl glucoside, 
cocamide diethanolamine (DEA) เป็นต้น 
ตารางท่ี 2.1 สารลดแรงตึงผิวในผลิตท้าความสะอาด 

สารลดแรงตึงผิวในผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด (Surfactant) 

ชนิดของสารลดแรงตึงผิว คุณสมบัติ ตัวอย่าง 
Anionic surfactant (-) เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุ

ลบ จะท้าความสะอาดได้ดี มีฟอง
มาก แต่มีความระคายเคืองผิว
มาก ใช้ในสบู่ แชมพู ยาสีฟัน 

Potassium cocoate 
Sodium Laureth Sulfate 
Ammonium Lauryl Sulfate 
Ammonium Laureth Sulfate 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

สารลดแรงตึงผิวในผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด (Surfactant) 

ชนิดของสารลดแรงตึงผิว คุณสมบัติ ตัวอย่าง 
Cationic surfactant (+) เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดประจุ

บวก สารกลุ่มนี้ไม่มีความสามารถ
ในการท้าความสะอาดและไม่มี
ฟอง แต่สามารถเกาะและเคลือบ
เส้นผมได้ดี จึงนิยมใช้ในกลุ่มของ
ครีมนวดผมหรือน้้ายาปรับผ้านุ่ม 

Cetyltrimethyl 
ammonium bromide 
Benzalkonium chloride 
Polyquaternium 
Alkyl trimethyl 
ammoniumchloride 

Amphoteric surfactant 
(+,-) 

สารลดแรงตึงผิวชนิดประจุทั้งบวก
และลบ ทนต่อน้้ากระด้าง 
อ่อนโยนต่อผิว ท้าความสะอาดได้
ไม่ดีเท่า anionic surfactant ใช้
ในแชมพูของเด็ก  

Cocamidopropyl betain  

Nonionic surfactant (-) เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มี
ประจุ อ่อนโยนกับผิวมากที่สุด  
แต่ไม่ให้ฟอง 

Decyl glucoside 
PEG-10 
Sorbitan Laurate 

ที่มา ปราณี เศวตวิลาศ และ ศิลดา กนกรังษ ี(2566) 

2.7.2 สารละลาย (Solvent)  
เป็นสารที่ท้าให้เกิดรูปแบบของผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด เช่น น้้า , ethanol, isopropyl 

alcohol, or mineral oil เป็นต้น 

2.7.3 สารให้ความหนืด (Thickener)  
เป็นสารที่ท้าให้เกิดคุณสมบัติการไหล (rheological properties) และความหนืด ตัวอย่าง 

เช่น cellulose derivatives, gums, acrylates, polymers, waxes เป็นต้น 

2.7.4 สารให้ความชุ่มชื้น (Skin Conditioning Agent)  
เป็นสารที่ช่วยป้องกันชั้นผิว SC ให้เกิดความชุ่มชื้น เช่น glycerin, olive oil, almond oil, 

mineral oil, silicone oils, waxes, panthenol, allantoin เป็นต้น 
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2.7.5 สารปรับสมดุลpH (pH Buffer)  
เป็นสารที่ใช้ปรับpH ในสูตร โดยมีหลายวัตถุประสงค์ เช่น เพื่อท้าให้เกิดปฎิกริยาสะปอน 

นิฟิเคชั่น (saponification) เช่น potassium hydroxide, sodium hydroxide, ammonium 
hydroxide หรือ ใช้เพ่ือปรับpHให้ใกล้เคียงกับpHของผิว เช่น citric acid, lactic acid เป็นต้น 

2.7.6 สารช่วยในการผลัดเซลล์ผิว (Abrasive Agent)  
เป็นสารที่ช่วยในการขัดและผลัดเซลล์ผิว เช่น เมล็ดของผลไม้ เปลือกของถั่ว ธัญพืช หรือสาร

สังเคราะห์ เช่น polypropylene beads, aluminum oxide , sodium tetraborate decahydrate 
เป็นต้น 

2.7.7 สารแต่งสี (Colorant)  
มีทั้งสารจากธรรมชาติและสารสังเคราะห์  

2.7.8 น้้าหอม (Fragrance)  

2.7.9 สารกันเสีย (Preservative)  
เพ่ือป้องกันการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราเช่นparabens, phenoxyethanol, 

benzoates 

2.7.10 สารออกฤทธิ์ (Active Ingredient)  
เป็นสารที่จะไปท้างานตามวัตถุประสงค์ของผลิตภัณฑ์ เช่น สารป้องกันการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย (Antibacterial agent) เพ่ือป้องกันการเกิดสิว เช่น triclosan, benzoyl peroxide, 
lactic acid เป็นต้น 

2.7.11 สารดูดซับ (Absorbent)  
เป็นสารที่ใช้ดูดซับความมันของผิว เช่น zinc oxide, titanium dioxide, kaolin, calamine, 

clay, natural mud เป็นต้น 

2.7.12 สารช่วยกระชับผิว (Astringent) ช่วยให้รูขุมขนกระชับ เพ่ิมความสดชื้นให้ผิว 
เช่น alcohol, witch hazel เป็นต้น (Baki & Alexander, 2015) 
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2.8 ผลของผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดต่อผิว 

เนื่องจากชั้นผิวหนังก้าพร้า (Stratum corneum) ซึ่งอยู่ชั้นบนสุดของผิว ที่ท้าหน้าหน้าที่ 
เป็นเกราะป้องกันสิ่งแปลกปลอมไปสู่ผิวชั้นและป้องกันการสูญเสียน้้าและสารที่จ้าเป็นในร่างกายออก
สู่ภายนอก ประกอบไปด้วย โปรตีนประมาณ 70% ไขมัน 15% และน้้า 15%  

เซลล์ผิวหนังก้าพร้ามีโครงสร้างเซลล์เหมือนอิฐและปูนที่เชื่อมกันอยู่ โดยเซลล์ผิว (Corneocyte) 
จะมีลักษณะแบนที่มีเคราตินเป็นส่วนประกอบโดยเชื่อมกันด้วยโปรตีนที่เรียกว่าDesmosome ท้าให้
เกิดความแข็งแรงของผิว โดยน้้าในชั้น Stratum corneum มีความส้าคัญในการท้าให้เกิดการยืดหยุ่น
และปัจจัยทางกายภาพของเซลล์ 

ในขณะที่ใช้ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด เซลล์ผิวหนังก้าพร้าชั้น Stratum corneum จะต้อง
เผชิญกับsurfactant ที่ใส่ในผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด ซึ่งมีอยู่ความเข้มข้นเฉลี่ยที่ 5-20% ซึ่งจะท้า
ให้เกิดการท้าลายส่วนประกอบของโปรตีนและไขมันในชั้น Stratum corneumไป ท้าให้เกิดการชะ
ล้างและสูญเสียน้้าออกจากเซลล์ผิวหนังก้าพร้าได้ และนอกจากความเข้าข้นของsurfactantแล้วยังมี
ปัจจัยอื่น ๆ อีกท่ีสามารถส่งผลต่อเซลล์ผิวได้ เช่น อุณหภูมิของน้้า การขัดถูขณะล้างหน้า เป็นต้น  

2.8.1 ผลกระทบของผิวหนังหลังล้างทันที (Immediate Effects) 
หลังล้างหน้าหนึ่งครั้ง ผิวหนังชั้น Stratum corneum จะเกิดความชุ่มชื้นขึ้นอย่างทันทีทันใด

เนื่องจากเซลล์จะเกิดการดูดซึมน้้าขึ้น ภายหลังล้างหน้าใน10-30นาทีแรกจะเกิดการระเหยของน้้า 
ในช่วงแรกจะรู้สึกได้ว่าผิวจะตึงขึ้น หลังจากนั้นจะเกิดการระเหยของน้้าในเซลล์ผิวไปสู่ระดับปกติ 
ผิวหนังจะกลับมาสู่สภาพความตึงเดิม หากสภาพแวดล้อมมีความชื้นต่้า อุณหภูมิต่้า ก็จะท้าให้น้้าใน
ผิวระเหยได้เร็วขึ้น 

ปัจจัยที่มีผลต่อการดูดซึมน้้าของผิวชั้น Stratum corneum หลังล้างหน้า คือ 
1. ปริมาณของน้้าในขณะล้างหน้า 
2. อัตราการระเหยของน้้าหลังจากผิวแห้ง 
3. อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์หลังล้างหน้า  
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ที่มา Leslie Baumann (2009) 

ภาพที ่2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการดูดซึมน้้าของผิวชั้น Stratum corneum ก่อนและหลังล้างหน้า 

2.8.2 ผลกระทบของผิวหนังหลังล้างระยะยาว (Long Term Effects) 
2.8.2.1 ภาวะผิวแห้ง  
เกิดจากการขาดความสมดุลของกระบวนการทางชีวภาพของน้้าในผิวและเสียสมดุลของ

เกราะป้องกันผิว ลักษณะทางคลินิก คือ สีซีดลง หลุดลอกเป็นแผ่น มีความเปราะง่าย ไม่ชุ่มชื้น เกิดจาก 
ความสามารถในการเก็บกักน้้าของเซลล์ Stratum corneum น้อยลง จึงท้าให้เซลล์ Corneocyte 
บวมขึ้นและหดตัวอย่างรวดเร็ว เกิดภาวะความเครียดภายในเซลล์ ซึ่งอาจส่งผลให้เซลล์รอบข้างหรือ
เซลล์ชั้นที่อยู่ลึกลงไปเกิดการยึดเกาะกันได้ไม่ดี จึงเกิดการสูญเสียสมดุลของเกราะป้องกันผิว จึงไม่
สามารถเก็บกักน้้าไว้ในเซลล์ผิวได้ เนื่องจากน้้าในชั้น Stratum corneum มีผลต่อเอนไซต์ที่ท้าให้เกิด
ความสมดุลในการเกาะกันของ Desmosome ซึ่งจะพบว่ากรณีที่ผิวแห้งรุนแรง (Severe xerosis) จะ
เกิดการเสื่อมของ Desmosome ได้เร็วขึ้น ท้าให้เซลล์ชั้น Stratum corneum ไม่เกาะกัน เกิดการ
หลุดลอกออกได้ง่ายและเร็วขึ้นตามมา นอกกจากนี้เมื่อเซลล์สูญเสียน้้า ท้าให้ตัวเซลล์เองเกิดความ
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เปราะได้ง่ายขึ้น หากผิวคงอยู่ในสภาวะผิวแห้งไปเรื่อย ๆ จะก่อให้เกิดผิวหลุดลอกเกราะป้องกันผิวถูก
ท้าลายและการระคายเคืองของผิวตามมา 

2.8.2.2 ผื่นแดง  
เกิดเนื่องจากปฎิกริยาการอักเสบของผิวจากการระคายเคืองที่มีต่อสิ่งกระตุ้น เช่น สาร

ลดแรงตึงผิว (Surfactant) ที่สามารถแทรกซึมเข้าสู่เซลล์ผิวชั้น Stratum corneum ที่ลึกลงไป ท้าให้
เกิดการหลั่งของ Cytokine ที่อยู่ในชั้น Sc และอาจเกิดผลกระทบไปถึงชั้นDermisได้ นอกจากนั้น 
หากเซลล์ Stratum corneum เกิดการบวมมากขึ้น จะยิ่งท้าให้การเข้าแทรกซึมของสารเคมีสู่เซลล์
ผิวง่ายขึ้น โดยเซลล์ Stratum corneum จะบวมได้มากขึ้นจากสารเคมีที่มี pH สูง ซึ่งในภาวะ
ดังกล่าวจะยิ่งท้าให้ผิวเกิดการระคายเคืองได้ง่าย (Leslie Baumann, 2009) 

2.9 การเลือกใช้สารอิมัลซิไฟเออร์ (Emulsifier) 

สารอิมัลซิไฟเออร์ มีหน้าที่ช่วยในการละลายหรือกระจายตัวของสารอินทรีย์ที่ไม่ละลายน้้าให้
ละลายหรือกระจายตัวได้ดีขึ้น และอยาร่วมกันอย่างมีความเสถียร โดยทั่วไปนิยมใช้สารลดแรงตึงผิว
(surfactant) ท้าหน้าที่เป็นอีมัลซิไฟเออร์ และเรียกสารที่เกิดจากของเหลวสองชนิดไม่รวมเป็นเนื้อ
เดียวกันแต่สามารถกระจายอยู่ร่วมกันได้อย่างเสถียรนี้ว่า สารอิมัลชั่น (emulsion) 

สารอิมัลชันแบ่งส่วนประกอบออกได้เป็นสามส่วน คือ ส่วนที่หนึ่งเป็นชั้นของน้้ามัน ส่วนที่
สองเป็นชั้นน้้าและส่วนที่เป็นอีมัลซิไฟเออร์ ถ้าส่วนที่เป็นน้้ามันมีปริมาณน้อยกว่ากระจายตัวอยู่ในน้้า 
เรียกว่า อิมัลชันชนิดน้้าในน้้ามัน (oil in water) ใช้สัญลักษณ์ O/W เช่น น้้าหอม สีทาบ้าน น้้ายาท้า
ความสะอาด เป็นต้น ถ้าส่วนที่เป็นน้้า มีปริมาณน้อยกว่ากระจายตัวอยู่ในน้้ามัน เรียกว่า อิมัลชันชนิด
น้้าในน้้ามัน (water in oil) ใช้สัญลักษณ์ W/O เช่น น้้าสลัด เครื่องส้าอาง เป็นต้น  

ในการเลือกใช้สารอิมัลซิไฟเออร์ต้องทราบเสียกว่า ว่าจะเตรียมอิมัลชันแบบใด อาจใช้สารลด
แรงตึงผิวชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันก็ได้ แต่ส่วนมากนิยมใช้แบบหลายชนิด เพราะให้อิมัลชันที่
เสถียรกว่า ปริมาณในการใช้อยู่ในช่วงตั้งแต่ 1-10% หรืออาจมากถึง 15% วิธีการหนึ่งที่สะดวกและ
ประหยัดเวลาในการเลือกสารลดแรงตึงผิว คือ การใช้ค่า Hydrophilic/Lipophilic Balance (HLB) 
คิดค้นโดย Griffin ค่า HBL เป็นการอธิบายสมบัติเฉพาะตัวของสารลดแรงตึงผิวแต่ละชนิด ขึ้นกับ
โครงสร้างส่วนที่ชอบน้้าและไม่ชอบน้้า ซึ่งหาได้จากการทดลองหรือประสบการณ์ในอุตสาหกรรม เป็น
เลขจ้านวนเต็ม ไม่มีหน่วย ถ้ามีค่า HBL ต่้าเป็นสารลดแรงตึงผิวที่ชอบละลายในน้้ามันมากกว่าน้้า ถ้า
มีค่า HBL สูงเป็นสารลดแรงตึงผิวที่ชอบละลายในน้้ามากกว่าน้้ามัน สามารถน้าสารลดแรงตึงผิวไปใช้
ในงานต่าง ๆ โดยดูจากค่าได้ดังตาราง 
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ตารางท่ี 2.2 แสดงการน้าสารลดแรงตึงผิวไปใช้ในงานตามค่า HLB 

ค่า HBL การใช้งาน 

1-3 สารป้องกันการเกิดฟอง (Antifoamimg agent) 
3-6 อิมัลซิไฟเออร์ (Emulsifier agent W/O emulsion) 
7-9 เวตติงเอเจนต์ ( Wetting agents) 
8-18 อิมัลซิไฟเออร์ (Emulsifier agent O/W emulsion) 
13-16 สารซักฟอก (Detergent) 
16-18 โซลูบิไลซิงเอเจนต์ (Solubilizing agents) 

ตารางท่ี 2.3 แสดงการประมาณค่า HLB โดยใช้สมบัติการละลายน้้า 

ลักษณะของสารสารละลายของสารลดแรงตึงผิวในน้้า ค่า HLB 
ไม่ละลาย 1-4 
กระจายตัวได้เล็กน้อยไม่เสถียร 4-7 
กระจายตัวสีขาวขุ่นมีความเสถียร 7-9 
กระจายตัวได้ดีได้สารละลายค่อนข้างใส 10-13 
กระจายได้ดีในสารละลายใส 13-20 

2.9.1 ตัวอย่างในการเลือกใช้สารลดแรงตึงผิวเป็นอิมัลซิไฟเออร ์
ในการเตรียมอีมัลชันชนิด O/W โดยผสมกรดไขมัน 2 ชนิด คือ กรดโอเลอิก (Oleic acid) 

กับลาโนลิน (lanolin) อย่างละเท่า ๆ กัน ควรใช้สารลดแรงตึงผิวชนิดใด 
1. ใช้อิมัลชันเพียงชนิดเดียว 

1) หาค่าที่ต้องการในการเตรียมผลิตภัณฑ์ 
- ค้านวณค่า HLB ของผลิตภัณฑ์โดยตรง ถ้ารู้ว่าวัตถุดิบที่ใช้ โดยพบว่าค่า HBL 

ของกรดโอเลอิกและลานโนลินมีค่าเท่ากับ 17, 12 ตามล้าดับ 

ผลิตภัณฑ์ที่ต้องการมีค่า HLB = (0.5 × 17) + (0.5 × 12) = 14.5 

- กรณีไม่ทราบค่า HLB ของผลิตภัณฑ์ แต่ทราบว่าเป็นอิมัลชันชนิด O/W เลือกใช้
สารลดแรงตึงผิวตามตารางท่ี 1 ค่า HLB ที่ใช้อยู่ในช่วง 8-18 
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2) เลือกสารลดแรงตึงผิวที่มีค่า HLB เท่านี้ อาจพบว่ามีสารหลายชนิดที่มีค่า HLB 
อยู่ในช่วงนี้ จึงต้องสุ่มเลือกปริมาณที่ต้องใช้ แล้วน้าผลิตภัณฑ์ไปทดสอบความเสถียรต่อไป 

2. การใช้สารลดแรงตึงผิว 2 ชนิด 
หลักในการเลือกสารลดแรงตึงผิวชนิดที่ 1 มีค่า HLB ต่้ากว่าผลิตภัณฑ์ที่ต้องการเตรียม

สารลดแรงตึงผิวชนิดที่ 2 มีค่า HLB สูงกว่าผลิตภัณฑ์ที่ต้องการเตรียม แล้วจึงหาสัดส่วนที่ต้องใช้ เช่น 
เลือกใช้ Polyoxyethylene tridecyl ether มีค่า HLB = 15.9 กับ Cetyl ether มีค่า HLB = 12.9 

2.9.2 การค้านวณ 
สมมติให้ปริมาณสารลดแรงตึงผิวทั้งหมดท่ีต้องใช้ = 1 
ถ้าปริมาณ Polyoxyethylene tridecyl ether ที่ต้องใช้ = x 
ปริมาณ Cetyl ether ที่ต้องใช้ = ( 1 – x )  
15.9x + 12.9( 1- X) = 14.5  

X = 0.64 
ปริมาณ Polyoxyethylene tridecyl ether : Cetyl ether ที่ใช้เท่ากับ 0.64 : 0.36 ถ้า

ต้องการใช้อิมัลซิไฟเออร์ทั้งหมด 20 กรัม ปริมาณ Polyoxyethylene tridecyl ether เท่ากับ 12.8 
กรัม ปริมาณ Cetyl ether เท่ากับ 7.2 กรัม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า การใช้ค่า HLB ในการเลือกสารอิมัลซิไฟเออร์ที่เหมาะสม 
เป็นวิธีที่ไม่ยุ่งยาก ท้าให้ประหยัดเวลาในการทดลองและคัดเลือกสารอิมัลซิไฟเออร์ (วรรณี อู่ไพบูรณ์, 
2547) 
ตารางท่ี 2.4 แสดงค่าHLB ของสารลดแรงตึงผิวที่ใช้มากในอุตสาหกรรม  

ชื่อทางเคมี (Chemical name) ค่า HLB 

Acacia 12.0 
Glyceryl monostearate 3.8 
Methylcellulose 10.5 
Polyoxyethylene monooleate 11.4 
Polyoxyethylene monostearate 11.6 
Polyoxyethylene monolaurate 13.1 
Gelatin 9.8 
Potassium oleate 20.0 
Sodium oleate 18.0 
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ตารางท่ี 2.4 (ต่อ) 

ชื่อทางเคมี (Chemical name) ค่า HLB 

Sorbitan monolaurate 8.6 
Sorbitan monoplamitate 6.7 
Sorbitan monooleate Polyoxyethylene 4.3 
Triethanolamine oleate 16.7 
Polyoxyethylene sorbitan monoplamitate 15.6 
Polyoxyethylene sorbitan monostearate 14.9 

ตารางท่ี 2.5 แสดงค่า HBL ที่ต้องการในการเตรียมอิมัลชันแบบ O/W ของสารบางชนิด 

สารที่ใช ้ ค่า HLB ที่ใช้ 
Acetophenone 14 
Acid, dimer 14 
Acid, lauric 16 
Acid, linoleic 16 
Acid, oleic 17 
Acid, ricinoleic 16 
Alcohol, cetyl 15 
Alcohol, decyl 14 
Alcohol, lauryl 14 
Benzene 15 
Castor oil 14 
Chlorinated paraffin 8 
Kerosene 14 
Lanolin, anhydrous 12 
Oil: Mineral, aromatic 12 
Oil: Mineral, paraffinic 10 
Mineral spirits 14 
Petrolatum 7-8 
Wax: Beeswax 9 
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ตารางท่ี 2.5 (ต่อ) 

สารที่ใช ้ ค่า HLB ที่ใช้ 

Wax: Candelilla 14-15 
Wax: Paraffin 10 

2.10 การน้าไขมันมาใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส้าอาง 

ความหมายของเครื่องส้าอางตามที่ระบุไว้ในพระราชบัญญัติ เครื่องส้าอาง พ.ศ. 2535 คือ 
วัตถุที่มุ่งหมายส้าหรับใช้ทา ถูนวด โรย พ่น หยอด ใส่อบ หรือกระท้าด้วย วิธีอ่ืนใด ต่อส่วนหนึ่งส่วน
ใดของร่างกายเพ่ือความสะอาด ความสวยงาม หรือส่งเสริมให้เกิดความ สวยงามและรวมตลอดทั้ง
เครื่องประทินผิวต่าง ๆ ด้วย แต่ไม่รวมถึงเครื่องประดับและเครื่องแต่งตัวซึ่งเป็นอุปกรณ์ภายนอก
ร่างกาย นอกจากนี้เครื่องส้าอางยังรวมถึงวัตถุที่มุ่งหมายส้าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส้าอาง
โดยเฉพาะ หรือวัตถุอ่ืนที่ก้าหนดโดยกฎกระทรวงให้เป็นเครื่องส้าอาง ซึ่งรูปแบบของเครื่องส้าอางที่มี
อยู่ในปัจจุบันมีหลากหลาย แต่สามารถแบ่งได้เป็นรูปแบบหลัก 3 ประเภท ได้แก่  

1. ของแข็ง (solids) เช่น แป้งผัดหน้า แป้งรองพ้ืน mask แป้งแข็ง eye shadow lipstick 
เกลืออาบน้้า 

2. ของก่ึงแข็ง (semisolids) เช่น ครีม ointment เจลแต่งผม สีย้อมผม  
3. ของเหลว (liquids) เช่น โลชั่น moisturizer น้้ามันใส่ผม แชมพู ผลิตภัณฑ์ 
บ้ารุงผม น้้าหอม สเปรย์ น้้ายาทาเล็บ (เครื่องส้าอาง, 2535) 
เนื่องจากร่างกายมีผิวหนัง ซึ่งเป็นส่วนที่มีขนาดใหญ่ที่สุด การที่จะมีสุขภาพผิวที่ดีได้นั้น ต้อง

ได้รับการสารอาหารเพ่ือมาบ้ารุง ฟ้ืนฟูและคงสภาพ สารอาหารที่ร่างการต้องการ ได้แก่ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน รวมทั้งปริมาณน้้าที่เหมาะสม โดยเฉพาะไขมัน เป็นสารอาหารที่ส้าคัญ
ที่สุดต่อ เยื่อหุ้มเซลล์และผิวหนังชั้นนอกสุด กรดไขมันมีบทบาทในการควบคุมการอักเสบ ระบบ
ภูมิคุ้มกัน การไหลเวียนของสารต่าง ๆ ในร่างกาย การมีระดับไขมันที่ไม่เหมาะสม ท้าให้เกิดความ
ผิดปกติของผิวหนังได้ เช่น การเกิดสิว ผิวแห้ง หรือโรคสะเก็ดเงิน 

จึงมีการน้าไขมันมาใช้ประโยชน์ในทางเครื่องส้าอาง มีทั้งน้้ามันระเหยยากจากธรรมชาติ
(Natural fixed oil) ที่มีประกอบด้วยกลีเซอร์ไรดที่มีองค์ประกอบหลักเป็นกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว เช่น 
น้้ามันมะพร้าว น้้ามันเมล็ดฝ้าย น้้ามันปาล์ม และชนิดที่มีองค์ประกอบหลักเป็นกรดไขมันชนิดไม่
อ่ิมตัว เช่น น้้ามันมะกอก น้้ามันข้าวโพด น้้ามันอัลมอนด์ น้้ามันเมล็ดองุ่น น้้ามันโจโจบา น้้ามัน
ทานตะวัน น้้ามันละหุ่ง น้้ามันเรปซีดและน้้ามันอะโวดาโด น้้ามันที่มีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวจะมีความคง
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ตัวดีและทนต่อการเหม็นหืนได้ดีกว่าน้้ามันที่มีกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว แต่น้้ามันชนิดที่ไม่อ่ิมตัวจะให้
ผลิตภัณฑ์ที่มีความนุ่มเรียบ ให้ความรู้สึกที่ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะและถูกดูดซึมเข้าผิวหนังได้ดีกว่า
น้้ามันที่มีกรดไขมันชนิดอิ่มตัว  

หน้าที่หลักของน้้ามันระเหยยากในเครื่องส้าอาง ได้แก่ 
1. เป็นตัวกลางในการกระจายสาระส้าคัญ ควบคุมความข้นหนืดและคงรูปร่างของผลิตภัณฑ์ 

เช่น น้้ามันปาล์ม น้้ามันมะพร้าว น้้ามันถั่วเหลือง shea butter, cocoa butter 
2. ท้าให้ผิวหนังอ่อนนุ่ม ปกป้องการระเหยของน้้าออกจากผิว ช่วยหล่อลื่นท้าให้ผิวนุ่มเรียบ 

เช่น น้้ามันมะกอก น้้ามันข้าวโพด น้้ามันดอกทานตะวัน น้้ามันโจโจบา 
3. ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง (humectant) หรือคุณสมบัติเป็นสารคงความชุ่มชื้น(moisturizer) 

เช่น น้้ามันมะพร้าว น้้ามันร้าข้าว น้้ามันโจโจบา 
4. บ้ารุงและให้สารอาหารแก่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ปรับสภาพผิวหนังหรือเส้นผมที่เสีย

สภาพ เช่น น้้ามันมะกอก น้้ามันถั่วลิสง น้้ามันแมคคาดีเมีย น้้ามันเมล็ดองุ่น 
5. ปกป้องรังสีอัลตร้าไวโอเลต กระตุ้นการท้างานของเซลล์ผิวและเพ่ิมการสร้างเซลล์

ผลัดเปลี่ยน เช่น น้้ามันงา น้้ามันมะกอก น้้ามันเมล็ดฝ้าย น้้ามันสวีทอัลมอนด์ น้้ามันถั่วลิสง 
6. เป็นสารต้านออกซิเดชั่น เช่น น้้ามันต้นอ่อนข้าวสาลี (wheat germ oil) น้้ามันเมล็ด

ฟักทอง น้้ามันงา น้้ามันมะกอก น้้ามันเมล็ดฝ้าย (ปองทิพย์ สิทธิสาร, 2558) 

2.10.1 น้้ามันเมล็ดองุ่น (Grape Seed Oil)  
น้้ามันเมล็ดองุ่น (Grape seed oil) สกัดมาจากเมล็ดองุ่น (Vitis vinifera) ได้ถูกน้ามาใช้ทั้ง

ในผลิตภัณฑ์ทางยา เครื่องส้าอางและอาหาร เนื่องจากมีส่วนประกอบ คือ flavonoids, carotenoid, 
phenolic acid, tannins, stilbenes สารประกอบ polyphenol เช่น catechins, epicatechins, 
trans-resveratrol และ procyanidin B1 fatty acid (FA), linoleic acid(LIA), และอนุพันธ์ของ
vitamin E (tocotrienols)  
ตารางท่ี 2.6 แสดงส่วนประกอบ Fatty acid ของ grape seed oil (V. vinifera L.) 

Fatty acid Grape seed oil 

C6:0 Nd 
C8:0 0.01 
C10:0 Nd 
C12:0 0.01 
C14:0 0.05 
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ตารางท่ี 2.6 (ต่อ) 

Fatty acid Grape seed oil 

C15:0 0.01 
C16:6 6.6 
C17:0 0.06 
C18:0 3.5 
C20:0 0.16 
C22:0 Nd 
C16:1 (n-7) 0.08 
C17:1 (n-7) Nd 
C18:1 cis (n-9) 14.3 
C18:1 trans (n-9) Nd 
C 20:1 (n-9) 0.04 
C18:2 cis (n-6) 74.7 
C18:3 (n-3) 0.15 
C18:3 (n-6) Nd 
SFAs 10.4 
MUFAs 14.8 
PUFAs 74.9 
n-3 PUFAS 0.2 
N-6 PUFAS 74.7 

หมายเหตุ nd, not determined; SFAs, saturated fatty acids; MUFAs, monounsaturated 
fatty acids; PUFAs, polyunsaturated fatty acids 

มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ดังนี้ (Juliano et al., 2016) 
1. มีฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant)  
2. มีฤทธิ์ต่อต้านการอักเสบ (anti-inflammatory effect) 
3. ช่วยปกป้องผิวจากรังสียูวี  
4. ช่วยให้ผิวดูอ่อนเยาว์ มีความยืดหยุ่น 
5. ช่วยให้ผิวกระจ่างใส ลบเลือนจุดด่างด้า 
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6. ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผิว 
7. มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 

จากการศึกษาทางคลินิกพบว่า สารสกัดจากเมล็ดองุ่นพบว่ามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล
อิสระมากกว่าวิตามินซี 20 เท่าและวิตามินอี 50 เท่า โดยมีการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ การลด
ริ้วรอย ในอาสาสมัครเพศหญิง 36 คนที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง พบว่า กลุ่มที่
รับประทานพีซีโอ (Proanthocyanidins : PCO) สกัดจากเมล็ดองุ่นร่วมกับวิตามินซีเปรียบเทียบกับ
กลุ่มท่ีรับประมานวิตามินซีอย่างเดียว เป็นเวลา 12 สัปดาห์พบว่า ประสิทธิผลของการรับประทานพีซี
โอสารสกัดจากเมล็ดองุ่น ช่วยลดริ้วรอยได้มากกว่าการรับประทานวิตามินซีอย่างเดียว (ชณิศา พานิช, 
2554) 

2.10.2 น้้ามันโจโจบา (Jojoba Oil) 
น้้ามันโจโจบา (Jojoba oil) คือ สารสกัดจากเมล็ดของต้นโจโจบา ต้นโจโจบามีผลเป็นเมล็ด

กลม ๆ สีน้้าตาล เมื่อผ่าออกมาจะเห็นครีมคล้ายขี้ผึ้งอยู่ข้างใน ซึ่งเป็นส่วนที่น้ามาสกัด โดยมีส่วนประกอบ
ส่วนมาก 98% เป็น pure wax เช่น wax ester, free fatty acid, alcohol, hydrocarbon, sterols, 
vitamin D,triglyceride ester  

 
ภาพที่ 2.3 โครงสร้างทางเคมีของ Jojoba wax 

ตารางท่ี 2.7 แสดงส่วนประกอบของ Free fatty และ alcohol fatty acid ในน้้ามัน jojoba 

Alcohol (%) Acids (%) 

Tetradecanol Trace Dodecanoic trace 
Hexadecanol 0.1 Tetradecanoic trace 
Heptadecec-8-enol Trace Pentadecanoic trace 
Octadecanol 0.2 Hexadecanoic 1.2 
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ตารางท่ี 2.7 (ต่อ) 

Alcohol (%) Acids (%) 

Octadec-9-enol 0.7 Hexadec-7-onoic 0.1 
Octadec-11-enol 0.4 Hexadec-9-enoic 0.2 
Eicosanol Trace Heptadecanoic trace 
Eicos-11-enol 43.8 Octadecanoic 0.1 
Hecos-12-enol Trace Octadec-9-enoic 10.1 
Docosanol 1.0 Octadec-11-enoic 1.1 
Docos-12-enol 44.9 Octadecadienoic 0.1 
Tetracos-15-enol 8.9 Octadecatrienoic trace 
Hexacosenol Trace Nonadecenoic trace 
  Eicos-11-enoic 71.3 
  Eicosadienoic trace 

  Docosanoic trace 
  Docos-13-enoic 13.6 
  Tricisenoic trace 
  Tetracosenoic trace 
  Tetracos-15-enoic 1.3 

มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ดังนี้ 
1. ช่วยลดเลือนรอยเหี่ยวย่น ช่วยให้รอยแผลเป็นจางลง 
2. ช่วยให้ผิวสามารถกักเก็บน้้าหล่อเลี้ยงได้ยาวนานขึ้น 
3. ท้าให้สิวเสี้ยนหลุดออกและขจัดสิ่งสกปรกที่รูขุมขน จึงเหมาะส้าหรับคนที่เป็นสิวและ

ผิวหน้ามัน และปรับสภาพความเป็นกรดด่างบนผิวได้ดี 
4. ปกป้องความชุ่มชื้นบนเส้นผม ให้ความรู้สึกไม่เหนอะหนะผิว กระจายตัวและดูดซึมได้

ดีบนผิว 
5. ไม่ระคายเคืองและเหมาะกับผิวแพ้ง่าย ในร่างกายคนเราสามารถผลิตน้้ามันที่มี

ลักษณะคล้ายโจโจ้บาได้เองตามธรรมชาติ จะท้าให้ผิวของเราชุ่มชื่นอยู่ตลอดเวลา 
6. ช่วยให้ผิวเนียนนุ่มขึ้น เนื่องจากโจโจบามีวิตามินอีที่ช่วยรักษาความชุ่มชื่นให้กับผิว 

และยังช่วยลดเลือนริ้วรอยได้อีกด้วย 
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7. โจโจบายังช่วยลดอาการอักเสบของผิวหนัง ช่วยให้เส้นผมแข็งแรง ขจัดรังแค ลด
อาการคันศีรษะ  

8. ในน้้ามันโจโจบา ยังมีแร่ธาตุทองแดง โครเมียม ไอโอดีน ซิลิคอน และสังกะสี 
นอกจากนั้นยังมีวิตามินอี และบีรวม ซึ่งล้วนแต่ส้าคัญส้าหรับผิวพรรณ เส้นผม และเล็บ ผู้หญิงในแถบ
เม็กซิโกน้าน้้ามันที่สกัดจากโจโจบามาบ้ารุงเส้นผมไม่ให้แห้งเสีย 

 
ที่มา Gad et al. (2021) 

ภาพที่ 2.4 Biological jojoba 

จากการศึกที่ผ่านมาพบว่า การที่น้้ามัน jojoba มีส่วนประกอบหลักเป็น wax ester ท้าให้
การน้าไปใช้ในยาเพ่ือรักษาโรคผิวหนัง เช่น seborrheic dermatitis, eczema, acne (Gad et al., 2021) 

2.10.3 น้้ามันอโวคาโด (Avocado Oil) 
น้้ามันอโวคาโด (Avocado oil) สกัดมาจากผลอโวดาโด ซึ่งเป็นผลไม้เมืองร้อนและกึ่งร้อน

(tropical and subtropical countries) มีถิ่นก้าเนิดอยู่ทางใต้ของประเทศเม็กซิกัน มีชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ว่า Persea americana สามารถแบ่งตามถิ่นก้าเนิดได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  

1. เม็กซิกัน (Mexican; P. americana drymifolia) เป็นกลุ่มที่ทนต่ออากาศเย็นได้ 
มากที่สุดถึง -6 องศาเซลเซียส ผลขนาดเล็ก เปลือกผลบางมีผิวเรียบ ใบมีกลิ่นฉุน  

2. กัวเตมาลัน (Guatemalan; P. nubigena) ทนต่อความหนาวเย็นได้ปานกลาง ผล
เป็นรูปแพร์มักเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีม่วงเข้มเมื่อสุก เปลือกผลหนา ผิวขรุขระ  
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3. อินเดียตะวันตก (West Indian; P. americana americana) ชอบอากาศร้อน ไม่
ทนต่ออากาศหนาวเย็น ผลขนาดใหญ่ น้้าหนักสูงสุดถึง 1 กิโลกรัม ผลมีผิวเรียบ เป็นมัน สีเขียวอม
เหลือง เปลือกบาง เนื้อมีไขมันน้อย มีรสหวานเล็กน้อย (ปราณี แซ่โค้วและคณะ, 2544) 

น้้ามันอโวคาโดมักน้ามาใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส้าอาง เนื่องจากเป็น
น้้ามันที่ดูดสามารถซึมสู่ผิวได้ดีที่สุด เมื่อเทียบกับน้้ามันสกัดจากธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ อีกทั้งยังอุดม ไป
ด้วย β-sitosterol, β-carotene, vitamin A,D,E lecithin และกรดไขมันที่จ้าเป็น เช่น กรดไขมัน
อ่ิมตัว (saturated fatty acid) เช่น myristic (C14:0), palmitic (C16:0), stearic (C18:0), arachidic 
(C20:0), behenic (C22:0) กรดไขมันอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว(monosaturated fatty acid) เช่น myristoleic 
(C14:1), palmitoleic (C16:1), Oleic (C18:1) และกรดไขมันอ่ิมตัวเชิงซ้อน (polyunsaturated 
fatty acid) linoleic(18:2) linolenic (18:3n-3) เป็นต้น 
ตารางท่ี 2.8 แสดงส่วนประกอบของ Free fatty ในแต่ละสายพันธุ์ในน้้ามัน avocado 

Acid Ettinger (%) Fuerte (%) Hass (%) Reed (%) 
Palmitic Acid 
C16:0 

15.23 ± 0.05a 15.63 ± 0.05b 
 

20.91 ± 0.03c 
 

18.43 ± 0.003d 

Palmitoleic Acid 
C16:1 

8.64 ± 0.06a 
 

2.06 ± 0.003b 
 

9.82 ± 0.02c 
 

7.55 ± 0.003d 

Stearic Acid 
C18:0 

0.46 ± 0.08a 
 

0.83 ± 0.03b 
 

0.49 ± 0.07a 
 

0.49 ± 0.04a 
 

Oleic Acid 
C18:1 

60.79 ± 0.09a 
 

57.50 ± 0.03b 
 

54.53 ± 0.05c 
 

61.18 ± 0.04d 
 

Linoleic Acid 
C18:2 

13.31 ± 0.09a 
 

19.84 ± 0.03b 
 

12.93 ± 0.03c 
 

10.60 ± 0.01d 
 

Linolenic Acid 
C18:3 

1.10 ± 0.05a 
 

1.57 ± 0.06b 
 

0.90 ± 0.03c 
 

0.83 ± 0.03c 
 

Gadoleic Acid 
C20:1 

0.24 ± 0.01ab 
 

0.28 ± 0.03a 
 

0.17 ± 0.003b 
 

0.23 ± 0.003ab 

SFA 
 

15.69 16.46 21.4 18.92 

  



30 

 

ตารางท่ี 2.8 (ต่อ) 

Acid Ettinger (%) Fuerte (%) Hass (%) Reed (%) 

USFA 
 

84.08 81.25 78.35 80.39 

PSFA 14.41 
 

20.74 
 

13.1 
 

11.43 
 

P/S 0.91 
 

1.26 
 

0.61 
 

0.60 
 

U/S 5.35 
 

4.93 
 

3.66 
 

4.24 
 

หมายเหตุ SFA = saturated fatty acids; USFA= unsaturated fatty acids; PUFA=polyunsaturated 
fatty acids; P/S=Polyunsaturated fatty acid/Saturated fatty acid ratio; U/S=Unsaturated 
fatty acid/ Saturated fatty acid ratio 

ที่มา Nasri et al. (2021) 

มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ดังนี้ 
1. ช่วยในการลดเลือนริ้วรอย กระตุ้นการสร้างคอลลาเจน 
2. ช่วยปกป้องผิวจากรังสี UV ช่วยฟื้นฟูผิวคล้้าเสียที่เกิดจากแดด 
3. ช่วยลดรอยแผลเป็นให้แลดูจางลง 
4. ใช้ความชุ่มชื่นแก่ผิว ฟื้นฟูผิวที่แห้งกร้านให้กลับมาชุ่มชื่น 
5. ท้าให้ผิวขาวกระจ่างใส เรียบเนียนอย่างเป็นธรรมชาติ 
6. ช่วยลดจุดด่างด้าต่าง ๆ ฝ้า กระ 
7. สามารถใช้เช็ดล้างท้าความสะอาดใบหน้า รวมไปถึงใช้ท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง 
8. ช่วยลดการอักเสบของผิวหนัง บรรเทาอาการผื่นคัน 
9. ใช้ในการหมักบ้ารุงผม เพ่ือให้ผมนุ่มสลวย เงางาม 
10. ใช้นวดศีรษะเพ่ือช่วยกระตุ้นการงอกของเส้นผม (Swisher, 1988) 

จากการศึกษาพบว่า เมื่อน้ายาทาที่มีส่วนประกอบของอโวคาโด ไปทาแผลบนผิวหนังของ 
หนูทดลอง พบว่า เกิดการสร้างหลอดเลือดใหม่เร็วขึ้น (re-epithelization) และเกิดการสร้าง ของ
สารประกอบ hydroxyproline เพ่ิมขึ้น เพ่ิมการสร้างคอลลาเจนและลดการสร้างเซลล์ที่เกิดการ
อักเสบ (Nayak et al., 2015)  
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จากงานวิจัยเพ่ือหารสารที่สามารถน้ามาใช้ในครีมบ้ารุงผิว เพ่ือยับยั้งกลไกการท้างานของ 
ไทโรซิเนส (tyrosinase) พบว่าในเมล็ดอโวคาโดมีคาเทซิน ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและยับยั้ง
กลไกในกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยศึกษาประสทธิภาพของคาเทซินเปรียบเทียบกับ โคจิกแอซิด 
พบว่าค่าพลังงานในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของคาเทซินมีค่าน้อยกว่าโคจิกแอซิต แสดงว่าคา เท
ซินมีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซต์ไทโรซิเนสได้ดีกว่าโคจิกแอซิต (Laksmiani et al., 2020) 
ตารางท่ี 2.9 แสดงคุณสมบัติของกรดไขมันที่มีในน้้ามันธรรมชาติชนิดต่าง ๆ  

Type of Fatty Acid Properties Example of oils 

Lauric Make a hard bar, with rich 
lather 

Coconut oil, palm kernel 
oil 

Linoleic Skin-conditioning Grapeseed oil, hemp oil 
Myristic Make a hard bar, with rich 

lather 
Coconut oil, palm kernel 
oil, tallow 

Oleic Skin-conditioning Hazelnut oil, olive oil, 
sweet almond oil 

Palmitic Make a hard bar, with 
stable lather 

Palm kernel oil, tallow, 
cocoa butter 

Ricinoleic Skin-conditioning ; makes 
rich, stable lather 

Castor oil 

Stearic Make a hard bar, with 
stable lather 

Cocoa butter, mango 
butter, shea butter 

ที่มา Gaboya (2012) 

2.11 การทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางด้วยเทคนิค UV-Vis Spectroscopy 

การทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี เป็นวิธีวิเคราะห์ที่
มีการประเมินตาม ICH guidelineมีความถูกต้องและแม่นย้า เหมาะส้าหรับการน้าไปใช้ในการประเมิน
ประสิทธิภาพในการล้างเครื่องส้าอางที่ประกอบด้วยน้้ามันธรรมชาติเป็นหลัก  

เทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี หมายถึง เทคนิคที่เก่ียวข้องกับแสง โดยอาศัยคุณสมบัติการดูดกลืน
ของแสง โดยแสงที่ใช้จะมีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง Ultraviolet(UV) จนถึงช่วง Visible light โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคนี้ คือ เครื่อง UV-vis spectrophotometer รุ่น Thermo 
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Fisher Scientific Model: GENESYS 10S UV-VIS Made in USA ซึ่งเป็นเครื่องมือใช้ในการวัด
ปริมาณของแสงหรือความเข้มข้นของแสง ในช่วงรังสียูวีจนถึงช่วงแสงขาว 

เครื่องมือที่วัดการดูดกลืนแสงของสารในช่วงความยาวคลื่นอัลตราไวโอเลตและช่วงคลื่นแสง
ที่มองเห็นได้ เรียกว่า ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (UV-vis spectrophotometer) ซึ่งเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดปริมาณของแสงและค่า intensity หรือความเข้มข้นของแสงในช่วงยูวีจนถึง
ช่วงแสงขาวที่เกิดจากทั้งการทะลุผ่าน การส่องผ่าน และการสะท้อนของวัสดุตัวอย่างที่ถูกวางไว้ในตัว
เครื่องมือ โดยที่แต่ละความยาวคลื่นตลอดช่วงการวัดจะมีความสัมพันธ์กับทั้งในเชิงปริมาณและชนิด
ของสารที่อยู่ในตัวอย่าง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นสารอินทรีย์ สารประกอบเชิงซ้อน และสารอนินทรีย์ที่
สามารถดูดแสงในช่วงความยาวคลื่นเหล่านี้ได้โดยหลักการทั่วไปของการฉายแสงในช่วงความยาวคลื่น
ดังกล่าวที่มีพลังงานที่เหมาะสมนั้นไปที่วัตถุตัวอย่าง จะท้าให้เกิดการย้ายระดับพลังงานของ
อิเล็กตรอนภายในอะตอมของสสารนั้น ๆ ที่เกิดจากการดูดกลืนแสงดังกล่าว ท้าให้อิเล็กตรอนเหล่านั้นไป
อยู่ในระดับพลังงานชั้นที่สูงกว่า แล้วเกิดการคายพลังงานออกมาอยู่ในระดับชั้นพลังงานที่ เหมาะสม 
ในรูปความยาวคลื่นต่าง ๆ ซึ่งตัวเครื่องจะท้าการ detect ช่วงของพลังงานเหล่านั้น เพ่ือท้าการวัด
ปริมาณของแสงที่ผ่านการสะท้อนและการการส่องผ่านจากวัสดุตัวอย่าง แล้วน้ามาท้าการเทียบกับ
แสงจากแหล่งก้าเนิดที่มีความยาวคลื่นค่าต่าง ๆ ตามกฎของ Beer-Lambert โดยค่าการดูดกลืนแสง
หรือ ค่า absorbance ของสสารนั้น ๆ จะแปรผันตรงกับจ้านวนโมเลกุลที่มีการดูดกลืนแสง ดังนั้น 
เราจึงสามารถน้าเทคนิคนี้มาใช้ส้าหรับการระบุทั้งชนิดและปริมาณของสารต่าง  ๆ ที่มีอยู่ในวัสดุ
ตัวอย่างได้ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

 
ที่มา Entech (2024) 

ภาพที่ 2.5 หลักการใช้ของเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 
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2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

นวรัตน์ ปานสมุทร์ (2559) ได้มีการศึกษาการทดสอบประสิทธิภาพของน้้ามันเมล็ดชาในการ
ช้าระล้างเครื่องส้าอางรองพ้ืนและเครื่องส้าอางเขียนขอบตาด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี พบว่าน้้ามัน 
เมล็ดชามีประสิทธิภาพในการช้าระล้าง เครื่องส้าอางรองพ้ืนได้ร้อยละ 90.64 ± 4.56 เครื่องส้าอาง
เขียนขอบตาแบบของเหลว ได้ร้อยละ 87.62 ± 8.35 และเครื่องส้าอางเขียนขอบตาแบบปากกาได้
ร้อยละ 20.23 ± 11.52 จึงพัฒนาเป็นต้ารับล้างเครื่องส้าอางที่มีส่วนผสมของน้้ามันเมล็ดชา พบว่า 
ต้ารับที่มีปริมาณน้้ามันเมล็ดชาร้อยละ 60 มีประสิทธิภาพในการช้าระล้างเครื่องส้าอางรองพ้ืนได้
ดีกว่าต้ารับอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ที่ร้อยละ 94.48 ± 3.37 ส่วนประสิทธิภาพใน
การช้าระล้างเครื่องส้าอางเขียนขอบตาแบบของเหลวและแบบปากกาไม่แตกต่างกัน (ร้อยละ 87.50 
± 5.15; p = 0.059 และ 25.04 ± 2.73 ตามล้าดับ; p=0.338) จากนั้นจึงน้าไปทดสอบความพึง
พอใจในอาสาสมัครเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ล้างเครื่องส้าอางที่มีจ้าหน่ายในท้องตลาด พบว่า
อาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมากกว่า (ร้อยละ 75.42 ± 8.10) ผลิตภัณฑ์
น้้ามันล้างเครื่องส้าอางท่ีมีจ้าหน่ายในท้องตลาดเล็กน้อย (ร้อยละ70.00 ± 7.78) 

ปัณฑิตา สมิตานนท์ (2563) ได้มีการศึกษาคุณสมบัติการท้าความสะอาดของน้้ามัน จากพืช 
3 ชนิด ได้แก่ น้้ามันละหุ่ง น้้ามันเฮเซลนัท และน้้ามันเมล็ดแบล็คเคอร์เรนท์ ซ่ึงเป็นน้้ามันที่มีโอกาส
เกิดการอุดตันของผิวได้น้อย พบว่าน้้ามันเมล็ดแบล็คเคอร์เรนท์  มีคุณสมบัติที่เหมาะสมที่สุด จึงได้
น้ามาทดลองตั้งต้ารับความเข้มข้นระหว่างร้อยละ 30 ถึง 50 โดยน้้าหนัก ก่อนน้าไปศึกษาความคงตัว
ด้วย การเก็บรักษาในสภาวะร้อนสลับเย็น พบว่าต้ารับที่ได้มีลักษณะไม่เปลี่ยนแปลง แต่มีความ
เปลี่ยนแปลงกลิ่นเล็กน้อย จึงน้าเอาน้้ามันที่ได้ไปพัฒนาได้ไปทดสอบความสามารถในการท้าความ
สะอาดเครื่องส้าอางจ้านวน 3 ชนิด ได้แก่ ลิปสติก รองพ้ืน และดินสอเขียนขอบตา โดยอาศัยการ
เปลี่ยนแปลงของเครื่องวัดสีในสเกลแอลเอบี พบว่าต้ารับที่มีส่วนผสมของน้้ามันเมล็ดแบล็คเคอร์เรนท์
ในความเข้มข้นร้อยละ 40 มีความสามารถในการท้าความสะอาดสูงที่สุด จึงน้าเอาต้ารับทั้ง 2 ไป
ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร พบว่า อาสาสมัครมีความพึงพอใจในทั้งสองต้ารับนี้ไม่แตกต่าง
กัน ผลการศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า น้้ามันจากเมล็ดแบล็คเคอร์เรนท์มีศักยภาพสูงที่จะ
สามารถน้ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์น้้ามันความสะอาดผิว อาจพิจารณาการพัฒนาสูตรเพ่ือให้คงทนต่อ
ความร้อนและต่อปฏิกิริยาออกซิเดชั่นมากขึ้น 
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การทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to milk 

โดยวัดความแตกต่างของสีอายไลเนอร์ ลิปสติกและเจลเขียนคิ้ว ก่อนและหลัง ท้าความ

สะอาดโดยใช้เครื่องวัดสี 

2.13 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ที่มีส่วนประกอบของน้้ามัน 

3 ชนิด คือ น้้ามันเมล็ดองุ่น น้้ามันอโวคาโดและน้้ามันโจโจบา 
ของสูตรต้ารับที่ 1 2 และ 3 

 
 

ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ของสูตรต้ารับที่ 1 2 และ 3  
ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ได้แก่ ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ สี กลิ่น การแยกชั้น และความหนืด 

ประเมินความคงตัวในระยะสั้นเก็บต้ารับที่อุณหภูมิ 4 °C และ 45 °C เป็นเวลา 28 วัน 

ประเมินความคงตัวในสภาวะเร่งโดยใช้วิธี Heating Cooling Cycle 
 

 

การทดสอบประสิทธิภาพในการช้าระเครื่องส้าอางรองพ้ืน บลัชออนและอายไลเนอร์ 
การทดสอบการวัดโดยยูวีสเปกโตรสโคปี 

 

 
  

 
 
 

ภาพที่ 2.6 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย  
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ที่มีส่วนประกอบของ
น้้ามัน และศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ในการลบเครื่องส้าอาง 
และความพึงพอใจก่อนและหลังใช้ โดยมีสมมติฐานในการทดสอบเพ่ือแสดงความไม่ด้อยไปกว่า (Test 
for non-inferiority) เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด (Benchmark) โดยผู้วิจัย ได้ก้าหนด
ขั้นตอนวิธีการศึกษา ดังนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 วิธีการด้าเนินการวิจัย 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 

3.2 วิธีการด้าเนินการวิจัย 

3.2.1 พัฒนาสูตรต้ารับล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk)  
เตรียมต้ารับโดยใช้น้้ามันที่แตกต่างกัน 3 ชนิด คือ น้้ามันเมล็ดองุ่น น้้ามันอโวคาโด และ

น้้ามันโจโจบา 
วิธีการท้าสูตรต้ารับล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk) 

1. Part A น้าส่วนผสม1-5 ผสมที่อุณหภูมิห้อง คนให้เข้ากัน แล้วน้าไปHeatใน water 
bath ให้เกิดความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 

2. Part B Heat Bee wax ใน water bath ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ให้ละลาย
เป็นของเหลวทั้งหมด 
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3. น้าส่วนผสมของ A+B รวมกัน คนให้กันที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ใน water 
bath เป็นเวลา 10 นาท ี

4. รอให้ส่วนประกอบเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง แล้วน้าไปบรรจุในบรรจุภัณฑ์ 

3.2.2 การศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ 
ประเมินลักษณะกายภาพ สังเกตสี กลิ่น ความน่าใช้ โดยสังเกตด้วยตาเปล่าและบันทึก

ภาพถ่ายเปรียบเทียบ วัดความหนืดของต้ารับด้วยเครื่อง Viscometer ยี่ห้อ BROOKFIELD รุ่น DV-
II+Pro ตามวิธีของ (ณัฏฐา วงษ์กมลเศรษฐ์, 2559) 

3.2.3 การศึกษาความคงตัวในระยะสั้น  
เก็บต้ารับที่อุณหภูมิ 4 และ 45 องศาเซลเซียส แล้วประเมินผลด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น สี 

กลิ่น การแยกชั้น การเกิดตะกอน ความใสขุ่น วัดค่าความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer ในวันที่ 14 
และ 28 เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวตามวิธีของ (ณัฏฐา 
วงษ์กมลเศรษฐ์, 2559) 

3.2.4 การศึกษาความคงตัวในสภาวะความเร่ง ด้วยการเก็บต้ารับในอุณหภูมิต่้าสลับสูง 
(Heating Cooling Cycle)  

การเก็บผลิตภัณฑ์ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชม. และน้ามาเข้าตู้อบที่
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชม. ท้าซ้้า 5 รอบ แล้วประเมินผลด้วยลักษณะภายนอก ได้แก่ 
สี กลิ่น การแยกชั้น การเกิดตะกอน ความใสขุ่น และวัดค่าความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer เพ่ือ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการทดสอบความคงตัวตามวิธีของ (ปัณฑิตา สมิตานนท์, 
2563) 

3.2.5 การทดสอบประสิทธิภาพในการช้าระเครื่องส้าอาง 
3.2.5.1 การทดสอบการวัดโดยยูวีสเปกโตรสโคปี 
เป็นวิธีการประเมินประสิทธิภาพในการลบเครื่องส้าอางในห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นวิธีการ

ที่ใช้อย่างแพร่หลายในกระบวนการควบคุมคุณภาพของอุตสาหกรรมเครื่องส้าอางโดยอ้างอิงจาก
งานวิจัยก่อนหน้าในการทดสอบประสิทธิภาพการล้างเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ
น้้ามันเมล็ดฟักทอง (อนุสรา เศรษฐ์สิริภักดี, 2561) โดยงานวิจัยนี้มีการทดสอบ คือ การทดสอบ
ประสิทธิภาพในการช้าระเครื่องส้าอาง โดยมีตัวแทนเครื่องส้าอาง 3 ชนิด คือ รองพ้ืน บลัชออนแบบ
ครีมและอายไลเนอร์ โดยจะทดสอบประสิทธิภาพการล้างเครื่องส้าอางต้ารับล้างหน้ารูปแบบเจลที่
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เปลี่ยนเป็นโลชันน้้านม (Gel to milk) เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางใน
ท้องตลาด โดยมีตัวแทนเครื่องส้าอาง ดังนี้ 

1) รองพ้ืนยี่ห้อ Revlon color stay  
ส่วนประกอบ Aqua/water/EAU, cyclopentasiloxane, dimethicone, thrmethysiloxysillicate, 

PEG-9,Polydimethysiloxyethyl dimethicone, zinc oxide(nano) ,butylene glycol, tribehenin, 
phenyl trimeticone, nylon-12, cymbidium grandiflorum(orchid), flower extract, 
lactobacillus/ epiodictyon, californeicum ferment extract, lilium candidum bulb  
extract,malva sylvestris(mallow) extract, sodium hyaluronate, tocopherol, alcohol 
denate, alumina, dimethicone/peg-10/15 crosspolymer, methicone, laureth-7, magnesium 
sulfate, silica, polyglyceryl-3 diisostearate, ethylene brassylate, triethoxycaprylysilane, 
dimethicone/ sillsesquioxane copolymer, salisylic acid, serica, sodium citrate, dipropylene 
glycol, silica dimethyl silylate, silk powder, tetrasodium edta, hexylene glycol, caprylyl 
glycol, phenoxyethanol, ethylparaben, methylparaben, may contain mica, titanium 
dioxide(CI 77891), iron oxide(CI 77491, 77492, 77499) 

2) บลัชออนแบบครีมยี่ห้อ MERREZ’CA  
ส่วนประกอบ Isodecyl isononanoate, silica, isodecyl neopentanote, synthetic 

wax, octyldodecyl stearoyl stearate, C12-15 alkyl benzoate, illite, synthetic fluorphilogopite, 
tocopheryl acetate, phenoxyrthanol, Limnanthes alba seed oil, sorbitan, sesquioleate, 
sorbitan isostearate, stearalkonium hectorite, ethylhexylglycerine, isopropyl titanium 
triisostearate, aluminum hydroxid, triethoxycaprylysilane, mica, tin oxide, CI 77891, CI 
16035, CI 77742, C I42090 

3) อายไลเนอร์ยี่ห้อ MERREZ’CA  
ส่วนประกอบ Water, CI 77266, Propylene glycol, styrene/acrylates copolymer, 

acrylates/ethylhexyl acrylate copolymer, acrylates/dimethylaminoethyl methacrylate 
copolymer, phenoxyethanol, 1,2-hexanediol, sodium laureth-12 sulfate, C11-15 pareth-7, 
ethylhexylglycerin, caprylyl glycol, sodium dehydroactate, butylene glycol, potassium 
sorbate 

4) ผลิตภัณฑ์ล้างเครื่องส้าอางในท้องตลาดสูตร Cleansing oil ยี่ห้อ Kurashirizumu 
ส่วนประกอบ Mineral oil, PEG-8 glyceryl isostearate, glycerin, water, dimethicone, 

Argania spinosa, kernel oil, olea europaea oil, simmondsia chinensis seed oil, squalene, 
citric acid, ethylparaben, fragrance 
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ขั้นตอนการทดสอบ  
การเตรียมตัวอย่าง 
ในการศึกษานี้จะเปรียบเทียบประสิทธิภาพการล้างท้าความสะอาดของผลิตภัณฑ์ท้าความ

สะอาดจากท้องตลาดกับผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดชนิด gel to milk ทั้ง 3 สูตร (F1-F3) โดยน้ามา
ท้าความสะอาดผลิตภัณฑ์รองพ้ืน บลัชออนแบบครีม อายไลเนอรซ์ึ่งถือเป็นตัวแทนของเครื่องส้าอาง 

ขั้นที่ 1 ชั่งเครื่องส้าอาง คือ ผลิตภัณฑ์รองพ้ืน บลัชออนแบบครีมและอายไลเนอร์ ปริมาณ 
0.026, 0.035, 0.0519, 0.0613, 0.070 กรัม ชั่งโดยเครื่องรุ่นชั่ง Mettler Toledo รุ่น ML 104T 
ประเทศ Switzerland ใส่ในขวดรูปชมพู่ (conical flask) สกัดโดยการเติมสารละลาย 95% ethanol 30 
ml และน้าไปผสมกันด้วยเครื่อง sonication เป็นเวลา 2 นาที เติมสารละลาย 95% ethanol ในขวดวัด
ปริมาตร (volumetric flask) ให้ได้ปริมาณ 50 ml จากนั้นน้าไปกรองในกระดาษกรอง Whatman no.1 
และน้าสารดังกล่าวในไปหาค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-vis spectrophotometer เพ่ือหาสัดส่วน
ความเข้มข้นของสารตัวอย่างในช่วงความเข้มข้นที่ก้าหนด (linearity and range) น้าค่าที่ได้มาเขียน
กราฟเส้นแสดงความสัมพันธ์และค้านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation coefficient, R2) 
โดยก้าหนดไว้ว่ามี่ค่ามากกว่า 0.995 

ขั้นที่ 2 ชั่งผลิตภัณฑ์รองพ้ืน บลัชออนแบบครีมและอายไลเนอร์ ชนิดละ 0.035 กรัมและ
ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดทั้ง 4 ชนิด ประกอบด้วย (1) ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดจากท้องตลาด 
(2) ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดชนิด gel to milk สูตรที่ 1 (3) ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดชนิด gel to 
milk สูตรที่ 2 และ (4) ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดชนิด gel to milk สูตรที่ 3 ชนิดละ 0.08 กรัมลง
บนกระจกนาฬิกา ใช้ผ้าก๊อซขนาด 2.5 x 2.5 นิ้ว เช็ดถูวนจากล้างขึ้นบนและซ้ายไปขวา จ้านวน 4 
ครั้ง จากนั้นน้าผ้าก๊อซที่ได้ไปสกัดด้วยวิธีดังกล่าวข้างต้น ท้าซ้้าจ้านวน 3 ครั้งและน้าสารดังกล่าวในไป
หาค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-vis spectrophotometer น้าค่าที่ได้ไปหาร้อยละการกลับคืน 
(%recovery) 

3.2.6 การทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel 
to Milk โดยวัดความแตกต่างของสีอายไลเนอร์ ลิปสติกและเจลเขียนคิ้ว ก่อนและหลัง ท้าความ
สะอาดโดยใช้เครื่องวัดสี 

การทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk 
โดยวัดความแตกต่างของสีก่อนและหลังท้าความสะอาด โดยจากงานวิจัยก่อนหน้านี้ได้มีการทดสอบ
ล้างเครื่องส้าอางโดยใช้การวัดการเปลี่ยนแปลงของสี โดยกล่าวว่าหากการเปลี่ยนแปลงของสี  (∆E) มี
ค่ามากกว่า 4 หมายถึงการเปลี่ยนแปลงของสีที่รับรู้ได้ด้วยตาเปล่า (ปัณฑิตา สมิตานนท์, 2563) 
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งานวิจัยนี้ได้ท้าการทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ล้างหน้า รูปแบบ 
Gel to Milk ทั้ง 3 สูตรเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางในท้องตลาด โดย
ทดสอบเครื่องส้าอาง ดังนี้  

1) อายไลเนอร์ Mistine MAXI black  
ส่วนประกอบ Aqua, styrene/acrylates copolymer, propylene glycol, CI 77266, 

acrylamides copolymer, phenoxyethanol, sodium dehydroacetate, caprylyl glycol,  
ethylhexylglycerin, PEG-40, hydrogenated castor oil, lauraeth-20, lauraeth-21, panthenol 

2) ลิปสติก Maybelline superstay matte ink  
ส่วนประกอบ Dimenthicone, trimethylsiloxysilicate, isododecane,nylon-611/ 

dimethicone copolymer, dimenthicone crosspolymer, C30-45 alkyldimethylsiyl 
polypropylsilsesquioxane, lauroyl lysine, alumina, silica silylate, disodium stearoyl glutamate, 
phenoxyethanol, caprylyl glycol, limonene, aluminum hydroxide, paraffin, benzyl 
benzoate, citronellol, parfum, fragrance, CI 45410/red 28 lake, CI 77891/ titanium dioxide, 
CI15850/red7, CI 77492, CI 77499/irci 42090/blue 1 lake, CI 15850/red 6, on oxides, 
Ci45380/red22 lake, CI 15985/yellow6 lake, CI 19149/yellow 5 lake,CI 19140/ yellow 5 
lake, CI 17200/red 33 

3) เจลเขียนคิ้ว BROWIT  
ส่วนประกอบ Water, butylene glycol, acrylates/dimethylaminoethyl methacrylate 

copolymer, acrylates/ethyhexyl acrylate copolymer, phenoxyethanol, caprylyl glycol, 
ethyhexyglycerin, tetrasodium EDTA, sodium hydroxide, CI 19140, CI 17200, CI 42090 

โดยวัดความแตกต่างของสีของตัวแทนเครื่องส้าอางก่อนและหลังท้าความสะอาดโดยใช้
เครื่อง Colorimeter มีการศึกษาตามแผนภาพ ดังนี้ 
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ภาพที่ 3.1 การทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to 

Milk โดยวัดความแตกต่างของสีตัวแทนเครื่องส้าอางก่อนและหลังท้าความสะอาด  
โดยใช้เครื่อง Colorimeter  

ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยใช้อายไลเนอร์ ลิปสติก เจลเขียนคิ้วทาลงที่ท้องแขน เป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาด
กว้าง 1 cm ยาว 3 cm โดยทดสอบครั้งละผลิตภัณฑ์ทิ้งไว้ 10 นาทีเพ่ือให้แห้ง จากนั้นถ่ายรูปและวัด
ค่าสีที่ได้จากเครื่อง Colorimeter ก่อนและบันทึกไว้ 

ขั้นที่ 2 ท้าความสะอาดด้วยผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางในท้องตลาดและผลิตภัณฑ์
รูปแบบGel to Milk ต้ารับ F1-F3 ที่ผู้วิจัยจัดท้าไว้ให้ โดยชั่งต้ารับ 0.05 gm แล้วท้าความสะอาด
เครื่องส้าอางขณะผิวแห้ง จากนั้นล้างด้วยน้้าสะอาดและวัดค่าสีที่ได้จากเครื่อง Colorimeter หลังการ
ท้าความสะอาดด้วยผลิตภัณฑ์ล้างหน้าที่เวลา 10 นาทีและบันทึกไว้ 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวัดระดับสีผิว (Skin Color) 
1. เครื่องวัดสี (Colorimeter) 
เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดสียี่ห้อ KONICA MINOLTA รุ่น CM-700d โดยปริมาณที่วัดได้นั้น จะ

อ้างอิงตามระบบ CIE lab scale (L*-a*-b*) สามารถวัดได้บนกระดาษ อาหาร ของเหลว แป้ง เป็น
ต้น โดยใช้ 3 สิ่งประกอบกันคือ 

1) เฉดสี (hue) ซึ่งจะระบุเป็นสี เช่น แดง เขียว ม่วง น้้าเงิน ส้ม เป็นต้น 
2) ความสว่าง (value) ซึ่งเป็นการว่าวัตถุนั้นสว่าง lightness) หรือมืด (dark) 
3) ความอ่ิมตัวของแสง (chroma) เป็นการวัดความสดของสี 

ใช้ในการปรับองค์ประกอบสีหรือเปรียบเทียบสีกับตัวอย่างอ้างอิง(reference) หรือ ตัวอย่าง
มาตรฐาน (standard) (Konica Minolta, 2024) 

2. เครื่องวัดการดูดกลืนแสงช่วงยูวี-วิสีเบล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
เครื่องมือที่วัดการดูดกลืนแสงของสารในช่วงความยาวคลื่นอัลตราไวโอเลตและช่วงคลื่นแสง

ที่มองเห็นได้ เรียกว่า ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (UV-vis spectrophotometer) ยี่ห้อ 
Thermo fisher scientific รุ่น GENSYS 10S UV-VIS ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัดปริมาณของแสง
และค่า intensity หรือความเข้มข้นของแสงในช่วงยูวีจนถึงช่วงแสงขาวที่เกิดจากทั้งการทะลุผ่าน โดย
ที่แต่ละความยาวคลื่นตลอดช่วงการวัดจะมีความสัมพันธ์กับทั้งในเชิงปริมาณและชนิดของสารที่อยู่ใน
ตัวอย่าง ซึ่งตัวเครื่องจะท้าการ detect ช่วงของพลังงานเหล่านั้น เพ่ือท้าการวัดปริมาณของแสงที่
ผ่านการสะท้อนและการการส่องผ่านจากวัสดุตัวอย่าง แล้วน้ามาท้าการเทียบกับแสงจากแหล่งก้าเนิด
ที่มีความยาวคลื่นค่าต่าง ๆ ตามกฎของ Beer-Lambert โดยค่าการดูดกลืนแสงหรือ ค่า absorbance 
ของสสารนั้น ๆ จะแปรผันตรงกับจ้านวนโมเลกุลที่มีการดูดกลืนแสง (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางด้วยเครื่องวัดสี (Colorimeter) 
ก่อนและหลังการท้าความสะอาด โดยการวัดการเปลี่ยนแปลงของสีอายไลน์เนอร์ที่ทาลงบนแขนของ
อาสาสมัคร โดยวัดค่าที่เวลา 10 นาทีหลังรอให้อายไลน์เนอร์แห้ง เป็นค่าก่อนท้าความสะอาดและวัด
ค่าหลังท้าความสะอาดที่เวลา 10 นาที เป็นค่าหลังท้าความสะอาด 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป IBM SPSS Statistics for 

Windows, Version 28.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. Armonk, NY, USA: 
IBM Corp.) โดยก้าหนดนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.5.2.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3.5.2.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน

การวิจัย ได้แก่ การเปรียบเทียบความแตกต่างของประเมินประสิทธิภาพการท้าความสะอาด
เครื่องส้าอางโดยใช้ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงของสีจากเครื่องวัดสีและคะแนนความพึงพอใจระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้สถิติ Independent t-test ,Wilcoxan signed—rank testและ 
ANOVA 
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บทที่ 4 
 

ผลของการวิจัย 

การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพ่ือพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to 
Milk ที่มีส่วนประกอบของน้้ามัน 3 ชนิด คือ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ 
Gel to Milk ในการลบเครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี การวัดความแตกต่าง ของสีก่อน
และหลังล้างเครื่องส้าอาง ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองสามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

4.1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk) ที่มี
ส่วนประกอบของน้้ามันทั้ง 3 ชนิด 

4.2 ผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็น
โลชั่นน้้านม (Gel to Milk) สูตรต้ารับ F1, F2, F3 ในสภาวะอุณหภูมิห้อง สภาวะอุณหภูมิ 4 และ 45 
องศาเซลเซียส และสภาวะเร่งด้วยวิธี Heating Cooling Cycle 

4.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการช้าระล้างเครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี 
4.4 ผลการทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางโดยวัดความแตกต่างของสีก่อนและหลัง

ใช้เครื่อง Colorimeter 

4.1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk) 
ที่มีส่วนประกอบของน้้ามันทั้ง 3 ชนิด 

เตรียมต้ารับโดยใช้น้้ามันที่แตกต่างกัน 3 ชนิด คือ น้้ามันเมล็ดองุ่น น้้ามันอโวคาโด และ
น้้ามันโจโจบา 
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ตารางท่ี 4.1 สูตรต้ารับล้างหน้ารูปแบบเจลที่เปลี่ยนเป็นโลชั่นน้้านม (Gel to Milk) F1 F2 F3 
สารส้าคัญ 

(Ingredient) 
หน้าที่ของสาร 
(Function) 

น้้าหนัก (W/W) 
สูตรต้ารับ 1 

(F1) 
สูตรต้ารับ 2 

(F2) 
สูตรต้ารับ 3 

(F3) 
Part A 
Lareth-4 Surfactant 40 40 40 
Caprylic/capric triglyceride Emollient 10 10 10 
Grape seed oil Soothing 

moisturizer 
40 - - 

Avocado oil Soothing 
moisturizer 

- 40 - 

Jojoba oil Soothing 
moisturizer 

- - 40 

Vitamin E Antioxidant 4 4 4 
Phenoxyethanol Preservative 1 1 1 
Part B 
Bees wax Occlusive 5 5 5 

ที่มา ดัดแปลงจาก ปัณฑิตา สมิตานนท์ (2563) 

ตารางท่ี 4.2 แสดงความหนืดผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สูตรต้ารับ F1, F2, F3 ใน
สภาวะที่อุณหภูมิห้องสภาวะอุณหภูมิ 

คุณสมบัติ ต้ารับที ่1 ต้ารับที่ 2 ต้ารับที ่3 
ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ 
ลักษณะเนื้อ เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น 
สี เหลืองอ่อน เหลืองอ่อน ขาว 
กลิ่น กลิ่นเฉพาะ กลิ่นเฉพาะ กลิ่นเฉพาะ 
การแยกชั้น ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ความหนืด (cps) 645.67±8.37c 1029.33±12.9b 1198.67±52.79a 

หมายเหตุ อักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) ค้านวน
โดยใช้สถิติANOVA 
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F1 F2 F3 

ภาพที่ 4.1 แสดงลักษณะทางกายภาพของต้ารับ F1, F2, F3 ที่อุณหภูมิห้อง 

ตารางท่ี 4.3 แสดงความหนืดผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สูตรต้ารับ F1, F2, F3 ใน
สภาวะสภาวะอุณหภูมิ4และ45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

ต้ารับ ความหนืด (cps) 
Day 0 Day 14 Day 28 

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
F1  645.67 ± 8.37c 1134.33 ± 52.29a 1043.0 ± 27.51b 
F2  1029.33 ± 12.9c 1131.00 ± 34.64b 1166.67 ± 12.22a 
F3  1198.67 ± 52.79a 1071.33 ± 4.60a 1112.67 ± 22.81a 
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
F1  645.67 ± 8.37a 519.17 ± 5.10b  215.01 ± 6.93c 
F2  1029.33 ± 12.9a 906.00 ± 2.87b  452.90 ± 2.59c 
F3  1198.67 ± 52.79a 1011.00 ± 9.17b 651.63 ± 31.46c 

หมายเหตุ อักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) ค้านวน
โดยใช้สถิติ ANOVA 

ตารางท่ี 4.4 แสดงความหนืดผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สูตรต้ารับ F1, F2, F3 ใน
สภาวะเร่งโดยใช้อุณหภูมิร้อนสลับเย็น 

ต้ารับ ความหนืด(cps) 
รอบท่ี 0 รอบท่ี 5 

F1 645.67 ± 8.37a 562.69 ± 12.03b 
F2 1029.33 ± 12.9a 712.39 ± 23.06b 
F3 1198.67 ± 52.79a 1101.10 ± 19.88a 

หมายเหตุ อักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) ค้านวน
โดยใช้สถิติ Independent T-test 



 

 

  
46 

ตารางท่ี 4.5 แสดงการประเมินลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สูตรต้ารับ F1, F2, F3 ในสภาวะอุณหภูมิห้อง สภาวะอุณหภูมิ4 และ
45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และสภาวะเร่งด้วยวิธี Heating Cooling Cycle นาน 5 รอบ , n = 3 (Mean ± SD) 

คุณสมบัติ
ทาง

กายภาพ 

Grape Seed Oil  
(F1) 

Avocado Oil 
(F2) 

Jojoba Oil 
(F3) 

T ห้อง 4 ºC 45 ºC 5 
Cycles 

T ห้อง 4 ºC 45 ºC 5 
Cycles 

T ห้อง 4 ºC 45 ºC 5 
Cycles 

 Day 0 Day14 Day28 Day14 Day28  Day0 Day14 Day28 Day14 Day28  Day 0 Day14 Day28 Day14 Day28  

ลักษณะ
เนื้อ 

เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น เจลขุ่น 

สี เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

เหลือง
อ่อน 

ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว 

กลิ่น กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

การแยก
ชั้น 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ แยก
ชั้น 

แยก
ชั้น 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ แยก
ชั้น 

แยก
ชั้น 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบว่า  
ลักษณะภายนอก พบว่าสูตรต้ารับ F1 ที่ มีเฉดสีเหลืองอ่อน สีของสูตรต้ารับ F2 มีสีเหลือง

อ่อนและสีของสูตรต้ารับ F3 มีให้สีขาวขุ่น ลักษณะเป็นเจลหนืด มีกลิ่นเป็นกลิ่นน้้ามันเฉพาะตัว ไม่มี
เหม็นหืน ไม่แยกชั้น 

ความหนืด จากการด้วยเครื่อง Viscometer โดยใช้เข็มหัวเบอร์ 4 และความเร็วรอบ160 
rpm เป็นเวลา 60 วินาที ณ อุณหภูมิห้องได้ค่าความหนืดของสูตรต้ารับ F3 ที่มีส่วนผสมของน้้ามัน
Jojoba มากที่สุดเฉลี่ยเท่ากับ 1198.67 ± 52.79 cps เนื่องจากคุณสมบัติทางเคมีของน้้ามัน jojoba 
ที่มีจ้านวนคาร์บอนสูงสุดเมื่อเทียบกับน้้ามันตัวอ่ืน คือ มีองค์ประกอบหลักคือ Eicos-11-enoic 
(C20:1) มีปริมาณ 70% (Gad et al., 2021) ท้าให้สูตรที่ได้มีความหนืดกว่าสูตรอ่ืน ๆ อย่างมี
นัยส้าคัญ(p<0.05) สูตรต้ารับที่มีความหนืดรองลงมาคือ สูตรต้ารับ F2 มีความหนืด 1029.33 ± 
12.9cps โดยมีองค์ประกอบหลักคือ Oleic acid (C18:1) ปริมาณ 60% (Nasri et al, 2020)และ
สูตรต้ารับ F1 มีความหนืดน้อยที่สุดคือ 645.67 ± 8.37 เนื่องจากมีส่วนประกอบหลัก คือ Linolenic 
acid (C18:2) ปริมาณ 70% (Garavaglia et al, 2016) 

จากการน้าสูตรต้ารับเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 28 วัน 
ลักษณะภายนอก พบว่าทุกต้ารับมีความคงตัวดี คือ ไม่แยกชั้น มีกลิ่นน้้ามันเฉพาะ ไม่เหม็น

หืน โดยสูตร F1 และ F2 มีสีเหลืองอ่อน สูตร F3 มีสีขาว 
ความหนืด ผลการศึกษาทดสอบความคงตัวในระยะสั้นในสภาวะอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

พบว่า การวัดความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer โดยใช้เข็มหัวเบอร์ 4 และความเร็วรอบ160 rpm 
เป็นเวลา 60 วินาที พบว่า ต้ารับ F1มีค่าความหนืดเพ่ิมขึ้นจาก 645.67 ± 8.37cps ในวันเริ่มต้นเป็น 
1043.0 ±27.51 cps โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) ต้ารับ F2 มีค่าความหนืดเพ่ิมขึ้น
จาก 1029.33±12.9 cps เป็น 1166.67±12.22 cps โดยไม่มีมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ (p≥0.05) 
ต้ารับF3 มีค่าความหนืดลดลงจาก 1198.67±52.79 cps เป็น 1112.67 ±22.81cps โดยไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ (p≥0.05) อาจเกิดจากbeeswax บางส่วนเกิดการแข็งตัวและหดตัวลด
ขนาดลง ท้าให้ความหนืดของต้ารับเพิ่มขึ้น (คัทลียา เมฆจรัสสกุล, 2564) 

จากการน้าสูตรต้ารับเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 28 วัน 
ลักษณะภายนอก สูตรต้ารับ F1และ F2 มีการแยกชั้น โดยชั้นบนจะเป็นชั้นน้้ามันใสและชั้น

ล่างเป็นเนื้อเจลขุ่น (flocculation) เมื่อคนโดยแท่งแก้วคนก็จะกลับเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน อาจเกิดจาก
อัตราส่วนที่ไม่เหมาะสมของวัฎภาคภายในและภายนอกร่วมกับการละลายของ bees wax บางส่วน
เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจาก bees wax ในต้ารับเป็น Synthetic white bees wax ซึ่งมีค่า 
melting point อยู่ที่ 60 องศาเซลเซียส (คัทลียา เมฆจรัสสกุล, 2564) เมื่ออยู่ในอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสอาจท้าให้มีบางส่วนเกิดการละลาย ส่วนต้ารับ F3 ไม่พบการแยกชั้น  
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ความหนืด ผลการศึกษาทดสอบความคงตัวในระยะสั้นในสภาวะอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
พบว่า การวัดความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer โดยใช้เข็มหัวเบอร์ 4 และความเร็วรอบ160 rpm 
เป็นเวลา 60 วินาที พบว่าทุกต้ารับมีค่าความหนืดลดลงอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) อาจเกิดเนื่องจาก 
เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นมีผลต่อความไม่คงที่ของต้ารับ อาจเกิดจากการมี bees wax บางส่วนละลายท้าให้
มีความหนืดของต้ารับลดลง (คัทลียา เมฆจรัสสกุล, 2564)  

จากการน้าสูตรต้ารับไปทดสอบความคงตัวไปสภาวะความเร่ง (Heating/cooling)  
ลักษณะภายนอก พบว่าทุกต้ารับมีความคงตัวดี คือ ไม่แยกชั้น มีกลิ่นน้้ามันเฉพาะ ไม่เหม็น

หืน โดยสูตร F1 และ F2 มีสีเหลืองอ่อน สูตร F3 มีสีขาว 
ความหนืด ผลการศึกษาทดสอบความคงตัวในระยะสั้นในสภาวะอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

พบว่า การวัดความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer โดยใช้เข็มหัวเบอร์ 4 และความเร็วรอบ160 rpm 
เป็นเวลา 60 วินาที พบว่าทุกต้ารับมีค่าความหนืดลดลงเล็กน้อย โดยสูตร F1 และ 2 มีความหนืด
ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) เมื่อเทียบกับตอนเริ่มต้น ส่วนสูตร F3 มีความหนืดลดลงเล็กน้อยเมื่อ
เทียบกับตอนเริ่มต้น  

จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของทั้ง 3 สูตรต้ารับ ได้ผลการศึกษาว่า ผลิตภัณฑ์
ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk ที่ใช้เป็นต้นแบบในการทดลอง คือ สูตรต้ารับ F3 ที่มีส่วนประกอบของ 
Lareth-4, Caprylic/capric triyceride, Jojoba oil, Vitamin E, Phenoxyethanol, Bees wax 
ในอัตราส่วน 40:10:40:4:1:5 มีเนื้อเนียน สีขาวขุ่น มีความหนืด 1198.67 ± 52.79 cps หลังการ
ทดสอบความคงตัวในสภาวะความเร่ง พบว่า มีเนื้อเนียน ไม่พบการแยกชั้น มีกลิ่นและสีเหมือนเดิม
และมีค่าความหนืดเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับสูตรต้ารับ F1 และ F2  

4.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการช้าระล้างเครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี 

4.3.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดรองพื้น (Foundation) 
ผลการประเมินความคงตัวทางด้านเคมีของผลิตภัณฑ์รองพ้ืน โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด

ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ที่ช่วงความยาวคลื่น 200 ถึง 700 นาโนเมตร พบว่ามีค่า
การดูดกลืนแสงสูงสุดที่ 215 นาโนเมตร ดังภาพที่ 4.2 โดยจากการทดลองก่อนหน้าเรื่องการท้าความ
สะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน้้ามันเมล็ดฟักทอง ด้วยเทคนิดยูวีสเปกโตสโค
ปีพบว่าค่าการดูดกลืนแสงของผลิตภัณฑ์รองพ้ืนมีค่าดูดกลืนที่ความยาวคลื่นที่ 258 นาโนเมตรและ
ผลิตภัณฑ์อายไลเนอร์มีค่าดูดกลืนที่ความยาวคลื่นที่ 220 นาโนเมตร (อนุสรา เศรษฐ์สิริภักดี, 2561) 
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หลังจากการวัดการดูดกลืนแสงของรองพ้ืนในงานวิจัยนี้ พบว่ามีค่าการดูดกลืนสูงสุดที่  215 
นาโนเมตร เนื่องมาจากผลิตภัณฑ์รองพ้ืนมีส่วนประกอบของสี ได้แก่  mica, titanium dioxide 
(CI 77891), iron oxide (CI 77491, 77492, 77499) จึงให้ผลิตภัณฑ์ที่มีสีเหลืองอ่อน ซึ่งการ
ดูดกลืนแสงของเครื่องยูวีสเปกโตสโคปีควรจะดูดกลืนแสงในช่วงสีความยาวคลื่นของสีม่วงซึ่งเป็นคู่สี
ตรงข้ามโดยจะมีค่าดูดกลืนสูงสุดในช่วง 350-430 นาโนเมตร (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) แต่อาจ
เนื่องจากในรองพ้ืนมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ ด้วยจึงท้าให้ค่าการดูดกลืนแสงไม่เป็นไปตามทฤษฎี แต่ยังมี
ค่าใกล้เคียงกับงานวิจัยก่อนหน้า 

 
ภาพที่ 4.2 สเปกตรัมการดูดกลืนแสงช่วง 200 ถึง 700 นาโนเมตรของผลิตภัณฑ์รองพ้ืน 

ตารางท่ี 4.3 Linearity of liquidation extracted by ethanol  

Liquid foundation (mg/ml) Absorbance 
0.540 0.410 ± 0.044 
0.703 0.503 ± 0.004 
1.040 0.690 ± 0.046 
1.224 0.820 ± 0.036 
1.412 0.910 ± 0.079 
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ภาพที่ 4.3 แสดงการสกัดรองพ้ืนที่ความเข้มข้นแตกต่างกัน 

4.3.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดบลัชออนแบบครีม (Blush On) 
ผลการประเมินความคงตัวทางด้านเคมีของผลิตภัณฑ์บลัชออน โดยวัดค่าการดูดกลืนแสง

สูงสุดด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ที่ช่วงความยาวคลื่น200 ถึง 700 นาโนเมตร พบว่า
มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ 230 นาโนเมตร ดังภาพที่ 4.4 เนื่องมาจากผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของ
สี ได้แก่ mica, tin oxide,CI 77891, CI 16035, CI 77742, C I42090 ให้ผลิตภัณฑ์ที่มีสีแดงส้ม ซึ่ง
ควรการดูดกลืนแสงของเครื่องยูวีสเปกโตสโคปีจะดูดกลืนแสงในช่วงสีความยาวคลื่นของสีเขียวซึ่งเป็น
คู่สีตรงข้ามโดยจะมีค่าดูดกลืนสูงสุดในช่วง 505-555 นาโนเมตร (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) แต่อาจ
เนื่องจากในสูตรมีส่วนประกอบของ aluminum hydroxid และ triethoxycaprylysilane ซึ่งอาจท้า
ให้การดูดกลืนแสงมีค่าแตกต่างไปจากทฤษฎี 
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ภาพที่ 4.4 สเปกตรัมการดูดกลืนแสงช่วง 200 ถึง 700 นาโนเมตรของผลิตภัณฑ์บลัชออน 

ตารางท่ี 4.4 Linearity of blush on extracted by ethanol  

Liquid blush on (mg/ml) Absorbance 

0.540 0.413 ± 0.038 
0.703 0.510 ± 0.030 
0.104 0.670 ± 0.028 
1.224 0.780 ± 0.035 
1.412 0.860 ± 0.032 
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ภาพที่ 4.5 แสดงการสกัดบลัชออนที่ความเข้มข้นแตกต่างกัน 

4.3.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดอายไลเนอร์ (Eyeliner) 
ผลการประเมินความคงตัวทางด้านเคมีของผลิตภัณฑ์อายไลเนอร์(Eyeliner) โดยวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงสูงสุดด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ที่ช่วงความยาวคลื่น200 ถึง 700 นาโนเมตร 
พบว่ามีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ 220 นาโนเมตร ดังภาพที่ 4.6 เนื่องมาจากผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบ
ของสี ได้แก่ CI 77499 ท้าให้ผลิตภัณฑ์ที่มีสีน้้าตาลด้า ซึ่งการดูดกลืนแสงของเครื่องยูวีสเปกโตสโคปี
ควรจะดูดกลืนแสงในช่วงสีความยาวคลื่นของสีม่วงซึ่งเป็นคู่สีตรงข้ามโดยจะมีค่าดูดกลืนสูงสุดในช่วง 
600-650 นาโนเมตร (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) แต่อาจเนื่องจากในสูตรส่วนประกอบอ่ืน ๆ ด้วยจึง
ท้าให้ค่าการดูดกลืนแสงไม่เป็นไปตามทฤษฎี แต่ยังมีค่าใกล้เคียงกับงานวิจัยก่อนหน้า (อนุสรา เศรษฐ์สิริ
ภักดี, 2561)  



53 

 

 
ภาพที่ 4.6 สเปกตรัมการดูดกลืนแสงช่วง 200 ถึง 700 นาโนเมตรของผลิตภัณฑ์อายไลเนอร์ 

ตารางที่ 4.5 Linearity of eyeliner extracted by ethanol  

Liquid mascara (mg/ml) Absorbance 
0.540 0.021 ± 0.007 
0.703 0.093 ± 0.009 
0.104 0.296 ± 0.072 
1.224 0.392 ± 0.005 
1.412 0.536 ± 0.005 
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ภาพที่ 4.7 แสดงการสกัดอายไลเนอร์ที่ความเข้มข้นแตกต่างกัน 

 
ภาพที่ 4.8 กราฟมาตรฐานค่าการดูดกลืนแสงของของผลิตภัณฑ์รองพ้ืน บลัชออน อายไลเนอร์  

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  

จากภาพที่ 4.8 การศึกษาหาปริมาณของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk โดยใช้
กราฟมาตรฐานความเข้มข้น พบว่ากราฟมาตรฐานของผลิตภัณฑ์รองพ้ืนที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กันมีค่า
ดูดกลืนแสงของสารที่ 215 นาโนเมตร ได้ค่าสมการ y = 0.5811x + 0.0949 กราฟมาตรฐานของ

y = 0.5811x + 0.0949 
R² = 0.9982 

y = 0.513x + 0.1419 
R² = 0.9981 

y = 0.5863x - 0.3092 
R² = 0.9951 
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ผลิตภัณฑ์บลัชออนที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กันมีค่าดูดกลืนแสงของสารที่ 230 นาโนเมตร ได้ค่าสมการ 
y = 0.513x + 0.1419 กราฟมาตรฐานของผลิตภัณฑ์อายไลเนอร์ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ กันมีค่า
ดูดกลืนแสงของสารที่ 220 นาโนเมตร ได้ค่าสมการ y = 0.5863x – 0.3092 โดยทั้ง 3 ผลิตภัณฑ์มี
ค่าcorrelation of determination มากกว่า 0.995  
ตารางท่ี 4.6 ประสิทธิภาพการท้าความสะอาดผลิตภัณฑ์รองพ้ืน บลัชออน อายไลเนอร์ด้วย

ผลิตภัณฑ์ล้างเครื่องส้าอางท่ีมีในท้องตลาดและต้ารับ F1, F2, F3 

Makeup Sample Absorbance Amount (mg/ml) Recovery 
(%) Added Found 

Foundation Benchmark 0.481 ± 0.002 0.713 ± 
0.004 

0.665 ± 
0.004 

93.268 ± 
0.034a 

 F1 0.453 ± 0.250 0.705 ± 
0.005 

0.616 ± 
0.043 

87.404 ± 
5.656b 

 F2 0.472 ± 0.011 0.714 ± 
0.012 

0.649 ± 
0.018 

90.844 ± 
1.657a 

 F3 0.477 ± 0.005 0.708 ± 
0.008 

0.657 ± 
0.009 

92.854 ± 
1.864a 

Blush on Benchmark 0.486 ± 0.12 0.706 ± 
0.025 

0.672 ± 
0.023 

95.137 ± 
0.027a 

 F1 0.455 ± 0.004 0.704 ± 
0.010 

0.611 ± 
0.009 

86.743 ± 
0.026d 

 F2 0.463 ± 0.008 0.717 ± 
0.017 

0.627 ± 
0.015 

87.494 ± 
0.010c 

 F3 0.473 ± 0.005 0.701 ± 
0.010 

0.647 ± 
0.009 

92.344 ± 
0.022b 

Eyeliner Benchmark 0.061 ± 0.011 0.705 ± 
0.021 

0.631 ± 
0.019 

89.456 ± 
0.027a 

 F1 0.010 ± 0.004 0.708 ± 
0.010 

0.544 ± 
0.008  

76.836 ± 
0.040d 
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 

Makeup Sample Absorbance Amount (mg/ml) Recovery 
(%) Added Found 

 F2 0.027 ± 0.005 0.703 ± 
0.011 

0.574 ± 
0.009 

81.649 ± 
0.027c 

 F3 0.053 ± 0.003 0.704 ± 
0.006 

0.619 ± 
0.006 

87.876 ± 
0.027b  

หมายเหตุ อักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันในแต่ละผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ (p<0.05) ค้านวณโดยใช้สถิติANOVA 

จากตารางที่ 4.6 ได้ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง ดังนี้  
การทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดรองพ้ืน พบว่า Benchmark มีประสิทธิภาพใน

การท้าความสะอาดได้ดีที่สุดมีค่า %recovery คือ 93.268 ± 0.034 รองลงมาคือต้ารับ F3 ที่มีค่า 
92.854 ± 1.864 โดยต้ารับ F2 มีค่ารองลงจากต้ารับ F3 และต้ารับ F1 มีประสิทธิภาพในการท้า
ความสะอาดรองพ้ืนน้อยที่สุด เนื่องจากรองพ้ืนที่น้ามาทดสอบเป็นสูตร water in silicone emulsion 
โดยมีส่วนประกอบของ silicone oil มีลักษณะเป็นครีม ทนน้้าได้ดี เมื่อทดสอบท้าความสะอาดด้วย
Benchmark ซึ่งมีส่วนประกอบของน้้ามันแร่(mineral oil) silicone และน้้ามันธรรมชาติหลายชนิด 
เช่น Argania spinosa, kernel oil, olea europaea oil, simmondsia chinensis seed oil ท้าให้
รองพ้ืนที่มีส่วนประกอบของ silicone ถูกลบออกมาได้ง่ายกว่าต้ารับ F3 ที่มีส่วนประกอบของน้้ามัน 
jojoba เพียงชนิดเดียว และสูตรBenchmark ใช้ surfactant คือ PEG-8 glyceryl isostearate ซึ่งเป็น 
non-ionic surfactant ซึ่งต่างจากสูตรต้ารับ F3 ที่ใช้ คือ Laureth-4 ซึ่งเป็น non-ionic surfactant 
อาจท้าให้ประสิทธิภาพการท้าความสะอาดรองพ้ืนของสูตรต้ารับ F3 มีน้อยกว่า Benchmark  

การทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดบลัชออน พบว่า Benchmark มีประสิทธิภาพใน
การท้าความสะอาดได้ดีที่สุดมีค่า %recovery คือ 95.137 ± 0.027 รองลงมาคือต้ารับ F3 ที่มีค่า 
92.344 ± 0.022โดยต้ารับ F2 มีค่ารองลงจากต้ารับ F3 และต้ารับ F1 มีประสิทธิภาพในการท้าความ
สะอาดบลัชออนได้น้อยที่สุด โดยความแตกต่างของค่า %recovery ของ Benchmarkและต้ารับ F3 
มีความแตกต่างส้าคัญอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องจากสูตรบลัชออนที่น้ามาทดสอบเป็น
ชนิด anhydrous ที่มีส่วนประกอบของ ester emollient ,wax น้้ามันและเม็ดสี เมื่อทดสอบท้า
ความสะอาดด้วยBenchmark ซึ่งมีส่วนประกอบของน้้ามันแร่ (mineral oil) siliconeและน้้ามันธรรมชาติ
หลายชนิด เช่น Argania spinosa, kernel oil, olea europaea oil, simmondsia chinensis seed oil 
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ท้าให้บลัชออนที่มีส่วนประกอบของ ester emollient ,wax น้้ามัน ถูกลบออกมาได้ง่ายกว่าต้ารับ F3 ที่
มีส่วนประกอบของน้้ามัน jojoba เพียงชนิดเดียว และสูตร Benchmark ใช้ surfactant คือ PEG-8 
glyceryl isostearate ซึ่งเป็น non-ionic surfactant ซึ่งต่างจากสูตรต้ารับ F3 ที่ใช้ คือ Laureth-4 
ซึ่งเป็น non-ionic surfactant อาจท้าให้ประสิทธิภาพการท้าความสะอาดรองพ้ืนของสูตรต้ารับ F3 
มีน้อยกว่า Benchmark  

การทดสอบประสิทธิภาพการท้าความสะอาดอายไลเนอร์ พบว่า Benchmark มีประสิทธิภาพใน
การท้าความสะอาดได้ดีที่สุดมีค่า %recovery คือ 89.456 ± 0.027 รองลงมาคือต้ารับ F3 ที่มีค่า87.876 
± 0.027 โดยต้ารับ F2 มีค่ารองลงจากต้ารับ F3 และต้ารับ F1 มีประสิทธิภาพในการท้าความสะอาด
อายไลเนอร์ได้น้อยที่สุด โดยความแตกต่างของค่า %recovery ของ Benchmark และต้ารับ F3 มี
ความแตกต่างส้าคัญอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ(p<0.05) เนื่องจากอายไลเนอร์ที่ทดสอบเป็นชนิด 
water based สูตรกันน้้ามีส่วนประกอบหลัก คือ น้้า polymer น้้ามัน เมื่อทดสอบท้าความสะอาด
ด้วย Benchmark พบว่าประสิทธิภาพการท้าความสะอาดอายไลเนอร์ได้ดีกว่าสูตรอื่น ๆ เนื่องจาก 
Benchmark มีส่วนประกอบน้้ามันเร่(mineral oil) น้้ามันธรรมชาติ น้้า และ glycerin ท้าให้การล้าง
เครื่องส้าอางที่เป็น water based มีประสิทธิภาพดีกว่าสูตรต้ารับ F1-3 ซึ่งไม่มีส่วนประกอบของวัฏภาคน้้า 

จากการศึกษาประสิทธิภาพการท้าความสะอาดพบว่า Benchmark มีความสามารถในการ
ท้าความสะอาดเครื่องส้าอางดีกว่าต้ารับ F1-3 ในทุกการทดสอบ โดยทั้งBenchmarkและต้ารับ F1-3 
มีประสิทธิภาพการท้าความสะอาดบลัชออนดีที่สุด ตามมาด้วยรองพ้ืนและอายไลเนอร์ตามล้าดับ เมื่อ
เปรียบเทียบต้ารับ F1-3 พบว่า ต้ารับที่3 มีประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางได้ดีที่สุด 
รองลงคือ F2 และ F1 ตามล้าดับ เนื่องจากส่วนประกอบของต้ารับ F3 มีส่วนประกอบของน้้ามันการ
ท้าความสะอาดที่ปานกลาง-ต่้า เมื่อเทียบกับต้ารับ F1 ที่มีน้้ามัน grapeseed ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน 
Linolenic acid (C18:2) และ F2 ที่มีน้้ามัน avocado ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Oleic acid (C18:1) 
ท้าให้ได้ต้ารับที่ได้มีคุณสมบัติการท้าความสะอาดต่้า (Gaboya, 2012) อีกทั้งในต้ารับ F1-3 มี 
emulsifier เพียงหนึ่งชนิด คือ Laureth-4 และในต้ารับ F1-3 ไม่มีส่วนประกอบของวัฏภาคน้้า อาจ
ท้าให้ประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางมีน้อยกว่า Benchmark ในทุกเครื่องส้าอางที่
น้ามาทดสอบ 
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4.4 ผลการทดสอบการท้าความสะอาดเคร่ืองส้าอางโดยใช้เครื่องวัดสี (Colorimeter)  

การทดสอบการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบ Gel to Milk 
โดยวัดความแตกต่างของสีอายไลเนอร์ ลิปสติกและเจลเขียนคิ้ว 

ประสิทธิภาพการช้าระล้างทดสอบการลบเครื่องส้าอาง โดยวัดความแตกต่างของสี Eye liner 
ก่อนและหลังท้าความสะอาดโดย วัดค่าสีL* a* b* ด้วยเครื่อง colorimeter การเปลี่ยนปลงของสีว่าค่า 
∆E ที่มากกว่า 4 หมายถึงการเปลี่ยนแปลงสีที่รับรู้ไดด้วยตาเปล่า (ปัณฑิตา, 2563) ดั้งนั้น หากค่าการ
เปลี่ยนแปลงของสี (∆E) ที่มีค่ามากกว่าบอกถึงผลิตภัณฑ์ท่ีทาลงบนผิวถูกล้างหลุดออกไปมากกว่า 
ตารางท่ี 4.7 การเปลี่ยนแปลงของสีผิวเมื่อทาผลิตภัณฑ์และสีผิวหลังช้าระล้างผลิตภัณฑ์ 

ต้ารับ การเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) 
Mean SD 

Eyeliner  
Benchmark 27.123 ± 0.023a 

F1 24.917 ± 0.084c  
F2 23.907 ± 0.084d 
F3 26.273 ± 0.084b 

Lipstick  
Benchmark 29.637 ± 0.319b 

F1 29.587 ± 0.047c 
F2 29.077 ± 0.221d  
F3 30.267 ± 0.086a 

Brow liquid  
Benchmark 18.9 ± 0.296a 

F1 17.623 ± 0.431b 
F2 16.527 ± 0.058c 
F3 19.060 ± 0.382a 

หมายเหตุ อักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันในแต่ละผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญ (p<0.05) ค้านวณโดยใช้สถิติANOVA 
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ตารางที ่4.8 การเปลี่ยนแปลงของสีอายไลเนอร์ ลิปสติก เจลเขียนคิ้วหลังท้าความสะอาดด้วย
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดและต้ารับ F1, F2, F3 

 Before Benchmark F1 F2 F3 
อายไลเนอร์ 

     
ลิปสติก 

     
เจลเขียน
คิ้ว 

     

จากตางรางท่ี 4.8 ได้ผลการทดสอบ ดังนี้ 
จากการทดสอบการท้าความสะอาดอายไลเนอร์ พบว่า มีค่าเปลี่ยนแปลงของสีมากที่สุด เมื่อ

ล้างด้วย Benchmark มีค่าการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) คือ 27.123 ± 0.023 รองลงมาคือต้ารับ F3 มีค่า
การเปลี่ยนแปลงของสี คือ 26.273 ± 0.297 รองลงมาคือ ต้ารับ F1 และ F2 มีค่าการเปลี่ยนแปลงของสี
น้อยที่สุด โดย Benchmark มีประสิทธิภาพในการล้างอายไลเนอร์ได้ดีกว่าต้ารับอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิต ิ(p<0.05) เนื่องจากอายไลเนอร์ที่ทดสอบเป็น water-based liquid โดยมีส่วนประกอบของ
น้้าและ polymer ที่ละลายในน้้า คือ styrene/acrylates copolymerและ acrylamides copolymer 
ท้าให้เกิดฟิล์ม (film forming) เคลือบบนผิว มีคุณสมบัติกันน้้าได้ หลังล้างด้วย Benchmark พบว่า
สามารถล้างออกได้ง่าย เนื่องจาก Benchmark มีส่วนประกอบน้้ามัน mineral น้้ามันธรรมชาติ และ
น้้า glycerin ท้าให้การล้างเครื่องส้าอางที่เป็น water based มีประสิทธิภาพดีกว่าสูตรต้ารับ F1-3 
ซึ่งไม่มีส่วนประกอบของน้้า  

จากการทดสอบการท้าความสะอาดลิปสติก พบว่า มีค่าเปลี่ยนแปลงของสีมากที่สุดเมื่อล้าง
ด้วยต้ารับ F3 มีค่าการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) คือ 30.267 ± 0.086 รองลงมาคือ Benchmark มีค่า
การเปลี่ยนแปลงของสี คือ 29.637 ±0.319 รองลงมาคือ ต้ารับ F1 และ F2 มีค่าการเปลี่ยนแปลง
ของสีน้อยที่สุด โดยต้ารับ F3 มีประสิทธิภาพในการล้างลิปสติกได้ดีกว่าต้ารับอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) เนื่องจากลิปสติกที่ทดสอบเป็น liquid matte lipstick ที่มีส่วนประกอบหลักคือ 
silicone, silicon wax, isododecane ท้าให้เมื่อทาลิปสติกจะมีความมันวาวหลังทาแล้วปล่อยให้แห้งจะ
กลายเป็นเนื้อแมต หลังล้างด้วยต้ารับ F3 พบว่าสามารถล้างออกได้ง่าย อาจเนื่องจากส่วนคุณสมบัติ
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ของน้้ามันโจโจบา ที่สามารถละลาย silicone, silicon wax อีกทั้งมีส่วนของ bees wax ที่ช่วยให้
เนื้อผลิตต้ารับที่มีความหนืดสูงและเกาะติดกับผิวได้ดี มี emulsifier คือ Laureth-4 ที่ช่วยล้างออก
หลังสัมผัสน้้า ท้าให้การล้างด้วยต้ารับ F3 มีประสิทธิภาพดีที่สุด 

การทดสอบการท้าความสะอาดเจลเขียนคิ้ว พบว่า มีค่าเปลี่ยนแปลงของสีมากที่สุดเมื่อล้าง
ด้วยต้ารับF3 มีค่าการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) คือ 19.060 ± 0.382 รองลงมาคือ Benchmark มีค่า
การเปลี่ยนแปลงของสี คือ 18.9 ± 0.296รองลงมาคือต้ารับ F1 และ F2 มีค่าการเปลี่ยนแปลงของสี
น้อยที่สุด โดยต้ารับ F3 มีประสิทธิภาพในการล้างเจลเขียนคิ้วได้ดีกว่าต้ารับอย่างไม่มีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (p≥0.05) เมื่อเทียบกับ Benchmark เนื่องจากเจลเขียนคิ้วที่ใช้ทดสอบเป็นสูตร water based 
liquid โดยมีส่วนประกอบของน้้าและ polymerที่ละลายในน้้า คือ acrylates/ dimethylaminoethyl 
methacrylate copolymer acrylates/ethyhexyl acrylate copolymer ให้เกิดฟิล์ม (film forming) 
เคลือบบนผิว มีคุณสมบัติกันน้้าได้ หลังล้างด้วย Benchmark พบว่าสามารถล้างออกได้ง่าย เนื่องจาก 
Benchmark มีส่วนประกอบน้้า glycerin ท้าให้การล้างเครื่องส้าอางที่เป็น water based มีประสิทธิภาพ
ดีกว่าสูตรต้ารับ F1-3 ซึ่งไม่มีส่วนประกอบของน้้า  

จากการศึกษาประสิทธิภาพการท้าความสะอาดพบว่า ต้ารับ F3 มีความสามารถในการท้า
ความสะอาดลิปสติกดีกว่า Benchmark อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) และเจลเขียนคิ้วอย่างไม่
มีนัยส้าคัญทางสถิติ (p≥0.05) และ Benchmark มีประสิทธิภาพในการล้างอายไลเนอร์ได้ดีกว่าต้ารับ
อ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยทั้งBenchmarkและต้ารับ F1-F3 มีค่าการเปลี่ยนแปลง
ของสี (∆E) ของลิปสติกมากที่สุด รองลงมาคือ อายไลเนอร์และเจลเขียนคิ้ว ตามล้าดับ เนื่องจาก
ลิปสติกเป็นชนิด oil based ท้าให้การล้างด้วยต้ารับ F3 มีส่วนประกอบหลักเป็นน้้ามันและEmulsifer 
โดยคุณสมบัติของน้้ามัน jojoba มีปริมาณกรดไขมัน Eicosenoic acid (C20:1) อยู่ปริมาณมากที่สุด 
ท้าให้ได้ต้ารับที่คุณสมบัติการท้าความสะอาดที่ปานกลาง-ต้่า (Gaboya, 2012) เมื่อเทียบกับต้ารับ F1 
ที่มีน้้ามัน grapeseed ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Linolenic acid (C18:2) และ F2 ที่มีน้้ามัน avocado 
ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Oleic acid (C18:1) ท้าให้ได้ต้ารับที่ได้มีคุณสมบัติการท้าความสะอาดต่้า 
(Gaboya, 2012) จึงท้าให้ต้ารับ F3 มีประสิทธิภาพการท้าความสะอาดดีกว่า F1และ F2 ส่วน 
Benchmark สามารถล้างอายไลเนอร์ชนิด water based ได้ดีที่สุด อาจเนื่องจากส่วนประกอบของ
สูตรที่มีวัฏภาคน้้าเป็นส่วนประกอบ ท้าให้การล้างเครื่องส้าอางชนิด water based มีประสิทธิภาพ
มากกว่าต้ารับ F1-3 

จะเห็นได้ว่าหลักทดสอบประสิทธิภาพการล้างเครื่องส้าอางในหลอดทดลองด้วยเทคนิค ยู
วีสเปกโตรสโคปีพบว่า ประสิทธิภาพในการล้างเครื่องส้าอางทั้งแบบ water-based และ silicone-
based ของ Benchmark มีประสิทธิภาพดีกว่าต้ารับที่ 1, 2 และ 3 แต่เมื่อน้ามาล้างเครื่องส้าอางที่
ผิวหนัง โดยวัดการเปลี่ยนแปลงของสีด้วยเครื่องวัดสี พบว่าต้ารับที่ 3 มีประสิทธิภาพในการท้าความ
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สะอาดลิปสติก ซึ่งเป็น silicone based และเจลเขียนคิ้วซึ่งเป็น water-based ได้ดีกว่า Benchmark 
อาจเนื่องมาจาก เนื้อต้ารับที่มีความหนืดดี สามารถจับกับเครื่องส้าอางได้ดี เกลี่ยได้ง่าย ล้างออกได้
ง่าย จึงท้าให้การใช้จริงอาจมีประสิทธิภาพที่ดีกว่าการทดสอบในหลอดทดลอง 
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บทที่ 5 
 

สรุปและอภิปรายผล 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาต้ารับสูตร Gel to milk พบว่า 
ต้ารับที่ 3 ที่ใช้ส่วนประกอบของน้้ามัน jojoba, Lareth-4, Caprylic/capric triglyceride, Vitamin E, 
Phenoxyethanol, Bees wax ในอัตราส่วน 40:40:10:4:1:5 โดยมี เนื้อเนียน สีขาวขุ่น มีกลิ่นน้้ามัน
เฉพาะ มีความหนืดมากที่สุดเมื่อเทียบกับสูตรอ่ืน ๆ เนื่องจากน้้ามันโจโจบา มีส่วนประกอบหลักของ
Eicos-11-enoic (C20:1) (Gad et al., 2021) ซึ่งมีปริมานคาร์บอนสูงสุดเมื่อเทียบกับน้้ามันอีก 2 
ชนิด คือ grapeseed และ avocado หลังทดสอบความคงตัวในระยะสั้นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
และ 45 องศาเซลเซียส พบว่า หลังทดสอบความคงตัวในระยะสั้นพบว่าที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส
มีค่าความหนืดลดลงจากวันแรกอย่างมีนัยส้าคัญ (p< 0.05) และหลังทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง 
(Heating/cooling cycle) 5 รอบพบว่าต้ารับ F3 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เช่น สี กลิ่น 
การแยกชั้น แต่มีค่าความหนืดที่มีค่าลดลงอย่างไม่มีนัยส้าคัญ (p≥0.05) เนื่องจากคุณสมบัติของน้้ามัน 
jojoba ที่มีลักษณะเป็น wax จึงมีความคงตัวดี มีความคงตัวต่อปฏิกิริยาออกซิเดชั่น ท้าให้ไม่มีกลิ่น
เหม็นหืน จึงเป็นต้ารับมีความคงตัวและดีที่สุด 

จากการศึกษาประสิทธิภาพการท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง 3 ชนิดเปรียบเทียบกับ 
Benchmark ด้วยเทคนิค ยูวีสเปกโตสโคปี พบว่า Benchmark มีความสามารถในการท้าความ
สะอาดเครื่องส้าอางดีกว่าต้ารับ F1-3 ในทุกการทดสอบ โดยพบว่า Benchmark มีความสามารถใน
การล้างบลัชออนและอายไลเนอรด์ีกว่าต้ารับ F1-3 อย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) และการล้างรองพ้ืนไม่
มีความแตกต่างกัน (p≥0.05) โดยทั้งBenchmarkและต้ารับ F1-3 มีประสิทธิภาพการท้าความ
สะอาดบลัชออนดีที่สุด รองลงมาคือรองพ้ืนและอายไลเนอร์ตามล้าดับ เมื่อเปรียบเทียบต้ารับ F1-3 
พบว่า ต้ารับที่3 มีประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดเครื่องส้าอางได้ดีที่สุด รองลงมาคือ F2 และ F1 
ตามล้าดับ เนื่องจากส่วนประกอบของต้ารับ F3 มีส่วนประกอบของน้้ามันโจโจบา ซึ่งมีปริมาณกรด
ไขมัน Eicosenoic acid (C20:1) (Gad et al., 2021) อยู่ปริมาณมากที่สุด ท้าให้ได้ต้ารับที่คุณสมบัติ
การท้าความสะอาดที่ปานกลาง-ต่้า (Gaboya, 2012) เมื่อเทียบกับต้ารับ F1 ที่มีน้้ามัน grapeseed 
ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Linolenic acid (C18:2) (Garavaglia et al., 2016) และ F2 ที่มีน้้ามัน avocado 
ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Oleic acid (C18:1) (Nasri et al., 2020) ท้าให้ได้ต้ารับที่ได้มีคุณสมบัติการ
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ท้าความสะอาดต่้า อีกทั้งในต้ารับ F1 F2 F3 มี emulsifier เพียงหนึ่งชนิด คือ Laureth-4 อีกทั้งใน
ต้ารับ F1-3 ไม่มีส่วนประกอบของวัฏภาคน้้า อาจท้าให้ประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง
มีน้อยกว่า Benchmark ในทุกเครื่องส้าอางที่น้ามาทดสอบ โดยจากงานวิจัยก่อนหน้าที่ศึกษาการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ลบเครื่องส้าอางที่มีส่วนประกอบของน้้ามันเมล็ดฟักทองในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน 
โดยน้ามาทดสอบประสิทธิภาพในการลบเครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตรสโคปี โดยน้้ามันเมล็ด
ฟักทองที่ศึกษามีส่วนประกอบส่วนมากของ Linoleic acid คือ 50-70% พบว่า สามารถลบ
เครื่องส้าอางรองพ้ืนได้ดีที่สุด รองลงมาคือ อายไลเนอร์ชนิดน้้าและอายไลเนอร์ชนิดปากกา 
ตามล้าดับ (อนุสรา เศรษฐ์สิริภักด,ี 2561) ซึ่งมผีลการท้าความสะอาดความใกล้เคียงกับงานวิจัยนี้ ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่ากรดไขมันมีบทบาทส้าคัญในการท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง ทั้งนี้การพัฒนาสูตรที่มี
น้้ามนัจะต้องมีปริมาณที่เหมาะสม เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในต้ารับต่อไป 

จากการศึกษาประสิทธิภาพการท้าความสะอาดเครื่องส้าอาง 3 ชนิด โดยวัดการเปลี่ยนแปลง
ของสีด้วยเครื่องวัดสีพบว่าต้ารับ F3 มีความสามารถในการท้าความสะอาดลิปสติกดีกว่า Benchmark 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) และต้ารับ F3 มีความสามารถในการท้าความสะอาดเจลเขียน
คิ้วได้ไม่ต่างกันกับ Benchmark นอกจากนี้พบว่า Benchmark มีประสิทธิภาพในการล้างอายไล
เนอร์ได้ดีกว่าต้ารับอ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยทั้ง Benchmark และต้ารับ F1-F3 มี
ค่าการเปลี่ยนแปลงของสี (∆E) ของลิปสติกมากที่สุด รองลงมาคืออายไลเนอร์และเจลเขียนคิ้ว 
ตามล้าดับ เนื่องจากลิปสติกเป็นชนิด oil based ท้าให้การล้างด้วยต้ารับ F3 มีส่วนประกอบหลักเป็น
น้้ามันและ emulsifier โดยคุณสมบัติของน้้ามัน jojoba มีปริมาณกรดไขมัน Eicosenoic acid 
(C20:1) อยู่ปริมาณมากที่สุด ท้าให้ได้ต้ารับที่คุณสมบัติการท้าความสะอาดที่ปานกลาง-ต่้า (Gaboya, 
2012) เมื่อเทียบกับต้ารับ F1 ที่มีน้้ามัน grapeseed ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Linolenic acid (C18:2) 
และF2 ที่มีน้้ามัน avocado ซึ่งมีปริมาณกรดไขมัน Oleic acid (C18:1) ท้าให้ได้ต้ารับที่ได้มี
คุณสมบัติการท้าความสะอาดต่้า (Gaboya, 2012) จึงท้าให้ต้ารับ F3 มีประสิทธิภาพการท้าความ
สะอาดดีกว่า F1 และ F2 ส่วน Benchmark สามารถล้างอายไลเนอร์ชนิด water based ได้ดีที่สุด 
อาจเนื่องจากส่วนประกอบของสูตรที่มีวัฏภาคน้้าเป็นส่วนประกอบ ท้าให้การล้างเครื่องส้าอางชนิด 
water based มีประสิทธิภาพมากกว่าต้ารับ F1-3 โดยจากการศึกษาก่อนหน้า ได้มีการน้าน้้ามัน
ธรรมชาติมาทดสอบการล้างเครื่องส้าอางโดยวัดการเปลี่ยนแปลงของสี พบว่า น้้ามัน 3 ชนิด คือ 
แบล็คเคอร์เร้นท์ แฮเซลนัทและละหุ่ง พบว่า น้้ามันทั้ง 3 ชนิด สามารถล้างเครื่องส้าอางประเภท
ลิปสติกได้ดีที่สุด รองลงมาคืออายไลเนอร์และรองพ้ืนตามล้าดับ จากนั้นได้น้าน้้ามันแบล็คเคอร์เร้นท์
ไปพัฒนาเป็นต้ารับท้าความสะอาดเครื่องส้าอางพบว่า ให้ผลการท้าความสะอาดลิปสติกและอายไล
เนอร์ได้ดีที่สุด ∆E คือ 33.97 ± 0.11 และ 28.20 ± 0.15 ตามล้าดับ (p<0.05) และท้าความสะอาด
รองพ้ืนได้น้อยที่สุด (ปัณฑิตา สมิตานนท์, 2563) ซึ่งมีผลใกล้เคียงกับการทดสอบของงานวิจัยนี้ จาก



64 

 

ผลการทดลองทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงความส้าคัญของการเลือกชนิดของน้้ามันและส่วนประกอบของ
สูตรที่เหมาะสมกับการท้าความสะอาดประเภทเครื่องส้าอาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่
ระบุว่าลักษณะกรดไขมันในน้้ามันธรรมชาติมีบทบาทส้าคัญในการก้าหนดประสิทธิภาพในการท้า
ความสะอาดเครื่องส้าอางประเภทต่าง ๆ  

5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ในการทดสอบประสิทธิภาพการช้าระล้างเครื่องส้าอางด้วยเทคนิคยูวีสเปกโตสโคปี 
การเช็ดเครื่องส้าอางรองพ้ืนบนแผ่นกระจก ควรเช็ดไปมนทิศทางเดียวกันและแรงที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือ
ลดการคลาดเคลื่อนของผลการทดลอง 

5.2.2 ในต้ารับ Gel to milk จะมีกลิ่นของน้้ามัน ท้าให้ความพึงพอใจเรื่องกลิ่นลดลง จึงควร
เพ่ิมสารแต่งกลิ่นหรือใส่สารต้านออกซิเดชั่น (Antioxidant) ป้องกันการหืนของไขมันไม่อ่ิมตัว เพ่ือ
เพ่ิมความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ 

5.2.3 ในต้ารับควรเพ่ิมวัฏภาคของน้้าและซิลิโคน (Silicone) เพ่ือท้าให้การล้างเครื่องส้าอาง
ชนิด water based และเครื่องส้าอางท่ีมีส่วนผสมของsiliconeมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

5.2.4 ในต้ารับควรมีการเพ่ิมสารลดแรงตึงผิว (Co-surfactant) เพ่ือเพ่ิมความคงตัวของ
ต้ารับและประสิทธิภาพในการช้าระล้างเครื่องส้าอางได้ดีขึ้น 

5.2.5 เพ่ิมการศึกษาคุณสมบัติของสารลดแรงตึงผิวที่เลือกใช้ คือ laureth-4 เนื่องจาก
ต้องการ ให้หลังการล้างออกด้วยน้้า มีลักษณะเป็นน้้านมขุ่น มีฟองน้อย แต่ต้องศึกษาถึงภาวะแทรกซ้อน
จากการใช้ เช่น การแพ้ การอุดตัน การท้าให้เกิดสิว เป็นต้น 
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ภาคผนวก  
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ภาพที่ ข1 คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สภาวะอุณหภูมิห้อง 

F1 F2 F3 

 
 
 

 

  

ภาพที่ ข2 คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สภาวะอุณหภูมิ 4ºC Day14 

F1 F2 F3 

 
 
 

 

  

ภาพที่ ข3 คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สภาวะอุณหภูมิ 4ºC Day28  
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ภาพที่ ข4 คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สภาวะอุณหภูมิ 45ºC Day14 

F1 F2 F3 

 
 
 

 

  

ภาพที่ ข5 คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ล้างหน้ารูปแบบGel to Milk สภาวะอุณหภูมิ 45ºC Day28 
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