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บทคัดยอ 

ปญหาผิวหนามันเกิดจากตอมไขมันใตผิวหนังสรางไขมันมาก ปจจุบันยังไมมีการรักษาใด
ที่เปนมาตรฐาน การใชยาที่มีผลลดความมันบนใบหนามีผลขางเคียงตอสุขภาพ แพนโธทีนิค เอซิด 
เปนวิตามินที่เปนองคประกอบสําคัญของโคเอนไซม เอ ซ่ึงชวยในการเมตาโบลิสมไขมันภายใน
เซลลตางๆ รวมถึงเซลลของตอมไขมันใตผิวหนัง การศึกษาวิจัยที่ผานมาพบวาการเสริมแพนโธที
นิค เอซิด ชวยลดการเกิดสิวได อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาผลของแพนโธทีนิค เอซิดตอการลด
ระดับไขมันบนใบหนา วิทยาพินธนี้ไดทําการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลของการ
รับประทานแพนโธทีนิค เอซิด 1000 มิลลิกรัม/วัน ตอระดับไขมันบนใบหนา รวมทั้งประเมินความ
พึงพอใจและผลขางเคียงหลังการรักษา โดยทําการศึกษาวิจัยทางคลินิกแบบสุม ปกปดทั้งสองทางมี
ยาหลอกเปนตัวควบคุม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห นัดตรวจวัดปริมาณไขมันบนใบหนาที่ตําแหนง
ตางๆ ไดแก หนาผาก จมูก แกมสองขาง ในสัปดาหที่ 2 , 4 และ 8 หลังการรักษา หลังจากนั้นวัดปริมาณ
ไขมันบนใบหนาอีกครั้งหลังหยุดยาเปนเวลา 4 สัปดาห และทําการประเมินผลขางเคียง รวมทั้งความพึง
พอใจของอาสาสมัครโดยใชแบบสอบถาม 
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ผลการศึกษาพบวากลุมอาสาสมัครที่ไดรับแพนโธทีนิค เอซิด มีปริมาณไขมันบริเวณบน
ใบหนาเฉลี่ย ลดลงในสัปดาหที่ 8 ซ่ึงแตกตางจากกลุมที่ไดรับยาหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p=0.041) โดยพบผลขางเคียงเปนอาการถายเหลวในกลุมที่ไดรับแพนโธทีนิค เอซิด  คิดเปนรอยละ 9.1  

คําสําคัญ: ซีบุม / ผิวหนามนั / แพนโธทีนคิ เอซิด / ตอมไขมันใตผิวหนัง / การเมตาโบลิสมของ 
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ABSTRACT 

  Oily face is an ordinary problem caused by an excess of sebum production. Currently, 
there is no standard treatment to reduce sebum. Sebosuppressive agents could cause fatal side 
effects. Pantothenic acid is a vitamin that in the form of coenzyme A is necessary for  cellular 
lipid metabolism. Previous study showed that pantothenic acid supplementation could improve 
acne. However, the efficacy of pantothenic acid supplementation to reduce facial sebum excretion 
has never been evaluated. This study aim to examine the effect of 1000 mg/day of pantothenic 
acid supplementation on facial sebum excretion and to evaluate satisfaction and its adverse effect. 
The study design was a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Sebum excretion was 
assessed on forehead, nose and cheeks at week 0, 2, 4, 8, 12 after the intervention. Volunteers’ 
satisfaction and adverse effect were evaluated by questionnaires.  

 The pantothenic acid group demonstrated a statistically significant reduction of sebum 
excretion on average whole face (p=0.041) at week 8, compared with the control group. A mild 
reversible side effect found was diarrhea (9.09%). 
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