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ของครีมอารไกรไลนท่ีมีสวนผสมของเมทริซิลเทียบกับกรด 
เรติโนอิคในการรักษาร้ิวรอยท่ีบริเวณหนาผากและระหวางค้ิว 
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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้เพื่อศึกษาประสิทธิผลและผลขางเคียงของครีมท่ีมีสวนผสมของอารไกรไลน
กับ เมทริซิลเปรียบเทียบกับ กรดเรติโนอิค ในการรักษาริ้วรอย และประเมินความพึงพอใจของการ
รักษาร้ิวรอย ในผูปวยท่ีมีร้ิวรอยบริเวณหนาผากและระหวางค้ิวจํานวน 30 คน โดยใชเคร่ืองมือ
visioscan และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาและวิเคราะหในระยะเวลา 12 สัปดาห 
พบวา ครีม อารไกรไลนกับ เมทริซิล สามารถลดร้ิวรอยหนาผากและรอยขมวดค้ิวในคนไทยได
ใกลเคียงกับ 0.05% กรดเรติโนอิค โดยมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   และจากการ
ประเมินผลความพึงพอใจในการลดร้ิวรอยและรอยขมวดค้ิวในคนไทยพบวาพอใจการใชครีม อาร
ไกรไลนกับ เมทริซิล ไดใกลเคียงกับ 0.05% กรดเรติโนอิค โดยมีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผูปวยพึงพอใจกับการใช อารไกรไลนกับ เมทริซิล เพราะมีผลขางเคียงนอยกวา 
0.05% กรดเรติโนอิค จากผลการศึกษาในคร้ังนี้มีขอเสนอวาอาจใชอารไกรไลนกับ เมทริซิลแทน 
0.05% กรดเรติโนอิค ในการรักษาร้ิวรอยได 
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ABSTRACT 

The study was conducted to compare the efficacy of Argireline with Matrixyl and 0.05% 
Retinoic acid in the treatment of wrinkle and evaluate the patient satisfaction in results. Thirty 
Thai patients, age between 35 to 70 years old, with moderate to moderately severe frontal and 
glabella wrinkle were included in the study completely. They were randomly treated on each side 
of face with Argireline with Matrixyl or 0.05% Retinoic acid, especially on glabella line and 
frontal line. The treatment of Argireline with Matrixyl showed some reducing of wrinkle and 
increasing of the patient satisfaction when compare to 0.05% retinoic acid treatment. However, 
the results showed no significant difference both the efficacy and the patient satisfaction. Patient 
satisfied in using Argireline with Matrixyl by complaining less side effect than 0.05% Retinoic 
acid. In conclusion, this study suggests that Argireline with Matrixyl may be used instead of 
0.05% Retinoic acid in the wrinkle treatment. 
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