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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคสามประการดวยกัน ประการแรก เพ่ือศึกษาคติความ
เช่ือและคานิยมท่ีมีตออาหารลานนาในชีวิตประจําวัน และในประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ ของคน
เชียงราย ประการท่ีสอง เพ่ือศึกษาวิเคราะหคุณคาของอาหารทองถ่ินจากภูมิปญญาดั้งเดิม ประการท่ี
สาม เพ่ือศึกษาการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนาในฐานะทุนทางสังคมท่ีกําลังเปล่ียนแปลง 
โดยกําหนดกลุมประชากรเปาหมายประกอบไปดวย กลุมผูทรงคุณวุฒิ  กลุมผูท่ีมีประสบการณดาน
การประกอบอาหารในครัวเรือน ผูนําดานอาหารในชุมชน ผูนําประกอบพิธีกรรม  มารดาท่ีมีบุตร  
ผูประกอบกิจการอาหารแบบขันโตกและรับจัดเล้ียง ผูมีความรูดานสมุนไพร จํานวน 30 คน และ
บุคคลท่ัวไปเพศหญิงท่ีมีความรูเรื่องอาหาร จํานวน 70 คน  รวม 100 คน เขตพ้ืนท่ีในการวิจัยคือ 
จังหวัดเชียงราย  โดยเลือก อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอเชียงของ อําเภอพาน อําเภอแมสรวย         
เปนตัวแทนพ้ืนท่ี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลักและเชิงปริมาณเปนสวนประกอบ  

ผลการวิจัยพบวา  คนเชียงรายยังมีวิถีวัฒนธรรมเกี่ยวกับคติความเช่ือและคานิยม ตออาหาร
ลานนาวา เปนส่ิงท่ีมีคุณคาตอรางกายและจิตใจ ท้ังความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา และไม
เกี่ยวของ  จากส่ิงท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมของแผนดินท่ีบรรพบุรุษไดส่ังสมไวและถายทอดบอก
ตอ  ความเช่ือตอการกินอาหารของผูท่ีมีรางกายอยูในภาวะพิเศษ ยังไดรับการสืบทอด แตตองบอก
เหตุผลท่ีสามารถอางอิงไดในทางวิทยาศาสตร หรือเปนขอมูลจากการศึกษาของการแพทยแผนไทย
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ท่ีเกี่ยวกับพืชผักสมุนไพร อันเปนสวนประกอบสําคัญของอาหารลานนาเชียงราย ท่ีชาวบานกินเปน
ประจําทุกวัน รวมท้ังในงานประเพณี พิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงมีวิธีการปรุงท่ีหลากหลายถึง 24 ประเภท 
199 ชนิด ท่ีสวนใหญปรุงขึ้นมาจากความเช่ือและคานิยมวาเปนอาหารโบราณประจําทองถ่ิน ท่ีปรุง
มาจากผักพ้ืนบานเปนสวนใหญท่ีลวนแตมีประโยชนและมีคุณคาตอรางกายและจิตใจของคนกิน 
และถึงแมจะมีปจจัยเส่ียงตอการดํารงอยูของอาหารลานนาเชียงรายอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติท่ีเปล่ียนไปก็ตาม อาหารลานนายังคงไดรับความนิยมโดยเฉพาะในวิถีชีวิตของคน
ชนบทท่ีมีสัดสวนมากกวาคนในเมืองซ่ึงมีวิถีชีวิตแบบชนชาตติะวันตกมากขึ้น ท้ังนี้ อาหารประเภท
แกงของคนเชียงรายจะมีน้ําไมมาก  โดยอาหารท่ีมีลักษณะแหง ขน มีรสเค็มนํา จะไดรับความนิยม 
เพราะเหมาะท่ีจะกินกับขาวเหนียว ซ่ึงเปนอาหารหลักของคนเชียงราย สวนการปรับตัวจากการ
เปล่ียนแปลงของสังคมในยุคโลกาภิวัตน  คือการพัฒนารูปแบบอาหารใหมีความทันสมัย ตลอดจน
การเกิดธุรกิจและรูปแบบการบริการอาหารพ้ืนเมือง   ท่ีตอบสนองความตองการของผูบริโภค ลวน
สงผลใหอาหารลานนาจะยังคงอยูคูกับสังคมคนเชียงรายตอไป  
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ABSTRACT 

 There are three objectives in this thesis: 1. to study belief and value of Chiang Rai people 
toward Lanna food in everyday life and tradition, 2. to study and analyze the nutrition of local 
food which is the result of traditional wisdom, and 3. to study the existence of Lanna food culture 
as the asset of the changing society. The target population is consisted of 30 persons among 
scholars, rite leaders, mothers of children, Kan Toke food and banquet business owners and herb 
specialists; and 70 common women who have knowledge about food, totally 100 persons. Study 
area of this research is in Chiang Rai Province which Amphur Meaung Chiang Rai, Chiang 
Khong, Phan, Mae Sreuy are selected as the representative of the area. This study mainly utilizes 
qualitative researching method, along with quantitative researching method as the complement. 
 The result of the research shows: Chiang Rai people’s attitude in culture course of belief 
and value about Lanna food is that it is beneficial for body and mind, in the beliefs both relevant 
and not relevant to Buddhism. From the cultural heritage of the land collected by the ancestor and 
transfer to the successor, the belief about food for person in certain condition still being passed 
on. Nowadays, people also require scientific references or information from the study of 
traditional Thai medicine about herbs which is the important ingredient of Lanna Chiang Rai food 
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that is consumed in everyday life and in traditional ceremony. There are 24 kinds and 199 types 
of cooking method; most of them are prepared from the belief and value that they are local old-
fashioned food cooked mostly from regional vegetables that are useful and provide value for both 
body and mind of the consumer. Although there is some risk factor in the existence of Lanna 
Chiang Rai food because of the changed natural environment, Lanna food still popular especially 
in people who live in rural lifestyle that have higher proportion comparing with people in the city 
who tend to live in western lifestyle. Foods in soup type of Chiang Rai people contain less broth. 
Dry, thick and salty food is popular because it is suitable for eating with the sticky rice which is 
the main dish of Chiang Rai People. For the adaptation to the changing of society in globalization 
age, form of food is developed to be more modern and there is the occurrence of business and 
services of traditional food which response needs of the consumers. These affected the Lanna 
food to be existed along with Chiang Rai society. 
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