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บทคัดยอ 

 โรคกลากท่ีเทาเปนโรคติดเช้ือราท่ีพบบอยท่ีสุดและมักเปนเร้ือรัง ในปจจุบันการรักษา
กลากท่ีเทานิยมใชเปนยาทาเฉพาะท่ี แตยาทาสวนใหญเปนสารท่ีมีราคาแพงตองนําเขาจาก
ตางประเทศ มีผลขางเคียง เชน อาการแดง ผิวลอก คัน แสบรอน เปนผ่ืนบริเวณที่ทายา และยังพบ
ปญหาเร่ืองดื้อยาอีกดวย จากการศึกษาท่ีผานมาในหองปฏิบัติการพบวา ครีมขม้ินชันมีฤทธ์ิตานเช้ือ
ราและตานการอักเสบได แตอยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาผลของการใชขม้ินชันในการรักษาผูปวย
โรคกลากท่ีเทา 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของครีมขม้ินชัน 6% กับครีมโคลทรัยมา
โซล1%ในการรักษาโรคกลากท่ีเทาในกลุมประชากรทหาร 

วิธีการศึกษา อาสาสมัครทหารท่ีเปนโรคกลากท่ีเทาชนิดท่ีเปนบริเวณงามนิ้วเทาหรือชนิด
ท่ีเปนตุมพองท่ีไดรับการคัดเลือกท้ังหมด 18 คน อายุระหวาง 21-47 ป แบงออกเปน 2 กลุมโดยสุม 
กลุมท่ี1 จํานวน 8 คนทาครีมขม้ินชัน 6% กลุมท่ี 2 จํานวน 10 คนทาครีมโคลทรัยมาโซล 1% วันละ 
2 คร้ังเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ประเมินผลโดยดูระดับความรุนแรงของผ่ืนท่ี 0, 2, 4 สัปดาหและผล
การเพาะเช้ือราท่ี 0, 4 สัปดาห 
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ผลการศึกษา คาเฉล่ียของการลดลงของระดับความรุนแรงของผ่ืนท่ีสัปดาหท่ี 2 เปรียบเทียบกับ
กอนรักษาของกลุมท่ีทาครีมขม้ินชัน 6% และครีมโคลทรัยมาโซล 1% มีคาเทากับ 2.25 และ 2.80 
ตามลําดับ ซ่ึงมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p= 0.424) สัปดาหท่ี 4 มีคาเทากับ 3.50 และ 4.00 ตามลําดับ ซ่ึง
มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p= 0.647) ผลประสิทธิภาพหลัก, ประสิทธิภาพในการรักษา การหายขาดของ
กลุมท่ีทาครีมขม้ินชัน 6% และครีมโคลทรัยมาโซล 1% มีคาเทากับ 87.5%, 62.5%, 25% และ 90%, 70%, 
30% ตามลําดับ ซ่ึงท้ัง 2 กลุมมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ(p= 1.00, 1.00, 1.00 ตามลําดับ) และไมพบ
อาการขางเคียงจากการรักษาในท้ัง 2 กลุม 

สรุปผล ครีมขม้ินชัน 6% และครีมโคลทรัยมาโซล 1% มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค
กลากท่ีเทาชนิดท่ีเปนบริเวณงามนิ้วเทาและชนิดท่ีเปนตุมพองได 

คําสําคัญ:  โรคกลากท่ีเทา / ขม้ินชัน / โคลทรัยมาโซล 
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ABSTRACT 

Tinea pedis is the most common fungal infection which appears to be chronic. Currently, 
the standard treatment for tinea pedis is using tropical antifungal creams in which most of their 
active ingredients are imported and expensive. They also have adverse drug effects such as 
erythema, scale, itching and burning sensation, and drug resistance. Previously,in vitro studies 
showed that Curcuma longa cream has the antifungal and anti-inflammatory effects. However, 
the efficacy of Curcuma longa on the treatment of tinea pedis has never been examined. 

 Objective: To compare the efficacy between 6% turmeric cream and 1% clotrimazole cream 
in the treatment of tinea pedis in military population 

Method: A total of 18 patients, soldiers aged between 21-47 years from the Thai Royal 
Army, were clinically diagnosed for chronic interdigital and vesicular tinea pedis. They were 
randomized into 2 groups with the first group (n = 8) received 6% turmeric cream and the second 
group (n = 10) received 1% clotrimazole cream. Both preparations were applied twice daily for 4 
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weeks. Evaluations were made by examining the patients for the overall scores at the 0th, 2nd, 4th 
weeks, and the cultures for fungus were made at 0th, 4 th  weeks 

Results: The mean of the overall score reductions after 2 weeks for turmeric group was 
2.25 while the clotrimazole group was 2.80, without statistical significance between the 2 groups 
(p = 0.424). The mean of the overall score reductions after 4 weeks of treatment were 3.50 in 
turmeric group and 4.00 in clotrimazole group, without statistically significance (p = 0.647). The 
results of primary efficacy, effective treatment and complete cure were 87.5%, 62.5% and 25% in 
turmeric group and 90%, 70% and 30% in clotrimazole group, respectively. The results from both 
groups showed no statistically significance in all parameters (p= 1.000, 1.000, 1.000, respectively). 
There were also no adverse drug effects in both groups. 

 Conclusion: Both 6% turmeric cream and 1% clotrimazole cream were effective in the 
treatment of chronic interdigital and vesicular tinea pedis. 
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