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ชื�อเรื�องวทิยานิพนธ์ การศึกษาประสิทธิภาพของการใชย้า PHOSPHATIDYLCHOLINE 
ร่วมกบั เครื/อง ELECTROPORATION ในการลดไขมนับริเวณแกม้ 

ชื�อผู้เขียน ตอ้งหทยั  ตั9งสินมั/นคง 

หลกัสูตร วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (ตจวทิยา) 

อาจารย์ที�ปรึกษา ดร. กานต ์ วงศศุ์ภสวสัดิ?  
อาจารย ์ไพศาล  รัมณียธ์ร 

บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจัยนี9  มีวตัถุประสงค์เพื/อศึกษาประสิทธิภาพในการลดไขมนับริเวณแก้มโดย

เทคนิคการผลักยาฟอสฟาทิดิลโคลีนด้วยเครื/องอิเล็คโตรพอเรชั/นซึ/ งสามารถส่งยาลงไปในชั9น        

ใตผ้ิวหนงัและออกฤทธิ? ลดไขมนัสะสมบริเวณแกม้ไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้เข็มฉีดยา เป็นทางเลือกใหม่ 

ในการแกไ้ขปัญหาไขมนัสะสมบริเวณแกม้ วิธีนี9 จะช่วยลดภาวะแทรกซ้อน ความเจ็บปวด และ

คา่ใชจ่้ายของผูป่้วยลงเมื/อเทียบกบัการรักษาที/มีอยูใ่นปัจจุบนั 

โดยการศึกษาวิจยันี9 เริ/มจากการรวบรวมผูเ้ขา้ร่วมโครงการที/มีปัญหาไขมนัสะสมบริเวณแกม้
จาํนวน 30 คน ไดรั้บการรักษาโดยใชย้าฟอสฟาทิดิลโคลีนอยา่งเดียว และร่วมกบัเครื/องอิเล็คโตร 
พอเรชั/นที/แกม้แต่ละดา้นอยา่งต่อเนื/องทุกสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ และติดตามผลการรักษา
โดยการประเมินจากรูปภาพ และวดัความหนาของไขมนับริเวณแกม้ดว้ยคาลิเปอร์ และเครื/องอลัตรา
ซาวด ์เปรียบเทียบก่อน และหลงัสิ9นสุดการรักษา 2 สัปดาห์  

 ผลการศึกษา พบวา่การผลกัยาฟอสฟาทิดิลโคลีนดว้ยเครื/องอิเล็คโตรพอเรชั/นสามารถลด
ความหนาของแกม้ไดม้ากกวา่การทายาฟอสฟาทิดิลโคลีนอยา่งเดียวอยา่งมีนยัสําคญั ทั9งจากการ
วดัดว้ยคาลิเปอร์ (p-value < 0.001) และจากการวดัดว้ยเครื/องอลัตราซาวด์ (p-value < 0.001) 
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รวมทั9งจากการประเมินดว้ยรูปภาพ (p-value < 0.001) ไม่พบผลขา้งเคียงจากการรักษา และ
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัส่วนมากประเมินวา่พึงพอใจในวิธีการรักษา 

 โดยสรุปการผลกัยาฟอสฟาทิดิลโคลีนดว้ยเครื/องอิเล็คโตรพอเรชั/นสามารถลดไขมนัสะสม

บริเวณแกม้ ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และยงัไมพ่บผลขา้งเคียงจากการรักษา จึงอาจเป็นอีกแนวทาง

หนึ/งหรืออาจเป็นการรักษาร่วมในการลดไขมนัเฉพาะที/ ซึ/ งจะสามารถหลีกเลี/ยงอนัตรายหรือผลขา้งเคียง

ต่างๆจากแนวทางการรักษาวธีิอื/นๆ เป็นวธีิที/มีขอ้ดีคือไมมี่ผลขา้งเคียงและมีคา่ใชจ่้ายไมม่าก  

คําสําคัญ:  ฟอสฟาทิดิลโคลีน / อิเล็คโตรพอเรชั/น / ลดไขมนั 
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ABSTRACT 

The study was conducted to compare the effectiveness of topical phosphatidylcholine 
combined with electroporation and phosphatidylcholine alone in subcutaneous cheek fat 
reduction. Since electroporation technique could allow molecule transportation through skin 
without needle. The combination of electroporation technique with the use of phosphatidylcholine 
would be a novel practice when comes to excessive cheek fat problem. Not only that this method 
can reduce pain during treatment, it decreases a chance of complication and safe cost as well. 

After recruiting 30 patients who had excessive cheek fat evaluated by the physician,  
treatment option were randomly assigned to each side of cheeks. One using phosphatidylcholine 
alone and the other combined with electroporation. The treatment was performed weekly for 6 
sessions. Cheek thickness was measured before and after treatment by two methods, caliper and 
ultrasound, and photo was taken for improvement evaluation. 

Study result indicated that using phosphatidylcholine in combination with electroporation 
significantly reduced cheek thickness better than using phosphatidylcholine alone, both measured 
by caliper and ultrasound (p-value < 0.001). When comparing before and after treatment, this 
technique also significantly reduced cheek thickness after treatment complete, both measured by 
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caliper and ultrasound (p-value < 0.001). Photo evaluation also showed significantly better 
outcome (p-value < 0.001) in the electroporation with phosphatidylcholine group. The method 
shows no adverse effect. Global satisfaction evaluated by patients for this method is mostly 
excellent. 

Keywords:  Phosphatidylcholine / Electroporation / Subcutaneous fat reduction 
 


