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ABSTRACT 

Headlice disease is a public health problem that can be found all over the world. Department 
of Health survey of school year 2551 found the Bangkok Metropolitan Administration with students 
had headlice 68.9% and from the previous research found that Active ingredients (triglyceride with 
one oleate ester) in the custard apple seeds can kill head lice, both in vitro and in vivo. Therefore, the 
total numbers of 32 participants were divided into 2 groups randomly. And has been killing lice 1 time 
per week for 3 weeks and at 4 weeks is a final assessment by not apply a remedy Evaluated by 
counting lice comb for alive lice and dead lice. And evaluation nits by microscopic. The result indicate 
that Hair cream custard apple seed oil to kill lice and nits better than 12.5% benzyl benzoate drugs 
with significant and side effects cannot find. Hair cream custard apple seed oil can kill all the lice and 
nits with to treated at least once a week for 2 weeks with a lice comb. Hair cream custard apple seed 
oil should be used as an alternative medicine for replacement benzyl benzoate, which is toxic. Side 
effects and more intense. 

Keywords: Headlice Diseases/Hair cream custard apple seed oil/12.5% benzyl benzoate 
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ระหวางการใช Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ณ เวลาท่ี 3 
อาทิตย 
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4.17 ขอมูลเปรียบเทียบจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดระหวางกลุมนกัเรียนท่ีสางเหา และ

ไมไดสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย 
 

31 
4.18 ขอมูลเปรียบเทียบลักษณะไขท่ีฝอ และไขท่ีเปนกอนการใสยาฆาเหาในคร้ังท่ี 1 

ระหวาง Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed 
 

32 
4.19 ขอมูลเปรียบเทียบลักษณะไขท่ีฝอ และไขท่ีเปนในคร้ังท่ี 4 ระหวาง Benzyl 

benzoate และ Hair cream custard apple seed 
 

33 
4.20 ขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการลดลงของจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด 

ในกลุมนกัเรียนท่ีสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ในชวงระยะเวลา          
ตาง ๆ เทียบกบัท่ี Baseline 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ภูมิหลัง 

  โรคเหานับเปนปญหาทางสาธารณสุข ท่ีพบไดท่ัวโลก มีการระบาดท้ังในเอเชีย ยุโรป รัสเซีย 
แอฟริกาและ ออสเตรเลีย เฉพาะในสหรัฐอเมริกา มีรายงานวา มีเด็กท่ีมีเหาประมาณ 10-12 ลานคนตอ
ป ในประเทศไทย มีรายงานจากการสํารวจของกองกีฏวิทยาทางการแพทย กรมวิทยาศาสตรการแพทย
เม่ือป 2545 พบภาวการณเปนโรคเหาเฉล่ียของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ัวประเทศสูงถึงรอยละ 
48.8 (อุษาวดี ถาวระ, ประคอง พันธอุไร, อนุสรณ มาลัยนวล และจิตติ จันทรแสง, 2531) นอกจากนี้
จากการตรวจสุภาพนักเรียนของสํานักอนามัยกรุงเทพมหานครทุกป พบวาเหาติดอันดับ 1 ใน 5 ของ
โรคที่พบบอย ในปการศึกษา 2551 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครท้ังหมด 435 โรงเรียน มีนักเรียน
ท้ังหมด 337,665 คน มีโรงเรียนท่ีเปนเหา 300 โรงเรียน (68.9%) มีนักเรียนท่ีเปนเหา 30,929 คน (9.1%) 
และไดดําเนินโครงการรณรงคกําจัดเหาในเด็กนักเรียนมาอยางตอเนื่องแตก็ยังไมสามารถกําจัดได
หมด ซ่ึงเหามีการเคล่ือนยายจากคนท่ีมีเหาไปสูคนอ่ืน ๆ โดยการใชอุปกรณตาง ๆ รวมกัน เชน หมวก 
หวี เตียงนอน เส้ือผา ปลอกหมอน หรือการสัมผัสกันโดยการใกลชิด เชน การกอด การนอนใกลกัน 
แมวาโรคเหาจะไมเปนอันตรายรายแรง แตก็กอใหเกิดความรําคาญและทําลายบุคลิกภาพ ทําใหเสีย
สมาธิในการเรียน ผูท่ีมีเหาจะมีอาการคันศีรษะ บางรายอาจเกาจนศีรษะถลอกเปนแผล ทําใหเกิดการ
ติดเช้ือ และเกิดโรคแทรกซอนได เนื่องจากโรคเหาสามารถแพรระบาดไปสูคนหมูมากไดอยางรวดเร็ว 
แมจะมีการควบคุมและปองกันเหามาโดยตลอด แตยังไมสามารถกําจัดเหาใหหมดไปได 
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ภาพท่ี 1.1 ไขเหาและตัวเหาในระยะตาง ๆ 

เหา (head lice) มีช่ือวิทยาศาสตรวา Pediculus humanus capitis เปนแมลงเล็ก ๆ ไมมีปก มี
ลักษณะตัวแบน คลายตัวเห็บ แตมีขนาดเล็กกวา มีสีดํา อาศัยอยูบนศีรษะ ชอบกัดและดูดเลือดเปน
อาหาร ต้ังแตเปนตัวออนจนตลอดชีวิต เหาเพศเมียตัวเต็มวัยผสมพันธบอยคร้ัง และจะเร่ิมวางไข 
24-48 ช่ัวโมง และวางไขได 5-10 ใบ/วัน ภายในเวลา 7-10 วันไขก็จะฟกเปนตัว และเจริญเติบโต
อยางรวดเร็ว โดยมีการลอกคราบ 3 คร้ัง วงจรชีวิตจากไขเหาจนฟกเปนตัวและเจริญเปนตัวแกท่ี
สามารถออกไขไดอีกคร้ัง ใชเวลา 18 วัน ตัวเต็มวัยมีอายุประมาณ 2-4 สัปดาห เหาจะมีชีวิตอยูไดไม
นาน ถาอยูนอกเจาบาน (host) และไมไดดูดกินเลือดเจาบาน เหาจะตายภายใน 2-3 วัน ท่ีอุณหภูมิ 23 
องศาเซลเซียส หรือภายใน 1-2 วัน ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส (อรนุช พัวพัฒนกุล, 2523) 

ไขเหาท่ียังมีตัวอยูจะมีสีเหลืองขุน ขนาดประมาณ 0.3 X 0.8 มิลลิเมตร ติดอยูบริเวณโคนผม 
โดยมีสารซีเมนตเคลือบอยู ไขแตละใบจะมีฝาปด (opeculum) บนฝาปดจะมีตุม (tubercle) เล็ก ๆ 15-20 
อัน บนแตละตุมจะมีรูซ่ึงไปเปดใน air-chamber ซ่ึงจะเช่ือมตอระหวางอากาศภายในและภายนอกของ
ไข ไขเหาสามารถมีชีวิตอยูนอกรางกายคนได ประมาณ 10 วัน เหาจะฟกออกจากไขไดที่อุณหภูมิ     
35-38 องศาเซลเซียส ท่ีอุณหภูมิสูงกวา 38 องศาเซลเซียสไขจะฝอ และท่ีอุณหภูมิตํ่ากวา 23 องศา
เซลเซียสไขจะไมสามารถฟกได  
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จาก อุษาวดี ถาวระ.  (ม.ป.ป.).  วงจรชีวิตของเหา.  สืบคนเม่ือ 20 สิงหาคม 2553, จาก http://webdb. 
dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_1_001c.asp?info_id=321 

ภาพท่ี 1.2 วงจรชีวิตของเหา 

สําหรับยารักษาเหาท่ีแพรหลายและรูจักกันมานาน ไดแก gamma benzene hexachloride ซ่ึง
ตองนําเขาตัวยาจากตางประเทศ เปนสารสังเคราะห ท่ีมีรายงานความเปนพิษตอระบบประสาท 
(neurotoxic) ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน มึนงง กลามเน้ือเกร็ง ฯลฯ และมีรายงานการทําใหเกิด
มะเร็งท่ีตับ โดยอาการพิษจะพบมากในเด็กเล็กและเม่ือใชยาติดตอกันหลายคร้ัง สําหรับยาท่ีใชฆาเหา
อีกชนิดหนึ่งคือ 25% benzyl benzoate แมจะมีราคาถูกกวา แตมีฤทธ์ิในการฆาเหาไดไมดี และทําให
เกิดอาการขางเคียงมาก ทําใหแสบ คัน ระคายเคือง ยิ่งในกรณีท่ีมีแผลท่ีเกิดจากการเกา อาการระคาย
เคืองจะรุนแรงยิ่งข้ึน อาจแสบตา และตาอักเสบ นอกจากนั้นทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะ เนื่องจากอยู
ใกลจมูกและมีกล่ินเหม็นฉุน และยาท้ังสองชนิดนี้จะกําจัดไดแคเพียงตัวเหาเทานั้น ไมสามารถกําจัด
ไขได ซ่ึงตองหมักผมท้ิงไว 12-24 ช่ัวโมง และตองใชซํ้าอีกคร้ังใน 7 วันตอมาเม่ือไขเหาท่ีไมถูกกําจัด
ฟกตัวออกมา และในประเทศท่ีมีการใชยาเหลานี้มากๆ พบรายงานวาเหาสามารถปรับตัวดื้อตอยา 
gamma benzene hexchlorideได ยาดังกลาวจึงไมแนะนําใหนํามาใชในเด็ก และสตรีท่ีต้ังทอง หรืออยู
ในระหวางใหนมบุตร (Telch & Jarvis, 1982) 

 แนวทางหนึ่งในการแกปญหาและการหลีกเล่ียงการใชสารเคมีในการปองกันกําจัดเหานั้น คือ
การนําพืชสมุนไพรท่ีชาวบานนิยมนํามาใชฆาเหาแบบพื้นบานและไดผลดี เชน ใบสดและเมล็ด
นอยหนา ใบยาสูบ ขม้ิน กระทือ ขิง ผักเส้ียน ใบสะเดา ยอ เปลือกตนและลูกสดของเล่ียน และนํ้ามะกรูด 
เปนตน  
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 นอยหนา เปนพืชสมุนไพรวงศ Anonaceae มีช่ือทางพฤกษศาสตรวา Annona squamosa Linn 
เรียกกันท่ัวไปในภาษาอังกฤษวา Sugar apple Sweetsop และ Custard apple ไดมีผูทําการศึกษาฤทธ์ิใน
การฆาเหาของสารสกัดจากใบและเมล็ด พบวาสารสกัดเมล็ดนอยหนามีฤทธ์ิในการฆาตัวเหาในหลอด
ทดลอง และตัวเหาบนหัวคนไดดีกวาสารสกัดจากใบนอยหนา และไมทําใหเกิดอาการแพใน
สัตวทดลอง (Wandee Gritsanapan, Aim-On Somanabandhu, Chuphachok Titirungruang & Manit 
Lertchaiporn, 1996) สารสกัดเมล็ดนอยหนาท่ีละลายในน้ํามันมะพราวในอัตราสวน 1 : 2 สามารถฆา
ตัวเหาไดถึง 98 % ในเวลา 2 ช่ัวโมงเม่ือทดสอบในหลอดทดลอง และพบวาไมมีพิษตอตาของกระตาย 
(Nongluck Sookvanichsilp, Wandee Gritsanapan, Aim-On Somanabandhu, Khanong Lekcharoen, 
Pongkrit Tiankrop, 1994) มีผูพัฒนาตํารับครีมหมักผมชนิดท่ีละลายในน้ํามัน (oil in water) จากนํ้ามัน
เมล็ดนอยหนาในความเขมขนตาง ๆ กันพบวา ครีมท่ีมีน้ํามันเมล็ดนอยหนาในความเขมขน 20% โดย
น้ําหนัก เปนครีมท่ีมีความคงตัวดี โดยสามารถคงตัวไดอยางนอย 2 ป สามารถฆาตัวเหาในหลอด
ทดลองไดหมดภายในเวลา 62 นาที และเม่ือนํามาใสผมเด็กท่ีเปนเหานาน 3 ช่ัวโมง พบวาสามารถฆา
ตัวเหาได รอยละ 93 นอกจากนี้ ยังมีรายงานวาเม่ือใสครีมดังกลาวจํานวน 10 กรัม และ 20 กรัม บนหัว
เด็กท่ีเปนเหานาน 3 ช่ัวโมง เทากัน จะฆาตัวเหาไดรอยละ 56.7 และ 92.4 ตามลําดับ (วันดี กฤษณพันธ, 
2537)  ท้ังนี้พบวาครีมน้ํามันเมล็ดนอยหนา ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังนอยมาก เม่ือ
เปรียบเทียบกับยา 25% benzyl benzoate ซ่ึงเปนยาฆาเหาท่ีมีจําหนายในทองตลาดท่ัวไป องคประกอบ
เคมีในเมล็ดนอยหนา มีหลายชนิด ไดแก แอลคาลอยด anonaine, cerotic acid, beta-sitosterol, linoleic 
acid, oleic acid และ palmitic acid สารสําคัญในน้ํามันเมล็ดนอยหนาท่ีออกฤทธ์ิฆาเหา คือ triglyceride 
with one oleate ester 

จากขอมูลขางตน จะเห็นวาเมล็ดนอยหนามีศักยภาพในการฆาเหาไดดี มีความเปนพิษนอย 
อีกท้ังเปนวัสดุเหลือท้ิงจากการบริโภคนอยหนาในรูปผลไม ราคาไมแพง จึงนาจะนําน้ํามันท่ีบีบได
จากเมล็ดนอยหนา มาพัฒนาเปนครีมหมักผมเพื่อใชเปนยาฆาเหาออกสูตลาด เพื่อใชทดแทนยาท่ี
ผลิตจากสารสังเคราะหท่ีมีรายงานความเปนพิษสูง และบางประเทศเลิกใชแลว แตยังมีการใชใน
ประเทศไทย เชน gamma benzene hexchloride 
 อยางไรก็ตาม กอนการพัฒนาน้ํามันท่ีบีบไดจากเมล็ดนอยหนาเปนยาฆาเหา และผลิต
ออกจําหนาย ควรมีการทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัย เพื่อดูผลการรักษาท่ีแนนอน และ
เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันในครีมหมักผมน้ํามันจากเมล็ดนอยหนา กอนผลิตออกสูตลาด 

  



 5 
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพื่อทดสอบฤทธ์ิฆาเหาและไขเหา ของครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนาความ เขมขน 
20% w/w ในเด็กนักเรียนช้ันประถมท่ีเปนเหา  

1.3 ความสําคัญของการวิจัย 

เชน การเผยแพรในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใช
ประโยชน 

1.3.1 ทําใหทราบผลท่ีแนนอนในการฆาตัวเหาของครีมหมักผมนํ้ามันเมล็ดนอยหนาท่ีได
น้ํามันจากการบีบเมล็ดนอยหนาโดยไมใชความรอน เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันในการพัฒนาครีม
น้ํามันเมล็ดนอยหนาออกสูตลาด 

1.3.2  ทําใหทราบผลในการฆาไขเหาของครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนา ซ่ึงจะสามารถ
นํามาเปนขอมูลในการกําหนดเปนวิธีการใชยาตอไป 

1.3.3  สามารถนําเสนอผลการวิจัยในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ/ระดับชาติ และ
ตีพิมพผลงานวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติ/นานาชาติ จํานวน อยางนอย 1 เร่ือง 

1.3.4  ทําใหประชาชนมีทางเลือกท่ีจะใชยาฆาเหาจากสมุนไพรไทยซ่ึงมีราคาถูก คุณภาพดี 
ไมกอใหเกิดการระคายเคืองตอหนังศีรษะ ไมมีความเปนพิษ มีการควบคุมมาตรฐานของผลิตภัณฑ 
และมีผลงานวิจัยสนับสนุน 

1.3.5  ชวยเพิ่มมูลคาใหกับเมล็ดนอยหนา ซ่ึงแตเดิมเปนวัสดุเหลือท้ิง ทําใหเกษตรกรผูปลูก
นอยหนามีรายไดเพิ่มมากข้ึน 

1.3.6  ชวยลดการนําเขายาฆาเหาจากตางประเทศ โดยเฉพาะยาฆาเหาท่ีมีรายงานความเปน
พิษ และสงเสริมใหมีการผลิตยาใชภายในประเทศ และสงออกตางประเทศ ชวยใหเศรษฐกิจของ
ประเทศดียิ่งข้ึน 

 1.3.7  ชวยสงเสริมการใชยาจากสมุนไพร ทําใหประชาชนเกิดความเช่ือม่ันในผลิตภัณฑ
จากสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน ชวยทําใหอุตสาหกรรมยาและยาจากสมุนไพรมีการพัฒนามากยิ่งข้ึน 
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1.4 สมมติฐานของการวิจัย  

 ครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนาท่ีผลิตโดยองคการเภสัชกรรม มีฤทธ์ิฆาเหาไดดีกวา 25% 
benzyl benzoate และสามารถฆาไขเหาได 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

1.5.1 กลุมประชากรท่ีจะศึกษา  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีเหาและไขเหา อายุระหวาง 7-12 ป จํานวน 32 คน ซ่ึงไดรับ
การยินยอมใหเขารวมโครงการจากผูปกครอง (ดูเอกสารการยินยอมตามตัวอยางท่ีแนบมา)  

1.5.2 สถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล  
  โรงเรียนวิชากร แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพ หรือโรงเรียนประถมอ่ืนท่ีเหมาะสม 

1.5.3 ระยะเวลาในการวิจัย  
  แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย ระยะเวลา 6 เดือน 

1.5.3.1 จัดเตรียมเอกสารเพ่ือยื่นขออนุมัติโครงรางวิทยานิพนธ  
1.5.3.2 ขออนุญาตทําวิจัยในคนตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

แมฟาหลวง เพื่อทดสอบฤทธ์ิฆาเหาของครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาความเขมขน 20% ในเด็ก
นักเรียนประถม ท่ีเปนเหา 

1.5.3.3 คัดเลือกนักเรียนช้ันประถมท่ีเปนเหา ท่ีมีท้ังตัวเหาและไขเหา จํานวน 32 คน 
1.5.3.4 ทดสอบฤทธ์ิฆาเหาของครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาความเขมขน 20% 

ท่ีผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ในเด็กนักเรียนท่ีเปนเหา 16 คน เปรียบเทียบกับยาฆาเหาท่ีจําหนาย
ในทองตลาด (ในนักเรียน 16 คน) ใชเวลาทดสอบและดูผลรวม 4 สัปดาห ๆ ละ 1 คร้ัง ติดตอกัน 

1.5.3.5 สรุปผล และจัดทํารายงาน 
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1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 เหาตัวแกสามารถวางไขไดเกือบทุกวันตลอดชีวิต 20-30วันของมัน วงจรชีวิตจากไขเหาจน
ฟกเปนตัว และเจริญเปนตัวแกท่ีสามารถออกไขไดอีกคร้ัง ใชเวลา 18 วัน เนื่องจากไขเหามีสาร
ซีเมนตเคลือบอยู ยาหมักผมโดยท่ัวไปจึงซึมเขาไปในไขเหาไดยาก จึงไมสามารถทําใหไขเหาฝอได
หมด ไขเหาใชเวลาฟกตัวประมาณ 7-10 วัน เพื่อเจริญเปนตัวออน ดังนั้นการใสยาฆาเหาจึงควรใส
ติดตอกัน 2-3 คร้ัง แตละคร้ังหางกันประมาณ 1 สัปดาห เพื่อฆาตัวเหาท้ังตัวเต็มวัย และตัวออนท่ีฟก
ออกจากไขใหหมด แตเมล็ดนอยหนาซ่ึงเปนสมุนไพรท่ีชาวบานใชเปนยาฆาเหาต้ังแตสมัยโบราณ 
จากรายงานผลการวิจัยท่ีผานมาพบวาสารสกัดจากเมล็ดนอยหนามีฤทธ์ิในการฆาตัวเหาในหลอด
ทดลองและตัวเหาบนหัวคนไดดี แตฤทธ์ิในการฆาไขเหายังไมสามารถสรุปได ในหลอดทดลอง
พบวาครีมจากเมล็ดนอยหนาและครีมเบส ทําใหไขเหาเตงเพิ่มข้ึนเหมือนกัน เนื่องจากมีการซึมผาน
ของสารตาง ๆ เขาไปภายในไขเหาได สวนการเคล่ือนไหวของตัวออนภายในไข เหาท่ีแชในครีม
จากเมล็ดนอยหนาและครีมเบส พบวาไมเปล่ียนแปลง และการทดลองบนหัวคนยังไมมีรายงานถึง
ความสามารถของการฆาไขเหาของครีมเมล็ดนอยหนาท่ีชัดเจน เปนเพียงการประมาณการจากการ
ท่ียังพบเหาตัวเล็ก ๆ หลังจากหมักผมไปแลว 1 อาทิตยซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ ได เชนการติดตอ
เหาตัวใหมระหวางการทดลอง ซ่ึงมักจะไมไดควบคุมตัวแปรเหลานี้ ผลท่ีไดจากการวิจัยนี้จะยืนยัน
ฤทธ์ิฆาตัวเหาและไขเหา ซ่ึงจะสามารถนํามาพิจารณาเปนวิธีการใชยาตอไป นอกจากนี้ครีมหมักผม
สารสกัดเมล็ดนอยหนา ไมทําใหเกิดอาการพิษตอผิวหนังของสัตวทดลอง อีกท้ังความเขมขน 20% 
มีความคงตัวดี มีประสิทธิภาพในการฆาตัวเหาไดดี ใชไดสะดวก ปลอดภัย ไมกอใหเกิดอาการ
ระคายเคืองและไมแสบหนังศีรษะ ราคาไมแพง ซ่ึงเปนขอดีกวาผลิตภัณฑฆาเหาท่ีมีจําหนายใน
ปจจุบัน ซ่ึงผลิตจากสารสังเคราะห และมีรายงานความเปนพิษสูง จึงสมควรผลิตครีมหมักผมสาร
สกัดจากเมล็ดนอยหนา ท่ีผานการทดสอบฤทธ์ิฆาเหาในคนท่ีไดผลดีแลว ออกจําหนายเพื่อเปน
ทางเลือกของผูบริโภค ท่ีจะเลือกใชยาฆาเหาจากสมุนไพรไทยท่ีมีคุณภาพดี ราคาถูก และผลิตไดเอง
ในประเทศไทย เพื่อใชทดแทนยานําเขาท่ีผลิตจากสารเคมีอันตรายจากตางประเทศ 
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1.7 การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติท่ีจะใชในการวิจัย (operational definition) 

1.7.1 ไขเหาเตง หมายถึง ไขเหาท่ียังมีตัวอยู สามารถฟกออกเปนตัวได เปนไขเหาท่ีมี
ลักษณะสีขาวออกเหลืองขุน ขนาด 0.3 x 0.8 มิลลิเมตร และเกาะอยูไมเกิน 1 เซนติเมตรจากโคนผม 

1.7.2 การตรวจประเมินปริมาณไขเหา หมายถึงไขเหาเตง หรือไขเหาท่ียังมีตัวอยูทํา โดยการ
เปดผมบริเวณขางขมับขางละ 1 แนวท้ัง 2 ขางแลวประเมินนับไขเหาดวยสายตา โดยคราว ๆ ดังนี้  

1.7.2.1 ปริมาณนอย: นับไขเหาเตงรวมกันได นอยกวา 15 ใบ 
1.7.2.2 ปริมาณปานกลาง: นับไขเหาเตงรวมกันได 15-30 ใบ 
1.7.2.3 ปริมาณมาก: นับไขเหาเตงรวมกันไดมากกวา 30 ใบ  

1.7.3 ขนาดของตัวเหา  
1.7.3.1 เหาตัวเล็ก ๆ หมายถึงเหาตัวออนซ่ึงมี ขนาดประมาณเล็กกวา 2 มิลลิเมตร 
1.7.3.2 เหาตัวเต็มวัยขนาด 2-4 มิลลิเมตร หรือ เทาเมล็ดงา 

1.7.4 การตรวจประเมินปริมาณตัวเหาโดยการเปดผมบริเวณขางขมับขางละ 3 แนวท้ัง 2 
ขางแลวนับตัวเหา ดังนี้  

1.7.4.1 ปริมาณนอย: นับตัวเหารวมกันได นอยกวา 2 ตัว 
1.7.4.2 ปริมาณปานกลาง: นับตัวเหารวมกันได 2-3 ตัว 
1.7.4.3 ปริมาณมาก: นับตัวเหารวมกันไดมากกวา 3 ตัว  

1.7.5 ลักษณะไขเหา คือการตรวจดูไขเหาดวยกลองจุลทรรศนวายังมีการเคล่ือนไหว
หรือไม ถายังมีการเคล่ือนไหวแสดงวาเปนไขเหาท่ียังมีชีวิตอยู จดบันทึกและถายภาพ  

1.7.6 ตัวเหาตาย คือ ตัวเหาซ่ึงไมมีการเคล่ือนไหว เม่ือใชคีมคีบเข่ียท่ีตัวในระยะเวลา 1 นาที  

1.7.7 ตัวเหาเปน คือ ตัวเหาซ่ึงมีการเคล่ือนไหวแมเพียงเล็กนอยเมื่อใชคีมคีบเข่ียท่ีตัว ใน
ระยะเวลา 1 นาที 

1.7.8 UV คือ Ultraviolet visible spectrophotometry เปนเทคนิคท่ีใชในการวิเคราะหเชิง
ปริมาณของสารอินทรีย ในปจจุบันเปนเทคนิคที่นิยมใชกันอยางแพรหลายและไดกลายมาเปน
เคร่ืองมือวิเคราะหท่ีสําคัญท่ีใชปจจุบัน เทคนิคนี้เปนเทคนิคท่ีงาย ประยุกตใชไดกวาง มีความ
รวดเร็ว และความแมนยําสูง อีกท้ังยังเปนเทคนิคท่ีใชคาใชจายไมสูงอีกดวย เทคนิคนี้เลือกใชแสง
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ในชวง Ultraviolet (ความยาวคล่ืน 310 – 380 นาโนเมตร) และ ชวง Visible (ความยาวคล่ืน 380 – 
700 นาโนเมตร) ของคล่ืนแมเหล็กไฟฟามาใชในการวิเคราะห โดยอาศัยกระบวนการดูดซับและ
การสงผานของแสง โดยเม่ือแสงผานไปยังตัวอยาง ตัวอยางจะมีการดูดซับแสงบางสวนไวและแสง
ท่ีไมถูกดูดซับก็จะสามารถผานตัวอยางออกไปได ขอมูลท่ีไดจากชวง UV และ Visible นั้นอาจใช
ในการชวยยืนยันขอมูลท่ีไดจากชวง Infrared หรือขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหดวยเทคนิคอ่ืน ๆ แต
จะไมสามารถใชระบุชนิดของสารไดอยางถูกตองนัก ดังนั้นเทคนิคนี้ในการใชเกือบท้ังหมดจะถูก
ใชในการวิเคราะหเชิงปริมาณในการหาปริมาณสารท่ีตองการจะวิเคราะหในตัวอยางตาง ๆ ซ่ึง
โดยท่ัวไปอยูในรูปสารละลาย 

1.7.9 IR คือ infrared spectroscopy เปนเครื่องวิเคราะหหาโครงสรางของสารประกอบ
อินทรีย โดยใชหลักการการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด เม่ือรังสีอินฟราเรดถูกดูดกลืน พลังงานนั้นจะ
ถูกเปล่ียนเปนพลังงานการหมุนและส่ันของโมเลกุล โดยโมเลกุลของสารแตละชนิดจะให 
สเปคตรัมท่ีเปนเอกลักษณของพันธะในโมเลกุลนั้น ๆ ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพิสูจนหา
สูตรโครงสรางของสารประกอบ 

1.7.10 NMR คือ Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy เปนกระบวนการดูดกลืนท่ี
เกี่ยวของกับการหมุนของนิวเคลียสในสนามแมเหล็กภายนอก เอ็นเอ็มอาร มีประโยชนหลายอยาง 
เชน การระบุตําแหนงของอะตอมในโมเลกุล การระบุโครงสรางของสาร การวัดอัตราสวนของสาร
ในสารผสม การบอกโครงแบบสัมพัทธ 

1.7.11 MS คือ Mass spectrometry คือเทคนิคการวิเคราะห ท่ีใชเพื่อตรวจสอบวาสาร
ตัวอยางนั้นมี เลขมวล (mass number) เปนเทาไร เพื่อท่ีจะไดสามารถทํานายไดวา สารนั้น
ประกอบดวยองคประกอบชนิดใดบาง และมีปริมาณเทาไร โดยอานคาจากสเปกตรัม วิธีนี้จัดเปน
เทคนิคข้ันสูง คา Sensitivity ในการวิเคราะหสูง สามารถวิเคราะหไดท้ังแบบเจาะจงและแบบท่ัวไป 
ท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณ 



 

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เหา (Pediculus humanus capitis) เปนแมลงเล็ก ๆ ไมมีปก เปนตัวเบียนท่ีเจาะดูดเลือดคน
เปนอาหาร โดยดูดเลือดจากศีรษะทุก 30 นาทีต้ังแตเปนตัวออนจนตลอดชีวิต น้ําลายของเหาขณะ
ดูดเลือดทําใหคัน เม่ือเกามาก ๆ จะอักเสบและติดเช้ืองาย เหาสามารถขยายพันธุไดตลอดป การเพิ่ม
จํานวนเปนไปอยางรวดเร็ว เหามีอายุขัยชวงวัยเจริญพันธ 15-30 วัน (Thomas,  Aasi, Wilson & 
Leffell, 2008) สามารถวางไขไดทุกวัน ตลอดชีวิตของมันวางไขไดประมาณ 150-300 ฟอง และ
ภายในเวลา 7-10 วัน ไขก็จะฟกเปนตัวและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยจะมีการลอกคราบ 3 คร้ัง 
วงจรชีวิตจากไขเหาจนฟกเปนตัว และเจริญเปนตัวแกท่ีสามารถออกไขไดอีกคร้ัง ใชเวลา 18 วัน ไข
เหามีสีเหลือง ขนาดประมาณ 0.3x0.8 มิลลิเมตร ติดอยูใตโคนผม โดยมีสารซีเมนตเคลือบอยู  
 ยาท่ีนิยมใชกําจัดเหา ไดแก gamma benzene hexachloride ท้ังในรูปของโลช่ันและครีม 
และ benzyl benzoate 25% ในรูปของโลช่ัน สาร Gamma benzene hexachloride มีรายงานวามีความ
เปนพิษตอระบบประสาท ท้ังแบบเฉียบพลัน และเม่ือใชในระยะยาว และยังมีรายงานการกอมะเร็ง
ท่ีตับ ทําใหหลายประเทศหามใชยาชนิดนี้ไปแลว สวนยา benzyl benzoate 25% แมจะมีราคาไม
แพง แตทําใหเกิดอาการระคายเคือง ทําใหแสบหนังศีรษะมาก และเกิดอาการแพไดบอย จึงไม
เหมาะท่ีจะใชกับเด็ก 
  มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีประวัติการใชกําจัดเหาแบบพื้นบาน เชน ใบสดและเมล็ดนอยหนา 
รากหนอนตายอยาก ใบยาสูบ ใบสะเดา เปลือกตนและลูกสดของเล่ียน (พยอม ตันติวิวัฒน, 2524)  
เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งนอยหนา ไดมีผูทําการศึกษาฤทธ์ิในการฆาเหาของสารสกัดจากใบและ
เมล็ด พบวาสารสกัดเมล็ดนอยหนามีฤทธ์ิในการฆาตัวเหาในหลอดทดลองและตัวเหาบนหัวคนได
ดีกวาสารสกัดจากใบ (อรนุช พัวพัฒนกุล, 2523; ชาลี ฐิติรุงเรือง และมานิตย เลิศชัยพร, 2535) โดย
มีรายงานวาน้ํายาท่ีค้ันไดจากเมล็ดนอยหนาท่ีนํามาบดกับน้ํามันมะพราวในอัตราสวน 1 : 2 เมื่อใช
ใสเหาบนหัวเด็กจะฆาเหาไดดี และพบวาน้ําค้ันจากใบและเมล็ดนอยหนา ไมทําใหเกิดอาการพิษใน
สัตวทดลอง (อรนุช พัวพัฒนกุล, 2523) องคประกอบเคมีในเมล็ดนอยหนามีหลายชนิด ไดแก 
แอลคาลอยด anonaine, cerotic acid, betasitosterol, linoleic acid, oleic acid และ palmitic acid 
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(Willaman & Schubert, 1961; Ghaneker & Ayyer, 1927) อยางไรก็ตามการใชแตเดิมมานั้น มี
วิธีการเตรียมยาที่ไมสะดวกและเสียเวลา ทําใหไมเปนที่นิยมใช ตอมาไดมีผู วิจัยและศึกษา
เกี่ยวกับนอยหนาในดานการใชฆาเหา เปนลําดับ ดังนี้ 

1. ศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากเมล็ดนอยหนา เพื่อหาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมท่ีจะใช
สกัดเมล็ดนอยหนาใหไดสารสกัดท่ีมีฤทธ์ิฆาเหาไดดี พบวา petroleum ether และ hexane เปนตัวทํา
ละลายท่ีเหมาะสม ใหสารสกัดน้ํามัน (fix oil) ท่ีมีฤทธ์ิฆาเหาไดดี  

2. พัฒนาสูตรตํารับครีมหมักผม ชนิดท่ีละลายในน้ํามัน (oil in water) ผสมสารสกัดจาก
เมล็ดนอยหนา พบวาครีมมีความคงตัวดี ลางออกไดงาย ราคาไมแพง และใชไดสะดวก ปลอดภัย  

3. ศึกษาความเขมขนท่ีเหมาะสมของสารสกัดเมล็ดนอยหนาในครีมหมักผม ต้ังแตความ
เขมขน 5-50% โดยนํ้าหนัก และพบวาครีมชนิด 20% มีความเหมาะสมมากท่ีสุด มีประสิทธิภาพฆา   
ตัวเหาไดรอยละ 93-95  

4. ศึกษาปริมาณครีมท่ีเหมาะสมท่ีจะใชหมักผมตอเด็ก 1 คน โดยพบวาปริมาณท่ีเหมาะสม 
คือ 20 กรัม (ในรายท่ีมีผมหนามาก อาจใชเพิ่มข้ึนถึง 30 กรัม)  

5. ศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีควรหมักผมทิ้งไวตอคร้ัง พบวา ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง เปน
เวลาท่ีเหมาะสม สามารถฆาตัวเหาได 93-95%  

6. ศึกษาความคงตัวของครีมหมักผม โดยทดลองเก็บท่ีอุณหภูมิตาง ๆ คือ เก็บในตูเย็น (4 องศา
เซสเซียส) เก็บท่ีอุณหภูมิหอง (30-35 องศาเซสเซียส) เปนระยะเวลา 6-12 เดือน และเก็บในสภาวะเรงใน
ตูอบท่ี 45 องศา พบวาครีมหมักผมชนิด 20% มีความคงตัวดีเม่ือเก็บไวในตูเย็น โดยครีมท่ีเก็บไวใน
ตูเย็นนาน   1 ป ยังมีประสิทธิภาพในการฆาตัวเหาไดเชนเดียวกับครีมหมักผมท่ีเตรียมใหม สวนครีม
หมักผมท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองนาน 1 ป มีประสิทธิภาพในการฆาตัวเหาไดประมาณ 89% จึงควรเก็บ
ครีมหมักผมไวในตูเย็น (Chongkol Tiangda, Wandee Gritsanapan, Nongluck Sookvanichsilp & Artit 
Limcharoen, 2000) 

7. ศึกษาสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิฆาเหา และสารหลัก (major constituent) ในน้ํามันเมล็ดนอยหนา 
โดยสกัดแยกสารบริสุทธิจากสารสกัดเมล็ดนอยหนา ดวยวิธี column chromatography และพิสูจน
เอกลักษณสารดังกลาวโดยวิธี UV, IR, NMR, MS และจุดหลอมเหลว แลวนําสารท่ีแยกไดมาทดสอบ
ฤทธ์ิฆาตัวเหาในหลอดทดลอง พบวาสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิฆาเหาไดดีคือ triglyceride with one oleate 
ester สวนสารหลักท่ีพบในปริมาณมาก ไดแก oleic acid (Janya Intaranongpai, Warinthorn Chavasiri 
& Wandee Gritsanapan, 2006) ซ่ึงสารดังกลาวสามารถใชเปน marker ในการควบคุมมาตรฐาน 
(standardize) ของสารสกัดเมล็ดนอยหนา และครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนา 
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8. ศึกษาวิธีวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัดเมล็ดนอยหนา และในครีมหมักผมสาร
สกัดเมล็ดนอยหนา โดยพบวาการวิเคราะหดวยวิธี TLC-densitometry ใหผลวิเคราะหท่ีถูกตองและ
รวดเร็ว (Janya Intaranongpai, & Wandee Gritsanapan, 2005) 

9. ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิฆาเหา ในเมล็ดนอยหนา 2 สายพันธุท่ีพบ
มากในประเทศไทย ไดแก นอยหนาหนังและนอยหนาฝาย พบวาเมล็ดนอยหนาหนังและนอยหนา
ฝาย มีปริมาณสารสําคัญ triglyceride with one oleate ester อยูไมแตกตางกันคือ ประมาณ 22% ของ
น้ําหนักเมล็ดสด 

10. ศึกษาฤทธ์ิฆาไขเหาในคน ของครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนา โดยพบวาครีม
ดังกลาวไมสามารถฆาไขเหาได เนื่องจากไขเหามีสารซีเมนตเคลือบอยู ตัวยาสําคัญไมสามารถผาน
เขาไปได ทําใหไขเหาฟกเปนตัวเหาชุดใหมภายใน 1 สัปดาห จึงควรใสครีมหมักผมติดตอกันอยาง
นอย 2-3 สัปดาห ๆ ละ 1 คร้ัง เพื่อฆาตัวเหาใหมท่ีออกมากจากไขเหาใหไดท้ังหมด (Wandee 
Gritsanapan, Chinika Klaymongkol & Chanika Wannasawag, 1994) 

11. ศึกษาการระคายเคืองของครีมหมักผม ตอผิวหนังและตา เปรียบเทียบกับ 25% benzyl 
benzoate lotion โดยศึกษาในกระตาย พบวาครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาไมทําใหเกิดอาการ
ระคายเคืองตอผิวหนัง แตถาครีมหมักผมเขาตา จะทําใหตาบวมแดงไดเชนเดียวกับ 25% benzyl 
benzoate lotion แตอาการดังกลาวจะหายไปภายใน 24 ช่ัวโมง สวนอาการตาบวมแดงท่ีเกิดจาก 
25% benzyl benzoate lotion จะตองใชเวลานานกวา 24 ช่ัวโมง (Nongluck Sookvanichsilp et al., 
1994) ดังนั้นการใชครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาจึงควรระวังไมใหครีมเขาตา หากเขาตา ตอง
รีบลางตาดวยน้ําสะอาดทันที 

จากการศึกษาวิจัยรายละเอียดตาง ๆ ของผลิตภัณฑตามท่ีกลาวมาแลว ทําใหพัฒนาได
ผลิตภัณฑฆาเหาท่ีผลิตจากเมล็ดนอยหนาในรูปแบบครีมหมักผม ซ่ึงมีประสิทธิภาพเทาเทียมกับยา
ฆาเหาท่ีขายในทองตลาด มีความคงตัวดี ราคาถูกและเปนผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีผลการวิจัย
สนับสนุนอยางครบวงจร ทราบสารสําคัญท่ีเปนสารออกฤทธ์ิ สารหลักท่ีพบมาก สามารถควบคุม
มาตรฐานของผลิตภัณฑได ซ่ึงจะทําใหผูใชผลิตภัณฑมีความเช่ือม่ันในผลิตภัณฑสมุนไพร เปนการ
ชวยสนับสนุนใหมีการใชผลิตภัณฑสมุนไพรมากยิ่งข้ึน 

องคการเภสัชกรรมสนใจท่ีจะผลิตครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาออกสูตลาด โดยใช
น้ํามันเมล็ดนอยหนาท่ีไดจากการบีบเมล็ดโดยไมใชความรอน แทนน้ํามันท่ีสกัดไดจากตัวทํา
ละลาย (เพื่อหลีกเล่ียงการปนเปอนตัวทําละลายตกคาง และการกําจัดตัวทําละลาย) ซ่ึงจากการ
วิเคราะหเปรียบเทียบชนิดและปริมาณสารสําคัญในน้ํามันท่ีไดจากการบีบเย็น และนํ้ามันท่ีไดจาก
การสกัดดวยตัวทําละลายโดย TLC แลว พบวาไมแตกตางกัน 



 

 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

3.1 วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล 

3.1.1 กลุมประชากรท่ีจะศึกษา  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มีเหาและไขเหา อายุระหวาง 7-12 ป จํานวน 32 คน ซ่ึงไดรับ

การยินยอมใหเขารวมโครงการจากผูปกครอง (ดูเอกสารการยินยอมตามตัวอยางท่ีแนบมา)  

3.1.2 เกณฑคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมการศึกษาวิจัย (inclusion criteria)  
3.1.2.1 เปนคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 
3.1.2.2 มีตัวเหาบนศีรษะอยางนอย 3 ตัวข้ึนไป และไขเหามาก (โดยทําการเปดผม

จากดานหลังไปดานหนา) ตามคํานิยามเชิงปฏิบัติขางตน 
3.1.2.3 ไมมีบุคคลอ่ืนใดในบานเดียวกันท่ีเปนเหาอยางนอย 1ตัวหรือไขเหาเตงอยางนอย 

1 ใบ 
3.1.2.4 เขาใจข้ันตอนการทดลอง 
3.1.2.5 สามารถปฏิบัติตามขอตกลง ดานสุขลักษณะในระหวางการวิจัยได 
3.1.2.6 รับทราบขอมูลและผูปกครองยินยอมใหเขารวมการศึกษาวิจัย 

3.1.3 เกณฑคัดออกอาสาสมัครเขารวมการศึกษาวิจัย (exclusion criteria)  
3.1.3.1 มีโรคประจําตัว 
3.1.3.2 มีบุคคลอื่นใดในบานเดียวกันท่ีเปนเหา อยางนอย 1ตัวหรือไขเหาเตงอยาง

นอย 1 ใบ 
3.1.3.3 มีประวัติเปนโรคภูมิแพผิวหนัง (atopic dermatitis) หรือแพสารเคมีงาย 
3.1.3.4 มีบาดแผลหรือแผลถลอกใด ๆ บนหนังศีรษะ หรือคอ  
3.1.3.5 ไดรับยากําจัดเหาชนิดอ่ืน ๆ มากอน ในระยะเวลา 2 สัปดาห 
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3.1.4 เกณฑการใหอาสาสมัครเลิกจากการศึกษาวิจัย (discontinuation criteria) 
3.1.4.1 เกิดอาการแพตาง ๆ 
3.1.4.2 ผูเขารวมวิจัยไมใหความรวมมือในการวิจัย 

3.1.5 สถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล  
โรงเรียนวิชากร แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพ  

3.2 วิธีการวิจัย  

หลังจากไดรับอนุญาตใหทําวิจัยในคน และไดรับหนังสือเซ็นยินยอมจากผูปกครองให
นักเรียนท่ีเปนเหาเขารวมการวิจัยไดแลว จะทดสอบฤทธ์ิฆาเหาของครีมหมักผมน้ํามันเมล็ด
นอยหนาความเขมขน 20% ท่ีผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ในเด็กนักเรียนท่ีเปนเหากลุมท่ี 1 จํานวน 
16 คน เปรียบเทียบกับยาฆาเหาท่ีจําหนายในทองตลาด benzyl benzoate 25% กลุมท่ี 2 จํานวน 16 
คน ใชเวลาทดสอบและดูผล รวม 4 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง ติดตอกัน 

3.2.1 ผูปกครองของนักเรียนทุกคนท้ังท่ีเขารวมโครงการวิจัยและไมไดเขารวมโครงการ 
จะไดรับเอกสารช้ีแจงวิธีการควบคุมปองกันกําจัดเหาท่ีบาน 1วัน กอนเร่ิมโครงการวิจัย 

3.2.2 ในการทดสอบฤทธ์ิฆาเหาของครีมหมักผมนํ้ามันเมล็ดนอยหนา ทําโดยใสครีมหมัก
ผมน้ํามันเมล็ดนอยหนาความเขมขน 20% บนศีรษะเด็กนักเรียนท่ีเปนเหา กลุมท่ี 1 คนละ 20 กรัม 
(ในคนท่ีผมหนาเพิ่มจํานวนครีมไดถึง 30 กรัม) ใสครีมใหท่ัวศีรษะ หมักนาน 3 ช่ัวโมง โดยระวัง
ไมใหครีมเขาตา เม่ือครบ 3 ช่ัวโมง ลางครีมหมักผมออกดวยน้ํา แลวสระผมใหเด็กดวยแชมพูสระ
ผม โดยใชผาขาวบางรองรับน้ําจากการสระผม เพื่อรวบรวมตัวเหาท่ีอาจหลุดออกมา แลวเช็ดผมให
แหง สวนนักเรียนท่ีเปนเหาใน กลุมท่ี 2 ใช benzyl benzoate 25% ในการทดสอบโดยทํา
เชนเดียวกัน 

3.2.3 ใสครีมฆาเหาสัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 3 สัปดาห ติดตอกัน หลังสระผม และเช็ด
ผมใหแหงในแตละคร้ัง จะเลือกเด็กในกลุมท่ีใสครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนาและ ใสยาฆาเหา 
benzyl benzoate 25% จํานวนกลุมละ 8 คน เพื่อนํามาสางตัวเหาออกใหหมดดวยหวีเสนียด ตรวจ
นับจํานวนตัวเหาท่ีตายและเปน โดยกอนใสครีมทดสอบในคร้ังท่ี 2 และ 3 จะตรวจผมนักเรียนท่ีเขา
รวมการวิจัยแตละคน เพื่อสํารวจขนาด และปริมาณตัวเหาและไขเหาโดยประมาณ แลวจึงใสครีม
หมักผม คร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 ตามลําดับ สวนในสัปดาหท่ี 4 (ไมไดใสยา) จะนําเด็กในแตละกลุม 
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มาสางตัวเหาออกใหหมดดวยหวีเสนียด  ตรวจนับจํานวนตัวเหาท่ีตายและเปน  บันทึกผล 
เปรียบเทียบผลท่ีไดทางสถิติและจัดทํารายงาน  

3.3.4  นักเรียนท่ีเขารวมโครงการวิจัย จะไดรับการตรวจไขเหาดวยกลองจุลทรรศ โดย
เลือกนักเรียนในกลุมท่ีไมสางเหา (กลุมละ8 คน) ตรวจไขเหาจากบริเวณหลังใบหู หรือทายทอย ท้ัง
กอนและหลังหมักผม ถายรูปและบันทึกผล ท้ัง 4 สัปดาห 

3.3 ขอบเขตของการวิจัย 

3.3.1 ดําเนินการเตรียมเอกสารเพ่ือขออนุญาตทําวิจัยในคน จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพื่อทดสอบฤทธ์ิฆาเหาและไขเหาของครีมหมักผมน้ํามัน
เมล็ดนอยหนาความเขมขน 20% ในเด็กนักเรียนประถมท่ีเปนเหา 

3.3.2 สงหนังสือแจงขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่ง หรือมากกวา
หนึ่งแหง เพื่อทําวิจัยในเด็กนักเรียนช้ันประถมท่ีเปนเหา 

3.3.3 สงหนังสือแจงขออนุญาตจากผูอํานวยการศูนยสาธารณสุข 4 ดินแดง เพื่อขอความ
รวมมือในดานบุคคลากร และทํางานเชิงรุกรวมกันกับกิจกรรมของศูนย 

3.3.4 คัดเลือกนักเรียนช้ันประถมท่ีเปนเหาจํานวน 32 คน ขนาดของกลุมตัวอยางนี้ 
คํานวณจากการประมาณวา ความแตกตางระหวางปริมาณเฉล่ียของตัวเหาท่ีพบระหวางกลุมทดลอง 
(ครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนา) และกลุมควบคุม (12.5%benzyl benzoate) มีคา 1.5 เทาของคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Effect size = 1.5) ทําการทดสอบสมมุติฐานท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ
กําหนดกําลังในการทดสอบ (power of hypothesis testing) เปน 90% จะไดจํานวนตัวอยางนอยท่ีสุด
ในแตละกลุมเปน 10 คน จึงใชตัวอยางกลุมละ 16 คน เพื่อลดความผิดพลาดและเพ่ิมกําลังในการ
ทดสอบ รวมท้ังเพื่อหลีกเล่ียงปญหาจากการ drop out (ถามี) 

3.3.5 ขออนุญาตผูปกครองนักเรียนช้ันประถมท่ีเปนเหา ท่ีคัดเลือกแลว โดยการให
เซ็นตช่ือในหนังสือยินยอมใหบุตรหลานเขารวมในโครงการวิจัย 

3.3.6 สุมแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม เพื่อทดสอบฤทธ์ิฆาเหาของครีมหมักผมน้ํามันเมล็ด
นอยหนาความเขมขน 20% ท่ีผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ในเด็กนักเรียนท่ีเปนเหากลุมท่ี1 จํานวน 
16 คน เปรียบเทียบกับยาฆาเหา ท่ีจําหนายในทองตลาด และผลิตโดยองคการเภสัชกรรมกลุมท่ี2 
จํานวน 16 คน ใชเวลาทดสอบ รวม 4 สัปดาห ๆ ละ 1 คร้ัง 

3.3.7  ในการทดสอบฤทธ์ิฆาเหาของครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนา ทําโดยใน
สัปดาหแรก ใสครีมน้ํามันเมล็ดนอยหนา ความเขมขน 20% บนศีรษะเด็กนักเรียนท่ีเปนเหากลุมท่ี1 
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จํานวน 16 คน คนละ 20 กรัม (ในคนท่ีผมหนา เพิ่มจํานวนครีมไดถึง 30 กรัม) ใสครีมใหท่ัวศีรษะ 
หมักผมไวนาน 3 ช่ัวโมง โดยใชหมวกคลุมผมไว และระวังไมใหครีมเขาตา เม่ือครบ 3 ช่ัวโมง ลาง
ครีมหมักผมออกดวยน้ําสะอาดแลวสระผมใหเด็กดวยแชมพูสระผม (ใชผาขาวบางรองรับน้ําท่ีลาง
ผม เพื่อเก็บตัวเหาท่ีอาจหลุดออกมาในขณะท่ีสระผม) ระวังไมใหครีมเขาตาระหวางสระผม เช็ดผม
ใหแหง สุมเลือกเด็กในกลุมนี้จํานวน 8 คน เพื่อนํามาสางตัวเหาออกใหหมด ดวยหวีเสนียด โดยใช
แผนกระดาษแข็งสีขาวรองรับ เพื่อใหเห็นตัวเหาที่สางไดชัดเจน ตรวจนับจํานวนตัวเหาท่ีสางไดวา
มีเหาท่ีตาย และเหาท่ีเปน จํานวนเทาไร บันทึกผล สวนเด็กอีก 8 คน ไมสางตัวเหาดวยหวีเสนียด 

ในสัปดาหท่ี 2 นําเด็กท่ีเคยใสครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาเม่ือสัปดาหแรกท้ัง 16 คน 
(ท้ังท่ีสางตัวเหา และไมมีการสางเหาดวยหวีเสนียด) มาใสครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาคร้ังท่ี 2 
คนละ 20 กรัม (ในคนท่ีผมหนา เพิ่มจํานวนครีมไดถึง 30 กรัม) หมักไวนาน 3 ช่ัวโมง แลวลางครีม
ออกดวยน้ํา และสระผมดวยแชมพู เช็ดผมใหแหงเชนเดียวกับในสัปดาหท่ี 1 แลวนําเด็กในกลุม
จํานวน 8 คน ท่ีเคยสางตัวเหาออกดวยหวีเสนียด มาสางตัวเหาออกใหหมด ดวยหวีเสนียดเชนเดิม 
ตรวจนับจํานวนตัวเหาท่ีตายและเปน โดยทําเชนเดียวกับคร้ังแรก สวนเด็กอีก 8 คน ไมสางตัวเหาดวย
หวีเสนียด และทําเชนเดียวกันนี้ในสัปดาหท่ี 3 

ในสัปดาหท่ี 4 นําเด็กในกลุมท่ีใสครีมหมักผมสารสกัดเมล็ดนอยหนาท้ัง 16 คน มาสางตัว
เหาออกใหหมดดวยหวีเสนียด ตรวจนับจํานวนตัวเหาท่ีตายและเปน สําหรับเด็กท่ีทดสอบดวย benzyl 
benzoate 16 คนนั้น ทําการทดลองเชนเดียวกับครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนา ตามท่ีกลาวแลว 

การใสครีมท่ีใชทดสอบทุกประเภท ใสคนละ 20 กรัม(ในคนท่ีผมหนา เพิ่มจํานวนครีมได
ถึง 30 กรัม) สัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกัน ในสัปดาหท่ี 2 และ 3 กอนใสครีม
ทดสอบ จะตรวจผมนักเรียนท่ีเขารวมการวิจัยแตละคน เพื่อสํารวจขนาดและจํานวนตัวเหา และ
ปริมาณไขเหาอยางคราว ๆ (ตามคํานิยามเชิงปฏิบัติขางตน) กอนใสครีมหมักผม คร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 
3 ตามลําดับ สวนในสัปดาหท่ี 4 ซ่ึงไมมีการใสครีมหมักผม จะเปนการตรวจนับจํานวนตัวเหา และ
สํารวจไขเหาคร้ังสุดทาย โดยใชหวีเสนียดสางผมของนักเรียนท่ีเขารวมการวิจัยทุกคน แลวนับ
จํานวนตัวเหาท่ีตายและเปน และตรวจไขเหาวาฝอหรือไม มีปริมาณมากนอยเพียงใด  

3.3.8 จากผลการวิจัยท่ีได นํามาเปรียบเทียบทางสถิติของผลการฆาเหาและไขเหา โดยใช
เชิงพรรณนา และทําการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบปริมาณเฉล่ียของตัวเหาระหวางกลุมท่ี
ใสครีมฆาเหาจากน้ํามันเมล็ดนอยหนา กับกลุมท่ีเปน positive control และ ในแตละกลุมยัง
เปรียบเทียบผลการฆาเหาเม่ือใสครีมฆาเหาเพียงอยางเดียว กับผลท่ีไดเม่ือมีการสางตัวเหาดวยหวี
เสนียดรวมดวย ดวยสถิตินอนพาราเมตริกคือ Mann-Whitney U Test และใชสถิติ Wilcoxon Signed 
Ranks Test เพื่อทดสอบความแตกตางของจํานวนเหากอนและหลังการฆาเหาดวย ครีมฆาเหาจาก
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น้ํามันเมล็ดนอยหนา และครีมฆาเหาเดิม เหตุผลท่ีใชสถิตินอนพาราเมตริก เนื่องจากขนาดของ
ตัวอยางแตละกลุมมีจํานวนไมมาก โดยทําการทดสอบท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และทําการปรับระดับ
นัยสําคัญเพื่อรองรับการเปรียบเทียบขอมูลเดิมซํ้าในการทดสอบความแตกตางระหวางคูหลายคู 
ดวยวิธี Bonferoni method ในกรณีท่ีพบความแตกตางระหวางกลุมจากการทดสอบ เพื่อใหทราบถึง
แนวปฏิบัติท่ีใหผลดีท่ีสุดในการใชครีมฆาเหาจากนํ้ามันเมล็ดนอยหนา นอกจากนี้ในการสางเหาแต
ละคร้ังหลังการสระผมหลังจากหมักผมดวยครีมฆาเหา จะทําใหสามารถทราบผลการฆาตัวเหาใน
การใสยาคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 วามีผลแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร ซ่ึงจะชวยใหทราบวาควรใสยา
หมักผมกี่คร้ัง ความถ่ีในการใสยาท่ีเหมาะสมท่ีจะทําใหฆาตัวเหาและหรือไขเหาไดหมด จากผลการ
ทดลองท่ีได นํามาสรุปผล และเขียนรายงาน 



 

 
บทที่ 4 

  ผลการวิจยั 

4.1 ลักษณะโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

4.1.1 ขอมูลประชากรศาสตร 
 การทดสอบฤทธ์ิฆาเหาและไขเหา ของครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนา (hair cream 
custard apple seed) ความเขมขน 20% w/w ซ่ึงผลิตโดยองคการเภสัชกรรม โดยทําการทดลอง
เทียบกับ 25% benzyl benzoate ซ่ึงผลิตโดยองคการเภสัชกรรมเชนกัน ในเด็กนักเรียน ท่ีมีท้ังตัว
เหาและไขเหา อายุระหวาง 7-12 ป จํานวน 32 คน ซ่ึงไดรับการยินยอมใหเขารวมโครงการจาก
ผูปกครอง โดยแบงนักเรียนโดยการสุมออกเปน 2 กลุมกลุมละ 16 คน และในแตละกลุมแบงยอย
ออกเปนกลุมสางเหา และไมสางเหา โดยใสน้ํายาฆาเหาต้ังแตสัปดาหท่ี 1 หมักท้ิงไวคร้ังละ 3 
ช่ัวโมง ทําสัปดาหละ 1 คร้ังเปนเวลา 3 สัปดาห และในสัปดาหท่ี 4 เปนเพียงการสางเหานักเรียน
ท้ังหมด 32 คน โดยไมมีการใสยาฆาเหา และนักเรียนท่ีเขารวมโครงการทั้ง 32 คน เปนเพศหญิง
ท้ังหมด ปฏิเสธโรคประจําตัว และประวัติแพยา โดยมีรายละเอียดอายุดังนี้ 

ตารางท่ี 4.1 อายุของนักเรียน 

N Mean SD Min Max 
Benzyl benzoate 13 9.23 0.44 9 10 

Hair cream custard apple seed 15 9.07 0.80 7 10 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงอายุของนักเรียนซ่ึงเปนเพศหญิงท้ังหมด พบวา นักเรียนในกลุมท่ี
ไดรับยาฆาเหาดวย Benzyl benzoate มีจํานวนท้ังหมด 13 คน และมีคาเฉล่ียของอายุภายในกลุม
เทากับ 9.23 ป โดยอายุท่ีนอยท่ีสุดคือ 9 ป และมากท่ีสุดคือ 10 ป สวนนักเรียนในกลุมท่ีไดรับ 
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Hair cream custard apple seed  มีจํานวนท้ังหมด 15 คน และมีคาเฉล่ียของอายุภายในกลุมเทากับ 
9.07 ป โดยอายุท่ีนอยท่ีสุดคือ 7 ป และมากท่ีสุดคือ 10 ป 

ตารางท่ี 4.2 ขอมูลอายุและปริมาณไขเหาบนศีรษะในชวงระยะเวลาตาง ๆ ของนักเรียนแตละคน
กอนใสยา Benzyl benzoate 

ลําดับท่ี การสาง อายุ baseline  สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 
1 สาง 9 2 2 1 1 
2 สาง 9 2 1 1 1 
3 สาง 10 2 1 1 1 
4 สาง 9 3 3 2 2 
5 สาง 9 2 2 1 1 
6 สาง 9 2 2 1 1 
1 ไมไดสาง 9 2 2 1 1 
2 ไมไดสาง 10 1 1 1 1 
3 ไมไดสาง 10 2 2 2 1 
4 ไมไดสาง 9 3 3 3 2 
5 ไมไดสาง 9 2 2 1 1 
6 ไมไดสาง 9 2 2 2 1 
7 ไมไดสาง 9 2 2 1 1 

หมายเหตุ. ปริมาณไขเหาเตงและไมเกิน 1 เซนติเมตรจากโคนผม โดยการเปดผมขางขมับขางละ 1 แนว 
      1 = ปริมาณนอย : นับไขเหาเตงรวมกันได < 15 ใบ 
      2 = ปริมาณปานกลาง : นับไขเหาเตงรวมกันได 15-30 ใบ 
      3 = ปริมาณมาก  : นับไขเหาเตงรวมกันได > 30 ใบ 
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ตารางท่ี 4.3 ขอมูลอายุและปริมาณตัวเหาบนศีรษะในชวงระยะเวลาตาง ๆ ของนักเรียนแตละคน

กอนใส Hair cream custard apple seed 

ลําดับท่ี การสาง อายุ baseline  สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 
1 สาง 7 3 1 1 1 

2 สาง 9 3 1 1 1 

3 สาง 8 3 1 1 1 

4 สาง 9 1 1 1 1 

5 สาง 9 3 1 1 1 

6 สาง 9 2 1 1 1 

7 สาง 9 1 1 1 1 

1 ไมไดสาง 9 1 1 1 1 

2 ไมไดสาง 10 1 1 1 1 

3 ไมไดสาง 10 1 1 1 1 

4 ไมไดสาง 10 2 1 1 1 

5 ไมไดสาง 9 3 2 1 1 

6 ไมไดสาง 9 3 2 2 1 

7 ไมไดสาง 9 1 1 1 1 

8 ไมไดสาง 10 3 2 1 1 

 
หมายเหตุ. ปริมาณตัวเหา โดยการเปดผมบริเวณขางขมับขางละ 3 แนวท้ัง 2 ขางแลวนับตัวเหา ดังนี ้    
 1 = ปริมาณนอย : นับตัวเหารวมกันได <2 ตัว          
 2 = ปริมาณปานกลาง : นับตัวเหารวมกันได 2-3 ตัว          
 3 = ปริมาณมาก : นับตัวเหารวมกันได >3 ตัว 
 
 
 



 21 
 
ตารางท่ี 4.4 ขอมูลอายุและจํานวนเหาเปน และเหาตายในชวงระยะเวลาตาง ๆ ของนักเรียนแต

ละคนท่ีใชยา Benzyl benzoate และสางเหา 

 

ลําดับ
ท่ี 

อายุ 
(ป) 

Baseline สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
1 9 7 2 4 1 2 1 1 0 
2 9 4 1 4 1 2 0 0 0 
3 10 12 7 7 5 5 2 4 0 
4 9 12 5 8 2 7 1 3 0 
5 9 4 0 3 0 2 1 0 0 
6 9 23 2 8 1 2 1 0 0 

ตารางท่ี 4.5 ขอมูลอายุและจํานวนเหาเปน และเหาตายในชวงระยะเวลาตาง ๆ ของนักเรียนแต
ละคนท่ีใช Hair cream custard apple seed และสางเหา 

ลําดับ
ท่ี อายุ (ป) 

Baseline สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
เหาเปน 

(ตัว) 
เหาตาย 

(ตัว) 
1 7 7 42 3 10 0 0 0 0 
2 9 9 6 0 0 0 0 0 0 
3 8 5 28 0 3 0 0 0 0 
4 9 1 4 0 3 0 0 0 0 
5 9 2 8 0 2 0 0 0 0 
6 9 3 16 0 2 0 0 0 0 
7 9 5 28 1 4 0 0 0 0 

ตารางท่ี 4.6   ขอมูลอายุและจํานวนเหาเปน และเหาตาย ของนักเรียนแตละคนท่ีใชยา Benzyl 
benzoate ท่ีไมไดสางเหามากอนในสัปดาหท่ี 4  

ลําดับท่ี อายุ (ป) สัปดาหท่ี 4 
เหาเปน (ตัว) เหาตาย (ตัว) 

1 9 11 0 

2 10 8 0 
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ตารางท่ี 4.6   (ตอ)  

ลําดับท่ี อายุ (ป) สัปดาหท่ี 4 
เหาเปน (ตัว) เหาตาย (ตัว) 

3 10 8 0 

4 9 18 0 

5 9 10 0 

6 9 11 0 

7 9 5 0 

ตารางท่ี 4.7  ขอมูลอายุและจํานวนเหาเปน และเหาตายในชวงระยะเวลาตาง ๆ ของนักเรียนแต
ละคนท่ีใช Hair cream custard apple seed ท่ีไมไดสางเหา 

ลําดับท่ี อายุ (ป) 
สัปดาหท่ี 4 

เหาเปน (ตัว) เหาตาย (ตัว) 
1 9 0 0 

2 10 3 0 

3 10 1 0 

4 10 4 0 

5 9 2 0 

6 9 4 0 

7 9 3 0 

8 10 4 0 
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4.2 ผลการวิเคราะหขอมูล 

4.2.1 ผลการเปรียบเทียบปริมาณไขเหาและตัวเหา ของกลุมนักเรียนท่ีใช Benzyl 
benzoate และ Hair cream custard apple seed ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 

ตารางท่ี 4.8  ขอมูลวิจัยเปรียบเทียบปริมาณไขเหา ของกลุมนักเรียนท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Benzyl 
benzoate และ Hair cream custard apple seed ในระยะเวลาตาง ๆ 

ปริมาณไขเหา Benzyl benzoate Hair cream custard apple seed p-value <15 ใบ 15-30 ใบ >30 ใบ <15 ใบ 15-30 ใบ >30 ใบ 
    Baseline - 4(30.77) 9(69.23) 2(13.33) 4(26.67) 9(60) 0.596 
    1 wk - 4(30.77) 9(69.23) 2(13.33) 5(33.33) 8(53.33) 0.596 
    2 wk 1(7.69) 5(38.46) 7(53.85) 4(26.67) 8(53.33) 3(20.00) 0.144 
    3 wk 6(46.15) 6(46.15) 1(7.69) 8(53.33) 4(26.67) 3(20.00) 0.671 

หมายเหตุ.  Fisher's Exact Test 

จากตารางท่ี 4.8 แสดงใหเห็นวาท่ี baseline กลุมท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Benzyl benzoate มีคน
ท่ีมีปริมาณไขเหามากท่ีสุดคือ > 30 ใบอยู 9 คนคิดเปน 69.23% สวนกลุมท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Hair 
cream custard apple seed มีคนท่ีมีปริมาณไขเหามากท่ีสุดคือ > 30 ใบอยู 9 คนเชนกัน คิดเปน60%ซึ่ง
ลักษณะของสัดสวน 2 กลุมนี้ไมแตกตางกัน (p-value 0.596) และท่ี 1, 2, 3wk จํานวนปริมาณไขเหา
ของกลุม Benzyl benzoate และกลุม Hair cream custard apple seed ก็ไมแตกตางกันเชนกัน (p-value 
0.596, 0.144, 0.671) ตามลําดับ ซ่ึงทําการทดสอบทางสถิติดวย Fisher's Exact Test  
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ตารางท่ี 4.9  ขอมูลวิจัยเปรียบเทียบปริมาณตัวเหา ของกลุมนักเรียนท่ีไดรับยาฆาเหา Benzyl 

benzoate และ Hair cream custard apple seed ในระยะเวลาตาง ๆ 

ปริมาณตัวเหา Benzyl benzoate Hair cream custard apple seed p-value 
<2 ตัว 2-3 ตัว >3 ตัว <2 ตัว 2-3 ตัว >3 ตัว 

    Baseline 1(7.69) 10(76.92) 2(15.38) 6(40.00) 2(13.33) 7(46.67) 0.003 
    1 wk 3(23.08) 8(61.54) 2(15.38) 12(80.00) 3(20.00) - 0.010 
    2 wk 9(69.23) 3(23.08) 1(7.69) 14(93.33) 1(6.67) - 0.189 
    3 wk 11(84.62) 2(15.38) - 15(100.00) - - 0.206 

หมายเหตุ.  Fisher’s Exact Test 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงใหเห็นวาท่ี baseline และที่ 1 wk ปริมาณตัวเหาระหวางกลุม 
Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value 0.003 และ 0.010) ตามลําดับ โดยท่ีกลุม Benzyl benzoate มีคนท่ีมีปริมาณตัวเหาสวนใหญ
อยูท่ี 2-3ตัว อยู 10 คนและ 8 คนคิดเปน 76.92% และ 61.54% ตามลําดับ และกลุม Hair cream 
custard apple seed มีคนท่ีมีปริมาณตัวเหาสวนใหญท่ี >3ตัว และ<12ตัว อยู 7 คนและ12 คนคิด
เปน46.67% และ80% ตามลําดับ สวนท่ี 2 และ 3 wk ปริมาณตัวเหาระหวางกลุม Benzyl benzoate 
และกลุม Hair cream custard apple seed ไมแตกตางกัน (p-value 0.189 และ 0.206) ตามลําดับ 
โดยท่ีกลุม Benzyl benzoate มีคนท่ีมีปริมาณตัวเหาสวนใหญท่ี <2ตัว อยู 9 คนและ11 คนคิดเปน
69.23% และ84.62% ตามลําดับ ซ่ึงทําการทดสอบทางสถิติดวย Fisher's Exact Test 
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4.2.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีเปน ท่ีตายและจํานวนเหาท้ังหมด ในกลุม
นักเรียนท่ีสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 

ตารางท่ี 4.10 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียจาํนวนเหาท่ีเปน จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ใน
ระยะเวลาตาง ๆ 

  N Mean±SD Median(Min-Max) p-value 
Benzyl benzoate <0.001 
    Baseline 6 10.33±7.17 9.50(4-23) 
    1 wk 6 5.67±2.25 5.50(3-8) 
    2 wk 6 3.33±2.16 2.00(2-7) 
    3 wk  6 1.33±1.75 0.50(0-4) 
Hair cream custard apple seed <0.001 
    Baseline 7 4.57±2.82 5(1-9) 
    1 wk 7 0.57±1.13 0(0-3) 
    2 wk 7 0±0 0(0-0) 
    3 wk 7 0±0 0(0-0)   

หมายเหตุ. Friedman Test 
 
จากตารางท่ี 4.10 พบวากลุม Benzyl benzoate ท่ี baseline, 1wk, 2wk, และท่ี 3wk  มีคาเฉล่ีย

จํานวนเหาเปน 10, 6, 3, 1 ตัวตามลําดับ แสดงวา Benzyl benzoate รวมกับการสางเหาสามารถลด
จํานวนเหาเปนลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001)  สวนกลุม Hair  cream custard  apple 
seed ท่ี baseline, 1wk, 2wk, และท่ี 3wk  มีคาเฉล่ียจํานวนเหาเปน 5, 1, 0, 0 ตัวตามลําดับ แสดงวา 
Hair cream custard apple seed รวมกับการสางเหาสามารถลดจํานวนเหาเปนลงไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value <0.001) เชนกัน  
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ตารางท่ี 4.11 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีตาย จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ใน

ระยะเวลาตาง ๆ 

  N Mean±SD Median (Min-Max) p-value 
Benzyl benzoate 0.009 
    Baseline 6 2.83±2.64 5.50(0-7) 
    1 wk 6 1.67±1.75 2.75(0-5) 
    2 wk 6 1.00±0.63 1.25(0-2) 
    3 wk 6 0±0 0(0-0) 
Hair cream custard apple seed <0.001 
    Baseline 7 18.86±14.23 28(4-42) 
    1 wk 7 3.43±3.15 4(0-10) 
    2 wk 7 0±0 0(0-0) 
    3 wk 7 0±0 0(0-0)   

หมายเหตุ. Friedman Test 

จากตารางท่ี 4.11 พบวากลุม Benzyl benzoate ท่ี baseline, 1wk, 2wk, และท่ี 3wk  มีคาเฉล่ีย
จํานวนเหาตาย 3, 2, 1, 0 ตัวตามลําดับ แสดงวา Benzyl benzoate รวมกับการสางเหาสามารถจะลด
จํานวนเหาตายลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.009)  สวนกลุม Hair cream custard apple 
seed ท่ี baseline, 1wk, 2wk, และท่ี 3wk  มีคาเฉล่ียจํานวนเหาตาย 19, 4, 0, 0 ตัวตามลําดับ แสดงวา 
Hair cream custard apple seed รวมกับการสางเหาสามารถจะลดจํานวนเหาตายลงไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value <0.001)  
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ตารางท่ี 4.12  เปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด (เปนและตาย) ท่ีพบในสัปดาหท่ี 0 กับสัปดาห

ท่ี 1, 2 และ 3 จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา  

Group Baseline 1 wk 2 wk 3 wk 
Benzyl benzoate  (n=6)  
 Mean±SD 13.17±8.45 7.33±3.50 4.33±2.50 1.33±1.75 

 Median (Min-Max) 13(4-25) 7(3-12) 3(2-8) 0.5(0-4) 
 p-value Reference 0.042 0.028 0.028 

Hair cream custard apple seed (n=7)  
 Mean±SD 23.43±15.53 4.00±4.24 0 0 
 Median (Min-Max) 19(5-49) 3(0-13) 0(0-0) 0(0-0) 
  p-value Reference 0.018 0.018 0.018 

หมายเหตุ.   Wilcox on Signed Ranks Test    significant at p<0.05 
  
 จากตารางท่ี 4.12 พบวา ในกลุม Benzyl benzoate  ท่ี baseline มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 
13 ตัว  ท่ี 1wk มีคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด 7 ตัว เม่ือเทียบกับท่ี baseline พบวาจํานวนเหาลดลงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.042) ท่ี 2wk มีคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด 4 ตัว เม่ือเทียบกับท่ี baseline 
พบวาจํานวนเหาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.028) ท่ี 3wk มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 
1 ตัว เม่ือเทียบกับท่ี baseline พบวาจํานวนเหาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.028)  สวน
ในกลุม Hair cream custard apple seed ท่ี baseline มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 23 ตัว ท่ี 1wk มี
คาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 4 ตัว เม่ือเทียบกับท่ี baseline พบวาจํานวนเหาลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value 0.018) ท่ี 2wk และ 3wk มีคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด 0 ตัว เม่ือเทียบกับท่ี baseline 
พบวาจํานวนเหาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.018)   
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4.2.3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีเปน และเหาท่ีตายและจํานวนเหาท้ังหมด 
ในกลุมนักเรียนท่ีสางเหา ระหวางกลุมท่ีไดรับการรักษาดวย Benzyl benzoate และ Hair cream 
custard apple seed ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 

ตารางท่ี 4.13  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีเปน ระหวางกลุมท่ีไดรับการรักษาดวย 
Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ในระยะเวลาตาง ๆ 

N Mean±SD Median (Min-Max) p-value 
Baseline 0.099 
    Benzyl benzoate 6 10.33±7.17 9.5(4-23) 
    Hair cream custard apple seed 7 4.57±2.82 5(1-9) 
1 wk 0.002 
    Benzyl benzoate 6 5.67±2.25 5.5(3-8) 
    Hair cream custard apple seed 7 0.57±1.13 0(0-3) 
2 wk 0.001 
    Benzyl benzoate 6 3.33±2.16 2(2-7) 
    Hair cream custard apple seed 7 0±0 0(0-0)   

หมายเหตุ.  Mann-Whitney U test 

จากตารางท่ี 4.13 แสดงใหเห็นวา ท่ี Baseline ในกลุม Benzyl  benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหา
เปน 10 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาที่เปน 5 ตัวซ่ึงไมมีความ
แตกตางกันระหวาง 2 กลุม (p-value 0.099) ท่ี 1wk ในกลุม Benzyl benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาเปน
เหลืออยู 6 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาเปนเหลืออยู 1 ตัวซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 0.002) ท่ี 2wk ในกลุม Benzyl  
benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาเปนเหลืออยู 3 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ีย
จํานวนเหาเปนเหลืออยู 0 ตัวซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 
0.001) และท่ี 3wk ในกลุม Benzyl  benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาเปนเหลืออยู 1 ตัว สวนกลุม Hair 
cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาเปนเหลืออยู 0 ตัวซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 0.042)   
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ตารางท่ี 4.14 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาที่ตาย ระหวางกลุมนักเรียนท่ีใช Benzyl 

benzoate และ Hair cream custard apple seed ในระยะเวลาตาง ๆ 

  N Mean±SD Median (Min-Max) p-value 
Baseline 0.010 
    Benzyl benzoate 6 2.83±2.64 2(0-7) 
    Hair cream custard apple seed 7 18.86±14.23 16(4-42) 
1 wk 0.169 
    Benzyl benzoate 6 1.67±1.75 1(0-5) 
    Hair cream custard apple seed 7 3.43±3.15 3(0-10) 
2 wk 0.004 
    Benzyl benzoate 6 1.00±0.63 1(0-2) 
    Hair cream custard apple seed 7 0±0 0(0-0)   

หมายเหตุ.  Mann-Whitney U test 

จากตารางท่ี 4.14 แสดงใหเห็นวา ท่ี Baseline ในกลุม Benzyl  benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหา
ท่ีตาย 3 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาที่ตาย 19 ตัวซ่ึงมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 0.010) ท่ี 1wk ในกลุม Benzyl  
benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาที่ตาย 2 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวน
เหาท่ีตาย 3 ตัว ซ่ึงไมมีความแตกตางกันระหวาง 2 กลุม (p-value 0.169) ท่ี 2wk ในกลุม Benzyl 
benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาที่ตาย 1 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวน
เหาตาย 0 ตัวซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 0.004)  
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ตารางท่ี 4.15  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด (เปนและตาย) ระหวางกลุมท่ีไดรับ

การรักษาดวย Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ในระยะเวลา
ตาง ๆ 

Time Benzyl benzoate  (n=6) Hair cream custard apple seed (n=7) p-value 
   Baseline   0.197 
 Mean±SD 13.17±8.45 23.43±15.53  
 Median (Min-Max) 13(4-25) 19(5-49)  
 รอยละของคนที่มีเหา 100.0% 100.0%  
1 Week   0.083 
 Mean±SD 7.33±3.50 4.00±4.24  
 Median (Min-Max) 7(3-12) 3(0-13)  
2 Weeks   0.001 
 Mean±SD 4.33±2.50 0  
 Median (Min-Max) 3(2-8) 0(0-0)  
3 Weeks   0.042 
 Mean±SD 1.33±1.75 0  
  Median (Min-Max) 0.5(0-4) 0(0-0)   

หมายเหตุ.  Mann-Whitney U-test     

จากตารางท่ี 4.15 แสดงใหเห็นวา ท่ี Baseline ในกลุม Benzyl  benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหา
ท้ังหมด 13 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 23 ตัวซ่ึงไมมี
ความแตกตางกันระหวาง 2 กลุม  ท่ี 1wk ในกลุม Benzyl  benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด 7 ตัว 
สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 4 ตัว ซ่ึงไมมีความแตกตางกัน
ระหวาง 2 กลุม (p-value 0.083) ท่ี 2wk ในกลุม Benzyl  benzoate มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 4 ตัว 
สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 0 ตัวซ่ึงมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 0.001) ที่  3wk ในกลุม Benzyl benzoate มีคาเฉล่ีย
จํานวนเหาทั้งหมด 1 ตัว สวนกลุม Hair cream custard apple seed มีคาเฉล่ียจํานวนเหาทั้งหมด 0 ตัว
ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม (p-value 0.042) 

  
 



 31 
 

4.2.4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมดระหวางการใช Benzyl benzoate 
และ Hair cream custard apple seed ในกลุมนักเรียนท่ีไมไดสางเหา ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย 

ตารางท่ี 4.16  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด ในกลุมนักเรียนท่ีไมไดสางเหา ระหวาง
การใช Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย  

N Mean±SD Median (Min-Max) p-value 
จํานวนเหาทั้งหมด  ณ 3 wk 0.001 
    Benzyl benzoate 7 10.14±4.06 10(5-18) 
    Hair cream custard apple seed 8 2.63±1.51 3(0-4)   

หมายเหตุ.  Mann-Whitney U test 

จากตารางท่ี 4.16 พบวาท่ี 3wk ในกลุม Benzyl benzoate มีจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด 10 ตัว 
และกลุม Hair cream custard apple seed มีจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด 3 ตัว ซ่ึงเม่ือเทียบระหวางยา 2 
กลุม พบวาจํานวนเหามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.001) 

4.2.5 ผลการเปรียบเทียบจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดระหวางกลุมนักเรียนท่ีสางเหา และ
ไมไดสางเหา ในการใชBenzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย 

ตารางท่ี 4.17  ขอมูลเปรียบเทียบจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดระหวางกลุมนักเรียนท่ีสางเหา และ
ไมไดสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย 

  N Mean±SD Median (Min-Max) p-value 
Benzyl benzoate 0.002 
    ไมไดสาง 7 10.14±4.06 10(5-18) 
    สาง 6 1.33±1.75 0.5(0-4) 
Hair cream custard apple seed 0.002 
    ไมไดสาง 8 2.63±1.51 3(0-4) 
    สาง 7 0±0 0(0-0)   

หมายเหตุ.  Mann-Whitney U test 
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จากตารางท่ี 4.17 พบวาท่ี 3wk ในกลุม benzyl benzoate ท่ีไมเคยไดสางเหามากอน พบ
จํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดเหลืออยู 10 ตัว และกลุม benzyl benzoate ท่ีสางเหารวมดวย พบจํานวนเหา
เฉล่ียท้ังหมดเหลืออยู 1 ตัว เม่ือนําจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดท่ีเหลือมาเทียบกัน พบวากลุม benzyl 
benzoate ท่ีมีการสางเหารวมดวยมีจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดท่ีเหลือ นอยกวากลุม benzyl benzoate ท่ี
ไมเคยไดสางเหามากอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.002) สวนกลุม Hair cream custard apple 
seed ท่ีไมเคยไดสางเหามากอน พบจํานวนเหาเฉลี่ยท้ังหมดเหลืออยู 3ตัว และกลุม Hair cream 
custard apple seed ท่ีสางเหารวมดวย พบจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดเหลืออยู 0 ตัว เม่ือนําจํานวนเหา
เฉล่ียท้ังหมดท่ีเหลือมาเทียบกัน พบวากลุม Hair cream custard apple seed ท่ีมีการสางเหารวมดวยมี
จํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดท่ีเหลือ นอยกวากลุม Hair cream custard apple seed ท่ีไมเคยไดสางเหามา
กอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.002) 

ตารางท่ี 4.18 ขอมูลเปรียบเทียบลักษณะไขท่ีฝอ และไขท่ีเปนกอนการใสยาฆาเหาในคร้ังท่ี 1 
ระหวาง Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed 

  Benzyl benzoate Hair cream custard apple seed p-value 
ไขเปน 28(71.79) 38(84.44) 0.159 
ไขฝอ 11(28.21) 7(15.56)   

หมายเหตุ.  Chi-square test 

จากตารางท่ี 4.18  พบวากอนการใสยาฆาเหาในคร้ังท่ี1  ในกลุม Benzyl benzoate พบไขเปน 
28 ใบ  คิดเปน 71.79%  ไขฝอ 11 ใบคิดเปน 28.21%  สวนในกลุม Hair cream custard apple seed พบ
ไขเปน 38 ใบ  คิดเปน 84.44%  ไขฝอ 7 ใบคิดเปน 15.56%  เม่ือเทียบกันระหวางยา 2 กลุมพบวาไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติ (p-value 0.159) 
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ตารางท่ี 4.19 ขอมูลเปรียบเทียบลักษณะไขท่ีฝอ และไขท่ีเปนในคร้ังท่ี 4 ระหวาง Benzyl 

benzoate และ Hair cream custard apple seed 

Benzyl benzoate Hair cream custard apple seed p-value 
ไขเปน 14(35.90) 4(8.89) 0.003 

ไขฝอ 25(64.10) 41(91.11)   

หมายเหตุ.  Chi-square test 

จากตารางท่ี 4.19 พบวาลักษณะไขเหาในคร้ังท่ี4  ในกลุมBenzyl benzoate พบไขเปน 14 ใบ
คิดเปน 35.90%  ไขฝอ 25 ใบคิดเปน 64.10% สวนในกลุม Hair cream custard apple seed พบไขเปน 
4 ใบคิดเปน 8.89% ไขฝอ 47 ใบคิดเปน 91.11% เม่ือเทียบกันระหวางยา 2 กลุมพบวาในกลุม Benzyl 
benzoate มีจํานวนไขเปนมากกวากลุม Hair cream custard apple seed อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
มีจํานวนไขฝอนอยกวากลุม Hair cream custard apple seed อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.003)    

ตารางท่ี 4.20 ขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการลดลงของจํานวนเหาเฉลี่ยท้ังหมด 
ในกลุมนักเรียนท่ีสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 
เทียบกับท่ี Baseline 

N Mean±SD Median (Min-Max) p-value 
Baseline-1 wk 0.010 
    Benzyl benzoate 6 35.24±21.43 39.01(0-64) 
    Hair cream custard apple seed 7 79.81±19.47 84.85(40-100) 
Baseline-2 wk 0.001 
    Benzyl benzoate 6 59.29±20.54 61.58(25-88) 
    Hair cream custard apple seed 7 100.00±0.00 100(100-100) 
Baseline-3 wk 0.042 
    Benzyl benzoate 6 91.7±9.64 94.44(78.95-100) 
    Hair cream custard apple seed 7 100.00±0.00 100(100-100)   

หมายเหตุ.  Mann-Whitney U test 
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จากตารางท่ี 4.20  พบวา %การลดลงของจํานวนเหาทั้งหมดเม่ือเทียบต้ังแต Baseline-1 wk 
ในกลุม Benzyl benzoate พบจํานวนเหาลดลงเฉล่ีย 35.24%  และกลุม Hair cream custard apple seed 
พบจํานวนเหาลดลงเฉล่ีย 79.81% และเม่ือเทียบกันระหวาง 2 กลุมพบวากลุม Hair cream custard 
apple seed มี%การลดลงของจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด มากกวากลุม Benzyl benzoate อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value 0.010) ท่ี Baseline-2 wk กลุม Benzyl benzoate พบจํานวนเหาเฉล่ียลดลง 59.29%  
และกลุม Hair cream custard apple seed พบจํานวนเหาเฉล่ียลดลง 100.00% และเม่ือเทียบกันระหวาง 
2 กลุมพบวากลุม Hair cream custard apple seed  มี%การลดลงของจํานวนเหาทั้งหมด มากกวากลุม 
Benzyl benzoate อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.001) ท่ี Baseline-3 wk กลุม Benzyl benzoate 
พบจํานวนเหาเฉล่ียลดลง 91.7% และกลุม Hair cream custard apple seed พบจํานวนเหาเฉล่ียลดลง 
100.00% และเม่ือเทียบกันระหวาง 2 กลุมพบวากลุม Hair cream custard apple seed  มี%การลดลง
ของจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด มากกวากลุม Benzyl benzoate อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.042)  



 

 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 

5.1 อภิปรายผล 

5.1.1 อภิปรายขอมูลท่ัวไป 
งานวิจัยนี้เปนการทดสอบสมมุติฐานวาครีมหมักผมน้ํามันเมล็ดนอยหนา (hair cream 

custard apple seed) ความเขมขน 20% w/w ซ่ึงผลิตโดยองคการเภสัชกรรม มีประสิทธิภาพในการ
ฆาเหาและไขเหาไดดีกวา 25% benzyl benzoate โดยทําการทดลองในเด็กนักเรียน ท่ีมีท้ังตัวเหาและ
ไขเหาอายุระหวาง 7-12 ป จํานวน 32 คน ซ่ึงไดรับการคัดเลือก ตามเกณฑคัดเลือกอาสาสมัครเพ่ือ
เขารวมการศึกษาวิจัย และสามารถปฏิบัติตามขอตกลงดานสุขลักษณะในระหวางการวิจัยได เพื่อ
ควบคุมปจจัยภายนอกท่ีจะมีผลตอการวิจัย และไดรับการยินยอมใหเขารวมโครงการจากผูปกครอง 
โดยแบงนักเรียนโดยการสุมออกเปน 2 กลุมกลุมละ 16 คน (กลุมยา Benzyl benzoate และกลุม  
Hair cream custard apple seed) และในแตละกลุมแบงยอยออกเปนกลุมสางเหา และไมสางเหา โดย
ใสน้ํายาฆาเหาต้ังแตสัปดาหท่ี 1 หมักท้ิงไวคร้ังละ 3 ช่ัวโมงแลวลางยาฆาเหาออกใหสะอาด จากนั้น
สางเหาออกใหหมดและนับจํานวนเหาเปนและเหาตาย ทําสัปดาหละ 1 คร้ังเปนเวลา 3 สัปดาห และ
ในสัปดาหท่ี 4 เปนเพียงการสางเหานักเรียนท้ังหมด 32 คน โดยไมมีการใสยาฆาเหา ท้ังโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

5.1.1.1 เพศ ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นักเรียนท้ังหมดเปนเพศหญิง ท่ีมีท้ังตัวเหาและไข
เหาตามขอกําหนด จํานวน 32 คน  

5.1.1.2 อายุ นักเรียนในกลุมท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Benzyl benzoate มีอายุเฉล่ียเทากับ 
9.23 ป โดยอายุท่ีนอยท่ีสุดคือ 9 ป และมากท่ีสุดคือ 10 ป สวนนักเรียนในกลุมท่ีไดรับ Hair cream 
custard apple seed มีอายุเฉล่ียเทากับ 9.07 ป โดยอายุท่ีนอยท่ีสุดคือ 7 ป และมากท่ีสุดคือ 10 ป 

5.1.1.3 ประวัติโรคประจําตัว ไมพบผูท่ีมีโรคประจําตัวในนักเรียนท้ัง 2 กลุม 
5.1.1.4 ประวัติแพยา ไมพบผูท่ีมีประวัติแพยาในกลุมนักเรียนท้ัง 2 กลุม 
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5.1.2  อภิปรายผลการทดลอง 
5.1.2.1 การเปรียบเทียบปริมาณไขเหาและตัวเหา ระหวางกลุมนักเรียนท่ีใช Benzyl 

benzoate และ Hair cream custard apple seed ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 
จากการเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณไขเหา ระหวางกลุม Benzyl benzoate 

และ Hair cream custard apple seed พบวาปริมาณไขเหาไมแตกตางกัน ในทุกชวงระยะเวลาของ
การวิจัยต้ังแต baseline, 1, 2, 3 wk (p-value 0.596,0.596,0.144,0.671) ตามลําดับ โดยท่ีbaseline 
กลุมท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Benzyl benzoate มีคนท่ีมีปริมาณไขเหามากท่ีสุดคือ > 30 ใบอยู 9 คนคิด
เปน69.23% สวนกลุมท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Hair cream custard apple seed มีคนท่ีมีปริมาณไขเหา
มากท่ีสุดคือ > 30 ใบอยู 9 คนเชนกัน คิดเปน 60% ซ่ึงจากการศึกษานี้มีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบสุม แบงเปน 2 กลุม และการประเมินปริมาณไขเหา เปนการประเมินจากการนับ โดยการเปดผม
บริเวณขางขมับขางละ 1 แนวท้ัง 2 ขาง ตามการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติ  

การเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณตัวเหา ระหวางกลุม Benzyl benzoate และ 
Hair cream custard apple seed พบวา ท่ี baseline และท่ี 1 สัปดาห ปริมาณตัวเหามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.003 และ 0.010) ตามลําดับ โดยท่ีกลุม Benzyl benzoate มีคนท่ี
มีปริมาณตัวเหาสวนใหญอยูท่ี 2-3ตัว คิดเปน 76.92% และ 61.54% ตามลําดับ และกลุม Hair cream 
custard apple seed มีคนท่ีมีปริมาณตัวเหาสวนใหญท่ี >3ตัว และ<12ตัว คิดเปน 46.67% และ 80% 
ตามลําดับ ซ่ึงการนับปริมาณตัวเหา ทําโดยการเปดผมบริเวณขางขมับขางละ 3 แนวท้ัง 2 ขางแลว
นับตัวเหา และเราไมสามารถควบคุมจํานวนเหาบนศีรษะไดจริง รวมท้ังเปนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบสุม เพื่อแบงเปน 2 กลุม สวนท่ี 2 และ 3 wk ปริมาณตัวเหาระหวางกลุม Benzyl benzoate และ
กลุมHair cream custard apple seed ไมแตกตางกัน (p-value 0.189 และ 0.206) ตามลําดับ 

5.1.2.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีเปน ท่ีตายและจํานวนเหา
ท้ังหมด ภายในกลุมยาเดียวกันในกลุมนักเรียน ท่ีใช Benzyl benzoate และ Hair cream custard 
apple seed ท่ีสางเหา ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 

เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีเปน ภายในกลุมยาเดียวกัน พบวากลุมยา 
Benzyl benzoate รวมกับการสางเหา สามารถจะลดจํานวนเหาที่เปนลงไดอยางตอเนื่องต้ังแตการใส
ยาคร้ังแรก (ท่ี 1wk) จนถึงท่ี 3 wk อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) สวนกลุม Hair cream 
custard apple seedรวมกับการสางเหาก็สามารถจะลดจํานวนเหาที่เปนลงไดต้ังแตการใสครีมหมัก
คร้ังแรก และต้ังแตท่ี 2 wkเปนตนไป พบจํานวนเหาเปนเปน 0 ตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
(p-value <0.001)  
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เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาที่ตายภายในกลุมยาเดียวกัน ในยากลุม 
Benzyl benzoate รวมกับการสางเหา สามารถลดจํานวนเหาท่ีตายลงไดอยางตอเนื่องต้ังแตการใสยา
คร้ังแรก (ท่ี 1wk) จนถึงท่ี 3 wk อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.009)สวนยากลุม Hair cream 
custard apple seed รวมกับการสางเหาก็สามารถลดจํานวนเหาท่ีตายลงไดต้ังแตการใสครีมหมักคร้ัง
แรก และต้ังแตท่ี 2 wkเปนตนไป พบจํานวนเหาตาย 0 ตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 
<0.001) ท้ังนี้การที่จํานวนเหาตายลดลง เนื่องจากจํานวนเหารวมท้ังหมดในแตละคร้ังลดลงดวย 
และคาเฉล่ียจํานวนเหาตายท่ี 3wk เปน 0 ตัวในท้ัง 2 กลุม ท้ังนี้เพราะวาท่ี 3 wk เปนการสางเหาอยาง
เดียวโดยไมมีการใสยาฆาเหา จึงไมมีเหาท่ีตาย  

เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท้ังหมด ภายในกลุมยาเดียวกัน พบวากลุมยา 
Benzyl benzoate รวมกับการสางเหา สามารถลดจํานวนเหาท้ังหมดลงไดอยางตอเนื่องต้ังแตการใส
ยาคร้ังแรก (ท่ี 1wk) จนถึงท่ี 3 wk อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.042, 0.028, 0.028) สวนกลุม
Hair cream custard apple seedรวมกับการสางเหาก็สามารถลดจํานวนเหาท้ังหมดลงไดต้ังแตการใส
ครีมหมักคร้ังแรก จนถึงท่ี 3 wk อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.018, 0.018, 0.018) และต้ังแต
ท่ี 2 wk เปนตนไป ไมพบจํานวนเหาหลงเหลืออยูเลย 

5.1.2.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบจํานวนเหาที่เปน ท่ีตาย และจํานวนเหาทั้งหมด 
ระหวางการใช Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ในกลุมนักเรียนท่ีสางเหา 
ในชวงระยะเวลาตาง ๆ 

เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาท่ีเปน พบวาท่ี Baseline จํานวนเหาเปนไมมี
ความแตกตางกัน ระหวางยา 2 กลุม (p-value 0.099) ท่ี 1wk ท่ี 2wk และท่ี 3wk พบวายากลุม Hair 
cream custard apple seed สามารถลดจํานวนเหาเปนลงไดมากกวากลุม Benzyl benzoate อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.002, 0.001, 0.042)  

เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียจํานวนเหาที่ตาย พบวาท่ี Baseline จํานวนเหาตายมี
ความแตกตางกัน ระหวางยา 2 กลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.010) ท่ี 1wk จํานวนเหา
ตายไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ระหวางยา 2 กลุม (p-value 0.169) ท่ี 2wk พบวาจํานวนเหาตายมี
ความแตกตางกัน ระหวางยา 2 กลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.010) โดยยากลุม Hair 
cream custard apple seed ไมมีจํานวนเหาตายเลยท้ังนี้เปนเพราะวา ท่ี 2wk ไมมีจํานวนเหาท้ังหมด
เหลืออยูเลย สวนท่ี 3wk ไมมีจํานวนเหาตายในท้ัง 2 กลุมเพราะไมมีการใสยาใด ๆ 

การเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนเหาท้ังหมด ท่ี Baseline และท่ี 1 สัปดาห
ระหวางยาท้ัง 2 กลุม พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และต้ังแตสัปดาหท่ี 2 และสัปดาหท่ี 3 
เปนตนไป พบความแตกตางกันของจํานวนเหาทั้งหมดในระหวางยา 2 กลุม อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ (p-value 0.001, 0.042) ตามลําดับ โดยท่ี 3 wk จํานวนเหาทั้งหมดระหวางยาท้ัง 2 กลุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.042) สัดสวนจํานวนเหาท้ังหมดสลับกันกับท่ี baseline 
ระหวางยาท้ัง 2 กลุม โดยยากลุมBenzyl benzoate นับจํานวนเหาท้ังหมดเฉล่ียหลังจากการสางได 1 ตัว
ในขณะท่ียากลุมHair cream custard apple seed นับจํานวนเหาท้ังหมดได 0 ตัว ต้ังแต ท่ี 2wk  

5.1.2.4 การเปรียบเทียบจํานวนเหาเฉล่ียทั้งหมดระหวางการใช Benzyl benzoate และ 
Hair cream custard apple seed ในกลุมนักเรียนท่ีไมไดสางเหา ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย  

การเปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนเหาทั้งหมดในกลุมนักเรียนท่ีไมไดสางเหา ณ 
เวลาท่ี 3 อาทิตย ซ่ึงเปนการวัดผลคร้ังสุดทายโดยไมมีการใสยาใด ๆ พบวา ในกลุม Benzyl 
benzoate ยังมีจํานวนเหาเฉลี่ยเหลืออยู 10 ตัว (ปะปนกันท้ังเหาตัวเล็กและตัวใหญ) สวนกลุม Hair 
cream custard apple seed พบวายังมีเหาเฉล่ียเหลืออยู 3 ตัว เปนเหาตัวเล็ก 2ตัว และเหาตัวเต็มวัย 1
ตัว ซ่ึงเหาตัวเล็ก 2 ตัว แสดงถึงการมีไขเหาท่ีมีชีวิตรอดหลงเหลืออยู หลังการใสยาฆาเหาดวยครีม
หมักผมเมล็ดนอยหนา (ใน 1 สัปดาหท่ีผานมา) และไดฟกออกจากไขภายใน 1 อาทิตยท่ีผานมา
นั่นเอง สวนเหาตัวเต็มวัย 1ตัวท่ีสางได แสดงถึงเหาซ่ึงฟกออกจากไขมาแลวและมีอายุ > 2 อาทิตย
ข้ึนไป หรืออาจจะเกิดจากการติดเหาตัวใหมเขามาจากเพ่ือนนักเรียน ซ่ึงเปนปจจัยท่ียากตอการ
ควบคุมได และเม่ือเทียบกันระหวางยา 2 กลุม พบวาในกลุมนักเรียนท่ีไมไดสางเหา กลุม Hair 
cream custard apple seed มีจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดเหลืออยูนอยกวากลุม Benzyl benzoate อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.001)  

5.1.2.5 การเปรียบเทียบจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดระหวางกลุมนักเรียนท่ีสางเหา และ
ไมไดสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ณ เวลาท่ี 3 อาทิตย 

การเปรียบเทียบจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด ในกลุม Benzyl benzoate ระหวางการสางเหา 
และไมไดสางเหาที่ 3 wk พบวากลุมท่ีสางเหามีจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดเหลืออยูนอยกวากลุมท่ี
ไมไดสางเหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.002) สวนในกลุม Hair cream custard apple seed 
พบวากลุมท่ีสางเหามีจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมดเหลืออยูนอยกวากลุมท่ีไมไดสางเหา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value 0.002) เชนกัน 

5.1.2.6 เปรียบเทียบเปอรเซ็นตการลดลงของจํานวนเหาเฉล่ียท้ังหมด ในกลุมนักเรียน
ท่ีสางเหา จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการรักษา ในชวงระยะเวลาตาง ๆ เทียบกับท่ี Baseline 

พบวากลุม Hair cream custard apple seed มี % เฉล่ียการลดลงของจํานวนเหาท้ังหมด 
มากกวากลุม Benzyl benzoate อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ต้ังแตท่ี 1wk (p-value 0.010, 0.001, 0.042)  
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โดยท่ี กลุม Benzyl benzoate ท่ี 1wk สามารถลดจํานวนเหาไดต้ังแตท่ี Baseline จนถึงท่ี 3wk 
(35.32%, 59.29%, 91.7%) ตามลําดับ สวนกลุม Hair cream custard apple seed ท่ี 1wk สามารถลด
จํานวนเหาไดต้ังแตท่ี Baseline จนถึงท่ี 3wk (79.81%, 100.00%, 100.00%) ตามลําดับ  

5.1.3 อภิปรายผลขางเคียงของยาและการออกจากการวิจัยของผูถูกวิจัย 
กลุมนักเรียนท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Benzyl benzoate รอยละ80 มีอาการแสบรอนและแดง

บริเวณหนังศีรษะและลําคอ มีอาการเวียนศีรษะ เนื่องจากมีกล่ินเหม็น รวมถึงการเกิดแผลและรอย
ถลอกที่กระจกตาเม่ือยาเขาตา จนตองลางยาออกกอนครบกําหนด 3 ช่ัวโมง พรอมท้ังไดยาทาเพ่ือ
บรรเทาอาการแสบรอน ในจํานวนนี้มีนักเรียนท่ีตองออกจากการวิจัยต้ังแตคร้ังแรก จํานวน 3 คน  

กลุมนักเรียนท่ีไดรับยาฆาเหาดวย Hair cream custard apple seed ไมเกิดผลขางเคียงใด ๆ
และสามารถหมักครีมท้ิงไวไดครบ 3 ช่ัวโมงตามกําหนดทุกคร้ังของการวิจัย แตมีนักเรียนขอออก
จากการวิจัย 1 คนเนื่องจากเปนนองสาวของนักเรียนในกลุมท่ีใช Benzyl benzoate แลวเกิดอาการ
ขางเคียงจึงขอออกจากการทดลองพรอมกันต้ังแตคร้ังแรก 

5.2 สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหท้ังหมดสรุปไดดังนี้ 
 การใชยา Benzyl benzoate และHair cream custard apple seed นั้นมีผลในการฆาตัวเหาได
จริง และHair cream custard apple seed สามารถฆาตัวเหาและไดดีกวา Benzyl benzoate อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท้ังกลุมท่ีมีการสางเหา และไมสางเหา โดย Hair cream custard apple seed ท่ีมี
การสางเหารวมดวย สามารถฆาเหาไดถึง 100% เม่ือมีการใชยาไปแลวอยางนอย 2 คร้ัง ในขณะท่ี
กลุม Benzyl benzoate ท่ีมีการสางเหารวมดวย สามารถฆาเหาไดถึง 91.7% เม่ือมีการใชยาไปแลว 3 
คร้ัง สวนกลุมท่ีไมมีการสางเหาพบวายังคงมีเหาหลงเหลืออยูหลังจากการฆาเหาไปแลว 3 คร้ังท้ัง
ในกลุม Benzyl benzoate และ Hair cream custard apple seed ดังนั้นการใชยาฆาเหาจึงควรรวมกับ
การสางเหาดวยเสมอ สวนประสิทธิภาพในการฆาไขเหาไมชัดเจน 

พบผลขางเคียงของการใชยากลุม Benzyl benzoate ถึงรอยละ 80 ของจํานวนนักเรียนใน
กลุมนี้ท้ังหมด โดยมีอาการแสบรอนและแดงบริเวณหนังศีรษะและลําคอ มีอาการเวียนศีรษะ 
เนื่องจากมีกล่ินเหม็น รวมถึงการเกิดแผลและรอยถลอกท่ีกระจกตาไดหากยาเขาตา ในขณะท่ีไมพบ
ผลขางเคียงใด ๆในกลุมนักเรียนท่ีใช Hair cream custard apple seed  
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ดังนั้น Hair cream custard apple seed นี้จึงเปนทางเลือกใหมในการเลือกใชยาฆาเหาท่ีผลิต
จากสมุนไพรไทยท่ีมีประสิทธิภาพในการฆาตัวเหาและไขเหาไดดี ราคาไมแพง ใชไดสะดวก และ
ปลอดภัยไมกอใหเกิดผลขางเคียงใด ๆ และผลิตไดเองในประเทศไทย ซ่ึงเปนขอดีกวาผลิตภัณฑฆา
เหาที่มีจําหนายในปจจุบัน ซ่ึงผลิตจากสารสังเคราะห และมีรายงานความเปนพิษสูง และเพื่อ
ประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุด ควรใชยาฆาเหารวมกับการสางเหาดวยเสมอ รวมถึงการใหคําแนะนําและ
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขลักษณะของผูท่ีเปนเหา บุคคลในครอบครัว และสภาพแวดลอมดวย
เปนสําคัญ 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 จากผลการวิจัยนี้ควรมีการนําครีมหมักผมเมล็ดนอยหนามาใชทดแทน Benzyl 
benzoate ท้ังประสิทธิภาพในการฆาเหาและไขเหา และความปลอดภัยจากการใชยาท่ีดีกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

5.3.2 การศึกษาตอไปควรทําการศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชในการหมักผมของ Hair 
cream custard apple seed ท่ี 3 ช่ัวโมง กับท่ี 6 ช่ัวโมงวาจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการฆาเหา
ไดมากข้ึนหรือไม ซ่ึงจะสามารถลดจํานวนคร้ังในการใชยาเพื่อฆาเหาลงได 

5.3.3 ในการศึกษาคร้ังตอไป ควรทําการศึกษาโดยแบงกลุมศึกษากลุมละโรงเรียนแยกจาก
กัน และทําการศึกษาในจํานวนนักเรียนท้ังหมดท้ังโรงเรียน เพื่อควบคุมปจจัยภายนอกอ่ืน ๆ ท่ีจะมี
ผลตอการวิจัยใหไดมากท่ีสุด และไดผลการศึกษาท่ีชัดเจนและนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน  

5.3.4 การศึกษาประสิทธิภาพในการฆาไขเหายังไมชัดเจน เนื่องจากไมสามารถกําหนดวิธี
การศึกษาท่ีจะประเมินไขเหาในใบเดียวกันท้ังกอนและหลังการใสยาฆาเหาบนศีรษะได ซ่ึงอาจ
สามารถใชการศึกษาและการประเมินโดยทางออมเชน การทําการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ในการกําจัดไขเหาระหวาง การสางเหา กับการใชยาฆาเหารวมกับการสางเหา เปนตน 
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ภาคผนวก ก 

แบบบันทึกขอมูลโครงการวิจัย 

เร่ือง การทดสอบฤทธ์ิฆาเหาและไขเหาของครีมหมักผมน้าํมันเมล็ดนอยหนาในเด็กนักเรียน 
 

                           เลขท่ีแบบบันทึกขอมูล...........      
ขอมูลท่ัวไปของผูปวย (patient demographic information) 
 

เฉพาะเจาหนาท่ี 

1. วัน เดือน ป ท่ีเก็บขอมูล............................................................................................ 
2. ช่ือ นามสกุล (นักเรียน)............................................................................................. 
3. ช่ือ นามสกุล (ผูปกครอง) ......................................................................................... 
4. อาชีพผูปกครอง ....................................................................................................... 
5. รายไดครอบครัวตอเดือน.......................................................................................... 
6. บานเลขท่ี............................................................................................................... 
    เบอรโทรศัพท.................................. 
7. เพศ              ชาย   หญิง 
8. อายุ  .........ป 
9. ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี …….. 
10. ประวัติแพยา   
                         ไมมี   มี       ไดแก    ................................................................. 
               อาการท่ีพบ  ......................................................... 
11. ประวัติโรคประจําตัว 
            ไมมี   มี        ไดแก  .............................................. 
12. ประวัติการใชยาเปนประจํา  
            ไมมี              มี        ไดแก  ................................................ 
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แบบบันทึกขอมูล   เลขท่ีแบบบันทึกขอมูล ....................................................... 
                              ช่ือ นามสกุล (นักเรียน)........................................................ 
 

 
วัน/เดือน/ป 

ครั้งท่ี 1 
(       /       /        ) 

ครั้งท่ี 2 
(       /       /        ) 

ครั้งท่ี 3 
(       /       /        ) 

ครั้งท่ี 4 
(       /       /        ) 

ปริมาณไขเหา 
(โดยประมาณ) 

    

ปริมาณตัวเหา 
(โดยประมาณ) 

    

จํานวนเหาท่ีเปน 
(สางเหา) 

     

จํานวนเหาท่ีตาย 
(สางเหา) 

     

ลักษณะไขเหา 
กอนใสยา 

    

ลักษณะไขเหา 
หลังใสยา 

    

 
ปริมาณไขเหาเตงและไมเกิน1เซนติเมตรจากโคนผม  
โดยการเปดผมบริเวณขางขมับขางละ 1 แนวท้ัง 2 ขาง  
                 - ปริมาณนอย          : นับไขเหาเตงรวมกันได < 15 ใบ 
                 - ปริมาณปานกลาง  : นับไขเหาเตงรวมกันได 15-30 ใบ 
                 - ปริมาณมาก          : นับไขเหาเตงรวมกันได > 30 ใบ               

ขนาดของตัวเหา  
                - เหาตัวเล็ก ๆ     : ขนาดเล็กกวา 2 มิลลิเมตร 
                - เหาตัวเต็มวัย    : ขนาด 2-4 มิลลิเมตร หรือ เทาเมล็ดงา 

ปริมาณตัวเหา โดยการเปดผมบริเวณขางขมับขางละ 3 แนวท้ัง 2 ขางแลวนับตัวเหา ดังนี้    
                - ปริมาณนอย         : นับตัวเหารวมกันได < 2 ตัว 
                - ปริมาณปานกลาง : นับตัวเหารวมกันได 2-3 ตัว 
                - ปริมาณมาก          : นับตัวเหารวมกันได > 3 ตัว  
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ภาคผนวก ข 

โครงการวจิัย การทดสอบฤทธิ์ฆาเหาและไขเหา ของครีมหมักผมนํ้ามันเมล็ด
นอยหนา ในเด็กนักเรียน 

ขอปฏิบัติของผูปกครองในการควบคุมกําจัดเหาของเด็กนกัเรียน ในชวงระยะเวลาของการวิจัย  6 
สัปดาห 

1. ใหนกัเรียนใสเส้ือผาท่ีทําความสะอาด ซัก และตากแหงดแีลวทุกวัน 
2. ทําความสะอาด ซักเส้ือผา  ผาเช็ดตัว และอุปกรณเคร่ืองนอน เชน ผาปูท่ีนอน มุง เส่ือ 

ปลอกหมอน ผาหมทุกวนั เม่ือเหาหายแลวจึงยดืเวลาออกไป 
3. หมอน  ท่ีนอน ผาหม โซฟา ฯลฯ ใหทําความสะอาดและนําตากแดดทุก ๆ 1-2 วันเม่ือ

เหาหายแลวจึงทําสัปดาหละคร้ัง 
4. ตัดผมใหส้ัน และสระผมใหสะอาด ทุก 1-2 วัน ในระยะท่ีเปนเหา 
5. ในระยะท่ีเปนเหาควรจดัใหแยกนอนจากผูอ่ืน จนกวาจะหาย 
6. พยายามไมคลุกคลีกับเพื่อน ๆ จนกวาจะรักษาหาย 
7. ไมใชหวี  ผาเช็ดตัว และของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืนแมในบานเดยีวกัน 

ควรตรวจเหาใหสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวทุกคน สัปดาหละ 1 คร้ังถาพบใหรีบกําจัดเหาทันที 



 

 

 

 

 

ประวัติผูเขียน 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ นามสกุล นางนิสา ล้ิมสุวรรณ 

วัน เดือน ปเกิด 12 ธันวาคม 2518 

สถานท่ีอยูปจจุบัน 14 ซอย อินทามระ 12 ถนนสุทธิสาร แขวงสามเสนใน  
 เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 
 

ประวัติการศึกษา 
2544 ปริญญาตรี แพทยศาสตรบัณฑิต  
 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
ประวัติการทํางาน  
2549 – ปจจุบัน นายแพทยชํานาญการ  
 โรงพยาบาลเกาะสมุย 
2545-2546 แพทยประจํา  
 โรงพยาบาลกลาง กรุงเทพมหานคร 
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