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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การศึกษาประสิทธิภาพของการรักษาภาวะผิวหนังบริเวณหลังมือ  
   เส่ือมสภาพจากแสงแดดดวยแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอร 
   ในชาวเอเชีย             

ชื่อผูเขียน  นิจศิริ  พงษศิริชัยโรจน  

หลักสูตร  วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (ตจวิทยา) 

อาจารยท่ีปรึกษา  อาจารย ศิริวรรณ  กูรมะสุวรรณ   

บทคัดยอ   

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการรักษาภาวะผิวหนังบริเวณหลัง
มือเส่ือมสภาพจากแสงแดดดวยแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอรในชาวเอเชีย ในดานการ
ลดลงของริ้วรอย ความหยาบของผิว และเม็ดสีผิว โดยทําการวิจัยเชิงทดลองทางคลินิก มีกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง และเลือกใหการรักษาแบบสุม ในอาสาสมัครท่ีมีภาวะผิวหนังบริเวณหลัง
มือเส่ือมสภาพจากแสงแดด และมาเขารับบริการที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 ราย  

ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการรักษาภาวะผิวหนังบริเวณหลังมือเส่ือมสภาพจาก
แสงแดดดวยแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอรท่ีบริเวณหลังมือดานใดดานหนึ่งท่ีไดรับ
การสุมเลือก โดยทําการรักษาเพียงคร้ังเดียว จากน้ันจะมีการติดตามผลการรักษาในดานการลดลง
ของร้ิวรอยและความหยาบของผิว จากการวัดคาดวยเคร่ือง Visioscan VC98® และการลดลงของ 
เม็ดสีผิวจากการวัดคาดวยเคร่ือง Mexameter MX18® รวมท้ังมีการประเมินผลการรักษาจากภาพถาย
โดยแพทย และประเมินความพึงพอใจโดยผูเขารวมโครงการวิจัย ท่ีสัปดาหท่ี 4 และ 12 หลังไดรับ
การรักษา นอกจากนี้ยังมีการประเมินผลขางเคียงจากการรักษาหลังรับการรักษาทันที และสัปดาหท่ี 
1, 2, 4 และ 12 หลังไดรับการรักษา  
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ผลจากการศึกษาวิจัยพบวาการรักษาภาวะผิวหนังบริเวณหลังมือเส่ือมสภาพจากแสงแดด
ดวยแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอรนั้นสามารถลดร้ิวรอยและเม็ดสีผิวไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนความหยาบของผิวนั้นลดลงหลังไดรับการรักษาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมไดรับการรักษาดวยแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอร ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพการรักษาจากภาพถายโดยแพทยพบวาดีข้ึนในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง 
และผลการประเมินความพึงพอใจจากผูเขารวมโครงการวิจัยก็อยูในระดับดีข้ึนเล็กนอยถึงปานกลาง
เชนกัน โดยอาการขางเคียงท่ีเกิดข้ึนนั้นมีเพียงอาการเจ็บ แดง บวม และผิวแหงตกสะเก็ด ซ่ึงอาการ
เหลานี้อยูในระดับไมรุนแรงและหายไดเองภายในเวลา 2 สัปดาห ซ่ึงผูเขารวมโครงการวิจัยทุกราย
สามารถยอมรับอาการขางเคียงท่ีเกิดข้ึนได และพึงพอใจในผลการรักษาโดยเลือกท่ีจะรับการรักษา
ดวยแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอรบริเวณหลังมืออีกดานหนึ่งตอนส้ินสุดโครงการ  

ดังนั้นแฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอรจึงนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการ
รักษาภาวะผิวหนังบริเวณหลังมือเส่ือมสภาพจากแสงแดดในชาวเอเชียท่ีมีประสิทธิภาพระดับปาน
กลาง และมีความปลอดภัย ไมกอใหเกิดผลขางเคียงท่ีรุนแรงจากการรักษา       

คําสําคัญ:  แฟร็กชันแนลคารบอนไดออกไซดเลเซอร / ภาวะผิวหนังบริเวณหลังมือเส่ือมสภาพ 
                 จากแสงแดด            
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ABSTRACT  

The objective of this research is to study the efficacy of the fractional carbondioxide laser 
resurfacing in treating photoaging of the skin on dorsum of hand in Asian population, in terms of 
the decrease in wrinkle, skin roughness and pigment. This is an experimental clinical research, 
comparing between the control and the intervention groups. Subjects are the volunteer patients 
who seek for the treatment of the photoaging of hands at Mae Fah Luang University Hospital, 
Bangkok.  

15 patients were enrolled in the study and    they all were treated once, using the fractional 
carbondioxide laser to treat only one hand randomly on a single occasion. The results of the treatment 
regarding wrinkle and skin roughness were then measured with Visioscan VC98® and pigment 
with Mexameter MX18® in conjunction with the comparative evaluation of the pre- and post-treatment 
photographs by physicians and the satisfaction evaluation by the volunteers themselves at the end of 
week 4 and 12 after the treatment. Also the side effects of the treatment were evaluated right after the 
sessions and at the end of week 1, 2, 4 and 12 after the treatment.  

The study reveals that using fractional carbondioxide laser resurfacing in treating 
photoaging of hands reduces wrinkle and pigment with statistical significance where the skin 
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roughness was decreased but without statistical significance when compared to the control group. 
The photograph evaluation by physicians determined the improvement of mild to moderate 
degrees. While the satisfaction of the volunteers ranged from mildly to moderately as well.            
The side effects found were pain, erythema, swelling and scabbing, all in which was not severe 
and resolved spontaneously within 2 weeks. The volunteers found the side effects to be 
acceptable and decided to receive the same treatment on the other hand remained.  

Therefore fractional carbondioxide laser treatment for photoaging of hands is supposed to 
be a promising option in Asian population. This study showed the improvement was mild to 
moderate. No adverse effects were observed.  

Keywords:  Fractional carbondioxide laser / Photoaging of hands  


