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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การศึกษาแบบปกปดชนดิสุมตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของการทาครีมสารสกัด 0.1% กลาบริดิน พีที 40  และ 0.1% สเตีย
ริล ไกลซิเรทิเนต  กับ 2% ไฮโดรควิโนนครีมในการรักษาฝา 
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บทคัดยอ 

ฝา คือภาวะความผิดปกติท่ีเกิดจากเซลลสรางเม็ดสีทํางานมากกวาปกติ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดจาก
หลายสาเหตุ พบวาสารสกัดจากตนชะเอมเทศ คือ กลาบริดิน พีที 40  และสเตียริล ไกลซิเรทิเนต สามารถ
ชวยยับยั้งขบวนการสังเคราะหเม็ดสี และยับยั้งการอักเสบ วัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพ และผลขางเคียงของ 0.1% กลาบริดินพีที 40  และ 0.1% สเตียริล ไกลซิเรทิเนตเทียบกับ 2% 
ไฮโดรควิโนนครีมในการรักษาฝา วิธีการศึกษา อาสาสมัครท่ีเปนฝาจํานวน 33 คน ถูกสุมเลือกใบหนา
ดานซายหรือขวา โดยใบหนาดานหนึ่งจะไดทา 2% ไฮโดรควิโนนครีม และอีกดานหนึ่งจะไดทาครีม 
0.1% กลาบริดินพีที 40  และ 0.1% สเตียริล ไกลซิเรทิเนต (LICOEX CREAM -- SKIN ADVANCED 
LABORATORY (SAL®)) เปนระยะเวลา 10 สัปดาห ประเมินผลการรักษาดวย Mexameter MX18 เปนคา 
Mean Melanin Index และ Melasma Area and Severity Index (MASI) ในสัปดาหท่ี 2, 6, 10 และดูการ
กลับมาเปนซํ้าของฝาในสัปดาหท่ี 12 รวมท้ังสอบถามระดับความพึงพอใจของผูปวย และผลขางเคียงท่ี
เกิดข้ึนจากการทาผลสรุปไดวา สาร 0.1% กลาบริดินพีที 40  และ 0.1% สเตียริล ไกลซิเรทิเนตมี
ประสิทธิผลเทียบเทากับ 2% ไฮโดรควิโนนครีม โดยท่ีมีผลขางเคียงไมแตกตางกัน สาร 0.1% กลาบริดิน
พีที 40  และ 0.1% สเตียริล ไกลซิเรทิเนตจึงสามารถใชเปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาฝาได 
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ABTRACT 

 Melasma is an abnormal state which is caused by over working melanocyte. The previous 
studies confirm that the licorice root extract (Glabridin PT40 & Stearyl glycyrrhetinate) can inhibit the 
melanin synthesis & inflammation process. Therefore, the Glabridin PT40 & Stearyl glycyrrhetinate 
may have potential in the treatment of melasma. The purpose of this study is to compare the 
effectiveness and side effect between 0.1% Glabridin PT40 + 0.1% Stearyl glycyrrhetinate cream and 
2% Hydroquinine cream in the treatment of melasma.  33 volunteers who have melasma on their face 
were randomly recruited into this study.  Each volunteer received two treatments, one on each side of 
their face randomly. 2% Hydroquinone cream was applied on one side of face of each volunteer, and 
0.1% Glabridin PT40 & 0.1% Stearyl glycyrrhetinate cream (LICOEX CREAM -- SKIN ADVANCED 
LABORATORY (SAL®)) was applied on the other side for 10 weeks period. Results from each 
treatment were evaluated by using Mexameter MX18 (Mean Melanin Index) and Malasma Area and 
Severity Index (MASI) and assess the recurrency of melasma in week 12. Satisfication level and side 
effect were also monitored. In conclusion, 0.1% Glabridin PT40 and 0.1% Stearyl glycyrrhetinate 
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shows an equal effectiveness to 2% Hydroquinone cream, inconsequent the 0.1% Glabridin PT40 + 
0.1% Stearyl glycyrrhetinate can be using as an alternative or new choice in the melasma treatment.  
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