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บทคัดยอ 

การรักษารอยแตกลายในปจจุบันมีหลายวิธีท่ีชวยใหรอยแตกลายดีข้ึนไดท้ังในดานของสี
และขนาด แตไมมีวิธีการใดท่ีสามารถรักษาใหหายเปนปกติได การทายา 0.05%-0.1% เทรทิโนอิน
ชวยใหรอยโรคดีข้ึนไดแตก็ใชระยะเวลาในการักษานานและอาจเกิดอาการขางเคียงเชน ผิวแหง 
แดงและคันได เลเซอรคารบอนไดออกไซดลอกผิวระบบแบงสวนถูกนํามาใชรักษารอยแตกลายให
ผลการรักษาท่ีดีในระดับหนึ่ง เพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา การทายาเทรทิโนอิน
รวมกับการรักษาดวยเลเซอรนาจะเปนแนวทางใหมท่ีชวยใหการรักษารอยแตกลายมีประสิทธิภาพ
มากข้ึนได โดยทําการศึกษาในผูปวย19 รายท่ีมีรอยแตกลายชนิดสีขาว ไดรับการรักษาโดยยาทา 
0.1% เทรทิโนอินรวมกับเคร่ืองเลเซอรคารบอนไดออกไซดลอกผิวระบบแบงสวนเปนจํานวน 3 
คร้ังหางกันคร้ังละ 1 เดือนบนรอยแตกลายขางใดขางหน่ึง เปรียบเทียบกับอีกขางหน่ึงท่ีทายา 0.1% 
เทรทิโนอินเพียงอยางเดียว ประเมินผลการรักษาโดยใชเคร่ืองวัดความยืดหยุน Cutometer® MPA 
580, เคร่ืองมือวัดขนาดความกวาง Digital vernier, ภาพถายจากกลองดิจิตอล และประเมินความพึง
พอใจของผูปวย ผลการศึกษาพบวาการรักษาทั้งสองวิธีชวยลดขนาดความกวางและชวยเพ่ิมความ
ยืดหยุนของรอยแตกลายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.001) แตเม่ือเปรียบเทียบ
ผลการรักษาระหวางกลุมพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังดานความกวาง
และความยืดหยุน (p-value = 0.873 และ p-value = 0.780 ตามลําดับ) 
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ABSTRACT 

The current theraputic option can improve the appearance of striae distensea but no 
single therapy is considered to be pivotal for this problem. This study aim to study the efficacy 
and side effect of 0.1%tretinoin cream  alone comparing with 0.1% tretinoin cream combine with 
fractional carbon dioxide laser in treatment of striae alba. Nineteen volunteer with striae alba 
were enrolled to this study, one side of the lesion was treated by 0.1% tretinoin once a day at 
night time and the another side was treated by 0.1% tretinoin once a day at night time combine 
with 3 sessions of fractional carbon dioxide laser, once every 4 weeks. Clinical improvement was 
evaluated by comparing the change in width and elasticity of striae alba at week 0 and week 14th. 
Additionally, photograph was taken before and after for clinical evaluation too. Each groups of 
treatment showed statistically significance reduced in both width and elasticity (p-value = 0.001). 
But when compared between two group there was no statistically significance reduced in both 
width and elasticity (p-value = 0.873, p-value = 0.780 respectively) 
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