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บทคัดยอ 

 ระดับโฮโมซีสเตอีนในเลือดสูง เปนการเพิ่มความหนาของอินทิมา มีเดียของหลอดเลือดคาโรติด 
และการตรวจความหนาของอินทิมา มีเดียของหลอดเลือดคาโรติดสามารถประเมินการเกิดโรคหลอดเลือด
แดงแข็งในระยะเร่ิมแรกได วัตถุประสงค: เพื่อหาความสัมพันธระหวางระดับโฮโมซีสเตอีนในเลือด กับ
ความหนาของอินทิมา มีเดียของหลอดเลือดคาโรติดในประชากรท่ัวไป อายุระหวาง 18-80 ป โดยใชแบบ
บันทึกขอมูล ใชเคร่ืองตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูงตรวจความหนาของอินทิมา มีเดียของหลอดเลือดคอมมอน
คาโรติด และระดับโฮโมซีสเตอีนในเลือดสงตรวจท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ใชเพียรสันวิเคราะหคาทาง
สถิติหาความสัมพันธระหวางตัวแปร ผลการศึกษา: มีผูเขารวมโครงการวิจัย 289 คน เพศชาย 145 คน เพศ
หญิง 144 คน ในกลุมประชากรทั่วไป ผลการศึกษา:ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง
ระดับโฮโมซีสเตอีนในเลือด กับความหนาของอินทิมา มีเดียของหลอดเลือดคาโรติด r = 0.070, p = 0.234 
แตในกลุมท่ีสูบบุหร่ีพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางระดับโฮโมซีสเตอีนในเลือด กับ
ความหนาของอินทิมา มีเดียของหลอดเลือดคาโรติด r = 0.192*, p = 0.030  
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ABSTRACT 

Higher serum homocysteine level is a risk factor of atherosclerosis and carotid intima media 
thickness is a marker of atherosclerosis. The perposed of this thesis was to study the relationship 
between serum homocysteine level and carotid intima media thickness. Recruited subjects were 
normal population aged between 18-80 years old. Information were recorded, using case record form. 
carotid intima media thickness was measured by B-wave ultrasound. Homocysteine level was sent to 
central laboratory at King Chulalongkorn Memorial hospital. Associate between carotid intima media 
thickness and homocysteine level was analysed by Pearson correlation. There were 289 subjects; male 
145 and female 144. No significant differences between serum homocysteine level and carotid intima 
media thickness was observed r = 0.070, p = 0.234. Homocysteine significant difference between 
serum homocysteine level and carotid intima media thickness in smoker r = 0.192*, p = 0.030. 
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