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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การศึกษานํารองถึงผลของการใชเคร่ืองเลเซอรทับทิมแบบแฟรกช่ันนอล

คิวสวิตชรวมกับการทาครีมสูตรไฮโดรควิโนน เปรียบเทียบกับการทา

ครีมเพียงอยางเดียว ในการรักษาฝาบนใบหนาในชาวเอเชีย 

ชื่อผูเขียน นวลนภา สันติไชยกุล      

หลักสูตร วิทยาศาตรมหาบัณฑิต (ตจวทิยา) 

อาจารยท่ีปรึกษา อาจารย ไพศาล รัมณียธร   

บทคัดยอ 

การรักษาฝาสวนใหญยังไดผลไมเปนท่ีนาพอใจ และตองใชระยะเวลาในการรักษาดวยยา

ยาวนาน การทายาบางชนิดอาจมีผลไมพึงประสงค การรักษาดวยเลเซอรแมจะไดผลเร็วแตก็ยังเปนท่ี

ถกเถียงกันอยูถึงประสิทธิภาพในการรักษาฝา และบางคร้ังกอใหเกิดภาวะท่ีไมพึงประสงค เชนรอยดํา 

ตามมา ปจจุบันมีเทคโนโลยีเลเซอรทับทิม แบบแฟรกช่ันนอลคิวสวิตช ท่ีมีความจําเพาะในการทําลายเม

ลานินท่ีดีท่ีสุดในทางทฤษฎี และทําใหพลังงานสม่ําเสมอ เทากันทุกจุดท่ีทําการรักษา เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการรักษา และลดโอกาสเกิดรอยดําหลังจากการรักษา วัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

และผลขางเคียงของการใชเคร่ืองเลเซอรทับทิมแบบแฟรกชั่นนอลคิวสวิตชในการรักษาฝาบนใบหนาใน

ชาวเอเชีย โดยอาสาสมัครท่ีมีฝาบริเวณแกม 40 ราย ไดรับการรักษาฝาโดยการใชเลเซอรทับทิมแบบ      

แฟรกช่ันนอลคิวสวิตชรวมกับการทายาสูตรผสมไฮโดรควิโนนในใบหนาดานหนึ่งเปนจํานวน 3 คร้ัง 

หางกันคร้ังละ 1 เดือน เปรียบเทียบกับใบหนาอีกขางท่ีไดรับการทายาสูตรผสมไฮโดรควิโนนเพียงอยาง

เดียว และติดตามผลหลังการรักษาอีก 1 เดือน ประเมินผลการรักษาโดยใช ภาพถายจากกลอง Reveal®, 

เคร่ืองมือวัดเม็ดสีของผิว Mexameter MX18, และประเมินความพึงพอใจของผูปวยโดยตอบแบบสอบถาม 

ผลสรุปจากการศึกษานี้พบวา เลเซอรทับทิมแบบแฟรกช่ันนอลคิวสวิตชมีบทบาทในการรักษาฝา และ

เกิดภาวะแทรกซอนนอย กวาเลเซอรชนิดอ่ืนๆ จึงอาจใชเปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาฝา อยางไรก็ตาม

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อประเมินประสิทธิภาพของเลเซอรนี้ตอการรักษาฝาตอไป และควรมีการ
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ติดตามผลในระยะยาววา การรักษาดวยเลเซอรสามารถคงผลการรักษาไดยาวนานกวาการใชครีมเพียง

อยางเดียวหรือไม และสามารถชวยลดการใชยา ไฮโดรควิโนนลงไดหรือไม 

คําสําคัญ: ฝา/ไฮโดรควิโนน/เลเซอรทับทิม  
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ABSTRACT 

Treatments for melasma nowadays have some therapeutic effects but are often unsuccessful 
for refractory melasma. The use of laser in the treatment of melasma is still controversial. The newest 
technology of Q-switched ruby laser (QSRL) is the fractional mode QSRL, the theoretically nearly-
ideal for targeting melanin, and is expected to have homogeneous energy to produce less adverse 
effects. Our objective is to study the efficacy and adverse effect of Fractional Mode Q-switched Ruby 
Laser in the treatment of malar or mandibular melasma in Asians. 40 patients with malar or 
mandibular melasma were treated using fractional QSRL combined with a topical fixed hydroquinone 
combination on one side during 3 treatment sessions at 1-month interval, compared with a fixed 
hydroquinone combination alone on the other side. Patients were followed up for 1-month after last 
treatment. Clinical outcomes were evaluated by photographs from Reveal®camera, Melanin index by 
Mexameter MX 18, and patient satisfaction questionnaire. From our study that was done in a larger 
number of patients compares to other studies, fractional QSRL therapy proved to be a safe and 
effective with  less PIH than other laser uses in melasma, and may be an alternative treatment for 
melasma in Asians. Additional FQSRL sessions are required to see whether FQSRL provides more 
improvement. Long-term follow-up may need to compare the repigmentation rate between laser and 
non-laser sides, and to find out whether FQSRL may reduce the use of hydroquinone.   
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