
ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของเจลท าความสะอาดมือ 
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบกรุงเขมา 

SKIN MOISTURIZING EFFICACY OF HAND CLEANSING GEL 
CONTAINING CISSAMPELOS PAREIRA LEAVES EXTRACT 

อนุชา  ไทยวงษ์ 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

2567 
©ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 



ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของเจลท าความสะอาดมือ 
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบกรุงเขมา 

SKIN MOISTURIZING EFFICACY OF HAND CLEANSING GEL 
CONTAINING CISSAMPELOS PAREIRA LEAVES EXTRACT 

 
 
 
 
 

อนุชา  ไทยวงษ์ 

 
 
 
 
 

การค้นคว้าอิสระนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 

 
 
 
 
 

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

2567 
©ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 





กิตติกรรมประกาศ 

 การค้นคว้าอิสระฉบับนี ้ ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือแนะน าโดย
คณาจารย์ของส านักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  ทุกท่าน โดยเฉพาะ 
อาจารย์ ดร.นภัตสร ดิษฐาวุฒิกุล และอาจารย์ ดร.ถวนันท์ ศรีพิสุทธิ์ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะและแนวคิด
ตั้งแต่เริ่มต้นในการเลือกหัวข้อการค้นคว้าอิสระ ช่วยเหลือแนะน า ให้ค าปรึกษาตลอดการท าการ
ทดลอง จนการค้นคว้าอิสระนี้ เสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ของส านักวิชาฯ ที่ให้ค าปรึกษา 
อ านวยความสะดวก และช่วยประสานงานในด้านต่าง ๆ โดยตลอด ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณไว้
เป็นอย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณเพื ่อน ๆ ร่วมรุ ่นหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
เครื่องส าอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจในการเรียนเสมอมา  
 ท้ายนี้ ผู้เขียนขอขอบพระคุณครอบครัว และอาจารย์ ดร.ก าทร ดานา ที่เป็นก าลังใจส าคัญใน
การจัดท าการค้นคว้าอิสระฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วง ขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์มลฤดี แสนจันทร์ และ
อาจารย์ดิษฐพล ใจซื่อ ที่คอยให้ก าลังใจและสนับสนุนมาโดยตลอด ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า  
ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจทุกท่าน เพื่อที่จะน าไปต่อยอดทางการศึกษาและ  
เชิงพาณิชย์ในอนาคตต่อไป 

อนุชา  ไทยวงษ์ 



ชื่อเรื่องการค้นคว้าอิสระ ประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นของเจลท าความสะอาดมือ 
 ที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบกรุงเขมา 
ชื่อผูป้ระพันธ์  อนุชา  ไทยวงษ์ 
หลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง) 
อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ ดร.ถวนันท์ ศรีพิสุทธิ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม  อาจารย์ ดร.นภัตสร ดิษฐาวุฒิกุล  

บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสกัดใบกรุงเขมา พัฒนาต ารับ ประเมินความคงตัว 
และทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นของต ารับเจลท าความสะอาดมือที่ประกอบด้วย  
สารให้ความชุ ่มชื ้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา ผลการศึกษาพบว่า พอลิแซ็กคาไรด์ที ่สกัดได้จาก 
ใบกรุงเขมามีร้อยละของผลผลิตได้เท่ากับ 30.45 ± 1.18 ของน ้าหนักพืชแห้ง ภายหลังการเตรียมเจล
ท าความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมาด้วยความเข้มข้นของ
สารสกัดที่แตกต่างกันพบว่า เกิดเจลในทุกต ารับ ทุกต ารับมีความคงตัวดีภายใต้สภาวะเร่ง โดย F2 
เป็นสูตรที่มีความเหมาะสมที่สุดเนื่องจากมีเนื้อสัมผัสที่ไม่ข้นจนเกินไปและมีสีของต ารับไม่เข้มมาก จึง
เป็นต ารับที่จะน าไปทดสอบประสิทธิภาพ ผลการทดสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพก่อโรค ไม่พบการ
ปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพ 4 ชนิด ได้แก่ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
Candida albicans และ Clostridium spp. นอกจากนั ้นต ารับยังมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง 
เชื้อ Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus aureus ได้ร้อยละ 99.99 ภายใน 1 นาที 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ราย ภายหลังทดลอง
ใช้เป็นเวลา 15, 30, 60, 90 และ 120 นาท ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าความชุ่มชื้นของผิวเพ่ิมข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับต าแหน่งพ้ืนฐาน นอกจากนี้ยังพบว่าต ารับทดลอง
ท าให้ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวสูงกว่าต ารับควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุก
ช่วงเวลา และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจของต ารับทดลองและต ารับควบคุมอยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: ความชุ่มชื้นผิว, เจลท าความสะอาด, ใบกรุงเขมา  
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ABSTRACT 

 This experimental research aimed to extract Cissampelos pareira leaves, develop 
formulations, evaluate stability, and test the moisturizing efficacy of hand sanitizer gel 
containing moisturizing agents from C. pareira leaf extract. The results showed that the 
polysaccharides extracted from C. pareira leaves yielded 30.45 ± 1.18 percent of dry 
plant weight. After preparing hand sanitizer gels containing moisturizing agents from C. 
pareira leaf extract at different extract concentrations, gel formation was observed in 
all formulations. All formulations showed good stability under accelerated conditions, 
with F2 being the most suitable formula due to its moderate texture and less intense 
color, making it the chosen formulation for efficacy testing. The pathogenic microbial 
contamination test showed no contamination of four microorganisms (Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, and Clostridium spp. The 
formulation demonstrated 99.99% inhibition efficacy against Pseudomonas aeruginosa 
and Staphylococcus aureus within 1 minute. The moisturizing efficacy test in 30 
volunteers after using 15, 30, 60, 90 and 120 minutes of use showed that the 
experimental formulation significantly increased skin moisture content at the 0.05 
statistical significance level compared to baseline. Furthermore, the experimental 
formulation showed significantly higher average skin moisture content than the control 
formulation (p < 0.05) at all measurement period, and participants reported high 
satisfaction levels for both the experimental and control formulations. 

Keywords: Skin Moisture, Hand Cleansing Gel, Cissampelos pareira Leaves 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ที่มาของปัญหาและความสำคัญ  

 ปัจจุบันสังคมทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมยุคหลังวิด 19 (The post COVID-
19 era) องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 
2019) เป ็นโรคประจำถิ ่น (Endemic) อย่างไรก็ตามผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือ (Hand 
cleansing gel) ยังคงได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่จำเป็นต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันในสังคมยุคหลังโควิด 19 เพื่อลดโอกาสและป้องกันการติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Berardi et al., 2020) โดยในปี 2025 คาดการณ์ว่าตลาดผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือใน
ประเทศไทยจะสร้างรายได้ประมาณ 593.64 ล้านบาท และคาดการณ์ว่าในปี 2025-2029 จะมีอัตรา
การเติบโตของตลาดเฉลี่ยต่อปีคิดเป็นร้อยละ 5.97 โดยกระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดให้ผลิตภัณฑ์
เจลทำความสะอาดมือต้องประกอบด้วยเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol หรือ Ethanol) และ/หรือ
ไอโซโพพิลแอลกอฮอล์ (Isopropyl alcohol หรือ Isopropanol) ตั้งแต่หรือมากกว่าร้อยละ 70 โดย
ปริมาตร (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการทำความสะอาดและทำลายเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (Matatiele et al., 2022) ในขณะเดียวเมื่อมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ที่สูง
อาจก ่อให้เก ิดอาการระคายเค ืองที ่ผ ิวหน ัง (Skin irritation) (Jing et al. , 2020; Visscher & 
Randall, 2012) จากการศึกษาในพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลและมีการใช้ผลิตภัณฑ์
เจลทำความสะอาดมืออย่างต่อเนื่อง จำนวน 532 ราย พบว่าร้อยละ 69 เคยมีอาการระคายเคอืงที่
ผิวหนังภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่มีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบ ได้แก่ รอยแดง 
(Redness) ผิวแห้งเป็นสะเก็ด (Scaling) คัน (Itching) และแสบร้อน (Burn) และอาการระคายเคือง
ที่ผิวหนังที่มีผลต่อการปฏิบัติงานและชีวิตประจำวัน (Stutz et al., 2009) เช่นเดียวกับการสนทนา
กลุ่ม (Focus group) โดยผู้วิจัยร่วมกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่เคยผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาด
มือที่มีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบในขณะขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย พบว่า ภายหลังการใช้
ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือต่อเนื่องมากกว่า 2-3 สัปดาห์ พบว่ามีอาการผิวหนังแห้ง (3 ราย) 
และแสบร้อนผิว (1 ราย) (วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม , 2565) ดังที่กล่าวข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า 
การใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่มีองค์ประกอบของแอลกอฮอล์อาจก่อให้เกิดอาการระคายที่



2 

ผิวหนังได้ จำเป็นที่จะต้องพัฒนาผลติภัณฑ์โดยการเพิ่มสารสกดัจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติในการเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนแก่ผิวและช่วยลดอาการระคายเคืองที่ผิวหนังได้ 
 ใบกรุงเขมาหรือใบหมาน้อยเป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้าน มีลักษณะเป็นไม้เลื้อย ลำต้นเมื่ออ่อนมี 
ขนแข็ง เมื่อแก่จะเกลี้ยง อาจมีหรือไม่มีเนื้อไม้ ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ มีรูปร่างคล้ายหัวใจ
ปลายเรียวแหลม โคนใบเป็นแบบก้นปิด ขอบใบเรียบและมีขนแข็ง เส้นใบออกจากโคนใบในลักษณะ
รูปฝ่ามือและเป็นร่างแห ด้านบนของแผ่นใบมีขนสาก ส่วนด้านล่างมีขนเล็กน้อย เนื้อใบบางคล้าย
กระดาษ พบได้ทั่วไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยและภูมิภาคอื่น ๆ (Singthong et al., 
2005) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการนำใบกรุงเขมามาใช้ประโยชน์ด้านอุตสาหกรรมอย่าง
แพร่หลาย เมื่อนำมาสกัดและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่า  ประกอบด้วยเพคติน (Pectin) 
(Singthong et al., 2005) เป็นสารในกลุ่มของพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) ซึ่งโครงสร้างหลัก

ของเพคตินเกิดจากการต่อกันของกรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic acid) ที่ต่อกันด้วยพันธะ α-1,4- 
glycosidic linkage (Minzanova et al., 2018) และจัดเป็น low methoxyl pectin (จีราภรณ์ สังข์ผุด, 
2549; พิเชษฐ เทบำรุง, 2546) จากการศึกษาที ่ผ่านมาพบว่า เพคตินที่สกัดได้จากใบกรุงเขมามี
คุณสมบัติทางเครื่องสำอางในการสารก่อเจล (Gelling agent) (น้ำทิพย์ นาเชียงใต้ และยุวภา ทัศบุตร, 
2550; วนิดา คำภาอินทร์, 2562) เพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ที่ผิว (Moisturizer) (สุธีรา สุนทรารักษ์ และ
ภัทรวิทย์ ปรุงเรณู, 2562; Chanpirom et al., 2025) เพิ่มความกระจ่างใสให้แก่ผิว (Whitening) 
(สุธีรา สุนทรารักษ์ และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู , 2562) มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 
(รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554; Chanpirom et al., 2025) มีฤทธ์ิต้านความชรา (Anti-Aging) 
(Chanpirom et al., 2025) และไม่เป็นพิษต่อเซลล์ (รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554; Chanpirom 
et al., 2025) นอกจากนี้ยังพบว่า มีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อโรคในโรงพยาบาลได้อีกด้วย
เนื่องจากมีการในกลุ่มแอลคาลอยด์ปริมาณสูง (อนรรฆอร จิตต์เจริญธรรม , 2565) ดังนั้นผู้วิจัยจึง
สนใจที ่พัฒนาผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที ่ประกอบด้วยสารให้ความชุ ่มชื ้นจากสารสกัด  
ใบกรุงเขมา เพื่อเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่หาง่ายในท้องถ่ิน ทดแทนการใช้สารให้ความชุ่มช้ืน
ที่มีราคาแพง รวมถึงลดความเสี่ยงจากพิษที่อาจปนเปื้อนในอุตสาหกรรมเคมี 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1.2.1  เพื่อพัฒนาตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดั
ใบกรุงเขมา 
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 1.2.2  เพื่อประเมินความคงตัวของตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความ
ชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา  
 1.2.3  เพื ่อทดสอบการปนเปื้อนเชื ้อและการฆ่าเชื ้อจุลชีพก่อโรคของตำรับเจลทำความ
สะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา 
 1.2.4  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนของตำรับเจลทำความสะอาดมือที่
ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา  
 1.2.5  เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสาร
ให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อพัฒนาตำรับ ประเมิน
ความคงตัวโดยวิธีการปั ่นเหวี่ยง และการทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่งโดยการเก็บตัวอย่างใน
สภาวะร้อนสลับเย็น (Heating Cooling Cycle) ทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นของ
ตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา วัดค่าความชุ่ม
ช้ืนของผิวโดยใช้เครื่อง Moist Sense ภายหลังการใช้ 120 นาที และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
ตำรับของกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้ตำรับ 7 วัน 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.4.1  เกิดผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบ
กรุงเขมา  
 1.4.2  มีการใช้ประโยชน์และเพิ่มมูลค่าของใบกรุงเขมา ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่หาง่าย
ในท้องถ่ิน อาจเป็นเพคตินทางเลือกจากธรรมชาติเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการใช้ประโยชน์ทาง
เครื่องสำอาง ทดแทนการใช้สารให้ความชุ่มชื้นที่มีราคาแพง รวมถึงลดความเสี่ยงจากพิษที่อาจ
ปนเปื้อนในอุตสาหกรรมเคมี 

 



4 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การศึกษาโดยอิสระครั้งนี้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

2.1  สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว (Moisturizing agent) 

 สารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวจะเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญในการพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง  
มีหน้าที่สำคัญช่วยในการรักษา เก็บกัก และปกป้องผิวจากการสูญเสียน้ำ ซึ่งเมื่อแบ่งประเภทของสาร
ให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิวตามกลไกการทำหน้าที่ จะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม (Mawazi et al., 2022) ดังนี้ 
  2.1.1  Humectants เป็นสารให้ความชุ ่มชื ้นแก่ผิวทำหน้าที ่ดูดน้ำและความชุ ่มชื ้นจาก
บรรยากาศเข้าสู ่ผ ิวชั ้นหนังกำพร้า (Stratum corneum) ได้แก่ Glycerine, Polysaccharides, 
Propylene glycol และ 1,3 Butylene glycol (Mawazi et al., 2022) 
  2.1.2  Occlusive agents เป็นสารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวทำหน้าที่เคลือบผิวเพื่อป้องกันการ
สูญเสียน้ำ (Skin barriers) ได้แก่ น้ำมัน และไขมัน (Mawazi et al., 2022) 
 2.1.3  Emollients เป็นสารให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวที่ทำหน้าที่กักเก็บความชุ่มชื้นไว้ภายในผิว 
ช้ันหนังกำพร้า (Stratum corneum) โดยไม่ก่อตัวเป็นฟิล์มเคลือบผิว ได้แก่ Ceramide, Polysaccharides, 
Fatty acid และ Fatty alcohol (Mawazi et al., 2022) 

2.2  ใบกรุงเขมาและสารสำคัญ 

 กรุงเขมา (Cissampelos pareira L.) เป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านในกลุ่มไม้เถาเลื้อยที่พบได้
ทั่วไปของประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Singthong et al., 2005) มีช่ือเรียกที่
แตกต่างกันในแต่ละท้องถ่ิน เช่น ใบหมาน้อย ขงเขมา พระพาย กรุงบาดาล เปล้าเลือด และอะกามินเยาะ 
เป็นต้น (พรประภา ชุนถนอม และคณะ, 2556) กรุงเขมาเป็นพืชสมุนไพรที่คนในท้องถิ่นนิยมนำมา
ประกอบอาหาร โดยเลือกใบกรุงเขมาที่แก่จัดมีสีเขียวเข้มประมาณ 10-20 ใบ ล้างทำความสะอาด
จากนั้นนำมาโขลกหรือขยี้กับน้ำสะอาดประมาณ 200-300 มิลลิลิตร จากนั ้นกรองเอากากออก  
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ปรุงรสด้วยเครื่องปรุง ต้มด้วยความร้อน และตั้งทิ้งไว้ประมาณ 10-15 นาที น้ำใบกรุงเขมาจะจับตัว
รวมกันเป็นก้อนคล้ายวุ้นหรือเจลลี ่(พรประภา ชุนถนอม และคณะ, 2556) สามารถนำมารับประทาน
เป็นอาหารว่างทั้งอาหารคาวและหวานที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์  
 นอกจากนี้กรุงเขมายังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรที่หลากหลาย กล่าวคือ รากกรุงเขมา จะมี
สารสำคัญกลุม่อลัคาลอยด์ในปริมาณสูง เช่น Hyatine, Hyatinine, Separine, Beburine, Cissampeline 
และ Pelosine เป็นต้น (พิเชษฐ เทบำรุง, 2546) เถากรุงเขมามีฤทธ์ิและสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรใน
การลดไข้ ใบกรุงเขมาเมื่อนำมาสกัดและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่าประกอบด้วยเพคติน 
(Pectin) (Singthong et al., 2005) ซึ่งจัดเป็นสารในกลุ่มของพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) 
โครงสร้างหลักของเพคตินเกิดจากการต่อกันของกรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic acid) ที่ต่อกัน

ด้วยพันธะ α-1,4- glycosidic linkage (Minzanova et al., 2018) และจัดเป็น Low methoxyl 
pectin (จีราภรณ์ สังข์ผุด, 2549; พิเชษฐ เทบำรุง, 2546) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเพคตินที่สกดั
ได้จากใบกรุงเขมามีคุณสมบัติทางเครื่องสำอางในการสารก่อเจล (Gelling agent) (น้ำทิพย์ นาเชียงใต้ 
และยุวภา ทัศบุตร, 2550; วนิดา คำภาอินทร์, 2562) ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ที่ผิว (Moisturizer) 
(สุธีรา สุนทรารักษ์ และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู, 2562) เพิ่มความกระจ่างใสให้แก่ผิว (Whitening) (สุธีรา 
สุนทรารักษ์ และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู, 2562) มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) (รัชฎาพร 
อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554) และมีความเป็นพิษต่อเซลล์ต่ำ (รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554) 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อโรคในโรงพยาบาลได้อีกด้วยเนื่องจากมีการใน
กลุ่มแอลคาลอยด์ปริมาณสูง (อนรรฆอร จิตต์เจริญธรรม, 2565) 

2.3  เพคติน (Pectin) 

 เพคตินเป็นพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) ประเภท Heteropolysaccharide โครงสร้าง
หลักของเพคตินประมาณร้อยละ 65 เกิดจากการต่อกันของกรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic 

acid) ที่ต่อกันด้วยพันธะ α-1,4- glycosidic linkage (Minzanova et al., 2018) พบได้ตามธรรมชาติ
ในผนังเซลล์ของเซลลพ์ืช (Plant Cell Wall) และรอยต่อระหว่างผนังเซลล์โดยรวมตัวอยู่กับเซลลโูลส 
(Cellulose) ทําหน้าที่ยึดเกาะผนังเซลล์เพื่อให้โครงสร้างเซลล์มีความแข็งแรง (Minzanova et al., 
2018) เพคติน แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตามระดับเมทิลเลชั่น (Degree of Methylation: DM) ได้แก่  
(1) เพคตินที ่มีเมทอดซิลสูง (High methoxyl pectin) (Parhi et al., 2022) เป็นเพคตินชนิดที่มี
ระดับของ เมทธิลเอสเทอริฟิเคชันหรือมีค่า DM มากกว่า 50% มีคุณสมบัติทําให้เกิดเจลและจับ
ฟองอากาศได้ดี โดยเฉพาะในสภาวะที่มีน้ำตาล 55-65% หรือมีค่า pH เท่ากับ 2.9 - 3.1 โดยสาร 
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เพคตินจะช่วยดึงน้ำออกจนเกิดการเพิ่มของประจุลบให้แก่ เพคติน ผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพคตินชนิดน้ี ได้แก่ 
แยม และเยลลี่ และ (2) เพคตินที ่มีเมทอคซิลต่ำ (Low methoxyl pectin) (Parhi et al., 2022)  
เพคตินที่มีเมทอคซิลต่ำ เป็นเพคตินที่มีระดับของเมทธิลเอสเทอริฟิเคชันหรือมีค่า DM น้อยกว่า 50% 
และผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ จะมีค่า DM ในช่วง 25 - 40% และส่วนมากจะใช้ไม่เกิน 25% เพคตินชนิดนี้
มีคุณสมบัติการเกิดเจลได้ดีตั้งแต่ระดับอุณหภูมิห้อง มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความนุ่มและเนื้อสัมผัสที่ดี
ให้กับผลิตภัณฑ์เพคตินเป็นสารที่มีขั้วสามารถละลายน้ำได้ง่าย โดยเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะละลายไดด้ี
ยิ่งขึ้น ภายหลังการละลายน้ำจะขยายหรือพองตัวเพิ่มปริมาตรมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า เพคติน
สามารถละลายได้ดีในเอธิลแอลกอฮอล์ซึ่งเป็นตัวทำละลายที่มีข้ัว เมื่อเพคตินละลายในน้ำหรือตัวทำละลาย 
โพลิเมอร์ในเพคตินจะขยายตัวทำให้เกิดความข้นหนืดของสารละลาย ซึ่งความหนืดของเพคตินจะ
แตกต่างกันตามวัตถุดิบที่ผลิต ความเข้มข้นหรือปริมาณเพคติน และปริมาณแคลเซียม 

2.4  พอลิแซ็กคาไรด์กับการเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิว 

  พอลิแซ็กคาไรด์เป็นพอลิเมอรท์ี่พบได้ในธรรมชาติ เป็นสารสำคัญที่มีคุณสมบตัิให้ความชุ่มช้ืน
แก่ผิว (Campos et al., 2014) โดยมีกลไกหลักของพอลิแซ็กคาไรด์ในการเพิ่มความชุ่มชื้นให้กบัผิว
ประกอบด้วย 2 หน้าที่ คือ (1) ทำหน้าที่เป็น Humectants เนื่องจากพอลิแซ็กคาไรด์มีโครงสรา้งที่
ประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) จำนวนมากทำให้มีคุณสมบัติจับกับน้ำได้ดี (Hydrophilic) 
สามารถดึงดูดและจับกับโมเลกุลของน้ำผ่านพันธะไฮโดรเจนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Mawazi et al., 
2022) เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของพอลิแซ็กคาไรด์บนผิว พอลิแซ็กคาไรด์จะทำหน้าที่ดึงความ
ชุ่มช้ืนจากอากาศในบรรยากาศโดยรอบเข้าสู่ช้ันหนังกำพร้า (Stratum corneum) ซึ่งเป็นช้ันผิวด้าน
นอกสุด ทำให้ผิวได้รับความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน และ (2) ทำหน้าที่เป็นฟิล์มเคลือบบนผวิหนัง ซึ่งช่วยลดการ
สูญเสียน้ำจากผิว (Trans-Epidermal Water Loss: TEWL) ได้ แม้ว่าประสิทธิภาพในการเคลือบผิว
และกักเก็บความชุ่มช้ืนของพอลิแซ็กคาไรด์จะไม่เทียบเท่ากับสาร Occlusive agents แต่ก็ช่วยเสริม
ประสิทธิภาพการทำงานในการรักษาความชุ่มช้ืนให้ผิวได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Lourith 
et al. (2021) ที่พบว่า ภายหลังการใช้ผลิตภัณฑลางมือแบบแหงที่ประกอบดวยพอลิแซ็กคาไรด์จาก
เห็ดหูหนูขาวที่สามารถเพิ่มความชุมชื้นผิวไดดีกวาตํารับพื้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 
0.01) ที่ 180 นาที เช่นเดียวกับการศึกษาการพัฒนาพอลิแซ็กคาไรด์จากกระเจี๊ยบเขียวเพื่อใช้ใน
เครื่องสำอางที่พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยพอลิแซ็กคาไรด์จากกระเจี๊ยบเขียวสามารถเพิ่มความ
ชุ่มช้ืนให้แก่ผิวได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) สูตร 2 พบว่าผิวมีความชุ่มช้ืนภายหลังการใช้ที่ 
180 นาที (ปิยวรรณ จิตเจริญรุ่งเรือง, 2558) นอกจากนี้ยังพบการศึกษาประสิทธิผลของผลิตภณัฑ์
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เจลเห็ดหูหนูขาวต่อสภาพผิว ที่พบว่าภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีผสมของสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์
จากเห็ดหูหนูขาวเป็นประจำทุกวัน ช่วงเวลาเช้าและก่อนนอน เป็นระยะเวลา 28 วัน กลุ่มตัวอย่างมี
ความชุ่มช้ืนผิวเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับตำรับพื้น (ชนากานต์ 
ทองแท้, 2567) อาจสรุปได้ว่าสารพอลิแซ็กคาไรด์มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิวได้ 

2.5  ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือและอาการระคายเคืองที่ผิวหนัง  

 ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือ (Hand cleansing gel) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ยังคงได้รับความ
นิยมและมีส่วนแบ่งทางการตลาด (Market share) ที่ค่อนข้างสูง เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่จำเป็นต่อ
การดำเนินชีวิตประจำวันในสังคมยุคหลังโควิด 19 โดยผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือต้อง
ประกอบด้วยเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol หรือ Ethanol) และ/หรือไอโซโพพิลแอลกอฮอล์ 
(Isopropyl alcohol หรือ Isopropanol) อย่างน้อยร้อยละ 70 โดยปริมาตร เพื่อให้มีประสิทธิภาพ
ในการทำความสะอาดและทำลายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Matatiele et al., 2022) อย่างไรก็ตาม
การใช้เอธิลแอลกอฮอล์และ/หรือไอโซโพพิลแอลกอฮอล์ในปริมาณที่สูงอาจก่อให้เกิดอาการระคาย
เคืองที่ผิวหนัง (Skin irritation) เนื่องจากแอลกอฮอล์อาจไปทำลายไขมันที่อยู่ในแนวเคลือบผิวหนัง 
(Skin Barrier) ทำให้ผิวหนังเสียน้ำและความชุ่มช้ืนได้ง่าย (Jing et al., 2020; Visscher & Randall, 
2012) จากการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือในพยาบาลวิชาชีพชาวเยอรมัน 
จำนวน 532 ราย พบว่าร้อยละ 69 เคยมีอาการระคายเคืองที่ผิวหนังภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำ
ความสะอาดมือที ่มีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบ ได้แก่ รอยแดง (Redness) ผิวแห้งเป็นสะเก็ด 
(Scaling) คัน ( Itching) และแสบร้อน (Burn) และอาการระคายเคืองที ่ผ ิวหนังนี ้มีผลต่อการ
ปฏิบัติงานและชีวิตประจำวัน (Stutz et al., 2009) เช่นเดียวกับการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาแพทย์
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศอินโดนิเซีย ที่พบว่าร้อยละ 33.5 เคยมีอาการระคายเคืองที่ผิวหนัง
ภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่มีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบได้แก่ ผิวหนังแห้ง
เป็นสะเก็ด (ร้อยละ 30) คัน (ร้อยละ 14) ผิวหนังแดง (ร้อยละ 9) และรู้สึกแสบร้อน (ร้อยละ 9) 
(Desira et al., 2022) นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่มากกว่า 10 ครั้ง 
และมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์มากกว่าร้อยละ 60 จะมีโอกาสสูงต่อการเกิดการระคายเคืองที่
ผิวหนัง (Alsaidan et al., 2020) ซึ่งชี้เห็นว่าการใช้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือจำเป็นต้องใช้
เอธิลแอลกอฮอล์และ/หรือไอโซโพพิลแอลกอฮอล์ในปริมาณที่สูง เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการทำ
ความสะอาดและทำลายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แต่อาจก่อให้เกิดอาการระคายที่ผิวหนังได้ จำเป็นที่
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จะต้องพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการเพิ่มสารสกัดจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติในการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิว
และช่วยลดอาการระคายเคืองที่ผิวหนังได้ 

2.6  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบหลายการศึกษาเกี่ยวข้องกับการสกัดเพคตินจากใบกรุงเขมา 
การพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดใบกรุงเขมา โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นดังนี้ 
 2.6.1  การศึกษาเกี่ยวกับการสกัดสารสำคัญในใบกรุงเขมา 
 ศิริวรรณ ศรีสรฉัตร และคณะ (2533) ศึกษาการสกัดเพคตินจากใบกรุงเขมา โดยสกัด 
ใบกรุงเขมาด้วยน้ำโดยใช้อัตราส่วนน้ำหนักสดต่อน้ำเป็น 1:80 ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
1 ช่ัวโมง 30 นาที ผลการศึกษาพบปริมาณเพคตินในใบกรุงเขมาร้อยละ 27.80 และยังพบว่าปริมาณ 
เพคตินที่สกัดจากใบสดและใบแห้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สัมภาษณ์ คำผุย (2533) ศึกษาการสกัดเพคตินจากใบกรุงเขมา ผลการศึกษาพบปริมาณ  
เพคตินในใบกรุงเขมา 2.576 กรัมต่อใบกรุงเขมา 10 กรัม (ร้อยละ 25.76) และยังพบว่าปริมาณ 
เพคตินที่สกัดจากใบสดและใบแห้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 จีราภรณ์ สังข์ผุด (2549) ศึกษาการสกัดเพคตินจากผงจากใบกรุงเขมาด้วยตัวทำละลาย  
2 ชนิด คือน้ำกลั่นและกรดซิตริก (ความเข้มข้น 7%) ผลการศึกษาพบว่า การสกัดเพคตินที่อณุหภมูิ 
60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง และฟอกสีด้วยการเติมไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ร้อยละ 0.2  
ทิ้งไว้ 4 ชั ่วโมง แล้วตกตะกอนด้วย 95% เอธิลแอลกอฮอล์ จากนั ้นอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส จะได้ปริมาณเพคตินเท่ากับร้อยละ 21.65±0.18 (น้ำกลั่น) และ 48.48±0.35 (กรดซติริก) 
นอกจากนี้ยังพบว่าการสกัดด้วยน้ำกลั่นมีปริมาณกรดแลคทูโรนิคสูงสุด (ร้อยละ 76.45±0.13) และมี
ปริมาณเมทธอกซิล ร้อยละ 8.08 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มเพคตินที่มีเมทอคซิลต่ำ (Low Methoxyl Pectin) 
 น้ำทิพย์ นาเชียงใต้ และยุวภา ทัศบุตร (2550) ศึกษาการสกัดเพคตินจากใบกรุงเขมา โดยใช้
อุณหภูมิในการสกัด คือ 60 และ 80 องศาเซลเซียส  และใช้ pH ในการสกัดคือ 2, 4 และ 6  
ผลการศึกษาพบว่าที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส สกัดเพคตินได้ปริมาณมากกว่าอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส และพบว่าที่ pH = 2 เพคตินที่สกัดได้ละลายน้ำได้ดี ที่ pH = 2 การเกิดเจลจะเกิดได้ช้า แต่
ได้เจลที่มีลักษณะดีและมีความแข็งแรง ในขณะที่การสกัดเพคตินที่ pH = 6 เพคตินจะเกิดเจลได้เร็ว
และมีลักษณะอ่อนนุ่ม 
 พิเชษฐ เทบำรุง (2546) ศึกษาปริมาณและคุณภาพของเพคตินจากใบกรุงเขมา ผลการศึกษา
พบว่า การสกัดด้วยน้ำกลั่นให้ปริมาณเพคตินที่มีคุณภาพสูงสุด และการใช้สารละลายโซเดียมเฮกซา-
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เมตาฟอสเฟตเข้มข้นร้อยละ 0.1 ทำให้ได้ปริมาณเพคตินสูงสุด และพบว่าเพคตินที ่สกัดจาก  
ใบกรุงเขมาจัดอยู่ในกลุ่มเพคตินที่มีเมทอคซิลต่ำ (Low Methoxyl Pectin) 
 พันธุ์เลิศ พรหมสาขา ณ สกลนคร และคณะ (2552) ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด 
ใบกรุงเขมา ผลการศึกษาพบว่า การใช้ตู้อบลมร้อน และการตากแดด ให้ผลการสกัดเพคตินที่สกัด   
ได้สูงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)  และพบว่าการสกัดที่เวลา 42 นาที pH อยู่
ระหว่าง 2.0-2.8 อุณหภูมิที่ 68-75 องศาเซลเซียส ทำให้ได้ผลผลิตเพคตินที ่มีปริมาณเมทอกซิล 
(MeO) ปริมาณกรดกาแลกทูโรนิก (GalA) และระดับการเกิดเอสเทอริฟิเคชั่น (DE) ร้อยละ 35.32-
42.21, 2.62-3.28, 67.04-76.83 และ 28.00-29.97 ตามลำดับ 
 สุวรรณี เมธาจิตต์ (2560) ศึกษาการเตรียมสารสกัดจากใบกรุงเขมา โดยสกัดใบกรุงด้วยน้ำที่
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จากนั้นนำไประเหยให้เหลือ 1 ใน 3 ส่วนของสารละลาย และตกตะกอน
ด้วยสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นร้อยละ 95 จำนวน 5 ครั้ง นำไปอบให้แห้งและบดเป็นผง 
พบว่าสารสกัดที่เตรียมได้มีลักษณะเป็นของแข็งสีน้ำตาล ค่าร้อยละของผลที่ได้ (% yield) เท่ากับ 
35.18 ของน้ำหนักพืชแห้ง เมื่อนำสารสกัดกรุงเขมามากระจายตัวในน้ำ สารสกัดจะกระจายตัวและ
พองตัวในน้ำที ่อุณหภูมิ 70–80 องศาเซลเซียสได้ดีที่สุด และเมื่อละลายน้ำจะได้ค่า pH เท่ากับ 
4.66±0.01 และยังพบว่าตำรับที่ผสมสารสกัดกรุงเขมาความเข้มข้นร้อยละ 0.2 ตำรับมีความคงตัวดี 
เนื้อตำรับนุ่มลื่น ซึมเข้าผิวดี มีความหนืดเหมาะสม สีไม่เข้มเกินไป รวมทั้งมีกลิ่นเฉพาะตัวที่น่าใช้  
 วนิดา คำภาอินทร์ (2562) ศึกษาการเตรียมสารก่อเจลจากใบกรุงเขมา โดยการสกัดด้วย   
นํ้าร้อน จากนั้นตกตะกอนด้วยเอธานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 และอบให้แห้งที่ อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส จะได้ผงสารสกัดสีเขียวเข้ม นำสารสกัดกรุงเขมามากระจายตัวในน้ำ พบว่าสามารถกระจายตัว
และพองตัวในน้ำที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียสและมีการเกิดเจลข้ึนในตํารับที่มีสารสกัดความเข้มข้น
ร้อยละ 2.5 และ 5 โดยนํ้าหนัก ตํารับเจลมีสีเขียวค่อนข้างไปทางดํา มีค่า pH = 3.85 และมีค่าความ
หนืดเท่ากับ 186.47 ± 0.11 เซนติพอยส์  
 2.6.2  การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบกรุงเขมา 
 สุธีรา สุนทรารักษ์ และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู (2562) ศึกษาประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์สมุนไพร
มาส์กหน้าซึ่งประกอบด้วยสารสกัดจากใบกรงุเขมาในการเพิม่ความชุ่มช้ืนและความขาวแก่ผิวหน้าโดย
ให้กลุ่มตัวอย่างรับการพอกหน้า 3 ครั้ง/สัปดาห์ นานครั้งละ 30 นาที ต่อเนื่องเป็นเวลา 12 สัปดาห์
ผลการวิจัยภายหลังการพอกหน้าเพื่อทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหน้าด้วยหัวเครื่อง Comeometer 
พบว่า ตำแหน่งหน้าผากและแก้มมีความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน ในสัปดาห์ที่ 6 แต่ในตำแหน่งคางมีความชุ่มช้ืน
ตั ้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ในขณะที่ผลของการทดสอบความขาวของผิวหน้าด้วยหัวเครื ่อง Mexameter 
พบว่าในบริเวณตำแหน่ง หน้าผากและคางมีความขาวเพิ่มข้ึนโดยจะขาวข้ึนต้ังแต่ในสัปดาห์ที่ 8 ส่วน
ในตำแหน่งแก้มจะขาวข้ึนในสัปดาห์ที่ 12  
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 อนรรฆอร จิตต์เจริญธรรม (2565) ศึกษาฤทธิ ์ยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคที ่พบบ่อยใน
โรงพยาบาลของลำต้นและใบกรุงเขมาที่สกัดด้วยเอธานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 และน้ำ ทดสอบ
ฤทธิ ์การต้านเชื ้อแบคทีเรียด้วยวิธี Disc diffusion ผลการศึกษาพบว่า ใบกรุงเขมาที ่สกัดด้วย
เอธานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ให้ปริมาณสารสกัด (%Yield) มากที่สุด คือ 4.84% ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียของลำต้นและใบกรุงเขมาที่สกัดด้วย เอธานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 พบว่าเกิดบริเวณ
โซนใส ( Inhibition zone) ในการยับยั ้งแบคทีเร ีย P. aeruginosa เท่ากับ 15.00±0.02 และ 
12.80±0.05 mm. ตามลำดับ ใบกรุงเขมาที่สกัดด้วยน้ำ มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus เท่ากับ 
7.50±0.05 mm. ทั้งสารสกัดจากลำต้นและใบกรุงเขมาไม่มีในการยับยั้งเชื้อ นอกจากนี้การทดสอบ
ฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี Broth dilution ใบกรุงเขมาที่สกัดด้วยน้ำ สามารถยับยั้งเชื้อ S. 
aureus มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 125.00 mg/ml และ 250.00 mg/ml 
 Chanpirom et al. (2025) ได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของเพคตินที่สกัดได้จากใบกรุงเขมา 
ศึกษาความปลอดภัยต่อการใช้ และศึกษาประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มชื้นและต้านการชราของ
เซรั่มที่ประกอบด้วยสารสกัดใบกรุงเขมาเข้มข้น  0.5% w/w และ 1.0% w/w ผลการสกัดได้ร้อยละ
ผลผลิตเท่ากับ 18.07 ± 2.04% และสารสกัดที่ได้มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวมเท่ากับ 20.44 ± 0.16 
mg glucose equivalent/g sample 

2.7  สรุปการทบทวนวรรณกรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสกัด
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสารสกัดใบกรุงเขมาสามารถสรุปได้ 5 ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 2.7.1  ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือและอาการระคายเคืองที่ผิวหนัง การใช้ผลิตภณัฑ์เจล
ทำความสะอาดมือจำเป็นต้องใช้เอธิลแอลกอฮอล์และ/หรือไอโซโพพิลแอลกอฮอล์ในปริมาณที่สูง 
อาจก่อให้เกิดอาการระคายที่ผิวหนังได้ จำเป็นที่จะต้องพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการเพิ่มสารสกัดจาก
ธรรมชาติที่มีคุณสมบัติในการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวและช่วยลดอาการระคายเคืองที่ผิวหนังได้ 
 2.7.2  สารสำคัญในใบกรุงเขมา พบว่า ใบกรุงเขมาประกอบด้วยเพคติน (Pectin) ซึ่งจัดเป็น
สารในกลุ่มของพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) โครงสร้างหลักของเพคตินเกิดจากการต่อกันของ

กรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic acid) ที่ต่อกันด้วยพันธะ α-1,4- glycosidic linkage โดยเพคติน
ที ่สกัดได้จากใบกรุงเขมานี้ จัดเป็น Low methoxyl pectin ซึ ่งเพคตินชนิดนี้สามารก่อเจลได้ดี  
มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความนุ่ม และเนื้อสัมผัสที่ดีให้กับผลิตภัณฑ์  
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 2.7.3  สภาวะที่เหมาะสมต่อการสกัดเพคตินในใบกรุงเขมา พบว่า การสกัดด้วยน้ำที่อุณหภูมิ 
80 องศาเซลเซียส และตกตะกอนด้วยสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นร้อยละ 95 จำนวน 5 ครั้ง 
มีค่าร้อยละของผลที่ได้ (% yield) ที่ ค่อนข้างสูง (35.18%) เพคตินที่สกัดได้มีคุณภาพดี สามารถ
กระจายตัวและพองตัวในน้ำที่อุณหภูมิ 70–80 องศาเซลเซียสได้ดีที่สุด และเมื่อละลายน้ำจะได้ค่า 
pH เท่ากับ 4.66±0.01 (สุวรรณี เมธาจิตต์, 2560) 
 2.7.4  คุณสมบัติทางเครื่องสำอางของเพคตินในใบกรุงเขมา พบว่า เพคตินที่สกัดได้จาก  
ใบกรุงเขมามีคุณสมบัติในการสารก่อเจล  (Gelling agent) (น้ำทิพย์ นาเชียงใต้ และ และ ยุวภา ทัศบุตร, 
2550; วนิดา คำภาอินทร์, 2562) ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ที่ผิว (Moisturizer) (สุธีรา สุนทรารักษ์ 
และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู, 2562) เพิ่มความกระจ่างใสให้แก่ผิว (สุธีรา สุนทรารักษ์ และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู, 
2562) มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) (รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554) และมีความ
เป็นพิษต่อเซลล์ต่ำ (รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์ และคณะ, 2554) ปริมาณในการใช้อยู่ที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.2-5 
(วนิดา คำภาอินทร์, 2562; สุวรรณี เมธาจิตต์, 2560) 
 2.7.5  คุณสมบัติในการยับยัง้ช้ือแบคทเีรียของใบกรุงเขมา พบว่า มีฤทธ์ิในการยับยัง้
แบคทีเรียที่ก่อโรคในโรงพยาบาล (อนรรฆอร จิตต์เจรญิธรรม, 2565) 



12 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1  วัตถุดิบ และสารเคมีที่ใช้  

 3.1.1  ใบกรุงเขมา (เก็บจากพื้นที่จังหวัดขอนแก่น เดือนมิถุนายน 2566) 
 3.1.2  สารสกัดเห็ดหูหนูขาว (Tremella Fuciformis extract) (Morechem Co., Ltd, 
Seoul, Korea) 
 3.1.3  Carbomer (Carbopol® 940) (บริษัทหน่ำเซียน จํากัด, ประเทศไทย) 
 3.1.4  Ethyl alcohol 95% (บริษัทหน่ำเซียน จํากัด, ประเทศไทย) 
 3.1.5  Triethanolamine (TEA) (บริษัทหน่ำเซียน จํากัด, ประเทศไทย) 

3.2  อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ 

 3.2.1  บีกเกอร์ ขนาด 50, 100, 250, 1000 และ 2000 มิลลิลิตร 
 3.2.2  แท่งแก้วคนสาร 
 3.2.3  ช้อนตักสาร 
 3.2.4  ผ้าขาวบาง 
 3.2.5  ถาดแสตนเลสสําหรับอบสมุนไพร 
 3.2.6  เทอร์โมมิเตอร์ 
 3.2.7  แร่ง 40 mesh 
 3.2.8  เครื่องช่ังไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง (Balance; XT 220A, Precisa/Switzerlands 
 3.2.9  เครื่องวัดค่าความเป็นกรดด่าง (pH Meter; B200, QIS/ The Netherlands) 
 3.2.10 เครื่องวัดค่าความหนืด (Viscometer; Brook field, RVDV-II+PRO/U.S.A) 
 3.2.11 เครื่องลดขนาดสมุนไพรแห้ง (Grinder; IBLT20075-2005, HONG LI /China) 
 3.2.12 เครื่องปั่นเหว่ียง (Centrifuge; Z206A, HERMLE Labortecnik GmbH/Germany)
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 3.2.13 เครื่องดูดจ่ายสารละลาย (Micropipettes; OHAUS, USA) 
 3.2.14 ตู้อบลมร้อน (Hot air oven; Memmert Ecocell 222C/ Germany) 
 3.2.15 เครื่องวัดความชุ่มช้ืน Moist Sense® (ประเทศญี่ปุ่น)  

3.3 วิธีการดำเนินการวิจัย  

 3.3.1  การเตรียมตัวอย่างใบกรุงเขมา การสกัด และการควบคุมคุณภาพของสารสกัดจาก
ใบกรุงเขมา 
  3.3.1.1  การเตรียมตัวอย่างใบกรุงเขมา  
   คัดเลือกใบกรุงเขมาจากจังหวัดขอนแก่น (เดือนมิถุนายน 2566) โดยเลือกใบกรุงเขมาที่
ไม่แก่หรืออ่อนมากเกินไป มาล้างด้วยน้ำให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง และนำไปอบด้วยตู้อบลมร้อนที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จากนั้นนำไปบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด (Blender) (สุวรรณี เมธาจิตต์, 
2560) จากนั้นชั่งผงใบกรุงเขมา 10 กรัม นำมาเติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 
ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ตั ้งทิ ้งไว้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที แล้วกรองเอาสารละลายทิ้งไป  
นำใบกรุงเขมาที่ผ่านการกรองมาเติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 40 ปริมาตร 200 
มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 ชั่วโมง  จากนั้นกรองเอาใบกรุงเขมาแล้วน้ำไปอบที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสให้แห้งสนิท (สุวรรณี เมธาจิตต์, 2560) 
  3.3.1.2  การสกัดใบกรุงเขมา 
   นำใบกรุงเขมาที ่ผ ่านการเตรียมตัวอย่างแล้ว ชั ่ง 30 กรัม ใส่บีกเกอร์ขนาด 2000 
มิลลิลิตร และเติมน้ำกลั่น 1500 มิลลิลิตร นำไปสกัดแบบร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
60 นาที หลังจากนั้น กรองแยกเอากากของใบกรงุเขมาออกขณะรอ้น แล้วนำสารละลายที่ได้จากการกรอง
มาระเหยให้เหลือ 1 ใน 3 ส่วนของสารละลาย จากนั้นนำมาตกตะกอนพอลิแซ็กคาไรด์โดยเติมสารละลาย
เอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วนของสารละลายต่อสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ 1:2 
โดยปริมาตร จากนั้นเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 12 ชั่วโมง กรองแยกเอาตะกอน แล้วล้างตะกอนด้วย
สารละลาย เอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 จำนวน 5 ครั้ง หลังจากนั้นอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส บดเป็นผง ช่ังน้ำหนักของที่ได้แล้วนำไปคำนวณหาร้อยละผลผลิต (% yield) (สุวรรณี 
เมธาจิตต์, 2560)  
  3.3.1.3  การควบคุมคุณภาพของสารสกัดจากใบกรุงเขมา 
  นำสารสกัดใบกรุงเขมาที่สกัดได้ (สำหรับพัฒนาตำหรับทดลอง) และสารสกัดเห็ดหูหนู
ขาว (สำหรับพัฒนาตำหรับควบคุม) ไปประเมินคุณสมบัติทางเคมีกายภาพโดยการวิเคราะห์ปริมาณ



14 

พอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) โดยวิธี Phenol Sulfuric Assay (วนิดา คำภาอินทร์, 2562) 
โดยปิเปตสารละลายกรุงเขมาที่เตรียมได้ ปริมาณ 500 ไมโครลิตร แล้วเติมสารละลายฟีนอลเข้มข้น
ร้อยละ 5 จำนวน 500 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วตั้งทิ้งไว้ 5 นาที จากนั้นเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 
2.5 มิลลิลิตร แล้วเขย่าให้เข้ากัน แล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที นําตัวอย่างไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร เทียบกับกราฟมาตรฐาน (Standard Curve) ของ
สารละลายกลูโคส (สารมาตรฐาน) เพื่อคํานวณหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) ทั้งหมด
ของสารสกัดใบกรุงเขมาที่สกัดได้และสารสกัดเห็ดหูหนูขาว และเปรียบเทียบผลกับการศึกษาที่ผ่านมา 
 3.3.2  การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจาก
สารสกัดใบกรุงเขมา และการประเมินความคงตัวของตำรับ 
  3.3.2.1  การเตรียมเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัด
ใบกรุงเขมา 
  นำสารสกัดใบกรุงเขมาที่เตรียมได้ มาเตรียมเจลทำความสะอาด (ตำรับทดลอง) จำนวน 
6 ตำรับ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าปริมาณสกัดใบกรุงเขมาที่เหมาะสมคือร้อยละ 0.2-5 โดย
น้ำหนัก (วนิดา คำภาอินทร์, 2562; สุวรรณี เมธาจิตต์, 2560) โดยตำรับ F1-F5 จะเติมสารสกัดใน
ประมาณแตกต่างกัน และตำรับพื ้นที ่ไม่ได้เติมสารสกัด และเตรียมเจลทำความสะอาดมือตำรับ
ควบคุม 1 ตำรับ (ตารางที ่ 3.1) แม้ว่าสารสกัดใบกรุงเขมาจะมีคุณสมบัติในการเป็นสารก่อเจล 
(Gelling agent) (วนิดา คำภาอินทร์ , 2562; สุวรรณี เมธาจิตต์ , 2560) แต่ในการศึกษานี ้ใช้ 
Carbopol® 940 เพื ่อเป็นสารก่อเจลหลักในตำรับ เนื ่องจากสารสกัดใบกรุงเขมาให้เนื ้อเจลได้ที่
ค่อนข้างเหลวและไม่หนืดข้น รวมถึงสารสกัดใบกรุงเขมาจะมีสีที่เข้มเฉพาะตัว อาจทำให้สีของตำรับ
เข้มและมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้  
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ตารางท่ี 3.1  แสดงตำรับควบคุมและตำรับทดลอง 

Part No Chemicals % 
ตำรับ

ควบคุม 
ตำรับทดลอง 

F1 F2 F3 F4 F5 ตำรับพื้น 

A 1 Aqua qs qs qs qs qs qs qs 
B 2 Carbopol 940 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 
  3 Ethyl alcohol 95% 73.68 73.68 73.68 73.68 73.68 73.68 73.68 
C 4 สารสกัดใบกรุงเขมา - 0.05 0.1 0.15 0.25 0.3 - 
  สารสกัดเห็ดหูหนูขาว 0.4 - - - - - - 

Total 100 100 100 100 100 100 100 

หมายเหตุ วิธีเตรียมตำรับ 
  1. ช่ัง A ใส่ Beaker ผสมหลัก 
  2. ผสม Part B ให้ Carbopol 940  กระจายตัวดีไม่เป็นก้อน 
  3. เท B ลง A แล้วคนให้เป็นเนื้อเจลทั่วกันดี 
  4. รอให้ AB อุณหภูมิเย็นตัวลงมาที่เกือบๆ อุณหูมิห้อง 
  5. เติม Ethyl alcohol ลงไปแล้วคนให้เข้ากัน 
  6. เติม TEA 2-3 หยด เพื่อปรับเนื้อของตำรับให้หนืดข้นข้ึน 
  7. เติม Active 

  ในการศึกษาครั ้งนี ้ ผู ้วิจัยเลือกใช้สารสกัดจากเห็ดหูหนูขาว (White Jelly Fungus 
Extract) ซึ่งสกัดได้จากเห็ดหูหนูขาว (Tremella fuciformis) ที่จัดซื้อจาก Morechem Co.,Ltd, 
Seoul, Korea เป็นสารให้ความชุ่มชื้นในแก่ผิว (Moisturizing agent) ในตำรับควบคุม เนื่องจากใน
สารสกัดจากเห็ดหูหนูขาวประกอบด้วยสารสำคัญในกลุ่มของพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) 
ได้แก่ mannose, fucose, xylose, and glucuronic acid ในสัดส่วน 9:1:4:3 และเชื ่อมกันด้วย

พันธะ α-1,3-glycosidic bond  
   สำหรับการกำหนดปริมาณสารสกัดจากเห็ดหูหนูขาวในตำรับควบคุม ผู้วิจัยได้คำนวณ
ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) ของสารสกัดใบกรุงเขมาในตำรับทดลองที่มีลักษณะทาง
กายภาพและความคงตัวของตำรับดีที่สุด แล้วนำมาเทียบสัดส่วนและคำนวณปริมาณสารสกัดจากเหด็
หูหนูขาวในตำรับควบคุม เพื ่อให้ตำรับทดลองและตำรับควบคุมมีปริมาณของพอลิแซ็กคาไรด์ 
(Polysaccharide) ใกล้เคียงกัน  
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  3.3.1.5  การประเมินความคงตัวของตำรับ 
     1. ทดสอบความคงตัว โดยสังเกตสี กลิ่น ความหนืด ลักษณะเนื้อสัมผัส และทดสอบ
การแยกช้ันด้วยเครื่อง Centrifuge ที่มีความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที 
     2. ทดสอบความคงตัวโดยใช้วิธีการ Heating-Cooling Cycle โดยเก็บผลิตภัณฑท์ี่
เตรียมไว้ ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมงนับเป็นหนึ่งรอบ ทำการทดสอบจำนวน 6 รอบ หลังจากนั้นสังเกตการเปลีย่นแปลงของลักษณะ
เนื้อเจล สี กลิ่น ความหนืดด้วย Viscometer และความเป็นกรด-ด่าง ด้วย pH meter โดยมีเกณฑ์ใน
การเลือกตำรับทดลองที่มีลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของตำรับดีที่สุด ประกอบด้วย (1) ไม่มี
การเปลี่ยนแปลงของสีและกลิ่น (2) ความหนืดคงที่ และ (3) ไม่แยกชั้น จากนั้นนำตำรับที่ดีที่สุดมา
ทดสอบประสิทธิภาพในกลุ่มตัวอย่าง  
 3.3.3  การทดสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพก่อโรคเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วย
สารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา 
 หลังจากได้ตำร ับที ่ด ีท ี ่ส ุด ผ ู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการส่งตัวอย่างเจลทำความสะอาดมือที่
ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรงุเขมา ไปทดสอบการปนเปื้อนเช้ือจุลชีพก่อโรคตาม
พระราชบัญญัติเครื ่องสําอาง ซึ ่งประกอบด้วยเชื ้อ ซ ูโดโมแนส แอรูจิโนซา ( Pseudomonas 
aeruginosa) สตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) แคนดิดา อัลบิแคนส์ (Candida 
albicans) และคลอสตริเดียม (Clostridium spp.) (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ด้วยวิธีการ 
ดังตารางที่ 3.2  
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ตารางท่ี 3.2  แสดงชนิดของเช้ือจุลชีพและวิธีทดสอบอ้างอิง 

เชื้อจุลชีพ วิธีทดสอบอ้างอิง 
   Pseudomonas aeruginosa     ISO 22717:2015 (International Organization for 

Standardization, 2015a) 
   Staphylococcus aureus     ISO 22178:2015 (International Organization for 

Standardization, 2015b) 
   Candida albicans      ISO 18416:2015 (International Organization for 

Standardization, 2015c) 
   Clostridium spp.     USP39 NF34:2016 (Pharmacopeia, 2009) 

 3.3.4  การทดสอบการฆ่าเชื้อจุลชีพก่อโรค 
  หลังจากได้ตำรับที่ดีที่สุด ผู้วิจัยได้ดำเนินการส่งตัวอย่างเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วย
สารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาและตำรับควบคุม (สารสกัดจากเห็ดหูหนูขาว) ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื ้อจุลชีพก่อโรค คือ Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus 
aureus ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคที่พบได้บ่อยในโรงพยาบาล และเป็นเชื้อก่อโรคที่ก่อให้เกิดการดื้อยาที่
สำคัญในโรงพยาบาล โดยนำไปทดสอบด้วยวิธี BS EN 1276:2019 (British Standards Institution, 
2019) โดยมีหลักการ คือ ผลิตภัณฑ์จะถูกทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียภายในระยะเวลา ภายใต้อุณหภูมิ 
34 ± 1 องศาเซลเซียส ระยะเวลาสัมผัส 1 นาที ภายใต้ Dirty condition ซึ่งเป็นสภาวะใกล้เคียงกับ
ผิวมนุษย์ เมื่อครบระยะเวลาแล้วจะต้องหยุดกระบวนการฆ่าเชื้อทันทีด้วย Neutralizer solution 
จากนั้นจึงหาปริมาณเช้ือแบคทีเรียที่รอดชีวิตและคำนวณค่าการลดลงของปริมาณเช้ือแบคทีเรียเทียบ
กับก่อนทดสอบ แล้วรายงานผลเป็นค่าร้อยละของการฆ่าเช้ือ 
 3.3.5  การทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นของตำรับเจลทำความสะอาด
มือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา และการประเมินความพึงพอใจต่อ
การใช้ตำรับ 
   3.3.5.1  จริยธรรมการวิจัย  
   การศึกษานี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในมนุษย์วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
เลขที่โครงการ IRB SNC 15/2567 ลงวันที่ 20 มีนาคม 2567 (ภาคผนวก ก) ภายหลังการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยเข้ากลุ่มตัวอย่างเพื่อช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ช้ีแจง
สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย และจรรยาบรรณในการวิจัยให้ทราบก่อนการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย เมื่อ
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ผู้เข้าร่วมวิจัยตัดสินใจเข้าร่วมวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงลายมือช่ือในเอกสารขอความยินยอมเข้าร่วมใน
การวิจัย จากนั้นผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บข้อมูล และนําข้อมูลที่ได้ทั้งหมดไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
  3.3.5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลทั่วไปที่เคยมีอาการระคายเคืองที่ผิวหนังภายหลัง
การใช้เจลทำความสะอาดมือที่มีส่วนประกอบจากแอลกอฮอล์ ในจังหวัดมหาสารคาม  
   กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยคำนวณจากโปรแกรมสำเร็จรูป G-power เวอร์ชัน 3.1 
เนื่องจากไม่ทราบจำนวนประชากรที่แท้จรงิ กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากค่าอิทธิพลของการศึกษาที่
ผ ่านมา (ชลธิชา รอดเชื ้อ , 2552) คำนวณขนาดอิทธิพล (Effect size) ได้เท่ากับ 1.00 ซึ ่งเป็นค่า
อิทธิพลขนาดใหญ่ จึงกำหนดค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.5 (d = 0.5) โดยกำหนดสำคัญทางสถิติที่ .05 
และอำนาจการทดสอบ (power of test) เท่ากับ 0.80 คำนวณได้กลุ ่มตัวอย่างได้ 27 ราย เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างในระหว่างการทดลองจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบัตทิี่
กำหนด (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 
     1. เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) คือ (1) อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป (2) สามารถ
อ่าน เข้าใจ และสื่อสารภาษาไทยได้ (3) ยินดีที่จะเข้าร่วมการศึกษา (4) ไม่มีโรคประจำตัว และ  
(5) ไม่มีความผิดปกติของผิวหนังในบริเวณมือทั้งสองข้าง  
    2. เกณฑ์ถอนออก (Withdrawal criteria) คือ (1) กล ุ ่มตัวอย่างขอถอนตัวใน
ระหว่างการทดลอง (2) มีอาการไม่พึงประสงค์ในระหว่างการทดลอง และ (3) ไม่สามารถอยู่ร่วมจน
เสร็จสิ้นการทดลองได้   
  3.3.5.3  การคัดกรองการระคายเคืองก่อนการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ภายหลังคัดเลือกกลุ่มตัวแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนด กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ
คัดกรองการระคายเคืองก่อนการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยจะมอบตำรับทดลองที่ดี
ที่สุดให้กลุ่มตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน ให้กลุ่มตัวอย่างบันทกึ
ผลการคัดกรองอาการระคายเคืองลงในแบบบันทึกที่ผู้วิจัยมอบให้ทุกวัน หากมีอาการระคายเคือง
รุนแรงให้หยุดการทดลองใช้และติดต่อผู ้วิจัยทันทีทางโทรศัพท์ หากไม่มีอาการระคายเคืองกลุ่ม
ตัวอย่างจะได้รับการทดสอบประสิทธิภาพของตำรับ  
  3.3.5.4  การทดสอบประสิทธิภาพของตำรับ 
   ภายหลังการคัดกรองการระคายเคืองครบ 1 สัปดาห์ (นับจากการทดลองใช้ครบ 3 วัน) 
การทดสอบประสิทธิภาพของตำรับจะดำเนินการทดสอบประสิทธิภาพของตำรับเจลทำความสะอาด
มือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาโดยในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย โดย
ออกแบบการทดลองเป็น Split person design เพื่อลดตัวแปรแทรกซ้อน (Extraneous Variables) 
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คือ ปัจจัยด้านอายุ เพศ และลักษณะผิวของกลุ่มตัวอย่างซึ่งอาจจะมีผลต่อผลการวิจัย การวัดความชุ่มช้ืน
ของผิว จะวัดโดยเครื่องมือ Moist Sense® ซึ่งเครื่องมือนี้ใช้หลักการของการนำไฟฟ้าเครื่องมือนี้วัด
ค่าความชุ่มช้ืนของผิวที่อยู่ที่ stratum corneum และแสดงผลออกเป็นค่าความชุ่มช้ืน  
   ในการศึกษาครั ้งนี ้ผ ู ้วิจ ัยทดสอบประสิทธิภาพของตำรับเจลทำความสะอาดม ือที่
ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาในบริเวณท้องแขนด้านนอกของกลุ่มตัวอย่าง 
เนื่องจากมีความสะดวกต่อการประเมินความชุ่มชื้น โดยทดสอบประสิทธิภาพของสองตำรับในเวลา
เดียวกัน หากทดสอบทีละตำรับอาจต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองเพิ่มข้ึน และอาจส่งผลกระทบต่อ
กลุ่มตัวอย่าง โดยในการทดสอบประสิทธิภาพจะมีการวัดค่าความชุ่มชื้นในบริเวณ 3 ตำแหน่งคือ 
ตำแหน่งที่ 1 เป็นตำแหน่งข้อมูลพื้นฐาน (Baseline) จะไม่มีการทำตำรับเจล ตำแหน่งที ่ 2 เป็น
ตำแหน่งที่เจลตำรับทดลอง และตำแหน่งที่ 3 เป็นตำแหน่งที่ทาตำรับควบคุม โดยกลุ่มตัวอย่างจะงด
ใช้ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มให้ความชุ่มช้ืน ครีมทาผิว หรือโลช่ันในบริเวณท้องแขนด้านนอกก่อนการทดลอง
เป็นเวลา 12 ชั่วโมง (Lourith et al., 2021) และจะดำเนินการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ 
ดังนี้  
    1. จัดให้กลุ ่มตัวอย่างพักในห้องที ่ควบคุมอุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส และ
ความช้ืนสัมพัทธ์ 40-60 %เป็นเวลา 15 นาที (Lourith et al., 2021) 
   2. หยดตำรับเจลทำความสะอาดมือตำรับทดลอง 1 กรัม (Lourith et al., 2021) 
เพียงครั้งเดียวลงบรเิวณตำแหน่งที่ 2 จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างใช้นิ้วช้ีของมืออีกข้าง ทาตำรับเจลวนเปน็
วงกลมจากด้านในสู่ด้านนอก ให้มีขนาดประมาณ 2x2 เซนติเมตร โดยให้กลุ่มตัวอย่างทาและนวดเป็น
เวลา 15 วินาที (Lourith et al., 2021) 
    3. หยดตำรับเจลทำความสะอาดมือตำรับควบคุม 1 กรัม (Lourith et al., 2021) 
เพียงครั้งเดียวลงบริเวณตำแหน่งที่ 3 จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างใช้นิ้วกลางของมืออีกข้าง ทาตำรับเจล 
วนเป็นวงกลมจากด้านในสู่ด้านนอก ให้มีขนาดประมาณ 2X2 เซนติเมตร โดยให้กลุ่มตัวอย่างทาและ
นวดเป็นเวลา 15 วินาที  (Lourith et al., 2021) 
    4. ให้กลุ่มตัวอย่างนั่งพัก และติดตามวัดความชุ่มช้ืนของผิวโดยใช้เครื่องมือวัดความ
ชุ่มชื้นของผิวบริเวณท้องแขนด้านนอกของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 ตำแหน่ง ภายหลังการทา 15, 30, 60, 
90 และ 120 นาที 
  3.3.5.5 การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ตำรับ 
  ภายหลังการทดสอบประสิทธิภาพของตำรับเป็นเวลา 7 วัน ให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน
ความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับ สี กลิ่น ความหนืด/เนื้อของตำรับ และ
ความรู้สึกภายหลังการใช้  
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3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติสำเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และร้อยละ ใช้สถิติทดสอบทีแบบรายคู่ (paired t-test) เพื่อวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ความชุ่มช้ืนผิวภายหลังการทาตำรบัเจลทำความสะอาดมือในช่วงเวลาต่างๆ ระหว่างตำแหนง่ข้อมลู
พื้นฐาน (Baseline) กับตำรับควบคุม และตำรับทดลอง และใช้สถิติทดสอบทีแบบอสิระ (independent 
t-test) เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวภายหลงัการทดลองระหว่าง
ตำรับควบคุม และตำรับทดลองในช่วงเวลาต่างๆ โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา และอภิปรายผล 

4.1 การเตรียมตัวอย่างใบกรุงเขมา การสกัด และการควบคุมคุณภาพของสารสกัดจาก
ใบกรุงเขมา 

 4.1.1  การเตรียมตัวอย่างใบกรุงเขมา 
 ตัวอย่างใบกรุงเขมาที่ได้รับมาจากพื้นที่ในจังหวัดขอนแก่น มีรูปร่างคล้ายรูปหัวใจปลายเรียว
แหลม ขอบใบเรียบและมีขนแข็ง ภายหลังการอบแห้งและบดให้ละเอียด ได้ผงใบกรุงเขมาที่มีสีเขียว
ค่อนข้างเข้ม ในการเตรียมตัวอย่างได้มีการเติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นรอ้ยละ 95 ตั้งทิ้งไว้
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที แล้วกรองเอาสารละลายทิ้งไป เนื้อจากที่ผิวใบของกรุงเขมาอาจมีสาร
เคลือบใบที่เป็นสารในกลุม่ไขมันแข็ง (Wax) และสิ่งปนเปื้อนที่อาจเจอืปนในผงใบกรุงเขมา ซึ่งการเตมิ
สารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 จะช่วยละลายหรือชะล้างสารเคลือบใบ ซึ่งสามารถ
ละลายได้ดีในเอธิลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นสูง หลังจากนั้นนำใบกรุงเขมาที่ผ่านการกรองมาเติม
สารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 40 ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 1 ช่ัวโมง เพื่อดึงสารคลอโรฟิลล์ออกจากตัวอย่างใบกรุงเขมา เนื่องจากคลอโรฟิลล์มีคุณสมบัติ
สามารถละลายได้ดีในทำละลายที่มีน้ำ จากนั้นกรองเอาใบกรุงเขมาแล้วน้ำไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียสให้แห้งสนิท (สุวรรณี เมธาจิตต์, 2560) ได้ตัวอย่างใบที่เป็นผงสีเขียว 
 4.1.2 การสกัดใบกรุงเขมา 
  การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมาโดยการสกัดแบบร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 
และนำไปตกตะกอนในเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 (ภาพที่ 4.1) หลังจากล้างตะกอนแล้ว 
นำไปให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บดเป็นผง ได้สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมาที่มี
ลักษณะเป็นแผ่นสีน้ำตาล มีความมันวาว และมีกลิ่นเฉพาะตัว (ภาพที่ 4.2) คำนวณร้อยละของ
ผลผลิต (% yield) เฉลี่ยจากการสกัด 3 ครั้ง ได้ปริมาณสารสกัดต่อน้ำหนักพืชแห้งที่ใช้มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 30.45 ± 1.18 ของน้ำหนักพืชแห้ง  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ ใกล้เคียงกับการศึกษาของ สุวรรณี เมธาจิตต์ (2560) ที่พบว่า สารสกัด 
ใบกรุงเขมาที่ได้มีลักษณะเป็นของแข็งสีน้ำตาล ค่าร้อยละของผลผลิต (% yield) เท่ากับ 35.18 ของ
น้ำหนักพืชแห้ง อาจเนื่องมาจากเป็นการสกัดจากใบกรุงเขมาแห้งและมีวิธีการสกัดที่คล้ายคลึงกัน 
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โดยใช้น้ำที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส และนำไปตกตะกอนด้วยสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ความ
เข้มข้นร้อยละ 95 จึงทำให้มีค่าร้อยละของผลผลิตที่ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ยังพบว่ามีค่าร้อยละของ
ผลผลิตมากกว่าการศึกษาของวนิดา คำภาอินทร์ (2562) ที่สกัดใบกรุงเขมาโดยใช้น้ำร้อน ปรับ pH 
สารละลายที่สกัดได้โดยใช้กรดไฮโดรคลอริก  (Hydrochloric acid) แล้วจ ึงนำไปตกตะกอนใน
สารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ ได้ค่าร้อยละของผลผลิต (% yield) เท่ากับ 16.20 ± 0.04 ของน้ำหนัก
พืชแห้ง และการศึกษาของ Chanpirom et al. (2025) ที่พบว่าผลการสกัดได้ร้อยละของผลผลิต
เท่ากับ 18.07 ± 2.04% ชี้ให้เห็นว่าวิธีการสกัดและกระบวนการเตรียมแห้งที่แตกต่างกับการศึกษา
ครั้งนี้ จึงอาจส่งผลให้มีร้อยละของผลผลิตที่แตกต่างกัน 
   โดยวิธีการสกัดด้วยความร้อนและนำไปตกตะกอนในสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ ( วนิดา  
คำภาอินทร์, 2562; สุวรรณี เมธาจิตต์ , 2560) เป ็นวิธ ีการที ่สามารถสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จาก 
ใบกรุงเขมาแล้วได้ร้อยละผลผลิตที่สูงกว่าวิธีอื ่น ๆ (วนิดา คำภาอินทร์, 2562; สุวรรณี เมธาจิตต์, 
2560) นอกจากนี้การศึกษาที ่ผ่านมาได้ตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยเครื่อง Fourier Transform 
Infrared Spectroscopy (FT-IR) ของสารสกัดที่ได้จากการสกัดด้วยความร้อนและนำไปตกตะกอน
ในสารละลายเอธิลแอลกอฮอล ์เมื่อนำค่าสเปคตรัมที่ได้ มาเปรียบเทียบกันกับเพคตินมาตรฐาน พบว่า 
สเปคตรัมที่ได้มีความใกล้เคียงกัน สามารถสรุปได้ว่า ในสารสกัดใบกรุงเขมามีเพคตินเป็นองค์ประกอบหลัก
เพราะจากสเปคตรัมของกรุงเขมาที่ได้ เมื่อเปรียบเทียบกับเพคตินแล้วมีหมู่ฟังก์ชันที่คล้ายกัน (วนิดา 
คำภาอินทร์, 2562) ซึ่งช่วยยืนยันได้ว่าสารสกัดใบกรุงเขมาที่สกัดได้เป็นสารในกลุ่มพอลิแซ็กคาไรด์ 

 
ภาพท่ี 4.1  สารพอลิแซ็กคาไรดท์ี่ตกตะกอนในตกตะกอนเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 
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ภาพท่ี 4.2  สารพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมาทีผ่่านการอบแห้ง 

 4.1.2 การควบคุมคุณภาพของสารสกัดจากใบกรุงเขมา 
 นำสารการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมาที่สกัดได้ (สำหรับพัฒนาตำหรับทดลอง) และ
สารสกัดเห็ดหูหนูขาว (สำหรับพัฒนาตำหรับควบคุม) ไปประเมินคุณสมบัติทางเคมีกายภาพโดยการ
วิเคราะห์คาร์โบไฮเดรต โดยวิธี Phenol Sulfuric Assay ซึ ่งดัดแปลงมากจากวิธีของ Dobois et al. 
(1956) และวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 490 นาโนเมตร เทียบกับกราฟมาตรฐาน 
(Standard Curve) ของสารละลายกลูโคส (สารมาตรฐาน) (ภาพที่ 4.3) เพื ่อคํานวณหาปริมาณ 
พอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) ทั้งหมดของสารสกัดใบกรุงเขมาที่สกัดได้และสารสกัดเห็ดหูหนูขาว  
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ภาพท่ี 4.3  แสดงกราฟมาตรฐาน (Standard Curve) ของสารละลายกลโูคส 

 จากภาพ พบว่าสมการมาตรฐานของกลูโคส คือ y = 65.461x – 0.013 (R2 = 0.9975) เมื่อ
นำสารสกัดที่ได้จากใบกรุงเขมามาทดสอบ แล้วนำค่าที่ได้มาจัดทำกราฟเส้นตรงระหว่างค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ 490 นาโนเมตร กับความเข้มข้นต่างๆ พบว่าเมื่อความเข้มข้นเพิ่มมากขึ้น จะมีการ
ดูดกลืนแสงเพิ่มขึ้น จากนั้นนำค่าปริมาณน้ำตาลของสารสกัดใบกรุงเขมาและสารสกัดเห็ดหูหนูขาว 
มาคำนวณหาปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด พบว่าในสารสกัด 1 กรัม มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม
เท่ากับ 210.32 ± 6.92 และ  47.97 ± 2.03 mg glucose equivalent/g sample ตามลำดับ  
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดใบกรุงเขมามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมมากกว่าการศึกษา
ของวนิดา คำภาอินทร์ (2562) ซึ่งพบว่าสารสกัดใบกรุงเขมา มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ากับ 
135.50 ± 7.25 mg glucose equivalent/g sample นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคล้องการศึกษา
ที่ผ่านมาที่พบว่าสารสกัดเห็ดเข็มทอง 1 กรัม มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ากับ 135.37 ± 0.02 
mg glucose equivalent/g sample (ภัทรวดี เอกวรพนธ์ , 2560) อย่างไรก็ตาม แตกต่างกับ
การศึกษาของ Chanpirom et al. (2025) ที่พบว่าสารสกัดใบกรุงเขมามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม
เท่ากับ 20.44 ± 0.16 mg glucose equivalent/g sample สำหรับปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมของ
สารสกัดหูหนูขาวของการศึกษานี้มากกว่าการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่ามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม 
0.55±0.02 mg glucose equivalent/g sample (ธัญญ์นรี รุ่งโรจน์นวกุล, 2566) อาจเนื่องมาจาก
การศึกษาครั้งนี้ใช้สารสกัดเห็ดหูหนูขาวสำเร็จรูปมีจำหน่ายในท้องตลาด ซึ่งอาจมีวิธีการสกัดและ
กระบวนการที่ทำให้แห้งที่แตกต่างกับการศึกษาของธัญญ์นรี รุ่งโรจน์นวกุล (2566) จึงอาจทำให้มี
ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมที่แตกต่างกัน  
 ซึ่งจะเห็นได้ว่า สารสกัดเห็ดหูหนูขาวจะมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม เท่ากับ 47.97 ± 2.03 
mg glucose equivalent/g sample ในขณะที่สกัดจากกรุงใบเขมาจะมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม
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เท่ากับ 210.32 ± 6.92 mg glucose equivalent/g sample ดังนั ้นปริมาณที่เหมาะสมของเห็ด 
หูหนูขาวจะต้องใช้เป็น 4 เท่า (ภาคผนวก ข) ของตำรับที่เหมาะสมที่สุด ในการพัฒนาตำรับพบว่า
ตำรับ F2 เป็นตำรับที่มีความคงตัวและดีที่สุด ซึ่งมีความเข้มข้นของสารสกัดใบกรุงเขมาเท่ากับร้อยละ 
0.1 ดังนั้นในตำรับควบคุมจึงต้องใช้สารสกัดจากเห็ดหูหนูขาวเท่ากับร้อยละ 0.4 

4.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจาก
สารสกัดใบกรุงเขมา และการประเมินความคงตัวของตำรับ 

  4.2.1 การเตรียมเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัด 
ใบกรุงเขมา 
 ภายหลังการเตรียมเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัด  
ใบกรุงเขมาด้วยความเข้มข้นของสารสกัดที่แตกต่างกันพบว่าเกิดเจลในทุกตำรับ สีที่แตกต่างกันตาม
ปริมาณของสารสกัด มีกลิ่นเฉพาะเป็นกลิ่นแอลกอฮอล์และสารสกัด นอกจากนี้ยังมีความหนืดของ
ตำรับที่แตกต่างกัน (ภาพที่ 4.4 และตารางที่ 4.1) อาจเนื่องจากสารสกัดใบกรุงเขมามีคุณสมบัติเป็น
สารก่อเจล (Gelling agent) จึงอาจทำให้ความหนืดของตำรับเพิ ่มขึ้นเมื่อมีสารสกัดใบกรุงเขมา
เพิ่มขึ้น (วนิดา คำภาอินทร์, 2562)  การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกตำรับ F2 (สารสกัดใบกรุงเขมา 
ร้อยละ 0.2) เพื่อนำไปทดสอบประสิทธิภาพ เนื่องจากมีสีของเนื้อเจลเป็นสีน้ำตาลอ่อนปนเหลืองไม่
เข้มจนเกินไป สารสกัดกระจายตัวเป็นเนื้อเดียวกับเจล ไม่มีตะกอนและไม่แยกช้ัน และมีความหนืดที่
เหมาะสมต่อการใช้ ในขณะที่ตำรับ F3-F5 เนื้อเจลสีเข้มขึ้นตามปริมาณของสารสกัด และมีสารสกัด
บางส่วนไม่กระจายตัวเป็นเนื้อเดียวกับเจล ซึ่งในสารสกัดอาจมีเส้นใยพืชที่ไม่สามารถละลายน้ำปะปน
อยู่ และเกิดการตกตะกอน อาจเนื่องมาจากในตำรับ F3-F5 มีการเติมสารสกัดใบกรุงเขมาที่สูงกว่า 
F1-F2 ซึ ่งในสารสกัดใบกรุงเขมามีสารพอลิแซ็กคาไรด์ ซ ึ ่งสารพอลิแซ็กคาไรด์ จะเกิดการ 
dehydrated และตกตะกอนได้ได้ในเอธิลแอลกอฮอล์ ซึ่งในตำรับมีเอธิลแอลกอฮอล์ร้อยละ 73.68
สำหรับตำรับพื้น ซึ่งเป็นตำรับที่ไม่ได้เติมสารสกัด พบว่าเนื้อตำรับใส และหนืดข้น มีกลิ่นเฉพาะเป็น
กลิ่นแอลกอฮอล์ ผลการทบสอบความคงตัวภายใต้สภาวะเร่ง 6 รอบ พบว่าตำรับ F1 และ F2 มีความ
คงตัวที่สุด โดยทุกตำรับภายหลังการทดสอบความตัวมีค่าความหนืดเพิ่มข้ึนเล็กน้อย อาจเนื่องมาจาก
ในแต่ละตำรับมีเอธิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหลักเมื่อได้รับความร้อนอาจทำให้แอลกอฮอล์เกิด
การระเหย รวมถึงสารสกัดใบกรุงเขมามีคุณสมบัติเป็นสารก่อเจลร่วมด้วย จึงอาจทำให้ภายหลังการ
ทดสอบความคงตัวมีความหนืดเพิ่มข้ึนเล็กน้อย นอกจากนี้ยังพบว่าในตำรับ F1 และ F2 มีความรู้สึก
ของเนื้อสัมผัสนุ่มลื่นและเกลี่ยเนื้อตำรับได้ง่ายกว่าตำรับพื้น ซึ่งอาจเนื่องมาจากในตำรับ F1 และ F2 ,
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มีสารพอลิแซ็กคาไรด์ ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยให้เนื้อตำรับมีความนุ่มลื่น และเกลี่ยง่าย สอดคล้องกับ
การศึกษาของสุวรรณี เมธาจิตต์ (2560) ที่พบว่าตำรับที่ผสมสารสกัดกรุงเขมาความเข้มข้นร้อยละ 
0.2 ตำรับมีความคงตัวดี เนื้อตำรับนุ่มลื่น ซึมเข้าผิวดี มีความหนืดเหมาะสม สีไม่เข้มเกินไป รวมทั้งมี
กลิ่นเฉพาะตัวที่น่าใช้ ดังนั้นตำรับ F2 จึงเป็นตำรับที่มีความเหมาะสมที่สุดและเป็นตำรับที่นำไป
ทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืน 

 
ภาพท่ี 4.4  แสดงตำรบัที่ F1-F5 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงลักษณะทางกายภาพของแต่ละตำรับ ก่อนและหลังการทดสอบความคงตัว 
คุณสมบัต ิ

ทาง
กายภาพ 

การประเมิน ตำรับ 

ตำรับ
ควบคุม 

F1 F2 F3 F4 F5 ตำรับพ้ืน 

ลักษณะ
เน้ือเจล 

ก่อนทดสอบ
ความคงตัว 

เจลเนียนใส 
เป็นเน้ือ

เดียวกัน ไม่
ตกตะกอน 
ไม่แยกช้ัน 

เจลเนียนใส 
เป็นเน้ือ

เดียวกัน ไม่
ตกตะกอน 
ไม่แยกช้ัน 

เจลเนียน
เป็นเน้ือ

เดียวกัน ไม่
ตกตะกอน 
ไม่แยกช้ัน 

เจลเนียนเป็น
เน้ือเดียวกัน มี
เศษตะกอน
ของสารสกดั
เล็ก  ๆไม่แยก

ช้ัน 

เจลเนียนเป็น
เน้ือเดียวกัน 
มีเศษตะกอน
ของสารสกดั
เล็ก  ๆไม่แยก

ช้ัน 

เจลเนียนเป็น
เน้ือเดียวกัน  
มีเศษตะกอน
ของสารสกดั
เล็ก  ๆไม่แยก

ช้ัน 

เจลเนียนใส 
เป็นเน้ือ
เดียวกัน 

หลงัทดสอบ
ความคงตัว 

เจลเนียนใส 
เป็นเน้ือ

เดียวกัน ไม่
ตกตะกอน 
ไม่แยกช้ัน 

เจลเนียนใส 
เป็นเน้ือ

เดียวกัน ไม่
ตกตะกอน 
ไม่แยกช้ัน 

เจลเนียน
เป็นเน้ือ

เดียวกัน ไม่
ตกตะกอน 
ไม่แยกช้ัน 

เจลเนียนเป็น
เน้ือเดียวกัน มี
เศษตะกอน
ของสารสกดั
เล็ก  ๆไม่แยก

ช้ัน 

เจลเนียนเป็น
เน้ือเดียวกัน 
มีเศษตะกอน
ของสารสกดั
เล็ก  ๆไม่แยก

ช้ัน 

เจลเนียนเป็น
เน้ือเดียวกัน 
มีเศษตะกอน
ของสารสกดั
เล็ก  ๆไม่แยก

ช้ัน 

เจลเนียนใส 
เป็นเน้ือ
เดียวกัน 

ส ี ก่อนทดสอบ
ความคงตัว 

ใส สีเหลืองปน
น้ำตาลอ่อน 

สีน้ำตาล
อ่อน 

สีน้ำตาลออ่น สีน้ำตาลเข้ม สีน้ำตาลเข้ม ใส 

หลงัทดสอบ
ความคงตัว 

ใส สีเหลืองปน
น้ำตาลอ่อน 

สีน้ำตาล
อ่อน 

สีน้ำตาลออ่น สีน้ำตาลเข้ม สีน้ำตาลเข้ม ใส 

กลิ่น ก่อนทดสอบ
ความคงตัว 

แอลกอฮอ
ล์และสาร

สกัด 

แอลกอฮอล์
และสาร

สกัด 

แอลกอฮอล์
และสาร

สกัด 

แอลกอฮอล์
และสารสกัด 

แอลกอฮอล์
และสารสกัด 

แอลกอฮอล์
และสารสกัด 

แอลกอฮอล ์

หลงัทดสอบ
ความคงตัว 

แอลกอฮอ
ล์และสาร

สกัด 

แอลกอฮอล์
และสาร

สกัด 

แอลกอฮอล์
และสาร

สกัด 

แอลกอฮอล์
และสารสกัด 

แอลกอฮอล์
และสารสกัด 

แอลกอฮอล์
และสารสกัด 

แอลกอฮอล ์

ค่าความ
เป็นกรด
ด่าง (pH) 

ก่อนทดสอบ
ความคงตัว 

6.67±0.02 6.56±0.01 6.52±0.01 6.52±0.02 6.51±0.01 6.51±0.03 6.52±0.09 

หลงัทดสอบ
ความคงตัว 

6.68±0.01 6.53±0.01 6.55±0.02 6.61±0.01 6.58±0.01 6.62±0.01 6.57±0.11 

ค่าความ
หนืด  

ก่อนทดสอบ
ความคงตัว 

11,653±2.
62 

97%  

11,778±1.
11 

97%  

11,804±0.
43 

96%  

11,819±1.53 
97%  

11,811±0.46 
97%  

11,801±1.67 
97%  

11,453±2.51 
97%  

หลงัทดสอบ
ความคงตัว 

11,753±4.
22 

97%  

11,741±0.
57 

97%  

11,807±0.
46 

97%  

11,855±1.84 
97%  

11,796±3.51 
97%  

11,817±0.60 
97%  

11,553±4.30 
97%  

หมายเหตุ ค่าความหนืด (Pa·s) วัดด้วย Brookfield viscometer เข็มเบอร์ 4 ความเร็ว 20 RPM  
  ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
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4.3 การทดสอบการปนเปื้อนเชื ้อเชื ้อจุลชีพก่อโรคของตำรับเจลทำความสะอาดมือ  
ที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา 

 ภายหลังการนำตำรับ F2 ซึ่งเป็นตำรับที่มีความคงตัวและดีที่สุด ไปทดสอบการปนเปื้อนเช้ือ
จุลชีพก่อโรคตามพระราชบัญญัติเครื ่องสําอาง ซึ ่งประกอบด้วย  Pseudomonas aeruginosa, 
Staphylococcus aureus, Candida albicans และ Clostridium spp. ผลการทดสอบพบว่าไม่
พบการปนเปื้อนเช้ือจุลชีพทั้ง 4 ชนิด (ภาคผนวก ค) 

4.4 การทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อจุลชีพก่อโรคของตำรับเจลทำความสะอาดมือ
ที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา 

  ภายหลังการนำตำรับ F2 ซึ่งเป็นตำรับที่มีความคงตัวและดีที่สุด และตำรับควบคุมไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อจุลชีพก่อโรคคือ Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus 
aureus ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคที่พบได้บ่อยในโรงพยาบาล และเป็นเชื้อก่อโรคที่ก่อให้เกิดการดื้อยาที่
สำคัญในโรงพยาบาล ทดสอบด้วยวิธี BS EN 1276:2019 ภายใต้อุณหภูมิ 34 ± 1 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาสัมผัส 1 นาที ในสภาวะที่มีการปนเปื้อน (dirty condition) พบว่าทั้งตำรับ F2 และตำรับ
ควบคุม สามารถฆ่าเช้ือจุลชีพทั้งสองชนิดได้มากว่า 5.3 log หรือ ร้อยละ 99.999 (ภาคผนวก ง)  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ใกล้เคียงกับการศึกษาของ Lourith et al. (2021) ที่พบว่าผลิตภัณฑล้าง
มือแบบแหงที่มีสารสกัดเห็ดหูหนูขาว สามารถลดจํานวนเช้ือจุลินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพคิดเป็น
ร้อยละ 90.00 ทั้งนี้วิธีการทดสอบของการศึกษาที่ผ่านมาและการศึกษาครั้งนี้มีความแตกต่างกัน จึง
อาจมีผลการทดสอบที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามทั้งสองการศึกษาใช้เอธิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้น
อย่างน้อยร้อยละ 70 เป็นส่วนประกอบหลัก ซึ่งเป็นความเข้มข้นที่สามารถฆ่าเชื้อจุลชีพได้และเป็น
ความเข้มข้นที่เป็นไปตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข (กระทรวงสาธารณสุข, 2563)  
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4.5 การทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นของตำรับเจลทำความสะอาดมือ
ที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา และการประเมินความ
พึงพอใจต่อการใช้ตำรับ 

 4.5.1 การทดสอบอาการระคายเคืองก่อนการทดสอบประสิทธิภาพ 
 ภายหลังการทดสอบอาการระคายเคืองก่อนการทดสอบประสิทธิภาพ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ทดลองใช้วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน ผลการทดสอบพบว่า ไม่พบอาการระคายเคืองภายหลังการ
ตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา 
 4.5.2 การทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นของตำรับเจลทำความสะอาดมือ
ท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา  
 กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 96.70) มีอายุระหว่าง 20-29 ปี 
(ค่าเฉลี่ย 23.13 ± 3.11) ภายหลังการทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มชื้นของตำรับเจล 
ทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาในบริเวณท้องแขนด้านนอก 
โดยมีการวัดค่าความชุ่มชื้นด้วยเครื่อง Moist sense® ใน 3 ตำแหน่งคือ ตำแหน่งที่ 1 เป็นตำแหน่ง
ข้อมูลพื้นฐาน (Baseline) จะไม่มีการทำตำรับเจล ตำแหน่งที่ 2 เป็นตำแหน่งที่เจลตำรับควบคุม และ
ตำแหน่งที่ 3 เป็นตำแหน่งที่ทาตำรับทดลอง พบว่าภายหลังการใช้ตำรับควบคุมและตำรับทดลองมีค่า
ความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับตำแหน่งพื้นฐาน 
(ภาพที่ 4.9 และ ภาคผนวก ง) นอกจากนี้ยังพบว่าทั้งตำรับทดลองและตำรบัควบคุมมคีวามชุ่มช้ืนของ
ผิวและร้อยละการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวเพิ่มขึ้นภายหลังการใช้ 15 นาที มี
แนวโน้มคงที่ภายหลังการใช้ 60 นาที และมีแนวโน้มลดลงภายหลังการใช้ 90-120 นาที นอกจากนี้ยัง
พบว่ามีค่าความชุ่มช้ืนของผิวและร้อยละการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวภายหลังการ
ใช้ตำรับทดลองมีค่าสูงกว่าตำรับควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกช่วงเวลา  
(15-120 นาที) (ตารางที่ 4.2) 
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หมายเหตุ *p < 0.05 

ภาพท่ี 4.5  แสดงร้อยละความชุ่มช้ืนของผิวของตำรบัควบคุมและตำรบัทดลองตามช่วงเวลา 

ตารางท่ี 4.2  แสดงร้อยละการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวภายหลังการทดลอง 

ช่วงเวลา ตำรับควบคมุ ตำรับทดลอง 
T15 VS T0 14.51 ± 2.32 19.85 ± 3.45* 

T30 VS T0 14.69 ± 3.22 20.56 ± 4.33* 
T60 VS T0 15.03 ± 3.56 20.01 ± 3.56* 

T90 VS T0 11.56 ± 2.12 18.74 ± 4.44* 
T120 VS T0 10.31 ± 3.11 17.79 ± 1.22* 

หมายเหตุ  *หมายถึงแตกต่างกับตำรบัควบคุมในช่วงเวลาเดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
  

* 
* * * * * 
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 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ของสุธีรา สุนทรารักษ์ และภัทรวิทย์ ปรุงเรณู 
(2562) ที่ศึกษาประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้าซึ่งประกอบด้วยสารสกัดจากใบกรงุเขมา
ในการเพิ่มความชุ่มช้ืนและความขาวแก่ผิวหน้าที่พบว่า ภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมาส์กหน้า
ตำแหน่งหน้าผากและแก้มมีความชุ ่มชื ้นเพิ ่มขึ ้น ในสัปดาห์ที ่ 6 เนื ่องจากสารสกัดใบกรุงเขมา
ประกอบด้วยพอลิแซ็กคาไรด์ ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ที ่ผิว (Moisturizer) ในช้ัน 
Stratum corneum นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการศึกษาของ Lourith et al. (2021) 
ที่พบว่า ภายหลังการใช้ผลิตภัณฑลางมือแบบแหงที่ประกอบดวยพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดหูหนูขาวที่
สามารถเพิ่มความชุมช้ืนผิวไดดีกวาตํารับพื้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value = 0.01) ที่ 180 นาที  
 ตำรับทดลองที่มีสารสกัดใบกรงุเขมามีประสทิธิภาพในการรักษาความชุมช้ืนผิวได้ดีกว่าตำรับ
ควบคุมที่มีสารสกัดเห็ดหูหนูขาวในทุกช่วงเวลา โดยทั้งสองตำรับมีแนวโน้มของประสิทธิภาพที่ลดลง
ในช่วง 90-120 นาที โดยปัจจัยหลักที่อาจทำให้สารสกัดใบกรุงเขมาให้ประสิทธิภาพในการเพิ่มความ
ชุ่มชื้นของผิวได้ดีกว่าตำรับควบคุม อาจเนื่องจากองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างกัน โดยสารสกัด  
ใบกรุงเขมาประกอบด้วยพอลิแซ็กคาไรด์ในกลุ่ม Low Methoxyl Pectin ซึ่งเกิดจากการเช่ือมต่อกัน

ของกรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic acid) ด้วยพันธะ α-1,4-glycosidic linkage เป็นสาย 
พอลิเมอร์ยาว (Singthong et al., 2005) โครงสร้างนี้ทำให้มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) และหมู่คาร์บอกซิล 
(-COOH) จำนวนมาก ซึ่งหมู่ฟังก์ชันเหล่าน้ีมีคุณสมบัติชอบน้ำ (Hydrophilic) ซึ่งสามารถสร้างพันธะ
ไฮโดรเจนกับโมเลกุลของน้ำได้ (Zhang et al., 2022) จึงอาจส่งผลให้สามารถดึงน้ำและเก็บกักไวท้ี่
ช้ันหนังกำพร้า (Stratum corneum) ได้ดี ทำให้ผิวได้รับความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ยังทำหน้าที่
เป็นสารเคลือบบนผิวหนัง ช่วยลดการสูญเสียน้ำจากผิว (Trans-Epidermal Water Loss: TEWL) 
แม้ว่าประสิทธิภาพในการเคลือบผิวจะไม่เท ียบเท่ากับสาร Occlusive agents แต่ก็ช่วยเสริม
ประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนให้ผิวได้ดียิ่งขึ้น 
 ในขณะเดียวกัน สารสกัดเห็ดหูหนูขาวประกอบด้วยพอลิแซ็กคาไรด์ที่เกิดจากการเช่ือมต่อกนั
ของแมนโนส ไซโลส ฟูโคส และกลูโคส (Yuan et al., 2022) ซึ่งเป็นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวที่มีเพียง
หมู่ไฮดรอกซิลที่สามารถจับกับน้ำได้ แม้ว่าจะทำหน้าที่เป็น Humectant และดึงน้ำไว้กับผิวชั้นหนัง
กำพร้าได้เช่นกัน แต่เนื่องจากมีโครงสร้างโมเลกุลที่เล็กกว่าและมีจำนวนหมู่ฟังก์ชันที่จับกับน้ำนอ้ย
กว่าเมื่อเทียบกับพอลิแซ็กคาไรด์จากสารสกัดใบกรุงเขมา จึงอาจส่งผลให้ความสามารถในการเก็บกัก
ความชุ่มช้ืนไว้ที่ผิวได้น้อยกว่า 
 สำหรับแนวโน้มการลดลงของประสิทธิภาพที่ 90-120 นาทีของทั ้งสองตำรับนั ้น อาจ
เนื่องมาจากผิวของกลุ่มตัวอย่างมีการสูญเสียน้ำตามธรรมชาติในระหว่างการทดลอง รวมถึงข้อจำกัด
ของสารสกัดทั ้งสองชนิดที ่ไม่สามารถรักษาความชุ ่มชื ้นในชั ้น Stratum corneum ได้เป็นระยะ
เวลานาน จึงส่งผลให้ปริมาณความชุ่มช้ืนผิวลดลงตามระยะเวลาที่ผ่านไป 
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 4.5.3  การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วย
สารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา 
 จากการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ตำรับเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้
ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 รายพบว่า ทุกด้านของความพึงพอใจ
ของตำรับทดลองและตำรับควบคุมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างตำรับทดลอง
และตำรับควบคุมพบว่า ตำรับควบคุมมีความพึงพอใจด้านสีของตำรับมากกว่าตำรับทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนี้ยังพบว่า ตำรับทดลองมีความพึงพอใจด้านความรู้สึกชุ่มช้ืน
ภายหลังการใช้มากกว่าตำรับควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) อย่างไรก็ตามทั้งสองตำรับ
มีความพึงพอใจกลิ่นด้านกลิ่นของตำรับและด้านความหนืด/เนื้อสัมผัสไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 4.3) 
เมื่อพิจารณาการเลือกใช้พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70.00 จะเลือกใช้ตำรับทดลอง นอกจากนี้ยัง
พบว่าความพึงพอใจด้านกลิ ่นของตำรับมีค่าเฉลี ่ยค่อนข้างน้อย อาจเนื ่องมาจากในตำรับมี  
เอธิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบหลัก ซึ่งมีกลิ่นเฉพาะตัว อาจทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่ามีกลิ่นฉุน  
ในขณะเดียวกันในตำรับทดลองมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของตำรับน้อยกว่าตำรับควบคุมแต่ไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ (p > .05) ซึ่งอาจเกิดจากในตำรับนี้ได้มีการเติมสารสกัดใบกรุงเขมา ซึ่งมีกลิ่น
เฉพาะตัว จึงอาจทำให้กลิ่นของตำรับทดลองมีกลิ่นสารสกัดและกลิ่นแอลกอฮอล์ที่มากกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านความหนืดและเนื้อสัมผัสของทั้งสองตำรับ  
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเนื้อสัมผัสของทั้งสองตำรับมีความคล้ายกัน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
ด้านความรู้สึกชุ่มช้ืนของตำรับทดลองมากกว่าตำรับควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) อาจ
เนื่องมาจากภายหลังการใช้ตำรับทดลองที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มชื้นจากสารสกัดใบกรุงเขมา 
เนื้อตำรับแห้งและซึมลงสู่ช้ันผิวได้รวดเร็ว ทำให้ไม่เกิดความรู้สึกเหนียวเหนอะหนะ รวมถึงในตัวรับมี
สารพอลิแซ็กคาไรด์ ซึ ่งมีส่วนช่วยให้มีความรู ้สึกสัมผัสที ่นุ่มลื ่นเพิ ่ม ยิ ่งขึ ้น ผลการศึกษาครั้งนี้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของวนิดา คำภาอินทร์ (2562) ที่ศึกษาการเตรียมสารก่อเจลจากใบกรุงเขมา 
ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านสีของผลิตภัณฑ์ค่อนข้างน้อย อาจเนื่องมาจากสารสกัดที่ได้
จากใบกรุงเขมามีสีเข้ม จึงทำให้ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืน
จากสารสกัดใบกรุงเขมามีสีเข้ม  
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ตารางท่ี 4.3  แสดงการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการใช้ตำรับควบคุมและตำรับทดลอง 

ความพึงพอใจ ตำรับควบคมุ ตำรับทดลอง 

สีของตำรบั 4.43 ± 0.50 4.00 ± 0.58* 

กลิ่นของตำรับ 4.33 ± 0.48 4.10 ± 0.48ns 

ความหนืด/เนื้อสัมผสั 4.06 ± 0.58 4.03 ± 0.55ns 

ความรู้สึกชุ่มช้ืนภายหลังการใช้ 4.03 ± 0.49 4.40 ± 0.56* 

หมายเหต ุ * หมายถึงแตกต่างกบัตำรบัควบคุมในช่วงเวลาเดียวกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
  ns ไม่แตกต่างกับตำรบัควบคุมในช่วงเวลาเดียวกัน (p > 0.05) 
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บทที่ 5 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุป  

 การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมา ได้สารสกัดที่มีลักษณะเปน็แผ่นสนี้ำตาล มีความมันวาว 
และมีกลิ่นเฉพาะตัว คำนวณร้อยละของผลผลิต (% yield) ได้เท่ากับ 30.45 ± 1.18 ของน้ำหนักพืชแห้ง 
มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ากับ 210.32 ± 6.92 mg glucose equivalent/g sample ภายหลัง
การเตรียมเจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาด้วยความ
เข้มข้นของสารสกัดที่แตกต่างกนัพบว่า เกิดเจลในทุกตำรับ โดยตำรับ F2 (ตำรับทดลอง) ซึ่งเป็นตำรบั
ที่มีความคงตัวและเหมาะสมที่สุด ผลการทดสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพก่อโรค ไม่พบการปนเปื้อน
ของเชื้อจุลชีพ 4 ชนิด ได้แก่ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida 
albicans และ Clostridium spp. ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเชื ้อจุลชีพก่อโรคด้วยวิธี  
BS EN 1276:2019 ภายใต้อุณหภูมิ 34 ± 1 องศาเซลเซียส ระยะเวลาสัมผัส 1 นาที ในสภาวะที่มี
การปนเปื้อน (dirty condition) พบว่าตำรับทดลองสามารถฆ่าเชื้อ Pseudomonas aeruginosa 
และ Staphylococcus aureus ได้ร้อยละ 99.99 
  จากนั้นนำตำรับทดลองไปทดสอบประสิทธิภาพเปรียบเทียบกับตำรับควบคุม (สารสกัดเห็ด 
หูหนูขาว เข้มข้นร้อยละ 0.4 โดยน้ำหนัก) ในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 96.70) มีอายุระหว่าง 20-29 ปี (ค่าเฉลี่ย 23.13 ± 3.11) พบว่า ไม่พบอาการระคายเคอืง 
ภายหลังการใช้ตำรับควบคุมและตำรับทดลองมีค่าความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับตำแหน่งพื้นฐาน นอกจากนี้ยังพบว่าตำรับทดลองมีค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืน
ของผิวสูงกว่าตำรับควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกช่วงเวลา ผลการประเมิน
ความพึงพอใจพบว่าทุกด้านของความพึงพอใจของตำรับทดลองและตำรับควบคุมอยู่ในระดับพึงพอใจ
มาก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างตำรับทดลองและตำรับควบคุมพบว่า ตำรับควบคุมมีความพึงพอใจด้านสี
ของตำรับมากกว่าตำรับทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังพบว่า ตำรับ
ทดลองมีความพึงพอใจด้านความรู้สึกชุ่มช้ืนภายหลังการใช้มากกว่าตำรับควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 อย่างไรก็ตามทั้งสองตำรับมีความพึงพอใจกลิ่นด้านกลิ่นของตำรับและด้านความ
หนืด/เนื้อสัมผัสไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาการเลือกใช้พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70.00 จะเลือกใช้
ตำรับทดลอง 
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 ผลิตภัณฑ์เจลทำความสะอาดมือที่ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาที่
พัฒนาขึ้นนี้มีความคงตัว มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวได้เป็นเวลา 120 นาที เป็น
ผลิตภัณฑ์ทางเลือกสำหรับผู้ที่ชอบผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสารสกัดจากธรรมชาติ อย่างไรก็ตามอาจ
มีสีที่เข้ม และมีกลิ่นที่เฉพาะตัว ซึ่งอาจมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้ 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 5.2.1  สารสกัดที ่ได้เมื่อนำมาพัฒนาเป็นตำรับอาจมีสีที่เข้มและไม่น่าใช้ ควรมีการแยก
คลอโรฟิลล์จากใบก่อนทำการสกัด  
 5.2.2  ควรศึกษาการปนเปื้อนของโลหะหนักที่อาจเจือปนได้ในสารสกัด 
 5.2.3  ควรมีนำสารสกัดที่สกัดได้ไปใช้ในการพัฒนาตำรับผลติภัณฑ์เพิ่มความชุ่มช้ืนชนิดอื่น 
เพื่อเพิ่มมลูค่าของใบกรงุเขมา และตอ่ยอดเชิงพาณิชย ์
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ภาคผนวก ก 

เอกสารการรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะห์สารสกัดเห็ดหูหนูขาว 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์การปนเป้ือนเชื้อจุลชีพก่อโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



43 

ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห์ทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อจุลชีพก่อโรค 
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ภาคผนวก จ 

เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวภายหลังการทดลองในช่วง 
ระยะเวลาต่าง ๆ ระหว่างการใช้ตำรับควบคุมและตำรับทดลอง 

ตารางท่ี จ1 เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวภายหลังการทดลองในช่วงระยะเวลาต่าง  ๆ  
ระหว่างการใช้ตำรับควบคุมและตำรับทดลอง 

ระยะเวลา ตำรับควบคมุ ตำรับทดลอง t p-value 
0 นาท ี 48.07 ± 5.78 48.07 ± 5.78 - - 
15 นาท ี 54.43 ± 4.82 56.97 ± 4.06 -4.142 < 0.001 
30 นาท ี 54.40 ± 4.86 57.23 ± 3.19 -2.801 0.009 
60 นาท ี 54.63 ± 4.12 56.97 ± 3.14 -3.546 < 0.001 
90 นาท ี 53.10 ± 3.67 56.53 ± 3.87 -4.876 < 0.001 
120 นาที 52.47± 5.57 55.87 ± 5.54 -5.057 < 0.001 
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