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บทคัดย่อ 

บุหร่ีเป็นแหล่งสารพิษและโลหะหนักเป็นพิษ อนุมูลอิสระ (free radical) จากการกระตุน้ให้เกิด 
oxidative stress ต่อเซลล์ในร่างกาย เกิดการเส่ือมสภาพของเซลล์ จนเกิดเป็นโรคความเส่ือมต่าง  ๆ
(degenerative disease) ข้ึน สังกะสีและซีลีเนียมมีบทบาทส าคัญในการจับกับโลหะหนักอีกทั้ งเป็น
สารประกอบส าคญัในเอนไซมแ์ละโปรตีนหลายชนิด รวมถึง Metallothionine และ Glutathione reductase 
ซ่ึงเป็นตัวการส าคัญในการจับโลหะหนัก เพื่อป้องกันร่างกายจากสารออกซิแดนท์ ถา้สังกะสีและ
ซีลีเนียมในเลือดต ่าจะท าใหส้ารเหล่าน้ีลดลงดว้ย งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการสูบ
บุหร่ีต่อระดับสังกะสีและซีลีเนียมในพลาสมาของอาสาสมคัร โดยอาสาสมคัรทั้งหมดมาจากผูท่ี้เป็น
ต ารวจอยู่ในกองปราบปรามจ านวนทั้งส้ิน 73 คน โดยจ าแนกอาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีสูบ
บุหร่ีจ  านวน 38 คน (มีการสูบบุหร่ีต่อเน่ืองมาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 1 ปี) และกลุ่มควบคุม (ไม่สูบ
บุหร่ี) จ  านวน 35 คน ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มูลเชิงสังคมประชากรของอาสาสมคัรและท าการเจาะเลือด
เพื่อตรวจวดัระดับของสังกะสีและซีลีเนียมในพลาสมาด้วยวิธี Inductively Coupled Plasma - Mass 
Spectrometry (ICP-MS) จากผลการทดลองพบว่า ระดบัของสังกะสีในพลาสมาของอาสาสมคัรท่ีสูบและ
ไม่สูบบุหร่ีมีค่าเป็น 920.2 ± 142.9 ,  704.9 ± 241.6 g/L ยิ่งกว่านั้นระดบัของซีลีเนียมของทั้งสองกลุ่มมี
ค่าเป็น 131.4 ± 16.4,  119.1 ± 15.1 g/L ตามล าดบั ซ่ึงระดบัของทั้งสังกะสีและซีลีเนียมในกลุ่มสูบบุหร่ี
มีค่านอ้ยกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001, p=0.001) นอกนั้นยงัพบว่าปริมาณการสูบ
บุหร่ีต่อวนัของอาสาสมคัรมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงข้ามกันระดับของสังกะสีและซีลีเนียมใน
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พลาสมา โดยมีค่าความสัมพนัธ์เป็น -0.48 (p<0.001) และ -0.41 (p<0.001) ตามล าดับ ดังนั้นจากผล
การศึกษาสรุปไดว้่าการสูบบุหร่ีติดต่อกนันานกว่า 1 ปีมีผลท าให้ระดบัของทั้งสังกะสีและซีลีเนียมใน
พลาสมาลดลง 
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ABSTRACT 

It was report that tobacco smoke is a common source of Pb and Cd exposure.It contains 
numerous compounds, many of which are oxidants and proxidant, capable of producing  free radical  
and enhancing the oxidative stress. Damage cellular function. The low antioxidant status and increased 
oxidative stress in smokers. It have been clearly elucidated by high oxidant content of smoker. Zinc 
and selenium are co-factor of many enzymes in antioxidant system and its could be replaced by heavy 
metals. Tobacco smoke affects plasma zinc and selenium.when low level zinc an d selenium the anti-
oxidant system will impair function too. The aim of this study was to investigate plasma zinc and 
selenium in tobacco smoke. 73 samples from police station .Plasma zinc and selenium were measure 
in 38 tobacco smoke compared with 35 non-smokers. The tobacco smokers were regularly smoking  at 
least 1 year. Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometry use for evaluate plasma zinc and 
selenium. From this study, plasma smoke and non-smoker are 920.2 ± 142.9,  704.9 ± 241.6 g/L and 
plasma  selenium  are 131.4 ± 16.4,  119.1 ± 15.1 g/L. Plasma zinc and selenium in smoker were 
lower than control group (p < 0.001, p=0.001). Number of smoke is inversely related to plasma zinc 
and selenium level. The conclusion of this study is smoking more than 1 years will decrease plasma 
zinc and selenium 
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