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บทคัดยอ 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และ
ผลขางเคียงในการใชเคร่ืองสลายไขมันชนิดพลาสมาไดโอดเลเซอร ท่ีความยาวคล่ืน 980 นาโนเมตร 
กับการดูดไขมันแบบทูมเมสเซนทซ่ึงเปนวิธีมาตรฐาน ในการลดไขมันและยกกระชับบริเวณตนแขน 
ดวยหลักการของความจําเพาะของความยาวแสงเลเซอรท่ีมีตอเนื้อเยื่อไขมัน ทําใหสามารถลดการ
บาดเจ็บ ลดผลขางเคียงจากการทําหัตถการ เม่ือเทียบกับวิธีมาตรฐานท่ีมีอยูในปจจุบัน 

 วิธีการศึกษา รวบรวมอาสาสมัครเพศหญิงจํานวน 10 รายท่ีมีปญหาไขมันสะสมผิดปกติ
บริเวณแขน ทําการสุมเลือกขางในการลดไขมันระหวางการดูดไขมันแบบทูมเมสเซนท และสลาย
ไขมันโดยเคร่ืองพลาสมาไดโอดเลเซอร โดยทําหัตถการลดไขมัน 1 คร้ัง หลังจากนั้นทําการบันทึก
ผลโดยดูประสิทธิภาพของการลดไขมันดวยวิธีการวัดเสนรอบวงแขนท้ังสองขาง รวมท้ังการ
ประเมินคะแนนภาพถายดวยวิธีบอด โดยแพทยท่ีไมเกี่ยวของกับงานวิจัย 3 ทาน หลังการทํา
หัตถการท่ี 1 และ 3 เดือน และประเมินผลขางเคียงเปรียบเทียบระหวางวิธีท้ังสอง รวมท้ังประเมิน
ระดับความเจ็บปวดโดยผูเขารวมวิจัยท่ี 1, 3 วัน 1, 2, 3, 4 สัปดาห หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด
มาวิเคราะหทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบผลการรักษาของวิธีท้ังสอง 

 ผลการศึกษา  การใช เลเซอรสลายไขมัน  และการดูดไขมันแบบทูมเมสเซนท มี
ประสิทธิภาพในการลดขนาดตนแขนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ท่ี 1 และ 3 เดือน โดยท่ี
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ระยะเวลา 1 เดือนการดูดไขมันดวยวิธีทูมเมสเซนทสามารถลดขนาดตนแขนไดมากกวา เม่ือ
เปรียบเทียบกับการใชเลเซอรสลายไขมันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตเม่ือส้ินสุดระยะเวลา
วิจัยท่ี 3 เดือนไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการลดขนาดตนแขนเม่ือใชวิธีท้ังสอง 
(p>0.05) ประเมินคะแนนภาพถายโดยแพทยท่ีระยะเวลา 1 และ 3 เดือน พบวาท้ังสองวิธีไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ผลขางเคียงพบวาท่ี 1, 3 วัน 1, 2, 3, 4 สัปดาหไมพบ
ความแตกตางของการเกิดผลขางเคียงจากวิธีท้ังสองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ประเมิน
คะแนนความเจ็บปวดพบวาการสลายไขมันดวยเคร่ืองพลาสมาไดโอดเลเซอร มีระดับความเจ็บปวด
หลังทํานอยกวาการดูดไขมันแบบทูมเมสเซนทท่ี 1, 3 วัน และสัปดาหท่ี 1, 2 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) แตหลังจากสัปดาหท่ี 3 และ 4 ไมพบความแตกตางของระดับความเจ็บปวดจาก
วิธีการทั้งสองอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05)           

 สรุปผล การสลายไขมันโดยใชพลาสมาไดโอดเลเซอร มีประสิทธิภาพและความปลอดภัย
ในการลดขนาดตนแขนไมตางจากการดูดไขมันแบบทูมเมสเซนท และสามารถลดระดับความ
เจ็บปวดหลังทําหัตถการไดมากกวา  

คําสําคัญ: ภาวะไขมันสะสมผิดปกติ/เลเซอรสลายไขมัน/การดูดไขมันชนิดทูมเมสเซนท    
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ABSTRACT 

The author randomized and prospectively analyzed the efficacy and safety with the use of 
internal 980-nm plasma diode laser for laser assisted lipolysis compared with tumescent 
liposuction in arm reduction and contouring. 

Materials and methods after recruiting 10 patients who had lipodystrophy at arms by 
physician, treatment options were randomly assign for each side of arm. Ipsilateral Laser Assisted 
Lipolysis and contralateral Tumescent liposuction were performed in the same patient. The 
efficacy of Laser Assisted Lipolysis and Tumescent Liposuction was compared by the 
measurement of mid-arm diameter and photographs at pre-operative and post-operative at 1, 3 
month. The photographs (blind treatment options) were sent to 3 physician unfamiliar to the 
patient for evaluation of results. The safety of Laser Assisted Lipolysis and Tumescent 
liposuction was compared by statistical analysis of side effect and patient reported of post-
operative pain score at 1, 3 day 1, 2, 3, 4 week. 

Results: The measurement indicated that both of Laser Assisted Lipolysis and Tumescent 
Liposuction can reduce arm circumferences (p-value <0.05) at 1 and 3 month. At 1 month, 
Tumescent Liposuction can reduced arm circumference more than Laser Assisted Lipolysis (p-
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value<0.05) but after 3 month no statistically significant between two methods (p-value >0.05). 
There are no differences between photographic evaluations by the physicians (p-value >0.05) at 1 
and 3 month. All other considerations showed no differences on side effects between two options 
in the 6 times of follow up (p-value >0.05). The post-operative pain score was less in Laser 
Assisted Lipolysis only at 1, 3 day 1, 2 week (p-value <0.05 ), after that, there are no differences 
between Laser Assisted  Lipolysis  and Tumescent Liposuction (p-value >0.05).  

 Conclusions No major clinical differences in term of the efficacy, side effects and safety 
for arm reduction and contouring between Tumescent liposuction and Laser Assisted Lipolysis. In 
Addition, Laser Assisted Lipolysis can reduced post-operative pain compared with Tumescent 
liposuction.  

Keywords: Lipodystrophy/Laser assisted lipolysis/Plasmalipo/Tumescent liposuction    
  


