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บทคัดยอ 

ซับคลินิคอลไฮโปไทรอยดิซ่ึม คือ ภาวะท่ีผูปวยมีระดับ  Thyroid stimulating hormone 
(TSH) สูงข้ึนเล็กนอย แตมีระดับไทรอยดฮอรโมนในเลือดอยูในระดับปกติและอาการแสดงเพียง
เล็กนอยหรือไมมีอาการแสดงของภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน ภาวะนี้พบวามีผลเกี่ยวเนื่องกับ
ระดับไขมันในเลือดท่ีสูงข้ึนในประชากรบางกลุม วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 
ภาวะซับคลินิคอลไฮโปไทรอยด กับระดับไขมันในเลือดท่ีผิดปกติ ในผูปวยท่ีมีอายุมากวา 40 ป 
รวมถึงเพื่อศึกษาถึงความเส่ียงตอโรคหลอดเลือดหัวใจ ในผูปวยกลุมนี้ โดยทําการศึกษาจาก
อาสาสมัคร 120 คน ท่ีมีคุณสมบัติเขาไดกับเกณฑคัดเลือก หลังจากนั้นจะนัดอาสาสมัครมาเจาะ
เลือดวัดระดับไทรอยดฮอรโมน, TSH และระดับไขมันในเลือด โดยแบงอาสาสมัครเปนกลุมท่ีเปน
ภาวะซับคลินิคอลไฮโปไทรอยด และกลุมท่ีไทรอยดปกติ (euthyroid) กลุมท่ีมีภาวะซับคลินิคอล 
ไฮโปไทรอยด ซ่ึงมีระดับ TSH ระหวาง 2.5-10 mU/L และ fT4 = 1.3-1.8 ng/dL และกลุมควบคุมท่ี
มีการทํางานของตอมไทรอยดปกติ ซ่ึงมีระดับ TSH 0.5-2.5 mU/L แลวนํามาเปรียบเทียบหา
ความสัมพันธ ผลสรุปพบวาภาวะซับคลินิคอลไฮโปไทรอยดไมสัมพันธกับระดับไขมันในเลือดท่ี
ผิดปกติ ท้ังโคเลสเตอรอล, LDL, HDL, ไตรกลีเซอไรด 
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ABSTRACT 

  Subclinical Hypothyroidism, defined as a mild elevation in TSH (thyroid stimulating 
homone) levels in patients with normal thyroid hormone levels (free T4 and Free T3) and patients 
don’t have any sign and symptom of hypothyroidism, has been associated with dyslipidemia in 
some sample population. The aim of this study was to see the relationship between subclinical 
hypothyroidism and dyslipidemia. 120 respondents older than 40 years who match the criteria 
were taken blood sample to determine TSH, Thyroid hormone level and lipid profiles (total 
cholesterol, LDL, HDL and triglyceride). Subclinical hypothyroidism was defined as a TSH value 
of 2.5 to 10mU/L and normal thyroid hormone (n = 52). Euthyroid control adults included 
participants with a TSH in a normal range between 0.5 and 2.5 mU/L (n = 68). After that, the 
serum lipid profiles in respondents with subclinical hypothyroidism and euthyroid were 
compared. The result indicate that Subclinical hypothyroidism does not appear to be associated 
with abnormalities in serum cholesterol or triglyceride levels. 
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