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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอุบติัการณ์ของภาวะไขมนัเกาะตบั,ความชุกของ
กลุ่มเมตะบอลิกและความสัมพนัธ์ของภาวะไขมนัเกาะตบักับกลุ่มภาวะเมตะบอลิกในประชากร
ไทย โดยการศึกษาคร้ังน้ี รูปแบบการวิจยัเป็นแบบภาคตดัขวาง ยอ้นไปขา้งหลงั และบรรยาย โดย
ผูว้ิจยัศึกษาความชุกของภาวะไขมนัเกาะตบั ความชุกของกลุ่มเมตะบอลิกและความสัมพนัธ์ของ
ภาวะไขมนัเกาะตบักบักลุ่มภาวะเมตะบอลิกในประชากรไทย ไม่จ  ากดัอาย ุทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ซ่ึงไม่มีการตั้งครรภ ์และไม่มีประวติัไดรั้บการวินิจฉยัโรคมะเร็ง ในขณะท่ีเขา้รับการตรวจร่างกาย
ประจ าปีท่ีโรงพยาบาลพญาไท 2 กรุงเทพฯ ระหว่างวนัท่ี 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ถึงวนัท่ี 31 
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553  

ผลการศึกษาพบว่าความชุกของภาวะไขมนัเกาะตบัในประชากรไทยเป็นร้อยละ 39.56 แยก
เป็นเพศชาย 32.17 เพศหญิงเป็น ร้อยละ 7.39 นอกจากน้ีความชุกของภาวะเมตะบอลิกในประชากร
ไทยเป็นร้อยละ 36.25 แยกเป็นเพศชาย 31.64 เพศหญิงเป็น ร้อยละ 4.61 และพบว่าภาวะไขมนัเกาะ
ตบัมีความสมัพนัธท์างบวกกบัภาวะกลุ่มเมตะบอลิกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  
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โดยสรุป ความชุกของภาวะไขมนัเกาะตบัและภาวะกลุ่มเมตะบอลิกในประชากรไทยเพศ
ชายสูงกว่าเพศหญิง และภาวะไขมนัเกาะตบัมีความสมัพนัธท์างบวกกบักลุ่มภาวะเมตะบอลิก 

ค าส าคญั: ภาวะไขมนัเกาะตบั/ความชุก/กลุ่มภาวะเมตะบอลิก  
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ABSTRACT 

 This study was sought to estimated the prevalence of fatty liver in Thai adults receiving 
annual health exams and its relationship with metabolic syndrome. We conducted a cross-sectional, 
retrospective, descriptive study of 1,691 patients (1,223 men and 468 women) who participated in 
annual health examinations at the check-up department of Phyathai 2 hospital in Bangkok, Thailand 
during the period 1 January 2009 through 31 July 2010. 

 The prevalence of fatty liver was 39.56% (32.17% in men and 7.39 % in women) the 
prevalence of metabolic syndrome was 36.25%(31.64% in men and 4.61% in women) and fatty liver 
was statistically significantly positively correlated with metabolic syndrome (p < .05) 

 Prevalence of fatty liver in Thai adults receiving annual health exams was more common in 
men than in women. Additionally, fatty liver was positively associated with metabolic syndrome 
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