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ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์                      การศึกษาผลของน ้ ามนัมะพร้าวบีบเยน็ต่อผูท่ี้มีระดบัไขมนั      
 ในเลือดสูงในผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั  

แม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร 

ผู้เขียน                        ลกัขณา ถาวโรจน ์

หลกัสูตร วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (เวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ) 

อาจารย์ที่ปรึกษา                    อาจารย ์วลญัช ์วิไลหงษ ์ 
                    อาจารย ์มาศ ไมป้ระเสริฐ 

บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาถึงผลของน ้ ามนัมะพร้าวบีบเยน็ต่อผูท่ี้มีระดบัไขมนัใน
เลือดสูง โดยศึกษาในผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั แม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร 
โดยการวิจยัน้ีท าการตรวจคดักรองหาผูท่ี้มีระดบัไขมนัในเสน้เลือดสูงและมีความเส่ียงหรือปัจจยัเส่ียง
ต ่าจากโรคหลอดเลือดหวัใจและหลอดเลือด ณ โรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพ โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยั
กลุ่มน้ีรับประทานน ้ ามนัมะพร้าวบีบเย็นจ านวน 30 มล.ทุกวนั เป็นระยะเวลานาน 45 วนั ท าการ
ประเมินผลระดบัไขมนัในเสน้เลือดก่อน และหลงัรับประทานน ้ ามนัมะพร้าวบีบเยน็ จากการทดลองซ่ึง
มีผูเ้ข้าร่วมการวิจัยครบตามระยะเวลาทั้งหมด 70  คนผลการศึกษาพบว่า ระดับของ Cholesterol, 
Triglyceride และ LDL-C ในเลือดก่อนและหลงัเขา้รับการศึกษา มีระดบัไขมนัในเสน้เลือดลดลงอยา่งมี
นัยส าคญั โดยมีค่าเป็น 210.97±29.74 และ 202.61±32.72 (p=0.001), 105.43±56.79 และ 97.76±50.41 
(p=0.007), 133.21±29.42 และ 126.87±26.17 (p=0.004) ในขณะท่ีระดบั HDL-C มีระดบัท่ีสูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคญั (58.47±12.20 และ 62.84±11.97 ; p < 0.001) ส่วนระดบัน ้ าตาลในเลือดนั้นลดลง แต่ไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (83.27±11.45 และ 82.93±8.76 ; p=0.725)  
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สรุปไดว้่า การรับประทานน ้ ามนัมะพร้าวบีบเยน็วนัละ 30 มล.มีผลลดระดบัไขมนัในเสน้เลือด 
และควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองผลขา้งเคียง, ปริมาณการรับประทานท่ีนอ้ยลง แต่ยงัใหผ้ลดีเช่นเดิม 

ค าส าคญั: ภาวะไขมนัในเสน้เลือดสูง/น ้ ามนัมะพร้าวบีบเยน็/ชนิดไขมนัไตรกลีเซอไรดข์นาด กลาง 
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     ABSTRACT 

This study was research for results of Virgin Coconut oil to dyslipidemia person. Cross-
sectional  Clinical trial study, subject of outpatient, Mae Fah Luang University Hospital and low 
risk factor for cardiovascular disease, aged 30-60 years were recruited. This group received daily 
dietary supplements comprising 30 ml. of virgin coconut oil for 45 days. Data were collected 
Total cholesterol, Triglyceride, LDL and HDL for 1 week before and after dietary intervention. 
Experimental, involved 70 persons in the end of invention period were found that pre and post 
take Virgin Coconut Oil were decrease significantly difference of all, either total cholesterol, 
Triglyceride, LDL ; 210.97±29.74 and 202.61±32.72 (p=0.001), 105.43±56.79and 97.76±50.41 
(p=0.007), 133.21±29.42 and 126.87±26.17 (p=0.004) whiles HDL was increase significantly 
(58.47±12.20 and 62.84±11.97 ; p < 0.001). Blood sugar was decrease but no significantly 
(83.27±11.45 and 82.93±8.76 ; p=0.725). Conclusion, daily intake Virgin Coconut Oil 30 ml. can 
decrease lipid level in blood. Futhermore  should be study for side effect, same good result 
minimal dose and product design.   
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