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บทคดัย่อ 

สิวเป็นโรคทางผิวหนงัที�ทา้ทายต่อการรักษาต่อแพทยผ์ิวหนงัรวมถึงแพทยท์ั�วไป การรักษา
สิวในปัจจุบนัมุ่งเนน้ถึงพยาธิสภาพและกลไกหลายประการในการกาํเนิดของโรคสิว แต่กระนั8นการ
รักษาพื8นฐานอาจไม่มีประสิทธิภาพที�จะรักษาสิวที�ดื8อต่อยาและยงัมีผลขา้งเคียงของยารักษาสิวใน
ระยะยาว ปัจจุบนัววิฒันาการที�นาํมาประกอบการรักษาสิวเพื�อใหก้ารรักษาสิวมีประสิทธิภาพมากขึ8น 
พลาสมาเทคโนโลยีพบว่ามีประสิทธิภาพและปลอดภยัต่อการนาํมาใช้รักษาบนใบหน้าเพื�อทาํรีจู
วเินชั�น รวมทั8งยงันาํไปรักษาแผลเรื8อรังติดเชื8อ แต่ยงัไม่มีการนาํไปพฒันาเพื�อรักษาสิว ในงานวิจยันี8
เป็นการศึกษานาํร่องเพื�อนาํเครื�องพลาสมาแบบไดอิเลคทริคแบริเออร์ดิสชาร์จซึ� งเป็นเครื�องกาํเนิด
พลาสมาชนิดไมโครแฟรกชั�นแนล (เครื�องไบโอพลาสมาจากบริษทัโฟโตไ้บโอแคร์) ในการรักษาสิว 

วตัถุประสงค์ เพื�อศึกษาประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และผลขา้งเคียงของการใช้เครื�อง
พลาสมาแบบไดอิเลคทริคแบริเออร์ดิสชาร์จ แบบไมโครแฟรกชั�นแนล (Radiofrequency 
technology with Micro-Fractional Plasma Module: BIO Plasma ®, Photo Bio Care. Ltd. TH) ซึ� ง
ใชห้ลกัการเหนี�ยวนาํคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้าในการกาํเนิดพลาสมาที�ไม่ร้อนในการรักษาสิวรุนแรงนอ้ย
ถึงปานกลางบนใบหนา้ 

วิธีการศึกษา ผูที้�ไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นสิวรุนแรงน้อยถึงปานกลางบนใบหน้า ทั8งหมด  
31 คน รักษาด้วยการใช้เครื�องพลาสมาแบบไดอิเลคทริคแบริเออร์ดิสชาร์จ ที�ปล่อยพลาสมาให้
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สัมผสักบัผิวหนงับนใบหน้าทั8งสองขา้ง โดยมีหัวแกว้ที�สามารถปล่อยพลาสมาโดยการเหนี�ยวนาํ
ของแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นเวลา 20 นาทีต่อครั8 งในการรักษา ปรับตามความเหมาะสมของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
แต่ละราย สัปดาห์ละ 1 ครั8 ง รวมทั8งสิ8น 6 ครั8 ง (สัปดาห์ที� 0, 6) โดยถ่ายรูปจากเครื�องวิสิโอเฟสก่อน
และหลงัการรักษาครบ ประเมินผลการรักษาในสัปดาห์ที� 0, 6 ดว้ยการนบัจาํนวนสิว ชนิดของสิว 
สิวชนิดอกัเสบและไม่อกัเสบ รวมถึงความมนับนใบหนา้ที�วดัไดจ้ากเครื�องซีบูมิเตอร์ (sebumeter) 
ประเมินความพึงพอใจ (global satisfactory) และผลขา้งเคียงโดยใชแ้บบสอบถาม 

ผลการศึกษา ประเมินจาํนวนสิวที�ลดลงในสัปดาห์ที� 6 พบวา่ในส่วนของ สิวหวัปิด (closed 
comedone) ตุ่มนูนแดง (papule) และ สิวอกัเสบ (inflammatory acne) นั8นมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติระหวา่งก่อนและหลงัการรักษาโดยพบวา่ สิวหวัปิด (closed comedone) ตุ่มนูน
แดง (papule) สิวหนอง (pustule) สิวอกัเสบ (inflammatory acne) นั8นหลังการรักษามีค่าที�ลดลง 
โดยความแตกต่างดังกล่าวมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีค่า p = 0.025, <0.001, 0.008 และ <0.001 
ตามลําดับ ส่วนในด้านของ สิวหัวเปิด (open comedone) และสิวไม่อกัเสบ (non-inflammatory 
acne) นั8นแมจ้ะพบว่าหลงัการรักษานั8นมีแนวโน้มลดลงโดยมีค่า p = 0.235 และ 0.059 ตามลาํดบั 
ประเมินค่าไขมนับนใบหนา้ในสัปดาห์ที� 6 พบวา่ค่าเฉลี�ยของปริมาณไขมนับนใบหนา้บริเวณต่าง ๆ 
ก่อนการรักษานั8นสูงกวา่หลงัการรักษาดว้ยเครื�องไบโอพลาสมา (Bioplasma) อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติในทุกตาํแหน่งที�ทาํการวดั โดยมีค่า p<0.001 ในทุกตาํแหน่ง ความพึงพอใจหลงัการรักษาของ
อาสาสมคัรส่วนใหญ่ทั8งในดา้นการรักษาสิวความมนับนใบหนา้ และโดยรวมส่วนใหญ่มีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง มาก มากที�สุด ผลขา้งเคียงจากการรักษามีเพียงขุยและหนา้แห้งขึ8นเพียง
เล็กนอ้ย ส่วนใหญ่ไม่พบผลขา้งเคียง 

สรุปผล การใชเ้ครื�องพลาสมาแบบไดอิเลคทริคแบริเออร์ดิสชาร์จ รักษาสิวรุนแรงนอ้ยถึง
ปานกลางเพื�อเป็นทางเลือกประกอบการรักษาสิว ให้ผลในการรักษาสิวรุนแรงน้อยถึงปานกลาง
อยา่งมีนยัสาํคญั ทั8งในแง่การลดลงของสิว ความมนับนใบหนา้ รวมถึงความความพึงพอใจของผูรั้บ
การรักษา โดยมีผลข้างเคียงจากการรักษาน้อย ดังนั8น การใช้เครื� องพลาสมาแบบไดอิเลคทริค 
แบริเออร์ดิสชาร์จจึงอาจเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาสิวที�มีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภยั 

คําสําคัญ: สิว/การประกอบการรักษา/พลาสมาทางการแพทย/์ไดอิเลคทริคแบริเออร์ดิสชาร์จ 
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ABSTRACT 

Acne vulgaris continues to be a challenge to dermatologists and primary care physicians 
alike. The available treatments reflect the complex and multifactorial contributors to acne 
pathogenesis.  Unfortunately, conventional therapies may not be effective against refractory acne, 
can lead to antibiotic resistance, and is associated with adverse effects. With the rise of new 
technologies, adjunctive treatments may potentially complement current conventional therapy.  
Plasma technology has also been reported to be safe and effective for facial rejuvenation, 
treatment of microbial contaminated wound; however no evaluation in acne vulgaris has been 
made.  In this study, we report preliminary experience with a novel micro-fractional plasma 
module (Bioplasma, Photo Bio Care Co., Ltd. TH) for the treatment of acne vulgaris. 

Objectives To evaluate efficacy and safety of a dielectric-barrier-discharge plasma device 
for adjunctive therapy of acne vulgaris. 

Materials and Methods Thirty-one Asian patients with mild to moderate facial acnes 
were included in a randomized controlled observer-blinded study. All patients were given 20-min 
treatment session once a week for 6 weeks.  Acne severity was assessed using acne grading and 
lesion counting. Visioscan photographs were taken and graded.  Sebum levels of forehead, nose, 
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chin and cheeks were measured by using a sebumeter (SM815 Courage & Khazaka, Cologne, 
Germany). Evaluations were performed before starting the treatment and upon completion of the 
treatment. Self-satisfaction questionnaires were also completed by all volunteers. 

Results This plasma device was effective in reducing lesion counts, facial sebum level. 
We obtained good results for inflammatory acne. For the number of inflammatory lesions, there 
were statistically significant differences between pre and post treatment (p<0.001). There was no 
significant difference for non- inflammatory lesions. The sebum levels were significantly changed 
after complete treatment (p<0.001). Global satisfactory score were high. Side effects in all groups 
were minimal and all patients tolerated the treatment well. 

Conclusion We believe that plasma device does appear to have some role in the 
management of acne and may be beneficial for the treatment of a select group of mild to moderate 
acne patients. 

Keywords: Acne vulgaris/Adjunctive therapy/Plasma medicine/Dielectric-Barrier-Discharge 

 


