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บทคัดยอ 

 คีลอยด (keloids) เกิดจากการตอบสนองที่มากเกินกวาปกติในการซอมแซมของผิวหนัง 
เนื่องจากพยาธิกําเนิดของโรคท่ีไมชัดเจนทําใหมีการรักษาท่ีแตกตางมากมาย ยาทาสารประกอบ
ซิลิโคนแบบเจลถูกพัฒนาขึ้นตามหลังการใชแผนปดซิลิโคนท่ีพบวามีประสิทธิภาพในการรักษาคี
ลอยดท่ีดี เนื่องจากความสะดวกในการใช และภาวะแทรกซอนท่ีนอย ทําใหมีการใชแพรหลายมากข้ึน 

 วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของการใชยาทาสารประกอบซิลิโคน
แบบเจลเปรียบเทียบกับยาหลอกในการรักษาคีลอยด 

 วิธีการศึกษา มีผูเขารวมโครงการ 22 คน แพทยผูวิจัยแบงคีลอยดเปนสองสวนเพื่อทายา
สองตัวในการเปรียบเทียบกัน นัดตรวจติดตามในสัปดาหท่ี 4, 8 และ 12 หลังการรักษา การ
ประเมินผลทําโดยแบบสอบถามคะแนนโพแซส (POSAS) วัดพื้นท่ีเฉล่ีย ภาพถายเปรียบเทียบกอน
และหลังการรักษา ประเมินผลความพึงพอใจและผลขางเคียงโดยอาสาสมัคร  

 ผลการศึกษา  การลดลงของคะแนนโพแซสและคาเฉล่ียพื้นท่ีของกลุมท่ีใชยาทา
สารประกอบซิลิโคนแบบเจลไมตางจากการทายาหลอกอยางมีนัยสัญทางสถิติ ดานความพึงพอใจ
หลังการรักษาท่ีประเมินโดยอาสาสมัครและแพทยพบวาไมแตกตางกันท้ังสองกลุม และพบวาการ
ใชยาทาท้ังสองกลุมไมพบผลขางเคียงใด ๆ ในระหวางการวิจัย 
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 สรุปผล ยาทาสารประกอบซิลิโคนแบบเจลใหผลการรักษาที่ไมตางจากการทายาหลอก 
กลไกท่ีทําใหคีลอยดดีข้ึนยังไมทราบอยางแนชัด แตคาดวาเกิดจากการเพิ่มและเก็บกักความชุมช้ืน
ทําใหคีลอยดมีลักษณะท่ีดีข้ึน 

คําสําคัญ: คีลอยด/ยาทาสารประกอบซิลิโคนแบบเจล/คะแนนโพแซส 
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ABSTRACT 

 Keloids occurs from abnormal response in any phases of the wound healing process. 
Until now, the exact pathophysiology of keloids formation is unknown, make it difficult to find 
effective treatment strategies for patients. A variety of treatments for keloids have been advocated 
in the past. The result is variable and recurrences remain common. Topical silicone gel has been 
developed after silicone sheeting was found to be effective on keloid formation prevention. 
Because of its ease of application and less complication, it has become an interesting alternative 
treatment for keloid. 

 Objective: To evaluate the efficacy of topical silicone gel versus placebo in subjects with 
keloids. 

 Material and method: A 12-week prospective study evaluated the efficacy of topical 
silicone gel compared with placebo for treatment of keloids in 22 Thai patients. Each of 
volunteer's keloid was devided into two parts and was randomly assigned to applied one topical 
gel, either topical silicone gel or placebo gel on each part twice a day. The outcome measures 
included POSAS score, area measurement, photographs and Patient Global Satisfactory score. 
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 Results: There was no statistically significant decreased in POSAS score and mean area 
of keloids between the topical silicone gel and the placebo groups. Global satisfactory score was 
evenly rated by both groups. No adverse effect was observed. 

 Conclusion: Topical silicone gel gives no different outcome from placebo. The effect of 
silicone gel on keloids is still unknown but most likely to be from the hydration and occlusion. 
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