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บทคัดย่อ 

ภาวะไขมนัในเลือดสูง เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของภาวะหลอดเลือดแข็งตีบตนั ยงัคงเป็น
ปัญหาส าคญัทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทัว่โลก น ามาซ่ึงความทุพลภาพ และเสียชีวิต อีกทั้ง
สูญเสียทางเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งมากมาย ยาลดไขมนัระดบัในเลือด ส่วนใหญ่ยงัคงมีราคาสูง มี
ผลขา้งเคียงท่ีตอ้งเฝ้าระวงั และตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ 

ตรีผลา เป็นต ารับยาหลัก ท่ีใช้บ่อยทั้ งในการแพทย์แผนไทย และอายุรเวทอินเดีย 
ประกอบดว้ย ผลสมอไทย สมอภิเภก และมะขามป้อม ก  าลงัเป็นท่ีสนใจทัว่โลก เน่ืองจาก มีการศึกษา
พบฤทธ์ิจาง ๆ มากมาย อาทิ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง ตา้นความชรา 
ฤทธ์ิลดระดบัน ้ าตาลในเลือด เป็นตน้ แต่การศึกษาท่ีผ่านมา มกัเป็นการศึกษาสมุนไพรเด่ียว ๆ ตวัใด
ตวัหน่ึง ทว่าในการปฏิบติัจริงทางการแพทยแ์ผนไทยและอายุรเวทอินเดียนั้น มกัใชย้าเป็นต ารับเพ่ือ
เป็นการเสริมฤทธ์ิและควบคุมพิษ กนัและกนั แต่การศึกษาเชิงต ารับในการลดระดบัไขมนัในเลือด
อยา่งเป็นระบบนั้นยงัไม่เคยมีมาก่อน จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาน้ี ซ่ึงอาจเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการ
ใชย้าลดระดบัไขมนัในเลือดท่ีมีประสิทธิภาพ ปลอดภยั ราคาประหยดั ส่งเสริมภูมิปัญญาอนุรักษ์
มรดกไทย ใชท้รัพยากรท่ีมีในประเทศ สามารถพ่ึงพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของยาไทยต ารับตรีผลาในการลดระดบัไขมนัในเลือด
ในผูท่ี้มีไขมนัในเลือดสูงโดยมีการเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
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วิธีการศึกษา คดัเลือกอาสาสมคัรท่ีมีคุณสมบติัเขา้เกณฑ์ก  าหนด จ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม โดยการสุ่มอย่างเป็นระบบตามวิธีการทางสถิติ  ปิดทั้ งสองด้าน กลุ่มแรก คือกลุ่มศึกษา 
รับประทานยาไทยต ารับตรีผลา และอีกกลุ่มคือกลุ่มควบคุม รับประทานยาหลอก ทั้งสองกลุ่ม
รับประทานเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ แลว้เปรียบเทียบระดบัไขมนัในเลือด (Triglyceride และ LDL-c) 
ก่อนและหลงั ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม รวมถึงค่าเคมีคลินิก ค่าทางโลหิตวิทยา เพื่อเฝ้าระวงั
ผลขา้งเคียง รวมถึงประเมินความพึงพอใจหลงัเสร็จส้ินโครงการ 

ผลการศึกษา อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่ม มีระดบัไขมนัในเลือด (Triglyceride, LDL-c) ลดลงอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยในกลุ่มควบคุม ระดับไขมนัไตรกลีเซอไรด์ลดลง 2.27 % (ก่อน 178.00 
±13.69, หลงั 173.95± 16.36) ระดบัไขมนัโคเลสเตอรอล-แอลดีแอลลดลง 1.41 % (ก่อน 145.00± 6.58, 
หลงั 142.95± 7.09) ส่วนในกลุ่มศึกษา ระดับไขมนัไตรกลีเซอไรด์ลดลง 14.39 % (ก่อน 183.70 
±10.93, หลงั 157.25 ±12.52) ระดบัไขมนัโคเลสเตอรอล-แอลดีแอล ลดลง 10.89 % (ก่อน 146.80 
±8.01, หลงั 130.80± 8.83) แต่เมื่อเปรียบเทียบ ระหว่างกลุ่มพบว่า กลุ่มศึกษาซ่ึงรับประทานยาไทยตรี
ผลา สามารถลดระดบัไขมนัในเลือด (Triglyceride, LDL-c) ไดม้ากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (P< 0.001) ค่าเคมีคลินิก (AST ALT ALP BUN Cr) และค่าทางโลหิตวิทยา CBC ในกลุ่ม
ศึกษาก่อนและหลังการวิจัยไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P > 0.05) ผลการ
เปรียบเทียบความพึงพอใจ ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพบว่าทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั (P=
0.30) ส าหรับผลขา้งเคียงจากการรักษาทั้งสองกลุ่ม กลุ่มศึกษาพบผลขา้งเคียงมากกว่าเล็กน้อย คือ ถ่าย
เหลวข้ึน ปัสสาวะบ่อยข้ึน ซ่ึงเป็นผลขา้งเคียงท่ีไม่รุนแรง และสามารถหายไดเ้องเมื่อหยดุยา 

สรุปผล ยาสมุนไพรไทยต ารับตรีผลาสามารถลดระดบัไขมนัในเลือดไดจ้ริง มีความปลอดภยั
อีกทั้งมีราคาประหยดั หาง่ายในทอ้งถ่ิน สะดวก จึงอาจใชเ้ป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการดูแลผูท่ี้มีภาวะ
ไขมนัในเลือดสูง ท่ีเหมาะสมกบับริบทประเทศไทยได ้ 

ค าส าคญั: ตรีผลา/ไตรกลีเซอไรด/์โคเลสเตอรอล  
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ABSTRACT 

CONTEXT: Dyslipidemia is a major factor contributing to cardiovascular diseases. Thailand 
has its own folklores and wisdom in various fields such as traditional medicine. Triphala, the 
combination of Terminalia chebula Retz. Terminalia bellerica Roxb. And Phyllanthus emblica, 
frequently appear in many Thai medicinal plant recipes and Ayuravedic remedy is well-known for its 
property of whole body cleansing and detoxifying remedy 

OBJECTIVE: To explore the effectiveness of TRIPHALA (Thai traditional medicine) on 
lowering blood lipid level in Hyperlipidemic subject  

MATERIAL AND METHOD: A total of 40 volunteers both male and female that pass 
inclusion criteria were systematically randomize into 2 groups, 20 persons is study group take Triphala 
for a period of 4 weeks. The other group 20 persons is control group take placebo for 4 weeks. Then 
compare and analyze Triglyceride, LDL-c, blood chemistry (BUN Cr AST ALT ALP CBC) before 
and after study and also side effect & global satisfaction. 

RESULT: In study group Triglyceride decrease by 14.39 % (before 183.70 ±10.93, after 
157.25 ±12.52) LDL-c decrease by 10.89 % (before 146.80 ±8.01, after 130.80±8.83) blood chemistry 
and CBC no significantly change, body weight decrease by 0.65 kg. No drug allergy presented, yet 
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mild degree of side effect (loose stool, frequent urination) also occur. In control group Triglyceride 
decrease by 2.27 % (before 178.00 ± 13.69, after173.95 ± 16.36) LDL-c decrease by 1.41% (before 
145.00 ± 6.58, after 142.95 ± 7.09) body weight decrease by 0.5 kg blood chemistry and CBC no 
significant change. When compare study and control group on Triglyceride lowering effect , study 
group can significantly lower Triglyceride better than control group (P= 0.001). When compare study 
and control group on LDL-c lowering effect study, group can significantly lower LDL-c better than 
control group (P< 0.001)  

CONCLUSION: This study has confirmed the traditionally use of Triphala in many Thai 
medicinal plant recipes. Triphala can significantly decrease Triglyceride and LDL-c level in 
hyperlipidemic subject which will be beneficial for development of hypolipidemic option 

Keywords: Triphala/Hyperlipidemia/LDL-c/Triglyceride 
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