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 บทนํา: การรักษาร้ิวรอยบนใบหนามีหลายวิธี ยากลุมกรดวิตามินเอ เปนยามาตรฐานท่ีใชกัน
มาจนกระท่ังปจจุบัน แตมักพบผลขางเคียงไดบอย จึงไดมีการคิดคนสารใหม ๆ มาใชในการรักษาร้ิว
รอย สารไอดิบีโนนเปนสารท่ีนิยมนําไปผสมในผลิตภัณฑลดร้ิวรอยตาง ๆ โดยมีรายงานวาเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระท่ีสามารถเพ่ิมจํานวนคอลลาเจนในช้ันผิวหนังและยังยับยั้งการทําลายคอลลาเจนและ   
อีลาสตินไดอีกดวย แตยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษาถึงประสิทธิภาพของไอดิบีโนนในการรักษาร้ิวรอย
โดยเทียบกับยามาตรฐานซ่ึงก็คือยากลุมกรดวิตามินเอ 

 วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาประสิทธิผลและผลขางเคียงของไอดิบีโนนเทียบกับ กรดเรติโนอิค 
ในการลดร้ิวรอยบริเวณหนาผากและระหวางค้ิว 

 วิธีการศึกษา: อาสาสมัครเพศหญิงท่ีมีร้ิวรอยบริเวณหนาผากและรอยขมวดค้ิว จํานวน  30 คน 
ไดรับการรักษาดวย 0.5%  ไอดิบีโนนและ 0.025% กรดเรติโนอิค โดยไดรับการสุมยาทาบนผิวหนัง
บริเวณหนาผากและรอยขมวดค้ิวทางดานซายหรือดานขวา อาสาสมัครไดรับการรักษาโดยทายาวันละ
คร้ังกอนนอนตอเนื่องเปนเวลา 6 สัปดาห ทําการศึกษาดังนี้ (1) ประเมินร้ิวรอยดวย Rao-Goldman 5-
point visual scoring scale (2) วัดคาร้ิวรอยบริเวณหนาผากและรอยขมวดค้ิวดวยเคร่ือง Visioscan 
การศึกษาท่ี 1 และ 2 ทําการประเมินกอนการรักษา และตอเนื่องในสัปดาหท่ี 2, 4 และ 6  (3) ประเมิน
ความพึงพอใจรวมท้ังผลขางเคียงโดยอาสาสมัคร 
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 ผลการศึกษา: ในระยะเวลา 6 สัปดาห 0.5% ไอดิบีโนนสามารถลดร้ิวรอยท่ีบริเวณหนาผาก
และระหวางค้ิวในคนไทยไดใกลเคียงกับ 0.025% กรดเรติโนอิค โดยมีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากการประเมินความพึงพอใจในการลดร้ิวรอยท่ีบริเวณหนาผากและระหวางค้ิวใน
คนไทย พบวาความพอใจใน 0.5% ไอดิบีโนนมีมากกวา 0.025% กรดเรติโนอิค โดยมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) และ 0.5% ไอดิบีโนนยังพบผลขางเคียงนอยกวา 0.025% 
กรดเรติโนอิค 

 สรุป:  การใช 0.5% ไอดิบีโนนมีประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยบริเวณหนาผากและรอยขมวด
ค้ิวเทียบเทา 0.025% กรดเรติโนอิค เม่ือทาวันละคร้ังเปนเวลานาน 6 สัปดาห และยังพบอาการขางเคียง
นอยกวา 

คําสําคัญ:  ร้ิวรอย/ไอดิบีโนน/กรดเรติโนอิค 
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ABSTRACT 

Background: Topical retinoid is gold-standard and well-documented drug in treatment of 
wrinkle but local skin irritations are frequently found. Idebenone, the new topical wrinkle treatment, is 
popular anti-oxidant that show the effects of increase in collagen and inhibit the major collagen and 
elastin degreading enzymes in the skin.    

Objective: To evaluate the effect of Idebenone and retinoic acid on glabella and frontal line 

Material and Methods: Thirty Thai female (age between 20-60 years) with glabella and 
frontal line had completed a double-blind, randomized controlled and split-face study. Topical 
0.5% Idebenone or 0.025% Retinoic acid was randomly applied before bedtime to left or right 
glabella and frontal area for 6 weeks. The studies include (1) The evaluation with Rao-Goldman 
5-point visual scoring scale, (2) The measurement of surface skin characteristic using Visioscan. 
(1) and (2) were performed at the beginning of the study and the following 2, 4 and 6 weeks, (3) 
the individual evaluation of patient’s satisfaction and side effects. 

Results:  The effect of 0.5% Idebenone and 0.25% Retinoic acid on glabella and frontal 
line showed no significant difference between both groups. Furthermore, topical 0.5% Idebenone 
has showed higher patient’s satisfactions and lower complaining the side effects than 0.025% 
Retinoic acid. 
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Conclusions:  The effect of 0.5% Idebenone in reducing glabella and frontal line in Thai 
female had no significantly different to 0.025% Retinoic acid when apply at bedtime for 6 weeks.  
The 0.5% Idebenone also showed higher patient’s satisfactions and lower side effects than 
0.025% Retinoic acid.  
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