
(4) 
 

ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การศึกษาประสิทธิผลของใบแป๊ะต าปึงในการลดระดบัน ้ าตาล
สะสมและน ้ าตาลก่อนอาหารในผูป่้วยท่ีมีภาวะก่อนเบาหวาน    
ท่ีจงัหวดัชลบุรี 

ผู้เขียน   ชิษณุ สอาดสุด  

หลกัสูตร  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (เวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ) 

อาจารย์ที่ปรึกษา   ศาสตราจารย ์ดร. วิจิตร บุณยะโหตระ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ ศึกษาประสิทธิผลของใบแป๊ะต าปึงต่อระดบัน ้ าตาลสะสมและ
น ้ าตาลก่อนอาหารในกระแสเลือดในผูป่้วยท่ีมีระดับน ้ าตาลในเลือดสูงท่ียงัไม่ถูกจัดว่าเป็นกลุ่ม
โรคเบาหวานต้องเข้ารับการรักษาในทางคลินิก โดยเป็นการศึกษาแบบเชิงทดลอง ซ่ึงได้ แบ่ง
อาสาสมคัรออกเป็นกลุ่ม ทั้งหมด 3 กลุ่ม รวม 52 คน ไดแ้ก่กลุ่มท่ีไดรั้บค าปรึกษาโปรแกรมเบาหวาน 
ร่วมกบัการรับประทานยาหลอก ได้แก่ Methyl cellulose กลุ่มท่ีได ้ค  าปรึกษาโปรแกรมเบาหวาน
ร่วมกับการรับประทานแป๊ะต าปึง และกลุ่มท่ีได้รับค าปรึกษาโปรแกรมเบาหวานร่วมกับการ
รับประทานยา Metformin โดยผลการวิจยัท่ีไดจ้ะน ามาวิเคราะห์ทางสถิติจริงเพียง กลุ่มละ 15 คน  

พบว่าแป๊ะต าปึงสามารถลดระดบัน ้ าตาลสะสมในผูป่้วยท่ีมีภาวะก่อนเบาหวานไดอ้ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบกบั ยาหลอก และ Metformin แลว้ พบว่า แป๊ะต าปึงมี
แนวโนม้ลดระดบัน ้ าตาลสะสมไดดี้กว่ายาท่ีน ามาทดสอบเปรียบเทียบทั้ง 2 ชนิด แต่ยงัไม่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แป๊ะต าปึงไม่มีผลกระทบท าไหเ้กิดการลดต ่าลงของระดบัน ้ าตาล
ก่อนอาหาร ในผูท่ี้มีภาวะก่อนเบาหวานท่ีมีระดบัน ้ าตาลก่อนอาหารอยู่ในเกณฑ์ปกติ แป๊ะต าปึงไม่
มีประสิทธิผลต่อการเปล่ียนแปลงลดความดนัโลหิต น ้ าหนักตวั และระดบัไขมนัในเลือดไดแ้ก่ 
คอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด ์
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จากการทดสอบไม่พบผลของแป๊ะต าปึงต่อการเปล่ียนแปลงของตับและไต จากการ
ตรวจวดัระดบั ALT และ Creatinine ตามล าดบั ตลอดการรับประทานในระยะ 12 สปัดาห์   

ค าส าคญั: แป๊ะต าปึง/ภาวะก่อนเบาหวาน/น ้ าตาลสะสม/ระดบัน ้ าตาลก่อนอาหาร 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to study the effectiveness of Gynura procumbens leaf on 
lowering the level of HbA1C and fasting blood glucose in pre-diabetes patients. The experiment was 
conducted by using 52 volunteers which has been separated into 3 groups for three different chemicals 
tested; Methyl cellulose, Gynura procumbens 1600 mg and metformin500 mg. Each group of 
volunteers took one of the chemicals in combination with diet exercise recommendation. The results 
were determined from 15 volunteers of each group for statistical analysis.  

The result showed that there was significantly decreasing of  HbA1C  in patients after taking 
Gynura procumbens  for 12 weeks.As compared to Methyl cellulose and metformin the decreasing of  
HbA1C level by Gynura procumbens was lower than  the two chemicals tested  but no statistical 
significant. Gynura procumbens did not have any effect in lowering fasting blood glucose 
significantly. Furthermore it was also found that Gynura procumbens did not significantly decrease 
mean arterial pressure, body mass index, blood cholesterol and blood triglyceride level. 

There were no toxicity to liver and kidney when measuring the activity levels of Alanine 
aminotransferase and creatinine,respectively  after taking Gynura procumbens 1600 mg per day for 12 weeks.  

Keywords: Gynura Procumbens/Prediabetes/HbA1C/Fasting Blood Glucose 


	Cov
	Intro
	Abs
	Cont
	Ch 1
	Ch 2
	Ch 3
	Ch 4
	Ch 5
	Ref
	Appen
	Vitae

