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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของ Non-thermal plasma ในการฟนฟู
สภาพผิว (skin rejuvenation)  เพื่อประเมินผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช Non-thermal plasma ใน
การฟนฟูสภาพผิว และเพื่อประเมินความพึงพอใจจากการใช Non-thermal plasma ในการฟนฟูสภาพ
ผิว ซ่ึงอาจเปนทางเลือกใหมในการแกปญหาเร่ืองร้ิวรอยบนใบหนา โดยการศึกษานี้เร่ิมจากการ
รวบรวมผูเขารวมโครงการที่มีปญหาเร่ืองร้ิวรอยบนใบหนาจํานวน 25 คน โดยไดรับการรักษาโดยการ
ใชพลังงานพลาสมารักษาคร่ึงหนาเปรียบเทียบกับยาทาใหความชุมช้ืนเปนทุก ๆ 2 สัปดาหเปนเวลา    
8 สัปดาห แลววัดคาทุก ๆ คร้ังรวมท้ังท่ีระยะเวลา 12 สัปดาหหลังการเขาโครงการคร้ังแรกโดยการ
ประเมิน Rao-Goldman 5-point visaual scoring scale โดยแพทยผูทําการวิจัยและวัดคา wrinkleโดย
เคร่ือง Visioscan®VC98 ผลการศึกษา พบวาการฟนฟูสภาพผิวจากการใช Non-thermal plasma ไดผล
ในการลดร้ิวรอยแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับยาทาชนิดใหความชุมช้ืนแกผิวหนัง
ไมวาจะประเมินโดยการประเมิน Rao-Goldman 5-point visaual scoring scale (p-value > 0.05) โดย
แพทยผูทําการวิจัยและวัดคา wrinkleโดยเคร่ือง Visioscan®VC98 (p-value > 0.05) สวนผลขางเคียง
จากการรักษาไมพบผลขางเคียงรายแรงใด ๆ แตผูเขารวมโครงการวิจัยสวนมากมีความพึงพอใจใน
วิธีการรักษาดวยวิธีการนี้ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to study the efficacy of non-thermal plasma for treatment 
of facial skin rejuvenation in Thai patients skin type III-V, to evaluate the side effects that might 
happened after using non-thermal plasma, and to evaluate the patients’ satisfaction from using non-
thermal plasma for treatment of facial skin rejuvenation which might be a new choice in solving 
problems of facial wrinkles.  

This study started when 25 participants who had problems of facial wrinkles were collected to 
get treated by non-thermal plasma with single-blind split face controlled comparing to applying 
moisturizing cream every 2 weeks for 8 weeks. The wrinkles were measured using Visioscan®VC98  
(p-value > 0.05)  every time including at 12 weeks after joining the program by evaluating Rao-
Goldman 5-point visual scoring scale (p-value > 0.05)  by the researcher.  

The study has found that skin rejuvenation from using non-thermal plasma was effective in 
reducing wrinkles but insignificantly different from using moisturizing cream. There were not any 
serious side effects found from using this treatment but most of the participants were satisfied with 
being treated by this method. 
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