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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to study the efficacy of non-thermal plasma for treatment 
of facial skin rejuvenation in Thai patients skin type III-V, to evaluate the side effects that might 
happened after using non-thermal plasma, and to evaluate the patients’ satisfaction from using non-
thermal plasma for treatment of facial skin rejuvenation which might be a new choice in solving 
problems of facial wrinkles.  

This study started when 25 participants who had problems of facial wrinkles were collected to 
get treated by non-thermal plasma with single-blind split face controlled comparing to applying 
moisturizing cream every 2 weeks for 8 weeks. The wrinkles were measured using Visioscan®VC98  
(p-value > 0.05)  every time including at 12 weeks after joining the program by evaluating Rao-
Goldman 5-point visual scoring scale (p-value > 0.05)  by the researcher.  

The study has found that skin rejuvenation from using non-thermal plasma was effective in 
reducing wrinkles but insignificantly different from using moisturizing cream. There were not any 
serious side effects found from using this treatment but most of the participants were satisfied with 
being treated by this method. 

Keywords: Plasma peel/Plasma rejuvenation 
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Scoring Scale   ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช 
Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 
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4.10  ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจยัโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point Visual 

Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo 
ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 
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4.11  ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจยัโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point Visual 

Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo 
ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 

 
 

45 
4.12  ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจยัโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point Visual 

Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo 
ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 
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4.13  ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจยัโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point Visual   

Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo 
ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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(11) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

4.14  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา 
โหนกแกม และบริเวณรองแกม ดวยคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 กลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จําแนกตามเวลาประเมิน
ระยะสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 

 
 
 

50 
4.15  ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ

บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0)                   
กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 
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4.16  ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ

บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0)                  
กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 
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4.17  ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ

บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0)                  
กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 
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4.18  ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ

บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0)                  
กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 
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(12) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

4.19  ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ
บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0)                  
กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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4.20  ขอมูลรอยละของกลุมตัวอยางการประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอย 

ระหวางกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo                 
การประเมินระยะหลังทดลองใชยาครบ 12 สัปดาห 
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(13) 
 

สารบัญภาพ 

ภาพ หนา 

2.1  ขบวนการเกิดความชราของผิวหนัง 9 
2.2  กลไกทางชีวเคมีของการเกิดความชราของผิวหนัง 10 
2.3  กระบวนการหายของแผล 15 
2.4  Visioscan®VC98 20 
4.1  ความแตกตางของคาเฉล่ียในการประเมินโดยแพทย 3 คน ของการใชพลังงาน    

Plasma กับ Placebo 
 

41 
4.2  การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณหนาผากของกลุม

ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการ
ประเมิน ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และ       
ระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 

 
 
 

52 
4.3  การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณใตตาของกลุม

ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการ
ประเมิน ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และ       
ระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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4.4  การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณหางตาของกลุม

ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการ
ประเมิน ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และ       
ระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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4.5  การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณโหนกแกมของกลุม

ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการ
ประเมิน ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และ       
ระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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(14) 
 

สารบัญภาพ (ตอ) 

ภาพ หนา 

4.6  การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณรองแกมของกลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการ
ประเมิน ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และระยะ
หลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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4.7  ขอมูลรอยละของกลุมตัวอยางการประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอย 

ระหวางกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo การประเมิน
ระยะหลังทดลองใชยาครบ 12 สัปดาห 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1  ภูมิหลัง  

 สภาวะการเส่ือมสภาพของผิวหนัง มักประกอบดวย การมีขนาดของรูขุมขนใหญข้ึน การ
เกิดมีร้ิวรอยเหี่ยวยนของผิวหนัง ซ่ึงบงช้ีถึงภาวะความชรา ความชราของผิวหนัง (aging of skin) 
แบงไดเปน 2 ลักษณะคือ ความชราของผิวหนังตามวัย (intrinsic aging or chronological aging) เปน
ความเสื่อมซ่ึงเกิดเองตามธรรมชาติ ถูกกําหนดโดยปจจัยทางพันธุกรรม และความชราของผิวหนัง
จากปจจัยภายนอก (extrinsic aging or photoaging) เปนความเส่ือมซ่ึงเกิดจากส่ิงแวดลอม เชน 
แสงแดด การสูบบุหร่ี และมลพิษตาง ๆ เม่ือเกิดความเส่ือมของผิวหนัง จะพบมีการบางลงของช้ัน
หนังกําพรา ผิวหนังจะมีความยืดหยุนลดลง ในช้ันหนังแทจะพบเซลล Fibroblast ลดลงและทํางาน
เส่ือมลง ทําใหใย Collagen ใย Elastic และ Extracellular matrix ลดลง นอกจากน้ี จะพบวา เซลล
ผิวหนังในผูสูงอายุจะมีการหล่ังสารและการตอบสนองตอ Cytokine ลดลง การสงสัญญาณตอเนื่อง
หลังไดรับ Cytokine ของเซลลตาง ๆ ในช้ันผิวหนังก็จะลดลง ซ่ึง Cytokine ในเซลลผิวหนังจะมี
บทบาทสําคัญมาก ในหลายขบวนการ ของการซอมแซมความเส่ือมของผิวหนัง โดยจะมีบทบาท
ตั้งแตเซลลช้ันหนังกําพรา หลอดเลือดท่ีมาเล้ียงผิวหนัง จนถึงขบวนการในการสราง Collagen 
Elastic และ Extracellular matrix ดังนั้น เม่ือเกิดความเส่ือมสภาพของผิวหนัง จึงทําใหเกิดร้ิวรอย
ข้ึน (Yaar & Gilchrest, 2008) 
 เม่ือมีร้ิวรอยเหี่ยวยนเกิดข้ึนบนผิวหนัง โดยเฉพาะบริเวณรอบดวงตาซ่ึงเปนสวนท่ีเห็นได
ชัดเจน จึงสามารถสงผลกระทบตอมนุษยไดอยางมาก ไมวาจะเปนผลกระทบสุขภาพจิตใจ การ
ทํางาน การเขารวมสังคม และคุณภาพชีวิตของมนุษย (Gupta, M. A. & Gupta, A. K., 1996)  
 ในปจจุบันพบมีการฟนฟูสภาพผิวหนาไดหลายวิธี (Manaloto & Alster, 1999) ไดแก การ
ทายาประเภทกรดวิตามินเอ การทา AHA การลอกผิว การฉีดโบทอกซ (botox) การฉีดสารเติมเต็ม
และการใชเลเซอรตาง ๆ ซ่ึงจากวิธีการรักษาตาง ๆ ท่ีกลาวมา ยังไมพบวา มีการรักษาใดท่ีเปน
มาตรฐานและไดผลดีท่ีสุด ในการรักษาสภาวะการเส่ือมสภาพของผิวหนา ดังนั้นในปจจุบันจึงไดมี
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ความพยายามอยางมาก ท่ีจะพัฒนายาชนิดใหม ๆ รวมทั้งเคร่ืองมือใหม ๆ ข้ึนมาใชในการรักษาหรือ
ฟนฟูสภาพผิวใหไดประสิทธิภาพและพบผลขางเคียงนอย 
 จากการศึกษาปจจุบันพบวา พลังงานพลาสมาซ่ึงเกิดจากการปลดปลอยพลังงานเน่ืองจาก
การเปล่ียนแปลงสถานะของสสารในแตละระดับโดยจะมีการคายพลังงานออกมาดังนั้นพลังงานท่ี
ถายเทออกมา (Foster, Moy & Fincher, 2008) สามารถท่ีจะนํามาใชประโยชนในการฟนฟูสภาพผิว
ได โดยจะกระตุนเซลลในช้ันหนังกําพรา และกระตุนการทํางานของเซลล Fibroblast ในช้ันหนัง
แทใหสรางคอลลาเจนใหม และทําใหเกิดการซอมแซม Extracellular matrix (Eming, Krieg & 
Davidson, 2007; Kiritsy & Lynch, 1993; Mateo, Reichner & Albina, 1994; McCartney-Francis, 
Mizel, Wong, Wahl, L. & Wahl, S., 1990; Mehta & Fitzpatrick, 2007; Moulin, 1995; Rappolee, 
Mark, Banda & Werb, 1988; Werner & Grose, 2003) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
พบวา พลังงานพลาสมา มีผลในการฟนฟูสภาพผิวของผิวหนังได และมีบทบาทในการลดร้ิวรอย
ของผิวหนัง ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศีกษาประสิทธิผลของการใชพลังงานพลาสมาชนิด Non-
thermal plasma ในการฟนฟูสภาพผิว (skin rejuvenation) 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ Non-thermal plasma ในการฟนฟูสภาพผิว (skin rejuvenation) 
1.2.2 เพื่อประเมินผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช Non-thermal plasma ในการฟนฟู

สภาพผิว (skin rejuvenation) 
1.2.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจจากการใช Non-thermal plasma ในการฟนฟูสภาพผิว (skin 

rejuvenation) 

1.3  ความสําคัญของการวิจัย 

 การศึกษาของประสิทธิผลของ Non-thermal plasma ในการฟนฟูสภาพผิว (skin rejuvenation) 
ทําใหทราบถึงประสิทธิผลของ Non-thermal plasma ในการฟนฟูสภาพผิว (skin rejuvenation) เม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ซ่ึงไมไดใชพลังงานพลาสมาในการฟนฟูสภาพผิว และทราบถึง
ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรักษา เพื่อใชเปนทางเลือกหนึ่งของการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา ซ่ึงวิธี
นี้นาจะเปนวิธีหนึ่งท่ีใหผลในการฟนฟูสภาพผิวและกอใหเกิดผลขางเคียงนอย  
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1.4  สมมติฐานการวิจัย 

 Non-thermal plasma มีประสิทธิผลในการฟนฟูสภาพผิวดีกวา Placebo  

1.5  ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1.5.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
อาสาสมัครท่ีมีภาวการณเส่ือมสภาพของผิวหนัง อายุระหวาง 25-60 ป 

1.5.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
อาสาสมัคร  อายุระหวาง  25-60 ป  จํานวน  26 คน  ท่ีมารับการตรวจท่ีโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง กรุงเทพมหานคร 

1.6  ขอจํากัดของการวิจัย 

เนื่องจากการวิจัยนี้มีการใหสารเพิ่มความชุมชื่นแกผิวซ่ึงเปนการใหยาอาสาสมัครกลับไป
ทาเองท่ีบานจึงไมสามารถทราบไดวา อาสาสมัครจะใชยาถูกตองหรือไม แตทางผูวิจัยไดพยายาม
อธิบายวิธีการทายาโดยละเอียดและติดตามผลเปนระยะเพ่ือลดความผิดพลาดในการใชยา 
นอกจากนี้ การวิจัยนี้เปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษา ดังนั้น จึงมีระยะเวลาที่ใชในการวิจัย
จํากัด 

1.7  การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการท่ีใชในการวิจัย 

1.7.1 Non-thermal plasma (Bio plasma®) เปนเคร่ืองมือท่ีสามารถสรางพลังงานพลาสมา 
ชนิด Non-thermal plasma  

1.7.2 การวัดเพื่อประเมิน Anging Skin จะทําโดยใชเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 ซ่ึงการวัด
จะทําการประเมินดังนี้  

1.7.2.1 บริเวณหางตาท้ังสองขางโดยวัดจาก Lateral canthus ออกมา 1.5 เซนติเมตร 
ในแนวระนาบ 
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1.7.2.2 บริเวณใตตาท้ังสองขางโดยวัดจาก Lateral canthus ลงมา 1 เซนติเมตร 
1.7.2.3 บริเวณรองขางจมูก 
1.7.2.4 Wrinkle 
1.7.2.5 Pore Site 

1.7.3 การประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาโดยแพทยจะใช Rao-Goldman 5-point Visual Scoring 
Scale ซ่ึงจะแบงร้ิวรอยเปน 

1.7.3.1 Wrinkle absent 
1.7.3.2 Shallow but visible 
1.7.3.3 Moderately deep 
1.7.3.4 Deep with well-defined edges 
1.7.3.5 Very deep with redundant folds 

1.7.4 ผูเขารวมวิจัยประเมินความพึงพอใจในการฟนฟูสภาพผิวดวย Patient Satisfaction 
Score 

Score =  -1 ร้ิวรอยมากข้ึน 
Score =  0 ร้ิวรอยไมเปล่ียนแปลง 
Score =  1 ร้ิวรอยดีข้ึนเล็กนอย 
Score =  2 ร้ิวรอยดีข้ึนปานกลาง 
Score =  3 ร้ิวรอยดีข้ึนมาก 



  

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1  ความชราของผิวหนัง 

 ความชราคือการเปล่ียนแปลงไปในทางเส่ือมของส่ิงมีชีวิตซ่ึงเกิดข้ึนกับอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย รวมไปถึงผิวหนังดวย โดยผิวหนังเปนส่ิงบงช้ีความชราไดดีท่ีสุด เพราะสามารถประเมินได
ดวยตาเปลา ในช้ันผิวหนังจะประกอบไปดวยเซลลหลายชนิด เม่ือเซลลมีการทํางานเส่ือมลง ก็จะทํา
ใหเห็นมีการเปล่ียนแปลงของผิวหนังข้ึน เชน เซลลสรางเม็ดสีมีการทํางานผิดปกติไปก็จะเกิดสีผิว
ไมสมํ่าเสมอ เซลล Fibroblast ทํางานเส่ือมลงก็ทําใหเกิดร้ิวรอยข้ึน ดังนั้นการเกิดร้ิวรอยเหี่ยวยน
ของผิวหนังจึงเปนสภาวะหนึ่งท่ีแสดงการเส่ือมสภาพของผิวหนังซ่ึงบงช้ีถึงสภาวะความชราของ
ผิวหนัง (พรทิทย ภูวบัณฑิตสิน, 2551; Yaar & Gilchrest, 2008) 

2.1.1 กลไกการเกิดความชราของผิวหนัง  
 การเกิดความเส่ือมสภาพของผิวหนังเช่ือวาเกิดไดจากหลายกลไก ไดแก (พรทิทย            
ภูวบัณฑิตสิน, 2551; Yaar & Gilchrest, 2008) 

2.1.1.1 เกิ ดจากการ ท่ี เซลล ถูกกํ าหนดอายุ ขั ยโดยป จจั ยทางพัน ธุกรรมใน 
Deoxyribonucleic Acid (DNA) ทําใหมีความสามารถในการแบงตัวอยางจํากัด (Cellular senescence) 
และเม่ือมีการหดตัวส้ันลงของ Telomere จะทําใหเซลลหยดุแบงตัวหรือเกิด Apoptosis 

2.1.1.2 เกิดจากความเส่ือมของ DNA โดยพบวา DNA มีการสรางข้ึนใหมตลอดเวลา
จึงอาจเกิดการผิดพลาด ทําใหเซลลเปล่ียนเปนเซลลกลายพันธุ DNA ท่ีเส่ือม จะสงสัญญาณไปสราง
โปรตีนหรือโครโมโซมท่ีผิดปกติและในบางกรณี พบวาการเกาะจับของน้ําตาลกับโปรตีนภายใน
เซลลเปล่ียนไป ทําใหคุณสมบัติของเอนไซมตาง ๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับ DNA เสียไป 

2.1.1.3 พบมีอนุมูลอิสระ (Reactive oxygen species) เพิ่มข้ึน จากขบวนการเผาผลาญ
พลังงานภายในรางกายท่ีตองใชออกซิเจน โดยอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในภาวะปกติ รางกายจะมีสาร
ตอตานอนุมูลอิสระชวยใหเกิดการสมดุล แตถารางกายไมสามารถรักษาสมดุลไวได ก็จะทําใหเกดิ
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การเส่ือมของโปรตีนและเนื้อเยื่อตามมาได และพบวา แสงแดด บุหร่ี สุรา และความเครียด จะเพ่ิม
อนุมูลอิสระไดเชนกัน 

2.1.2 ลักษณะความชราของผิวหนัง 
ความชราของผิวหนังแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

2.1.2.1 ความชราของผิวหนังตามวัย เปนความเส่ือมซ่ึงเกิดเองตามธรรมชาติ และถูก
กําหนดโดยปจจัยทางพันธุกรรม 

2.1.2.2 ความชราของผิวหนังจากปจจัยภายนอก  เปนความเ ส่ือมซ่ึงเกิดจาก
ส่ิงแวดลอม เชน แสงแดด การสูบบุหร่ี และมลพิษตาง ๆ การเกิดความชราของผิวหนังจากปจจัย
ภายนอก สามารถจะเกิดซํ้าซอนกับความชราของผิวหนังตามวัยได 

2.1.3 ความชราของผิวหนังตามวัย 
 ลักษณะความชราของผิวหนังตามวัย คือ ผิวแหงหยาบ มีร้ิวรอย ผิวหนังหอยยอย มีความ
ยืดหยุนนอย ความเส่ือมของผิวหนังนี้เกิดเนื่องจากเซลล Fibroblast ในช้ันหนังแททํางานเส่ือมลง การ
สรางใย Collagen ใย Elastic และสาร Ground substance ลดลงและยังพบวา ใยและสารดังกลาวใน
ผูสูงอายุจะดอยคุณภาพทําใหความยืดหยุน ความเตงตึงของหนังแทลดลง 
 ในช้ันหนังกําพรา ผิวผูสูงอายุจะบางทําใหเห็นหลอดเลือดเดนชัดข้ึน นอกจากนี้เซลล
ผิวหนังในผูสูงอายุจะมีขนาดไมเทากันทําใหผิวไมเรียบเนียน และพบวาผิวหนังมีการสรางไขมัน
ลดลงทําใหผิวจะแหงและสาก ในผูสูงอายุพบจํานวนและการทํางานของเซลลสรางเม็ดสีมีท้ังลดลง
หรือเพิ่มข้ึน สีผิวจึงไมสมํ่าเสมอ พบกระดําและกระขาวได เซลลผิวหนังในช้ันหนังกําพราจะมีการ
แบงตัวชาลงและการหมุนเวียนลดลงทําใหช้ันข้ีไคลผลัดชาลงทําใหการซอมแซมผิวก็จะเกิดข้ึนชา
ลงดวย 
 การทํางานของตอมเหง่ือและตอมไขมันจะเส่ือมตามอายุขัยเชนกัน ผิวจึงแหง พบตอม
ไขมันบางแหง เชน บริเวณหนาผากและแกมอาจมีขนาดโตข้ึน ในผูสูงอายุ ผิวหนังข้ันข้ีไคลบริเวณ
รูขุมขนอาจแข็งอัดแนน เกิดเปนตุมสิวอุดตัน พบเดนชัดบริเวณโหนกแกมได 

2.1.3.1 ลักษณะทางพยาธิวิทยาของหนังกําพรา 
พบวา Dermo-epidermal junction จะแบนราบลง เพราะจํานวนความถ่ีของ Rete peg ของ

หนังกําพราท่ีประสานกับ Dermal papillae ของหนังแทลดลงมากกวารอยละ 50 ดังนั้น การติดตอกัน
ของผิวหนังกําพรากับหนังแทจะลดลง การลําเลียงอาหาร การกัดของเสียของเซลลชั้นหนังกําพราจะ
ลดลง ผิวหนังกําพราหลุดลอกงายข้ึน ผิวผูสูงอายุจะบอบบางและลายของผิวจะหายไป 
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ช้ันหนังกําพราบางลง 10-15% โดยช้ันหนังกําพราจะมีความหนาไดหลากหลายและ
พบวาขนาดของเซลล Keratinocyte จะมีขนาดโตข้ึน พบมีชองวางระหวางเซลลผิวหนังกวางข้ึน พบ
ช้ันเซลล Basal มีการแบงตัวลดลง และอัตราการหมุนเวียน Epidernal จะลดลง ทําใหความสามารถใน
การซอมแซมจึงลดลง 

ในผูสูงอายุจะพบวาฟงกชัน Barrier ของผิวหนังจะเปล่ียนไป การดูดซึมสารท่ีละลาย
น้ําลดลง แตสารท่ีไมละลายนํ้าดูดซึมไดเหมือนเดิม พบมีการสรางไขมันจาก Lamellar body ลดลง 
และพบปริมาณของ Filagrin ลดลงตามวัยท่ีเพิ่มข้ึน ดังนั้นจึงทําใหฟงกชัน Barrier ลดลง 

การตอบสนองของระบบภูมิคุมกันของผิวหนังลดลง พบจํานวนเซลล Langerhan ลดลง
และมีลักษณะผิดปกติ มีการสราง Cytokine จากเซลลผิวหนังลดลง นอกจากนี้พบวา เซลลผิวหนังใน
ผูสูงอายุจะตอบสนองตอ Growth factor ลดลง การหล่ังสารและการสงสัญญาณตอเนื่องหลังไดรับ 
Growth factor ของเซลลตาง ๆ ในช้ันผิวหนังก็ลดลง 

จํานวนเซลลสรางเม็ดสีจะลดลงรอยละ 10-20 เม่ืออายุเพิ่มข้ึนทุก 10 ป แตพบวา เซลล
บางตัวทํางานเพ่ิมข้ึน จึงพบวา ความสามารถในการปองกันอันตรายจากแสงแดดของผิวหนังลดลง
และพบสีผิวไมสมํ่าเสมอมีรอยกระดําและกระขาวได 

2.1.3.2 ลักษณะทางพยาธิวิทยาของหนังแท 
ในช้ันหนังแท จํานวนเซลล Fibroblast และหลอดเลือดจะลดลงมาก พบมีการลดลงของ

การหล่ังสาร Cytokine และ Inflammatory mediator ทําใหขบวนการตอบสนองตอการอักเสบและ
ขบวนการตอบสนองของหลอดเลือดลดลง พบจํานวน Venule ใน Papillary demis ลดลงและผนัง
หลอดเลือด Microcapillary หนาข้ึน สวนหลอดเลือดขนาดเล็ก ผนังจะบาง ดังนั้นเม่ือไดรับแรง
กระแทกจึงเกิดรอยชํ้าจากหลอดเลือด จํานวนหลอดเลือดขนาดเล็กโดยเฉพาะ Vertical capillary loops 
ใน Dermal papillae ลดลง ทําใหผิวผูสูงอายุมีสีซีด ผิวเย็น การตอบสนองของหลอดเลือดตอการ
เปล่ียนแปลงสภาวะภายนอกลดลง เชน การระคาย การแพ การถายเทความรอยอาจชาลง คุณสมบัติ
ของใยคอลลาเจนเพิ่มข้ึน เม่ือเขาสูวัยกลางคน ใย Elastic และ Ground substance เปล่ียนแปลง ทําให
ความแข็งแรงของผิวหนังลดลง ใยคลอลาเจนจะลดลงรอยละ 1 ตอป ในมีลักษณะ Compact, Granular 
มี Collagenase ยอยคอลลาเจนเพิ่มข้ึน เม่ือเขาสูวัยกลางคน ใย Elastic จะลดลงทั้งขนาดเสนผาน
ศูนยกลางและปริมาณ เม่ือเขาสูวัยชรา ใน Elastic จะแตกหกักลายเปนสวนเล็ก ๆ และมีชองวางภายใน
ใยเกิดข้ึน โดยเฉพาะในบริเวณ Dermo-epidermal junction มีการลดลงของสวนประกอบภายใน         
ใย Elastic เชน Elastin, Fibrillin, Fibulin พบ Ground substance ไดแก Mucopolysaccharides, 
lycossminoglycans, proteoglycab ลดจํานวนลงโดยเฉพาะกรด Hyaluronic ทําใหผิวหนังเสียความ
ยืดหยุนไป 
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ในผูสูงอายุ เซลลผิวหนังจะมีการหล่ังสารและการตอบสนองตอ Cytokine ลดลง การ
สงสัญญาณตอเนื่องหลังไดรับ Cytokine ของเซลลตาง ๆ ในช้ันผิวหนังก็จะลดลง ซ่ึง Cytokine ใน
เซลลผิวหนังจะมีบทบาทสําคัญมากในหลายขบวนการของการซอมแซมความเส่ือมของผิวหนัง
โดยจะมีบทบาทต้ังแตเซลลช้ันหนังกําพรา หลอดเลือดท่ีมาเล้ียงผิวหนัง จนถึงขบวนการในการ
สรางใย Collagen และใย Elastic  

ตารางท่ี 2.1  Histologic Features of Aging Human Skin 

Epidermis Dermis Appendages 
Flattened dermal-epidermal 
junction 

Atrophy (loss of dermal 
volume) 

Depigmented hair 
Loss of hair 

Variable/decreased 
thickness 

Fewer fibroblasts Conversation of terminal to 
Vellus 

Variable cell size and shape Fewer mast cells Hair 
Occasional nuclear atypia Fewet blood vessels Abnormal nail plates 
Fewer melanocytes Shortened capillary loops Fewer glands 
Fewer Langerhans cells Abnormal nerve endings  

2.1.4 ความชราของผิวหนังจากปจจัยภายนอก 
 ลักษณะเดนของความชราของผิวหนังจากปจจัยภายนอก คือ Elastosis ซ่ึงเปนการท่ีผิวมี
ลักษณะของพ้ืนผิวไมเรียบ เปนเม็ดเล็กสีออกเหลืองโดยลักษณะทางพยาธิวิทยา จะมีการทําลายของ 
Elasic Fibers ซ่ีงตอมารวมกันเปน Amorphous mass ประกอบดวย Tropoelastin และ Fibrillin ท่ีเรียง
ตัวไมเปนระเบียบ นอกจากนี้ปริมาณ Ground Substance ซ่ึงประกอบดวย GAGs และ Proteoglycan จะ
เพิ่มข้ึนในผิวหนังท่ีถูกทําลายจากแสงแดดในขณะท่ีใยคอลลาเจนลดลง พบมีการเพิ่มข้ึนของ 
Hyperplastic fibroblast และ Mononuclear cells เกิด Heliodermatitis หรือผิวหนังอักเสบจากแสงแดด 
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2.1.5 กลไกทางชีวเคมีของการเกิดความชราของผิวหนัง  
 ขบวนการทางชีวเคมีในการเกิดความชราของผิวหนัง (Mehta & Fitzpatrick, 2007; Yaar & 
Gilchrest, 2008) เกิดไดจากหลายขบวนการดังภาพท่ี 2.1 และภาพท่ี 2.2 โดย Reactive oxygen species 
(ROS) จะถูกสรางไดจากขบวนการ Oxidative metabolism และจากการดูดซับแสง Ultraviolet (UV) 
โดย Chromophores ในผิวหนัง เปนผลใหเกิดการเพิ่ม Oxidative phosphorylation ของ Cell Surface 
receptors ทําใหเกิดการกระตุน Transcription factors activator protein 1 (AP-1) และ Nuclear factor-
kappa B (NF-kB)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  ขบวนการเกิดความชราของผิวหนงั 

 โดย AP-1 จะมีผลกระตุน Transcription ของ Matrix metalloproteinase (MMPs) growth factor 
genes ใน Fibroblast และ Keratinocyte นอกจากนี้ AP-1 ยังทําใหเกิดการสังเคราะห Procollagen ลดลง 
โดยมีผลยับยั้ง Type I, III Procollagen gene expression ใน Fibroblast และมีผลยับยั้ง Transforming 
growth factor-β (TGF-β) โดยมีผลตอ TGF-β receptor ทําใหเกิดการลดลงของ Dermal matrix 
formation 
 การกระตุน NF-kB ทําใหเกิด Transcription ของ Proinflammatory cytokine genes ไดแก 
IL-1, TNF-α, IL-6, IL-8 กอใหเกิดการอักเสบข้ึน โดย Proinflammatory Cytokine ก็จะมีผลไป

AP­

NF‐kB

ROS � IL‐1/6

�
� � 

Procollagen �

� TGFβ 

receptors

C=O
C=O
C=O

C=O C=O
C=O

C=O C=O
C=OROS

MMP‐
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กระตุนการสราง ROS ได และ ROS ก็จะมีผลทําใหเกิดการสราง Carbonyl group ในโปรตีน ทําให
เกิดการสะสมของโปรตีนท่ีถูกทําลายดวย 
 การไดรับแสง UV ทําใหเกิดการสรางเสนใยใน Elastin ท่ีผิดปกติ จาก Fibroblast และแสง 
UV ยังสามารถยับยั้ง Enzyme leukocyte elastase สงผลใหเกิดการสะสมของเสนใย Elastin ท่ี
เส่ือมสภาพ และกอใหเกิดมีการสะสมของใยคอลลาเจนท่ีเส่ือมสภาพดวย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  กลไกทางชีวเคมีของการเกิดความชราของผิวหนัง 

 

 

Extrinsic Aging 
UV Exposure 

Intrinsic Aging 
Oxidative Metabolism 

Inhibit Leucocyte 
Elastase 

Decrease Elastin 
Degradation 

Increase Elastin 
Deposition 

ELASTOSIS 

PHOTO 
AGING 

Degrade 
Antioxidant

Increase ROS 

Active AP-1 

Active MMPs 

Degrade 
Collagen 

Suppress TGFβ 
Receptor 2 

Suppress 
Pro-collagen 

Synthesis 

Induce 
Inflammation 

Active NFα 

REDUCTION IN DERMAL 
COLLAGEN LEVELS 
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2.2  ริ้วรอยรอบดวงตาและใบหนา 

 การเกิดความชราของผิวหนังเกิดไดจากหลายปจจัยดังท่ีกลาวมา ซ่ึงมักจะเร่ิมปรากฏให
เห็นจากบริเวณใบหนากอน ร้ิวรอยรอบดวงตามักจะพบเปนอาการแสดงแรกของความชราของ
ผิวหนังโดยผิวหนังบริเวณรอบดวงตาและใบหนาเกิดไดจากท้ังปจจัยภายในและภายนอก (Ian & 
Martin, 2006) ไดแก 

2.2.1 พบมีการบางตัวลงและมีการสูญเสียความยืดหยุนของช้ันหนังกําพรา 
2.2.2 ในช้ันหนังแท พบมีการลดลงของเสนใยคอลลาเจน และพบมีการเปล่ียนแปลงของ

ใย Elastic และ Glycosaminoglycan ทําใหมีการสูญเสียความยืดหยุนของช้ันหนังแทไป 
2.2.3 พบวามีการลดลงของชั้นไขมันใตผิวหนัง 
2.2.4 เกิดจากการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือ  
ในปจจุบันพบมีการรักษาร้ิวรอยบนใบหนาไดหลายวิธี (Manaloto & Alster, 1999) ไดแก  

2.2.4.1 การรักษาดวยการทายากลุม Retinoic acid, AHAs 
1. Retinoic acid (Kligman, Grove, Hirose & Leyden, 1986; Weinstein et al., 

1991; Weiss et al., 1988) กรดวิตามินเอจะมีผลยับยั้งการสราง AP-1 ทําใหยับยั้งการทํางานของ
เอนไซม Matrix metalloproteinase เกิดการเพิ่มของคอลลาเจน และ Glycosaminoglycan ในช้ัน
หนังแท และพบวาจะมีการหนาตัวของช้ันหนังกําพรา เกิดการสรางเมลานินในผิวหนังลดลง โดย
พบวา การรักษาโดยวิธีนี้ตองใชเวลานาน 4-10 เดือน (Kang, Fisher & Voorhees, 1997; Kligman et 
al., 1986) กรดวิตามินเอเปนยาท่ีมีประสิทธิภาพดีในการรักษาร้ิวรอยท่ีเกิดจาก Photoaging 
ผลการรักษาจะดีข้ึนภายใน 4-10 เดือน และพบมีผลขางเคียง คืออาการระคายเคือง แสบ ผิวลอก 

2. Alpha Hydroxy Acids (AHAs) (Ditre et al., 1996; Draelos, 1997; Kligman, 1995; 
Leyden, Lavker, Grove & Kaidbey, 1995) มีผลในการรักษา Photoaging skin โดยทําใหมีการหนาตัว
ของช้ันหนังกําพรา ลด Comeocyte cohesion เพิ่มการสรางคอลลาเจน, Gylcosaminoglycan และ 
Elastic fiber ผลขางเคียง คือ ทําใหเกิดการระคายเคืองได 

2.2.4.2 การทํา Chemical peeling (Coleman & Brody, 1997; Kligman, D. & Kligman, 
A.M., 1998; Nelson, Fader, Gillard, Majmudar & Johnson, 1995) เปนการใชสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิเปนกรด
มาทําใหเซลลผิวหนังหลุดลอกออกและทําใหเกิดกระตุนการสรางเซลล Fibroblast และเสนใยคอลลา
เจน โดยแบงระดับความลึกเปน 3 ระดับ คือ Superficial peels, Medium-depth peels, และ Deep depth 
ซ่ึงพบวา การรักษาดวย Chemical peeling จะใหผลการรักษาท่ีมีความแตกตางหลากหลายข้ึนกับสารท่ี
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นํามาใชเทคนิคการทํา ปจจัยการตอบสนองของแตละบุคคล และพบผลขางเคียงไดมาก ไดแก อาการ
แสบ แดง ลอก เกิดการติดเช้ือ รอยดํา แผลเปน เปนตน 

2.2.4.3 Botolinum toxin injection (Carruthers, A. & Carruthers, J., 1997; Carruthers, 
A., Kiene & Carruthers, J., 1996; Guerrissi & Sarkissian, 1997) ออกฤทธ์ิโดยจับกับ Receptor ท่ี 
Presynaptic neuron ของ Motor unit ซ่ึงทําใหเกิดการยับยั้งการหล่ัง Acetylcholine โดยเปาหมาย
ของการรักษาคือทําใหเกิด Muscle weakening แบบช่ัวคราว ผลขางเคียงที่พบไดคือ รอยจํ้าเขียว, 
หนังตาตก, Drooping eyelid เปนตน 

2.2.4.4 Fillers injection (Bailin, P. L. & Bailin, M. D., 1988) เปนการฉีดสารเติมเต็มเขา
ไปทดแทนคอลลาเจน ธรรมชาติท่ีลดลงไปใหกับผิวหนัง ใชในการลดร้ิวรอย เติมเต็มรองลึก แต
เนื่องจากผิวหนังบริเวณรอบดวงตามีความบางมาก Loose stroma และพบมี liquid/mucin component 
สูง จงึทําใหการฉีดคอลลาเจน บริเวณร้ิวรอยรอบดวงตาทําไดยากและสลายไดแร็ว 

2.2.4.5 Ablative skin resurfacing (Alster & Grag, 1996; Draelos, 1997; Goh & Khool, 
2002; Kligman, D. & Kligman, A. M., 1998; Leyden et al., 1995; Nelson et al., 1995; Tanzi & Alster, 
2003) ไดแก Carbon dioxide (CO2) laser, Erbium: Yttrium-Aluminum-Garnet (Er:YAG) laser เปน
เลเซอรชนิดลอกผิวโดยความรอนจากเลเซอรจะทําลายช้ันหนังกําพราและทําใหคอลลาเจนในช้ันหนัง
แทมีการหดตัว กระตุนการสรางคอลลาเจน ใหมในการศึกษาท่ีผานมาพบวา ร้ิวรอยรอบดวงตา
ตอบสนองดีตอ CO2 laser แตขอเสียท่ีพบไดบอย คือ การเกิดรอยแดง รอยดํา การติดเช้ือ การเกิด
แผลเปน และการเกิดหนังตาปล้ิน 

2.2.4.6 Non-ablative laser treatment (พรทิพย ภูวบัณฑิตสิน, 2551; Papadavid & 
Katsambas, 2003) ไดแก Laser 585 nm, 595 nm, Long pulse 1064 nm Nd:YAG 1,320, 1,450, 
1,540 และ Erbium:glass ซ่ึงเปนเลเซอรท่ีพัฒนาจากระบบเดิม โดยจะลดการทําลายช้ันหนังกําพรา
โดยใชความเย็น และทําใหความรอนมีผลเฉพาะในช้ันหนังแท ซ่ึงจะกระตุน การสรางเซลล 
Fibroblast และการสรางคอลลาเจนใหม ขอดี คือ ไมมีแผล แตพบวา ประสิทธิภาพในการรักษาร้ิว
รอยยังนอยกวาชนิดลอกผิว ผลขางเคียงท่ีพบได คือ บวมแดง รอยดํา 

2.2.4.7 Fractional photothermolysis (พรทิพย ภูวบัณฑิตสิน, 2551; Papadavid & 
Katsambas, 2003) เปนเลเซอรท่ีจะทําลายผิวหนังเปนรูเล็กเฉพาะสวนโดยจะมีสวนท่ีไมโดนทําลาย
ลอมรอบอยู ชวยใหแผลหายไดเร็วข้ึน ในสวนท่ีโดนทําลายจะเกิดกระบวนการหายของแผล 
(wound healing) และเกิดมีการกระตุนการสรางคอลลาเจนข้ึน ผลขางเคียง คือ รอยบวมแดง รอยดํา 
แผลเปน 
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2.3  ขบวนการหายของแผล 

 สามารถแบงไดเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

2.3.1 ระยะหามเลือด (Hemostasis Stage) 
 เม่ือมีเลือดไหล จะเร่ิมมีการแข็งตัวของเลือด (coagulation) โดยเซลลท่ีบาดเจ็บจะหล่ัง 
Cytokine, Growth factor และปจจัยท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด (cloting factor) ซ่ึงจะกระตุน 
Extrinsic clotting cascade ทําใหเกิด Fibrin clot และการรวมตัวกันของเกล็ดเลือด เพ่ือลดการเสียเลือด
จากแผล ตอมาเกล็ด (platelet) จะหล่ัง Platelet-derived growth factor (PDGF) ซ่ึงเปน Mediator ชักนํา
ให Neutrophil lymphocyte และ Keratinocyte ซ่ึงเซลล Fibloblast จะทําหนาท่ีสรางคอลลาเจนและ 
Keratinocyte จะสรางผิวหนังช้ันนอกกระตุนใหมีการสรางเสนเลือดใหมและ Extracellular matrix 
protein  

2.3.2 ระยะแผลอักเสบ (Inflammatory Stage) 
 เกิดข้ึนหลังขบวนการ Hemostasis และมักส้ินสุดภายใน 24-72 ช่ัวโมงหลงการเกิดแผล แต
อาจนานถึง 5-7 วัน ในระยะแรกจะมีเซลลเม็ดเลือดขาวชนิด Nuetrophils เขามากอน ซ่ึงจะกระตุน
เซลล Fibroblast และ Epithelium หลังการเกิดแผล 2-3 วัน ถาไมมีการติดเช้ือแทรกซอน เซลล 
Neutrophils ก็จะลดจํานวนลงและจะมีเซลล Macrophage เขาเก็บกินเช้ือโรคเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีตาย
แลว เศษเซลลและ Fibrin clot สังเคราะห Nitric oxide หล่ัง MMPs เชน Collagenase ซ่ึงมีความสําคัญ
ในการกําจัดเนื้อเยื่อที่ตายแลวออกไป กระตุนการหล่ัง Vasoactive substances เชน Prostaglandins และ 
Histamine กระตุนการหล่ัง Cytokines ท่ีชวยในการสมานของแผล เชน  PDGF, Transforming Growth 
Factor-β (TGF-β) และ Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) เปนตน เพื่อควบคุมการ
เจริญเติบโตของคอลลาเจน และเสนเลือดข้ึนใหม โดยเร่ิมตนจากตําแหนงท่ีลึกท่ีสุดของแผลจนถึงช้ัน
ผิวนอกสุด 

2.3.3 ระยะแผลสรางเนื้อเยื่อ (Proliferative and Repair Stage) 
เกิดข้ึนหลังเกิดแผล 1-3 สัปดาห ประกอบดวยขบวนการสรางผิวหนังช้ันหนังกําพราใหม 

(Re-epithelization), การสรางเสนเลือดใหม (eovascularization) และการซอมแซมเน้ือเยื่อท่ีหายไป
โดยการสรางเน้ือเยื่อเกียวพันใหม (เranulation) เซลล Fibroblast มีบทบาทสําคัญในการสราง 
Proteoglycas, Glycosaminoglycans, คอลลาเจน โดยจะมีการสรางคอลลาเจนมากท่ีสุดในวันท่ี 5 
หลังเกิดแผลและทําหนาท่ียอยสลาย Fibrin หรือ Fibronection เดิม เพื่อใหเกิด Granulation tissue 
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ใหมข้ึนมาแทนท่ี ซ่ึงประกอบไปดวย Hyaluronan (hyaluronic acid), Fibronectin, Collagen fibers 
type I, III, V และ Extracellular matrix อ่ืน โดยเร่ิมสรางตั้งแตวันท่ี 4 หลังการเกิดแผล มาทดแทน
เนื้อเยื่อท่ีหายไปจนเต็ม นอกจากน้ีเซลล Fibroblast จะมี Contractile proteins เชน Actin ซ่ึงจะชวย
ในการหดตัวของแผล ทําใหแผลเขามาชิดกัน สวนเซลล Keratinocyte จะเคล่ือนตัวมายังกนแผล 
ตั้งแต 12-24 ชั่วโมงหลังเกิดแผล เพื่อสรางผิวหนังช้ันหนังกําพราใหมข้ึนมาปกคลุมแผล แผลจะมี
ความแข็งแรง (tensile strength) มากข้ึน โดยจะมีความแข็งแรง ประมาณรอยละ 20 ในสัปดาหท่ี 3 
หลังการเกิดแผล 

2.3.4 ระยะปรับโครงสรางเพื่อความสมบูรณของบาดแผล (Remodeling Stage) 
เกิดข้ึนหลังขบวนการ Hemostasis 3 สัปดาห โดยปกติจะใชเวลาประมาณ 12-18 เดือน แต

อาจส้ินสุดในเวลา 2-3 ปหลังการเกิดแผล โดยมีเซลล Fibroblasts เปนตัวควบคุมผานทางการสราง 
ECM และ MMPs ซ่ึงมีสวนในการควบคุมการเจริญของเซลล (cell differentiation) ในระยะน้ีเซลล
บางสวนจะมีการพัฒนาและเจริญเต็มท่ี บางสวนก็จะตายไป (maturation and apoptosis) ทําใหความ
หนาแนนของเซลลลดลง และมีการจัดเรียงตัว (cross-linking) ของคอลลาเจนเพ่ือเพิ่มความแข็งแรง
ของแผล Fibronectin และ Hyaluronan จะถูกแทนท่ีดวยคอลลาเจน ขนาดใหญและแข็งแรง คอลลา
เจน ชนิดท่ี 3 (type III collagen) ลดจํานวนลง ทําใหแผลแดงนอยลง แข็งแรงมากข้ึน 
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ภาพท่ี 2.3  กระบวนการหายของแผล 

2.4  ความชราของผิวหนัง และการหายของแผล 

 ขบวนการทางชีวเคมีในการเกิดความชราของผิวหนังคลายกับขบวนการในการหายของแผล 
โดยการเกิดความชราของผิวหนังจากแสง UV และการเกิดแผลจะทําใหเกิดขบวนการการอักเสบข้ึน 
ซ่ึงการอักเสบจะมีผลกระตุนการสราง ROS กอใหเกิด Extrancellular matrix degradation และการเกิด
ความชราของผิวหนังจากปจจัยภายในก็จะทําใหเกิดกระตุนการสราง ROS ซ่ึงจะมีผลกอใหเกิด 
Extracellular matrix degrandation เชนกนั ในการหายของแผลจําเปนตองอาศัย Cytokine และ Growth 
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factor หลายชนิดมามีบทบาทในระยะตาง ๆ ของการหายของแผล โดย Cytokine ท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
Epidermal growth factor, Fibroblast growth factor, Keratinocyte growth factor, Platelet-derived 
growth factor, Transforming growth factor, Insulin-like growth factor และ Interleukin เปนตน (Kiritsy 
& Lynch, 1993; Mateo et al., 1994; McCartney-Francis et al., 1990; Mehta & Fitzpatrick, 2007; 
Moulin, 1995; Rappolee et al., 1988; Werner, S. & Grose, 2003) ดังตารางท่ี 2.2 

ตารางท่ี 2.2  Growth Factors in Wound Healing 

Growth Factors and Cytokines Properties/Actions 
Vascular endothelial growth Mediates angiogenesis 
Factor Chemotactic for endothelial cells 
 Mitogenic for endothelial cells and keratinocytes 
Hepatocyte growth factor Mediates tissue organization and regeneration 
Platelet-derived growth factor Chemotactic for fibroblasts and macrophages 
 Mitogenic for fibroblasts, smooth muscle cells, and 
 Endothelial cells 
Epudermal growth factor Mediates angiogenesis 

 Chemotactic for endothelial cells 
 Mitogenic for fibroblasts, endothelial cells, and Keratinocytes 
Granulocyte colony-stimulating Mediates angiogenesis 
Factor Mitogenic for hematopoietic cells 
Transforming growth factorβ Mediates angiogenesis 
 Chemotactic for fibroblasts, leratinocytes, and macrophages 
 Mitogenic for fibroblasts and smooth muscle cells 
 Inhibits endothelial cells, keratinocytes, and lymphocytes 
 Regulates matrix proteins, including collagen, proteoglycans, 
 Fibronectin, and matrix-degrading proteins 
Keratinocyte growth factor Mediates tissue organization and regeneration 
Interleukins (IL-6 and IL-8) Chemotactic for inflammatory cells and keratinocytes 
 Mitogenic for lymphocytes and keratinocytes 
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2.5 บทบาทของ Plasma Energy กับการฟนฟูสภาพผิว 

 Cytokine สรางไดจาก Macrophage, Keratinocyte และ Fibroblast โดย Cytokine จะมี
บทบาทสําคัญในขบวนการหายของแผลทั้งในระยะ Inflammatory phase, Granulation phase และ 
Remodeling phase ซ่ึง Cytokine ท่ีมีบทบาทสําคัญไดแก Epidermal growth factor, Fibroblast 
growth factor, Keratinocyte growth factor, Platelet-derived growth factor, Transforming growth 
factor, Insuling-like growth factor และ Interleukin เปนตน ซ่ึง Cytokine เหลานี้จะมีบทบาทใน
ขบวนการหาของแผลโดยการกระตุนการทํางานของ Keratinocyte และ Dermal Fibroblast ใหมีการ
กระตุนการสรางคอลลาเจนใหมและการซอมแซม Extracellular matrix (Eming et al., 2007; Kiritsy 
& Lynch, 1993; Mateo et al., 1994; McCartney-Francis et al., 1990; Mehta & Fitzpatrick, 2007; 
Moulin, 1995; Rappolee et al., 1988; Werner & Grose, 2003) 
 จากการท่ี Cytokine มีบทบาทในขบวนการหายของแผลดังนั้นจึงทําใหมีผูสนใจท่ีจะทําการ 
ศึกษาบทบาทขอ Cytokine ตอภาวะความชราของผิวหนัง 
 ในป ค.ศ. 2003 ฟตซพาทริค และรอสแทน ไดทําการศึกษาการใช Topical growth factor 
จาก Cultured neonatal human dermal fibroblast ในการรักษาผูปวย Photodamage skin จํานวน 14 
ราย โดยใหผูปวยทายาวันละสองคร้ังตอเนื่องกันเปนเวลา 60 วัน และทําการวัดผลโดยประเมิน 
Clinical grading of photodamage, Optical profilometry และ Punch biopsy พบวา ผูปวยมีร้ิวรอย
และ Photadamage บริเวณรอบดวงตาดีข้ึนอยางชัดเจน โดย Clinical grading of photodamage ดีข้ึน 
12.2 % (p = 0.0003), คา Ra และ Shadow จาก Profilometry ลดลง 14.1% (p=0.008) และ 36.2% 
(p=0.02) ตามลําดับ และพบวา Grenz-zone collagen เพิ่มข้ึน 30% (Fitzpatrick & Rostan, 2003) 
 ในป ค.ศ. 2006 แอรลิช ลาโอ พับบ้ี และโกลดแมน ไดทําการศึกษาการใช TGF-β1 และ 
L-Ascorbic acid ในการรักษา Wrinkle โดยใหทายาวันละสองคร้ังตอเนื่องเปนเวลา 3 เดือน พบวา 
ครีมท่ีมี TGF-β1 เปนสวนประกอบใหผลในการลด Wrinkle score ดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(Ehrlich, Rao, Pabby & Goldman, 2006) 
 ในเดือนกุมภาพันธป  ค .ศ .  2007 โกลด  โกลดแมน  และไบรอน  ได ทําการศึกษา
ประสิทธิภาพของ Mixture of human growth factor and cytokine ใน Skin rejuvenation ซ่ึงพบวา 
หลังการใชครีมทาวันละสองคร้ังไป 60 วัน พบร้ิวรอยรอบดวงตาดีข้ึน 17% และร้ิวรอยรอบปากดี
ข้ึน 13% โดย Mixture of human growth factor and cytokine ท่ีนํามาใชในการศึกษามาจาก 
Cultured human fetal skin cells จาก cell bank และการประเมินผลการใชภาพถาย, Wrinkle scale 
และการประเมินโดยผูเขารับการวิจัยเอง (Gold, Goldman & Biron, 2007) 
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 ในเดือนตุลาคมป ค.ศ. 2007 โกลด โกลดแมน และไบรอน ก็ไดการศึกษาประสิทธิภาพ
ของ Mixture of human growth factor and cytokine อีกคร้ังแตใชการประเมินผลโดย 3D in vivo 
optical skin imaging (PRIMOS) ซ่ึงนาเช่ือถือกวาการใช Wrinkle scale ซ่ึงพบวาหลังการใชครีมไป 
60 วัน พบ Roughness parameter ลดลง 10-18% เม่ือเทียบกับ Placebo ท่ีพบเพียง 2 Roughness 
parameter ท่ีลดลง 10% (Gold et al., 2007) 
 ในเดือนตุลาคมป ค.ศ. 2008 ฮุสเซน เฟลปส และโกลเบิรก ไดทําการศึกษาผลของ Human 
growth factor and cytokine ในการรักษา Skin rejuvenation โดยใหผูปวยทายาตอเนื่องเปนเวลา 6 
เดือน พบวาร้ิวรอยรอบดวงตาดีข้ึน 33% และร้ิวรอบปากดีข้ึน 25% ตัดช้ินเนื้อไปตรวจพบวา มีการ
หนาตัวของช้ันหนังกําพรามากข้ึน  และพบ  Fibroblast เพิ่มข้ึนในช้ันหนังแท  จาก  Electron 
microscopy พบการสราง New Collagen (Hussain, Phelps & Goldberg, 2008) 

2.6  หลักการของ Non-thermal Plasma 

 Plasma Skin Rejuneration Technology คือ การฟนฟูสภาพผิวดวยพลังงานพลาสมา โดย
ท่ีพลาสมา คือ ระดับส่ีของสสารจากการแยกตัวของอิเลคตรอนจากอะตอมกลายเปน ionited gas 
ซ่ึงพลาสมาสามารถปลดปลอยพลังงานออกมาจากแหลงกําเนิดพลังงานถายทอดไปถึงเนื้อเยื่อ
เปาหมายท่ีรับสัมผัสพลังงานโดยตรง โดยปราศจากตัวรับ (skin chromopore) เทคโนโลยีนี้สามารถ
ใชพลังงานท่ีแตกตางกันไดสําหรับตองการผลที่ระดับความลึกท่ีแตกตางกัน ตั้งแตผิวหนังสวนบน 
(หนังกําพรา) จนกระท่ังลึกถึงระดับผิวหนังช้ันหนังแท ซ่ึงการใชพลาสมาสามารถฟนฟูหรือปรับ
สภาพรอยยนต้ืน ๆ, เม็ดสีท่ีไมสมํ่าเสมอ, รูปรางหรือภาวะผิวหนังหยอนคลอย (แตภาวะผิวหนัง
หยอนคลอยอาจตองใชพลังงานท่ีสูงข้ึน) ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีเคยใชทําฟนฟูสภาพผิวโดยการทํา Single 
Full-facial treatment at high energy 3-4 joules (Kilmer, Fitzpatrick, Bernstein & Brown, 2005)  
พบวา มีสภาพผิวหลังทําดีข้ึน 50% ใน 1 เดือน จากการศึกษาทาง Histology หลังการทํา Plasma 
Skin Rejuneration พบวา มีการลดลงของภาวะ Solar elastosis อยางมีนัยสําคัญและมีการสราง
คอลลาเจนใหมเกิดข้ึน รวมท้ังความหนาของคอลลาเจนบริเวณรอยเช่ือมตอของ dermal–epidermal 
เพิ่มข้ึน (Heinlin at al., 2010; Holcomb, Kent & Rousso, 2009; Kramer, Lindequist, Weltmann, 
Wilke & von Woedtke, 2008) 
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2.7  เครื่องมือท่ีใชตรวจวัดลักษณะทางกายภาพของผิวหนัง 

 Visioscan®VC98 ตามภาพท่ี 2.6 เปนเครื่องมือท่ีสามารถวัดคาท่ีใชอางอิงถึงความลึกของ
ร้ิวรอยไดโดยตรง เคร่ืองมือนี้ประกอบดวย Video sensor chip ชนิดพิเศษท่ีมี High resolution โดย
ใช Ultraviolet light A (UVA) เปนแหลงแสง ซ่ึงอยูในกลองพลาสติกประกอบดวย Halogenated 
lamp ซ่ึงมีแสง Halogen 2 ชนิด อยูในทิศตรงกันขามกันท่ีชวยใหความสวางแกผิวหนังเทากันอยาง
ท่ัวถึง แสงนี้ไดตัดการสะทอนของแสงท่ีไมตองการออกไป ทําใหไดภาพที่คมชัดของผิวหนัง 
หลังจากนั้น Charge-coupled device (CCD) camera จะถายภาพของผิวหนังไว 
 หลักการของ Visioscan®VC98 คือความเขมของแสงที่ความกวางและความลึกตางกันจะ
ไมเทากัน หลังจากแสงกระทบพื้นผิว CCD Camera จะรับแสงท่ีสะทอนออกมาแลวนําไปแปลเปน
ความกวางและความลึกโดยมีหนวยเปนดรรชนี (index) 
 Visioscan®VC98 ถูกนํามาเช่ือมตอกับเคร่ืองคอมพิวเตอรซ่ึงใช Image digitalization unit 
256 gray level โดย 0 คือ สีดํา และ 255 คือสีขาว ภาพท่ีเกิดข้ึนสามารถแสดงออกมาเปนรูปพื้นผิว
ได หลังจากนั้นจะใช SELS program (Surface Evaluation of Living Skin) เพื่อการคํานวณ Surface 
parameter เพื่อนําไปคํานวณคาตัวแปรตาง ๆ ไดแก 

1. Skin wrinkle (SEw) เปนคาท่ีคํานวณจากอัตราสวนคาเฉล่ียของร้ิวรอยในแนวนอน
และแนวตั้ง 

2. Skin roughness (SEr) เปนคาท่ีคํานวณความหยาบของผิวหนัง 
3. Skin smoothness (SEsm) เปนคาท่ีบอกถึงความเรียบของผิวหนังซ่ึงคํานวณจากคา

เศษสวนกลับของคาเฉล่ียความกวางและความลึกของรอยเหี่ยวยน 
4. Scaliness (SEss) เปนคาท่ีบอกถึงความแหงของผิวหนัง 

คาตัวแปรเหลานี้ไดถูกศึกษาในหลาย ๆ การศึกษาเพื่อใหไดคาท่ีเหมาะสมสําหรับใช
ประเมิน Skin surface เคร่ืองมือนี้มี Program คํานวณคาเฉล่ียและคา Deviation ของแตละ parameter 
และมี Reproducibility function คือวัดกี่คร้ังก็ไดคาใกลเคียงกัน เคร่ืองมือนี้มีขอดี คือ 

1. สามารถทําการวัดบนผิวหนังไดโดยตรง โดยไมตองใช Skin replica แบบเคร่ืองรุน
เดิม ซ่ึงมีความยุงยากในการเตรียมซิลิคอน และคาใชจายสูง 

2. สามารถเก็บขอมูลไวในฐานขอมูลและนํามาวิเคราะหทีหลังไดโดยคาตัวแปรตาง ๆ 
สามารถคํานวณไดในเวลาเดียวกันซ่ึงไมเสียเวลา 

3. สามารถพิมพขอมูลออกมาได 
4. สามารถสรางเปนภาพ 3 มิติไดในเวลา 2-3 วินาที 
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5. มี Filter function หลายอยางท่ีสามารถปรับปรุงคุณภาพของรูปได 
 ในการศึกษานี้ ไดเลือก Visioscan®VC98 เพราะคาท่ีวัดได นาจะใชอางอิงร้ิวรอยบริเวณ
รอบดวงตาได 

 

ภาพท่ี 2.4  Visioscan®VC98 



  

 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1  รูปแบบงานวิจัย 

 Single-blind split face, Randomized controlled study 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

3.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 อาสาสมัครท่ีเขาเกณฑการเขารวมโครงการตามขอกําหนดท่ีโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม
ฟาหลวง กรุงเทพมหานคร เปนกลุมประชากรอาสาสมัครท่ีจะศึกษาจํานวน 26 คน เพศชายหญิง 
อายุระหวาง 25-60 ป ท่ีมีภาวการณเส่ือมสภาพของผิวหนัง 

3.2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 อาสาสมัคร  อายุระหวาง  25-60 ป  จํานวน  26 คน  ท่ีมารับการตรวจท่ีโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง กรุงเทพมหานคร 
 โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ดังนี้ 

3.2.2.1 เกณฑในการคัดเลือกผูเขารับการรักษา (Inclusion criteria) 
1. อาสาสมัครท่ีมีภาวการณเส่ือมสภาพของผิวหนัง 
2. อายุระหวาง 25-60 ป 
3. ใหความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ และลงลายลักษณ

อักษรในยินยอมรับการรักษา (inform consent) 
3.2.2.2 เกณฑในการคัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 

1. ผูท่ีตั้งครรภหรือใหนมบุตร 
2. ผูท่ีมีโรครายแรงหรือเร้ือรังท่ีอาจมีผลตอการวิจัย 
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3. ผูท่ีมีผ่ืนผิวหนังบริเวณท่ีจะทําการศึกษา 
4. ผูท่ีมีภาวะความเจ็บปวยหรือโรคประจําตัวท่ีสงผลใหเกิดร้ิวรอยแหงวัย ความ

ยืดหยุนของผิวหนังผิดปกติ เชน Cutis laxa, Morphea เปนตน 
5. ผูท่ีเคยไดรับการรักษาดวย Ablative laser และ Non-ablative laser ในชวง 6 

เดือนกอนการวิจัย 
6. ผูท่ีเคยไดรับการรักษาดวย Radiofrequency 1 ป กอนการวิจัย 
7. ผูท่ีเคยไดรับการรักษาดวย Botox injection ในชวง 6 เดือนกอนการวิจัย 
8. ผูท่ีเคยไดรับการรักษาดวย Non permanent filler injection และผลของ Filler 

นั้นหมดไปยังไมถึง 6 เดือนของการวิจัย 

3.2.3 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
n0  = จํานวนประชากรท่ีตองการศึกษา 
Z (คา z-score ท่ีความนาจะเปน α/2) = 1.96 
d (ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึน 25%) = 0.25 

 จํานวนผูปวยคํานวณจากสูตรการคํานวณขนาดตัวอยาง 2 กลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน 
(dependent sample) โดยใชขอมูลตัววัดเปนสัดสวน 

โดยใชสูตร  

 
กําหนดให  α  =  0.05 , Z = 1.96 
 P   =  0.74 (proportion outcome in plasma skin regeneration) 
 D   =  25% P 
ได  n   =  21.59 
เผ่ือกรณีคนไขไมกลับมาติดตามผล คิด drop out rate  20%  

 เพิ่มเปนจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 26 คน 

3.2.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 
3.2.4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การทําพลาสมา โดย Non thermal plasma (ใชเคร่ือง Bio 

Plasma) 
3.2.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก การลดลงของการเส่ือมสภาพของช้ันหนังกําพรา  
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3.3  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.3.1 แบบฟอรมประกอบการวิจัย (รายละเอียดตามผนวก ก) 
3.3.1.1 แบบบันทึกขอมูลโครงการวิจัย 
3.3.1.2 แบบบันทึกขอมูลโดยแพทยผูวินิจฉัย 
3.3.1.3 หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Informed consent form) 
3.3.1.4 แบบบันทึกผลขางเคียงของการรักษา 
3.3.1.5 แบบฟอรมประเมินความพึงพอใจในการลดร้ิวรอยโดยผูเขารวมวิจัย 
3.3.1.6 แบบบันทึกขอมูลและรูปภาพผูปวยท่ีเขารวมโดยเคร่ือง Visioscan®VC98 

3.3.2 ตัวยาท่ีใชในการวิจัย 
Placebo (moisturizer) ประกอบดวย 99% aloe vera gel 

3.3.3 อุปกรณประกอบการวิจัย 
3.3.3.1 เคร่ือง Visioscan®VC98 เพื่อวัดร้ิวรอย 
เคร่ือง Visioscan®VC98 ประกอบดวย Video sensor ship ชนิดพิเศษท่ีกําลังขยายสูง

มาก ใช UVA เปนแหลงกําเนิดแสง หลักการของเคร่ือง Visioscan®VC98 คือ ความเขมของแสงท่ี
ความกวางและความลึกท่ีตางกันจะไมเทากัน และกลองถายรูปชนิด CCD จะรับแสงท่ีสะทอนออก
มาแลวนําไปแปลเปนความกวางและความลึกโดยมีหนวยเปนดรรชนี 

Visioscan®VC98 ถูกนํามาเช่ือมตอกับเคร่ืองคอมพิวเตอร หลังจากนั้นมีการใช SELS 
program ในการคํานวณ Surface parameter เพื่อนําไปคํานวณคาตัวแปรตาง ๆ ในงานวิจัยนี้จะวัดคา 
wrinkle (Surface Evaluation of wrinkle, SEw) เปนหลัก ซ่ึงจะคํานวณจากอัตราสวนของรอยแผลเปน
และรอยเหี่ยวยนตามแนวขวางและแนวต้ัง 

3.3.3.2 กลองถายรูป Digital Canon ixus 85IS 
3.3.3.3 เคร่ืองมือกําเนิดพลังงานพลาสมา (Bio plasma) 

 
 
 
 



 24 

3.4  วิธีดําเนินการวิจัย 

3.4.1 คัดเลือกผูเขารวมโครงการวิจัยตามเกณฑในการคัดเลือกผูเขารับการรักษา 
3.4.2 อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอนการวิจัย วิธีการศึกษา และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

แกผูเขารวมวิจัยทุกคน 
3.4.3 ผูเขารวมโครงการวิจัยกรอกประวัติสวนตัวลงในแบบบันทึกขอมูล เชน ช่ือ สกุล 

อายุ ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ประวัติการรักษา ประวัติแพยา เปนตน 
3.4.4 ผู เขารวมโครงการวิจัยลงลายลักษณอักษรในใบยินยอมรับการรักษา (Inform 

consent) เพื่อเขารวมโครงการวิจัย 
3.4.5 ผูเขารวมโครงการวิจัย รับการประเมินการฟนฟูสภาพผิว ซ่ึงประเมินโดย 

3.4.5.1 ประเมิน Rao-Goldman 5-point visaual scoring scale โดยแพทยผูทําการวิจัย
ซ่ึง Rao-Goldman 5-point visaual scoring scale จะแบงร้ิวรอยเปน 

1. 1-Wrinkle absent 
2. 2-Shallow but visible 
3. 3-Moderately deep 
4. 4-Deep with well-defined edges 
5. 5-Very Deep with redundant folds 

3.4.5.2 วัดคา Wrinkleโดยเคร่ือง Visioscan®VC98 ท่ีผิวหนังบริเวณรอบดวงตาทั้ง
สองขางซ่ึงจะทําการวัดสองบริเวณไดแก  

1. บริเวณหางตาท้ังสองขางโดยวัดจาก Lateral canthus ออกมา 1.5 เซนติเมตรใน
แนวระนาบ 

2. บริเวณใตตาท้ังสองขางโดยวัดจาก Lateral canthus ออกมา 1.5 เซนติเมตรใน
แนวต้ัง 

3. การถายภาพผิวหนาท่ีบริเวณรอบดวงตาและใบหนาของผูเขารวมวิจัยท้ังสอง
ขางดวยกลองถายรูป 

บันทึกการตรวจรางกาย 
แพทยผูวิจัยถายภาพใบหนาผูเขารวมวิจยัดวยกลองดิจิตอลดังนี้ 

1) ใบหนามุมเต็ม 5 มุม คือ หนาตรง 
2) ใบหนาดานขางเอียง 45˚ ซายและขวา 
3) ใบหนาหันดานขาง 90˚ ซายและขวา 
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3.4.6 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับการทํา Facial Skin Regenerationโดยใชเคร่ืองมือท่ีใหพลังงาน 
พลาสมา ดวยเคร่ือง Bio plasma ผูเขารวมวิจัยจะไดทําหนาทางดานใด จะเปนไปตามการสุมท่ีทีม
ผูวิจัยตั้งไว โดยแพทยผูทําการวิจัยละผูเขารวมวิจัย ทราบวา หนาดานใดไดทํา plasma skin 
regeneration แตคณะแพทยผูประเมินหลังการทําโดยภาพถายจะไมทราบขอมูลการทําท่ีหนาดานใด 

3.4.7 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับยาคนละหลอดคือ Moisturizer หลอดสีฟา โดยใหทาท่ัวหนา
ท้ังสองขาง 

3.4.8 ใหผูเขารวมวิจัยมาทํา Plasma Skin Regeneration ตามโปรแกรมท่ีกําหนด เปนเวลา
ติดตอกันนาน 12 สัปดาห 

3.4.9 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับการติดตามการรักษาในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 
3.4.10 ในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 หลังจากมารับการรักษาคร้ังแรก ผูเขารวมวิจัยจะ

ไดรับการตรวจติดตามผลดังนี้ 
3.4.10.1 การประเมิน Rao-Goldman 5-point visual scoring scale จะทําโดยแพทย

ผูวิจัยในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 
3.4.10.2 การวัดคา Wrinkle โดย Visioscan®VC98 จะทําในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 

และ 12 
3.4.10.3 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับการถายภาพผิวหนังบริเวณรอบดวงตาท้ังสองขางดวย

กลองถายรูปโดยจะทําในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 
3.4.11 บันทึกผลขางเคียงของการรักษาในสัปดาหท่ี 4 และ 8 โดยแพทยและผูเขารวมวิจัย

รวมกันบันทึกอาการท่ีเกิดข้ึนหลังการรักษา 
3.4.12 ประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยรอบดวงตาโดยผูเขารวมวิจัยใน

สัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 
3.4.13 ประเมินผลการรักษาและวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ 
3.4.14 อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 แพทย ผู วินิจ ฉัย เปนผูตรวจวัด ร้ิวรอยรอบดวงตาดวย เค ร่ือง  Visioscan®VC98 ณ 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง กรุงเทพมหานคร บันทึกขอมูลลงในแบบฟอรม และ
คอมพิวเตอร โดยบันทึกเปน 
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3.5.1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ อาชีพ ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ประวัติการรักษา ประวัติแพยา 
ประวัติโรคประจําตัว ประวัติการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาดวยวิธีอ่ืน 

3.5.2 คา Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale ซ่ึงทําโดยแพทยผูวิจัยในสัปดาหท่ี 
0, 2, 4, 6, 8, 12 (สัปดาหท่ี 0 หมายถึง การดาํเนินการในเบ้ืองตนกอนการเร่ิมทดลงใชยา) 

3.5.3 คาท่ีวัดไดจากเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 ซ่ึงทําโดยแพทยผูวิจัยในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 
6, 8 และ12 

3.5.4 ความพึงพอใจในการฟนฟูสภาพผิวโดยผูเขารวมวิจัยในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 
12 โดยประเมินดังนี้ 

Score  =  -1 ร้ิวรอยมากข้ึน 
Score  =   0 ร้ิวรอยไมเปล่ียนแปลง 
Score  =   1 ร้ิวรอยดีข้ึนเล็กนอย 
Score  =   2 ร้ิวรอยดีข้ึนปานกลาง 
Score  =   3 ร้ิวรอยดีข้ึนมาก 

3.5.5 ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนทุกคร้ังท่ีผูเขารวมวิจัยมาติดตามการรักษา 

3.6 การประเมินการรักษา 

 ผูเขารวมวิจัย จะไดรับการประเมินผลการรักษาในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12โดยจะทํา
การประเมินผล ดังนี้ 

3.6.1 การประเมิน Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale จะทําโดยแพทยผูวิจัยใน
สัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 

3.6.2 การวัดคา Wrinkle โดย Visioscan®VC98 จะทําในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ12 
3.6.3 ความพึงพอใจในการฟนฟูสภาพผิวโดยผูเขารวมวิจัยในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 

12 
 
 
 
 



 27 

3.7 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.7.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปใชสถิติเชิงพรรณนา 
3.7.2 ประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาและใบหนา โดยเปรียบเทียบคา Wrinkle จากเคร่ือง 

Visioscan®VC98 และ Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ระหวางการใช non thermal plasma 
กับ Placebo 

3.7.2.1 ใชสถิติเปน Independent t-test  
3.7.2.2 กําหนดคาความเช่ือม่ัน 95% (p-value 0.05%) 

3.7.3 ประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาและใบหนาโดยเปรียบเทียบคา Wrinkle จากเคร่ือง 
Visioscan®VC98 และ Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ในกลุมการใชเคร่ืองมือและยาชนิด
เดียวกัน ในสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และสัปดาหท่ี 12 

3.7.3.1 ใชสถิติเปน Pair t-Test 
3.7.3.2 กําหนดคาความเช่ือม่ัน 95% (p-value 0.05%) 

3.7.4 ประเมินความพึงพอใจในการฟนฟูสภาพผิวและผลขางเคียงของยาโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา 

 



  

 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาประสิทธิภาพการใชพลังงานพลาสมา ในการฟนฟูสภาพผิวหนาในคนไทยท่ีมี
ระดับสีผิว III-V, การศึกษาแบบสุมเปรียบเทียบคร่ึงหนากับดานควบคุม ศึกษาในกลุมตัวอยาง 26 
ราย โดยมี 1 รายออกจากการวิจัย เนื่องจากเหตุผลสวนตัวท่ีไมเนื่องกับการวิจัย ดังนั้นคงมีผูเขารวม
วิจัยท่ีติดตามครบ 25 ราย โดยไดผลการศึกษา ดังนี้ 

4.1  ขอมูลคุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง 

 ขอมูลคุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางพบวา กลุมอายุตัวอยางสวนใหญ อายุต่ําสุด 
28 ป สูงสุด 55 ป และมีอายุเฉล่ีย 41.24 ป รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.1 

ตารางท่ี 4.1  ลักษณะท่ัวไปของอาสาสมัคร 

ลักษณะท่ัวไปของอาสาสมคัร N % Mean SD Median Min Max 
เพศ        

ชาย 2 8      
หญิง 23 92      

อายุ   41.24 8.192 42.00 28 55 

4.2  ขอมูลกลุมตัวอยาง อายุ และวิธีการประเมิน 

 ขอมูลกลุมตัวอยาง อายุ และการประเมินร้ิวรอยดวยคา Rao-Goldman 5-Point visual scoring 
scale และคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 จําแนกตามชวงเวลาการติดตามการรักษาระยะ
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กอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6 และ 8) และระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2  การประเมินร้ิวรอยดวยคาเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point Visual Scoring Scale โดยแพทย 

สัปดาห ผูเขารวม
โครงการวิจัย อายุ 

การประเมินร้ิวรอยดวยเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
visual scoring scale 

แพทยคนท่ี 1 แพทยคนท่ี 2 แพทยคนท่ี 3 
ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 

สัปดาหท่ี 0 1 (1) 42 5 5 4 4 4 4 
2 (2) 36 5 5 5 5 4 4 
3 (1) 46 4 4 4 4 4 4 
4 (2) 50 5 5 5 5 5 5 
5 (2) 52 5 5 5 5 4 4 
6 (1) 50 4 4 5 5 4 4 
7 (1) 38 4 4 4 4 3 3 
8 (1) 53 4 4 4 4 4 4 
9 (1) 55 5 5 5 5 5 5 

10 (2) 32 3 3 4 4 3 3 
11 (2) 28 3 3 3 3 3 3 
12 (2) 28 3 3 3 3 3 3 
13 (1) 32 4 4 4 4 3 3 
14 (2) 40 3 3 4 4 4 4 
15 (1) 38 4 4 4 4 4 4 
16 (2) 35 4 4 4 4 4 4 
17 (1) 44 4 4 4 4 4 4 
18 (1) 51 5 5 5 5 5 5 
19 (2) 42 5 5 5 5 5 5 
20 (2) 29 3 3 3 3 4 4 

 21 (1) 43 5 5 5 5 4 4 
 22 (1) 50 5 5 5 5 5 5 
 23 (1) 43 4 4 4 4 3 3 
 24 (2) 35 3 3 3 3 3 3 
 25 (2) 39 5 5 5 5 5 5 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

สัปดาห ผูเขารวม
โครงการวิจัย อายุ 

การประเมินร้ิวรอยดวยเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
visual scoring scale 

แพทยคนท่ี 1 แพทยคนท่ี 2 แพทยคนท่ี 3 
ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 

สัปดาหท่ี 2 1 (1) 42 5 5 4 4 4 4 
2 (2) 36 5 4 5 5 4 4 
3 (1) 46 4 4 4 4 4 4 
4 (2) 50 5 4 5 5 5 5 
5 (2) 52 5 5 5 5 4 4 
6 (1) 50 4 4 5 5 4 4 
7 (1) 38 3 4 3 4 3 3 
8 (1) 53 4 4 4 4 4 4 
9 (1) 55 5 5 5 5 5 5 

10 (2) 32 3 3 4 4 3 3 
11 (2) 28 3 3 3 3 3 3 
12 (2) 28 3 3 3 3 3 3 
13 (1) 32 4 3 4 4 3 3 
14 (2) 40 3 3 4 4 4 4 
15 (1) 38 4 4 4 4 4 4 
16 (2) 35 4 3 4 4 4 4 
17 (1) 44 4 4 4 4 4 4 
18 (1) 51 5 5 5 5 5 5 
19 (2) 42 5 5 5 5 5 5 
20 (2) 29 3 2 3 2 4 4 

 21 (1) 43 5 4 5 5 4 4 
 22 (1) 50 5 3 5 5 5 5 
 23 (1) 43 4 4 4 4 3 3 
 24 (2) 35 3 2 3 2 3 2 
 25 (2) 39 4 5 4 5 4 5 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

สัปดาห ผูเขารวม
โครงการวิจัย อายุ 

การประเมินร้ิวรอยดวยเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
visual scoring scale 

แพทยคนท่ี 1 แพทยคนท่ี 2 แพทยคนท่ี 3 
ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 

สัปดาหท่ี 4 1 (1) 42 4 5 3 4 3 4 
2 (2) 36 5 3 5 4 4 4 
3 (1) 46 4 3 4 4 4 4 
4 (2) 50 5 3 5 4 5 4 
5 (2) 52 5 5 5 5 4 4 
6 (1) 50 4 4 4 5 3 4 
7 (1) 38 2 3 3 4 2 3 
8 (1) 53 3 4 3 4 4 4 
9 (1) 55 4 5 4 5 4 5 

10 (2) 32 3 2 4 3 3 3 
11 (2) 28 3 2 3 3 3 3 
12 (2) 28 3 3 3 2 3 3 
13 (1) 32 4 3 4 3 3 3 
14 (2) 40 3 3 4 4 4 3 
15 (1) 38 3 4 4 4 4 4 
16 (2) 35 4 3 4 3 4 3 
17 (1) 44 3 4 3 4 4 4 
18 (1) 51 4 5 4 5 4 5 
19 (2) 42 5 4 5 4 5 5 
20 (2) 29 3 2 3 2 4 4 

 21 (1) 43 4 3 5 4 4 4 
 22 (1) 50 5 3 4 5 4 5 
 23 (1) 43 3 3 4 4 3 3 
 24 (2) 35 3 2 3 2 3 2 
 25 (2) 39 3 5 3 5 4 5 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

สัปดาห ผูเขารวม
โครงการวิจัย อายุ 

การประเมินร้ิวรอยดวยเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point  
visual scoring scale 

แพทยคนท่ี 1 แพทยคนท่ี 2 แพทยคนท่ี 3 
ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 

สัปดาหท่ี 6 1 (1) 42 3 5 3 4 3 4 
2 (2) 36 5 3 5 4 4 3 
3 (1) 46 3 3 3 4 3 3 
4 (2) 50 5 3 5 4 5 4 
5 (2) 52 5 5 5 4 4 4 
6 (1) 50 4 4 4 5 3 4 
7 (1) 38 1 3 3 4 2 3 
8 (1) 53 3 4 3 4 4 4 
9 (1) 55 4 5 4 5 4 5 

10 (2) 32 3 2 4 3 3 2 
11 (2) 28 3 2 3 3 3 3 
12 (2) 28 3 3 3 3 3 3 
13 (1) 32 4 2 4 3 3 2 
14 (2) 40 3 2 4 3 4 3 
15 (1) 38 3 4 3 4 4 4 
16 (2) 35 4 3 4 3 4 3 
17 (1) 44 3 4 3 4 4 4 
18 (1) 51 3 5 4 5 4 5 
19 (2) 42 5 4 5 5 5 5 
20 (2) 29 3 2 3 2 4 4 

 21 (1) 43 4 3 5 4 4 3 
 22 (1) 50 2 5 4 5 4 5 
 23 (1) 43 3 3 4 4 3 3 
 24 (2) 35 3 2 3 2 3 2 
 25 (2) 39 3 5 3 5 4 5 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

สัปดาห ผูเขารวม
โครงการวิจัย อายุ 

การประเมินร้ิวรอยดวยเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
visual scoring scale 

แพทยคนท่ี 1 แพทยคนท่ี 2 แพทยคนท่ี 3 
ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 

สัปดาหท่ี 8 1 (1) 42 2 5 3 4 3 4 
2 (2) 36 4 2 4 3 4 3 
3 (1) 46 2 3 3 4 3 4 
4 (2) 50 5 3 5 4 5 4 
5 (2) 52 5 4 5 4 4 4 
6 (1) 50 3 4 4 5 3 4 
7 (1) 38 1 3 3 4 2 3 
8 (1) 53 3 4 3 4 4 4 
9 (1) 55 4 5 4 5 4 5 

10 (2) 32 3 2 4 3 3 2 
11 (2) 28 3 2 3 3 3 3 
12 (2) 28 3 3 3 3 3 3 
13 (1) 32 4 2 4 3 3 3 
14 (2) 40 3 2 4 3 4 3 
15 (1) 38 2 4 3 4 4 4 
16 (2) 35 3 2 4 3 4 3 
17 (1) 44 2 4 3 4 4 4 
18 (1) 51 3 5 4 5 4 5 
19 (2) 42 5 4 5 4 5 5 
20 (2) 29 3 2 3 2 4 4 

 21 (1) 43 4 2 5 4 4 3 
 22 (1) 50 2 5 4 5 4 5 
 23 (1) 43 3 3 4 4 3 3 
 24 (2) 35 3 2 3 2 3 2 
 25 (2) 39 2 5 3 5 4 5 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 

สัปดาห ผูเขารวม
โครงการวิจัย อายุ 

การประเมินร้ิวรอยดวยเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point  
visual scoring scale 

แพทยคนท่ี 1 แพทยคนท่ี 2 แพทยคนท่ี 3 
ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 

สัปดาหท่ี 
12 

1 (1) 42 2 5 3 4 4 4 
2 (2) 36 4 2 5 3 4 3 
3 (1) 46 2 3 4 4 3 4 
4 (2) 50 5 3 5 4 5 4 
5 (2) 52 5 4 5 4 4 4 
6 (1) 50 3 4 4 5 3 4 
7 (1) 38 1 3 3 4 2 3 
8 (1) 53 3 4 3 4 4 4 
9 (1) 55 4 5 4 5 4 5 

10 (2) 32 3 2 4 3 3 2 
11 (2) 28 3 2 3 3 3 3 
12 (2) 28 3 3 3 2 3 3 
13 (1) 32 4 3 4 3 3 3 
14 (2) 40 3 2 4 4 4 3 
15 (1) 38 3 4 4 4 4 4 
16 (2) 35 3 2 4 4 4 3 
17 (1) 44 3 4 4 4 4 4 
18 (1) 51 3 5 4 5 4 5 
19 (2) 42 5 4 5 5 5 5 
20 (2) 29 3 2 3 2 4 4 

    21 (1) 43 4 2 5 4 4 4 
    22 (1) 50 3 5 4 5 4 5 
    23 (1) 43 3 3 4 4 3 3 
    24 (2) 35 3 2 3 2 3 2 
    25 (2) 39 2 5 3 5 4 5 

หมายเหตุ.  (1) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานขวา 
 (2) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานซาย 
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4.3  ขอมูลกลุมตัวอยาง อายุ และวิธีการประเมินโดยวิธี Visioscan®VC98  

 ขอมูลกลุมตัวอยาง อายุ และการประเมินร้ิวรอยดวยคา โดยเครื่องมือ Visioscan®VC98 
จําแนกตามชวงเวลาการติดตามการรักษาระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 
4, 6 และ 8) และระยะหลังทดลองท่ีหยุด (สัปดาหท่ี 12) รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.3- 4.7 

ตารางท่ี 4.3 อายุและคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 จําแนกตามชวงเวลาการติดตาม
การรักษาร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ของกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบระหวางบริเวณหนาผาก
ท่ีทําดวย Plasma Peel เปนกลุมทดลองและบริเวณหนาผากท่ีทาดวย Placebo เปนกลุม
เปรียบเทียบ 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
1 (1) 42 9 9 9 9 9 9 7 9 7 9 7 9 
2 (2) 36 9 7 9 7 9 8 9 7 8 7 9 7 
3 (1) 46 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 
4 (2) 50 9 9 9 9 10 9 10 9 9 9 9 9 
5 (2) 52 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
6 (1) 50 8 7 8 7 8 7 7 7 8 7 9 7 
7 (1) 38 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
8 (1) 53 6 7 6 8 6 7 7 8 6 7 6 8 
9 (1) 55 11 10 11 10 10 10 9 10 9 10 10 10 

10 (2) 32 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
11 (2) 28 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
12 (2) 28 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
13 (1) 32 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 
14 (2) 40 9 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 9 
15 (1) 38 9 9 9 9 8 9 8 9 9 9 9 9 
16 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
17 (1) 44 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
18 (1) 51 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 
19 (2) 42 8 8 8 8 8 7 8 7 8 8 8 8 
20 (2) 29 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
21 (1) 43 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
22 (1) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
23 (1) 43 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
24 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
25 (2) 39 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

หมายเหตุ.  (1) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานขวา 
 (2) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานซาย 

ตารางท่ี 4.4 อายุและคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 จําแนกตามชวงเวลาการติดตาม
การรักษาร้ิวรอยบริเวณใตตา ของกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบระหวางบริเวณหนาผากท่ี
ทําดวย Plasma Peel เปนกลุมทดลองและบริเวณใตตาท่ีทาดวย Placebo เปนกลุม
เปรียบเทียบ 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
1 (1) 42 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 8 9 
2 (2) 36 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
3 (1) 46 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
4 (2) 50 13 12 13 12 13 12 12 12 12 12 12 12 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
5 (2) 52 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
6 (1) 50 10 10 10 10 10 9 10 9 10 9 10 9 
7 (1) 38 8 8 8 8 7 8 7 8 7 8 7 8 
8 (1) 53 8 8 8 8 9 8 9 9 9 9 9 9 
9 (1) 55 11 11 10 11 10 11 10 11 9 11 9 11 

10 (2) 32 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
11 (2) 28 8 9 8 8 9 9 8 8 8 9 8 8 
12 (2) 28 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
13 (1) 32 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
14 (2) 40 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
15 (1) 38 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
16 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
17 (1) 44 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
18 (1) 51 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
19 (2) 42 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
20 (2) 29 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
21 (1) 43 11 9 11 9 12 9 11 9 11 9 11 9 
22 (1) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
23 (1) 43 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
24 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
25 (2) 39 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

หมายเหตุ.  (1) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานขวา 
 (2) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานซาย 
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ตารางท่ี 4.5 อายุและคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 จําแนกตามชวงเวลาการติดตาม
การรักษาร้ิวรอยบริเวณหางตา ของกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบระหวางบริเวณหนาผากท่ี
ทําดวย Plasma Peel เปนกลุมทดลองและบริเวณหางตาท่ีทาดวย Placebo เปนกลุม
เปรียบเทียบ 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
1 (1) 42 7 8 7 8 7 8 6 8 6 9 6 9 
2 (2) 36 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
3 (1) 46 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
4 (2) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
5 (2) 52 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
6 (1) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
7 (1) 38 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
8 (1) 53 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
9 (1) 55 16 14 16 14 16 14 16 14 16 14 17 14 

10 (2) 32 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
11 (2) 28 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
12 (2) 28 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
13 (1) 32 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
14 (2) 40 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
15 (1) 38 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
16 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
17 (1) 44 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
18 (1) 51 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
19 (2) 42 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
20 (2) 29 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
21 (1) 43 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
22 (1) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
23 (1) 43 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
24 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
25 (2) 39 12 12 12 11 12 11 12 10 12 10 12 10 

หมายเหตุ.  (1) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานขวา 
 (2) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานซาย 
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ตารางท่ี 4.6 อายุและคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 จําแนกตามชวงเวลาการติดตามการ
รักษาริ้วรอยบริเวณโหนกแกม ของกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบระหวางบริเวณหนาผากท่ี
ทําดวย Plasma Peel เปนกลุมทดลองและบริเวณโหนกแกมท่ีทาดวย Placebo เปนกลุม
เปรียบเทียบ 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
1 (1) 42 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
2 (2) 36 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 
3 (1) 46 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
4 (2) 50 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 
5 (2) 52 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
6 (1) 50 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 
7 (1) 38 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
8 (1) 53 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
9 (1) 55 13 12 13 12 13 12 14 12 14 12 13 12 

10 (2) 32 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
11 (2) 28 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
12 (2) 28 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
13 (1) 32 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
14 (2) 40 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
15 (1) 38 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
16 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
17 (1) 44 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
18 (1) 51 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
19 (2) 42 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
20 (2) 29 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
21 (1) 43 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
22 (1) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
23 (1) 43 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
24 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
25 (2) 39 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

หมายเหตุ.  (1) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานขวา 
 (2) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานซาย 
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ตารางท่ี 4.7 อายุและคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 จําแนกตามชวงเวลาการติดตาม
การรักษาร้ิวรอยบริเวณรองแกม ของกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบระหวางบริเวณหนาผาก
ท่ีทําดวย Plasma Peel เปนกลุมทดลองและบริเวณรองแกมท่ีทาดวย Placebo เปนกลุม
เปรียบเทียบ 

ผูเขารวม
โครงการ
วิจัย 

อายุ 

ระดับคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กอนการ
ทดลอง สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8 สัปดาหท่ี 12 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย 
1 (1) 42 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
2 (2) 36 12 14 12 14 12 13 13 14 13 14 14 14 
3 (1) 46 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
4 (2) 50 9 8 9 8 10 8 11 8 11 8 13 9 
5 (2) 52 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
6 (1) 50 11 9 11 8 10 9 11 8 11 9 11 8 
7 (1) 38 10 10 10 10 9 10 9 10 8 10 8 10 
8 (1) 53 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
9 (1) 55 12 10 12 10 12 10 11 10 12 10 10 10 

10 (2) 32 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
11 (2) 28 8 8 7 8 7 8 8 8 8 8 8 8 
12 (2) 28 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
13 (1) 32 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
14 (2) 40 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
15 (1) 38 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 
16 (2) 35 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
17 (1) 44 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
18 (1) 51 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
19 (2) 42 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
20 (2) 29 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
21 (1) 43 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
22 (1) 50 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
23 (1) 43 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
24 (2) 35 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
25 (2) 39 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

หมายเหตุ.  (1) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานขวา 
 (2) หมายถึง ดานท่ีถูกทดสอบโดยใช Plasma Peel ดานซาย 
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ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรวมของแพทย 3 คนโดยวิธีประเมิน Rao-Goldman 5-Point Visual 
Scoring Scale 

เปรียบเทียบคาเฉล่ียรวมของแพทย 3 คน 
สัปดาห Plasma Peel ขวา Placebo ขวา Plasma Peel ซาย Placebo ซาย 

สัปดาหท่ี 0 4.38 3.92 3.92 4.38 
สัปดาหท่ี 2 4.21 3.89 3.72 3.83 
สัปดาหท่ี 4 3.64 3.83 3.25 4.00 
สัปดาหท่ี 6 3.39 3.67 3.28 3.95 
สัปดาหท่ี 8 3.26 3.72 3.14 3.97 
สัปดาหท่ี 12 3.44 3.61 3.20 4.03 

 

ภาพท่ี 4.1 ความแตกตางของคาเฉล่ียในการประเมินโดยแพทย 3 คน ของการใชพลังงาน Plasma  
 กับ Placebo 
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4.4 การเปรียบเทียบความแตกตาง โดยใชเครื่องมือ Rao-Goldman 5-Point Visual 
Scoring Scale โดยแพทย 

 การเปรียบเทียบความแตกตางของการเปรียบเทียบในการวิจัยโดยแพทยจํานวน 3 คน โดย
ใชเคร่ือง Rao-Goldman 5-Point visual scoring scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบที่ใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 
2, 4, 6 และ 8) และระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12)  
 การประเมินภายในกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 
2) พบวาคาเฉล่ียของร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติดังตารางท่ี 4.9-4.10 

ตารางท่ี 4.9 ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจัยโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point Visual 
Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo 
ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 1     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.056 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 4.31 0.630  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 3.50 1.087  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 3.83 0.937  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506  
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 3.50 1.087 0.128 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 2     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 4.31 0.630  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 3.83 0.718  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 4.00 0.853  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 4.00 0.707  
แพทยคนท่ี 3     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 4.00 0.707  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 3.83 0.937  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 3.83 0.937  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 4.00 0.707  
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ตารางท่ี 4.10 ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจัยโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
Visual Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช 
Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 1     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 3.62 0.768  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 3.08 1.084  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 3.75 0.965  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506  
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 3.77 0.832 0.088 
แพทยคนท่ี 2     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 3.77 0.599  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 3.08 1.084  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 3.92 0.900  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 4.23 0.599  
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ตารางท่ี 4.10  (ตอ) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 3     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 3.54 0.660  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 3.58 0.900  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 3.83 0.718  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 4.00 0.707  

ตารางท่ี 4.11 ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจัยโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
Visual Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช 
Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 1     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 3.08 0.862  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 3.00 1.128  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 3.75 0.965  
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ตารางท่ี 4.11  (ตอ) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 3.85 0.987  
แพทยคนท่ี 2     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 3.62 0.650  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 3.42 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 3.42 0.996  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 4.23 0.599  
แพทยคนท่ี 3     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 3.46 0.660  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 3.42 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 3.83 0.718  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 3.77 0.927  
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ตารางท่ี 4.12 ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจัยโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
Visual Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช 
Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 1     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 2.69 0.947  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 2.75 1.055  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.163 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 3.50 1.000  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 3.77 1.092  
แพทยคนท่ี 2     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 3.62 0.650  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 3.25 0.866  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.322 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 3.83 0.835  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 4.23 0.599  
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ตารางท่ี 4.12  (ตอ) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 3     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 3.46 0.660  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 3.42 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.784 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 3.83 0.718  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 3.92 0.760  

ตารางท่ี 4.13 ความแตกตางคาเฉล่ียของการวิจัยโดยแพทยดวย เคร่ือง Rao-Goldman 5-Point 
Visual Scoring Scale ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช 
Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
แพทยคนท่ี 1     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 2.92 0.862  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 2.75 1.055  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.163 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 3.50 1.000  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
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ตารางท่ี 4.13  (ตอ) 

การวิจัยโดยแพทย N x  S.D. p-value 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 3.85 0.987  
แพทยคนท่ี 2     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 3.85 0.555  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 3.42 1.084  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 3.92 0.900  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.322 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 4.23 0.599  
แพทยคนท่ี 3     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 3.54 0.660  
     กอนการทดลองดานซาย 12 3.92 0.996 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 3.42 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 3.92 0.996 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 3.42 0.996  
     กอนการทดลองดานซาย 13 4.38 0.506 0.784 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 4.00 0.707  
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การประเมินร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกม และบริเวณรองแกม ดวยคา 
wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 กลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช 
Placebo ตามระยะเวลาการประเมินจากระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ถึงระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 
2, 4, 6 และ 8) และระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) พบวาคาเฉล่ียของร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.14 

ตารางท่ี 4.14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา 
โหนกแกม และบริเวณรองแกม ดวยคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
กลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จําแนกตามเวลา
ประเมินระยะสัปดาหท่ี 0, 2, 4, 6, 8 และ 12 

ลําดับท่ี บริเวณการประเมินร้ิวรอย 
กลุมทดสอบ กลุมเปรียบเทียบ 
x  S.D. x  S.D. 

1 การประเมินบริเวณหนาผาก     
      ระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) 8.20 1.010 8.21 0.920 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 8.16 1.062 8.24 0.898 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 8.01 0.931 8.25 0.991 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 7.89 0.876 8.29 0.969 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 8.00 0.854 8.17 0.905 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 8.09 1.005 8.24 0.898 
2 การประเมินบริเวณหนาใตตา     
      ระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) 8.795 1.245 8.720 1.285 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 8.675 1.189 8.760 1.285 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 8.795 1.311 8.789 1.246 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 8.675 1.238 8.685 1.119 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 8.680 1.206 8.675 1.119 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 8.635 1.210 8.675 1.119 
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ตารางท่ี 4.14  (ตอ) 

ลําดับท่ี บริเวณการประเมินร้ิวรอย 
กลุมทดสอบ กลุมเปรียบเทียบ 
x  S.D. x  S.D. 

3 การประเมินบริเวณหางตา     
      ระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) 8.23 1.954 8.23 1.680 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 8.23 1.821 8.22 1.680 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 8.23 1.821 8.20 1.666 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 8.15 1.750 8.21 1.666 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 8.15 1.750 8.23 1.666 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 8.19 1.879 8.23 1.666 
4 การประเมินบริเวณโหนกแกม     
      ระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) 8.60 1.423 8.61 1.325 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 8.60 1.423 8.61 1.325 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 8.60 1.423 8.60 1.325 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 8.59 1.527 8.61 1.325 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 8.59 1.527 8.61 1.325 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 8.60 1.423 8.61 1.299 
5 การประเมินบริเวณรองแกม     
      ระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) 9.48 1.492 9.48 1.081 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 9.48 1.492 9.45 1.175 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 9.36 1.342 9.44 1.152 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 9.40 1.425 9.44 1.261 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 9.40 1.527 9.41 1.228 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 9.37 1.393 9.45 1.487 

จากตารางท่ี 4.14 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบใหเห็นวาลักษณะการเปล่ียนแปลงร้ิวรอยของ
กลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ บริเวณหนาผาก บริเวณใตตา บริเวณหางตา บริเวณโหนกแกม 
และบริเวณรองแกม (ดังภาพท่ี 4.2-4.6) 
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ภาพท่ี 4.2 การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณหนาผากของกลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการประเมิน 
ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และระยะหลังทดลอง 
(สัปดาหท่ี 12) 

 

ภาพท่ี 4.3 การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณใตตาของกลุมทดลองท่ี
ใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการประเมิน ระยะกอน
ทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และระยะหลังทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 
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ภาพท่ี 4.4 การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณหางตาของกลุมทดลอง
ท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการประเมิน ระยะ
กอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และระยะหลังทดลอง (สัปดาห
ท่ี 12) 

 

ภาพท่ี 4.5 การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณโหนกแกมของกลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการประเมิน 
ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และระยะหลังทดลอง 
(สัปดาหท่ี 12) 
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ภาพท่ี 4.6 การเปล่ียนแปลงคาเฉล่ีย คา Wrinkle ในการประเมินร้ิวรอยบริเวณรองแกมของกลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo จํานวนตามเวลาการประเมิน 
ระยะกอนทดลอง (Baseline) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8) และระยะหลังทดลอง 
(สัปดาหท่ี 12) 

4.5  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการลดลงของริ้วรอยดวย Visio Face  

 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียการลดลงของร้ิวรอยดวย Visio Face ภายในกลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง 
(สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6 และ 8) และระยะหลังทดลอง สัปดาหท่ี 12)  
 การประเมินภายในกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 
2) พบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญท้ัง 2 ขาง รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี 4. 15 ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกม
และบริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบที่ใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 2) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหนาผาก     

กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.23 1.301 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 8.15 1.405  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.17 0.718 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 8.33 0.651  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.33 0.651 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 8.33 0.651  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.08 1.188 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 8.15 1.144  
บริเวณใตตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.92 1.188 0.646 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 8.85 1.068  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.67 1.303  
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 8.58 1.311 0.694 
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 1.557 0.646 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 8.67 1.557  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.77 1.013  
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 8.77 1.013 0.694 
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ตารางท่ี 4.15  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหางตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.54 2.402 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 8.54 2.402  
     กอนการทดลองดานซาย 12 7.92 1.505 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 7.92 1.240  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 7.92 1.505 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 7.92 1.505  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.46 1.854 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 8.46 1.854  
บริเวณโหนกแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.62 1.850 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 8.62 1.850  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.58 0.996 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 8.58 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 0.985 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 8.67 0.985  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.54 1.664 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 8.54 1.664  
บริเวณรองแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 9.62 1.261 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 13 9.62 1.261  
     กอนการทดลองดานซาย 12 9.33 1.723 0.963 
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ตารางท่ี 4.15  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 12 9.33 1.723  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 9.25 1.215 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานขวา 12 9.17 1.337  
     กอนการทดลองดานซาย 13 9.31 0.947 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 9.23 1.013  

 การประเมินภายในกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 
พบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญท้ัง 2 ขาง รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.16 

ตารางท่ี 4.16 ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ
บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบที่ใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 4) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหนาผาก     

กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.23 1.301 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 7.85 1.144  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.17 0.718 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 8.17 0.718  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.33 0.651 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 8.42 0.793  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.08 1.188 0.820 
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ตารางท่ี 4.16  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 8.08 1.188  
บริเวณใตตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.92 1.188 0.646 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 8.92 1.320  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.67 1.303 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 8.67 1.303  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 1.557 0.646 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 8.75 1.545  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.77 1.013 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 8.69 0.947  
บริเวณหางตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.54 2.402 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 8.54 2.402  
     กอนการทดลองดานซาย 12 7.92 1.505 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 7.92 1.240  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 7.92 1.505 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 8.00 1.477  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.46 1.854 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 8.46 1.854  
บริเวณโหนกแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.62 1.850 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 8.62 1.850  
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ตารางท่ี 4.16  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

     กอนการทดลองดานซาย 12 8.58 0.996 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 8.58 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 0.985 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 8.67 0.985  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.54 1.664 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 8.54 1.664  
บริเวณรองแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 9.62 1.261 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 13 9.46 1.198  
     กอนการทดลองดานซาย 12 9.33 1.723 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 12 9.25 1.485  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 9.25 1.215 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานขวา 12 9.25 1.357  
     กอนการทดลองดานซาย 13 9.31 0.947 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) ดานซาย 13 9.31 0.947  

 การประเมินภายในกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 
พบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญท้ัง 2 ขางรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17 ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกมและ
บริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 6) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหนาผาก     

กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.23 1.301 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 7.77 1.013  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.17 0.718 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 8.00 0.739  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.33 0.651 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 8.42 0.793  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.08 1.188 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 8.15 1.144  
บริเวณใตตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.92 1.188 0.646 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 8.77 1.166  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.67 1.303 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 8.58 1.311  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 1.557 0.646 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 8.58 1.311  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.77 1.013 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) ดานซาย 13 8.77 0.927  
บริเวณหางตา     
กลุมทดลอง     
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ตารางท่ี 4.17  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

     กอนการทดลองดานขวา 13 8.54 2.402 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 8.46 2.470  
     กอนการทดลองดานซาย 12 7.92 1.505 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 7.83 1.030  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 7.92 1.505 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 8.00 1.477  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.46 1.854 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 8.46 1.854  
บริเวณโหนกแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.62 1.850 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 8.69 2.057  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.58 0.996 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 8.58 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 0.985 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 8.67 0.985  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.54 1.664 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 8.54 1.664  
บริเวณรองแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 9.62 1.261 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 13 9.46 1.127  
     กอนการทดลองดานซาย 12 9.33 1.723 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 12 9.33 1.723  



 62 

ตารางท่ี 4.17  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 9.25 1.215 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานขวา 12 9.50 1.508  
     กอนการทดลองดานซาย 13 9.31 0.947 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) ดานซาย 13 9.23 1.013  

 การประเมินภายในกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 
พบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญท้ัง 2 ขาง รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.18 

ตารางท่ี 4.18 ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกม
และบริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบที่ใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 8) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหนาผาก     

กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.23 1.301 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 7.92 1.038  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.17 0.718 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 8.08 .669  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.33 0.651 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 8.25 0.622  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.08 1.188 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 8.08 1.188  
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ตารางท่ี 4.18  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณใตตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.92 1.188 0.646 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 8.69 1.109  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.67 1.303 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 8.67 1.303  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 1.557 0.646 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 8.58 1.311  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.77 1.013 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 8.77 0.927  
บริเวณหางตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.54 2.402 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 8.46 2.470  
     กอนการทดลองดานซาย 12 7.92 1.505 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 7.83 1.030  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 7.92 1.505 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 8.00 1.477  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.46 1.854 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 8.54 1.854  
บริเวณโหนกแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.62 1.850 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 8.69 2.057  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.58 0.996 0.936 
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ตารางท่ี 4.18  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 8.58 0.996  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 0.985 0.933 
       ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 8.67 0.985  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.54 1.664 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 8.54 1.664  
บริเวณรองแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 9.62 1.261 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 13 9.46 1.330  
     กอนการทดลองดานซาย 12 9.33 1.723 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 12 9.33 1.723  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 9.25 1.215 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานขวา 12 9.50 1.508  
     กอนการทดลองดานซาย 13 9.31 0.947 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) ดานซาย 13 9.31 0.947  

 การประเมินภายในกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 
12) พบวาพบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญท้ัง 2 ขาง รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.19 
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ตารางท่ี 4.19 ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยบริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกม
และบริเวณรองแกม ดวย Visio Face ภายในกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Placebo ในการประเมินระยะกอนทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 12) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหนาผาก     

กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.23 1.301 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 8.00 1.291  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.17 0.718 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 8.17 0.718  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.33 0.651 0.808 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 8.33 0.651  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.08 1.188 0.820 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 8.15 1.144  
บริเวณใตตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.92 1.188 0.646 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 8.69 1.109  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.67 1.303 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 8.58 1.311  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 1.557 0.646 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 8.58 1.311  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.77 1.013 0.827 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 8.77 0.927  

 



 66 

ตารางท่ี 4.19  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

บริเวณหางตา     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.54 2.402 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 8.54 2.727  
     กอนการทดลองดานซาย 12 7.92 1.505 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 8.00 1.477  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 7.92 1.505 0.450 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 8.00 1.477  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.46 1.854 0.430 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 8.54 1.854  
บริเวณโหนกแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 8.62 1.850 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 8.62 1.850  
     กอนการทดลองดานซาย 12 8.58 0.996 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 8.62 1.850  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 8.67 0.985 0.933 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 8.67 0.985  
     กอนการทดลองดานซาย 13 8.54 1.664 0.936 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 8.46 1.613  
บริเวณรองแกม     
กลุมทดลอง     
     กอนการทดลองดานขวา 13 9.62 1.261 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 13 9.31 1.109  
     กอนการทดลองดานซาย 12 9.33 1.723 0.963 
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ตารางท่ี 4.19  (ตอ) 

การประเมินระดับร้ิวรอย N x  S.D. p-value 

     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 12 9.42 1.676  
กลุมเปรียบเทียบ     
     กอนการทดลองดานขวา 12 9.25 1.215 0.469 
      ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานขวา 12 9.75 1.960  
     กอนการทดลองดานซาย 13 9.31 0.947 0.963 
     ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) ดานซาย 13 9.23 1.013  

4.6  ผลวิเคราะหความพึงพอใจและผลขางเคียง 

 การประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางดานการเปลี่ยนแปลงของร้ิวรอยระหวางกลุม
ทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo การประเมินระยะหลังทดลองใชยา
ครบ 12 สัปดาห (สัปดาหท่ี 12) โดยคิดเปนคะแนนตามเกณฑดังนี้ 

Score  = -1 ร้ิวรอยมากข้ึน 
Score  = 0 ร้ิวรอยไมเปล่ียนแปลง 
Score  = 1 ร้ิวรอยดีข้ึนเล็กนอย 
Score  = 2 ร้ิวรอยดีข้ึนปานกลาง 
Score  = 3 ร้ิวรอยดีข้ึนมาก 

 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.20 ขอมูลรอยละของกลุมตัวอยางการประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอย 
ระหวางกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo การประเมิน
ระยะหลังทดลองใชยาครบ 12 สัปดาห 

สัปดาห 
รอยละความพึงพอใจ การลดลงของร้ิวรอยโดยผูเขารวมวิจัย 

ร้ิวรอย
มากขึ้น 

ร้ิวรอยไม
เปล่ียนแปลง 

ร้ิวรอยดีขึ้น
เล็กนอย 

ร้ิวรอยดีขึ้น
ปานกลาง 

ร้ิวรอยดี 
ขึ้นมาก 

สัปดาหท่ี 2 Plasma Peel 0.00 83.65 16.35 0.00 0.00 
สัปดาหท่ี 2 Placebo 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 
สัปดาหท่ี 4 Plasma Peel 0.00 11.86 67.95 20.19 0.00 
สัปดาหท่ี 4 Placebo 0.00 96.15 3.85 0.00 0.00 
สัปดาหท่ี 6 Plasma Peel 0.00 7.69 68.27 24.04 0.00 
สัปดาหท่ี 6 Placebo 0.00 96.15 3.85 0.00 0.00 
สัปดาหท่ี 8 Plasma Peel 0.00 7.69 75.96 16.35 0.00 
สัปดาหท่ี 8 Placebo 0.00 96.15 0.00 3.85 0.00 
สัปดาหท่ี 12 Plasma Peel 0.00 19.87 75.96 4.17 0.00 
สัปดาหท่ี 12 Placebo 0.00 96.15 3.85 0.00 0.00 
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ภาพท่ี 4.7 ขอมูลรอยละของกลุมตัวอยางการประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอย 
ระหวางกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Placebo การประเมิน
ระยะหลังทดลองใชยาครบ 12 สัปดาห 

4.7  ประเมินผลขางเคียงจากการใชยา 

การประเมินผลขางเคียงจากการใชพลังงาน Plasma Peel พบวาในกลุมทดลองท่ีใช พลังงาน 
Plasma Peel ไมพบผลขางเคียงรุนแรง พบมีอาการแดงเล็กนอยหลังการใหพลังงาน Plasma Peel แต
สามารถหายไดเองหลังการทดลองโดยไมตองใชยารักษาใด ๆ 
 



 

 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงทดลองทางคลินิกโดยการใหการรักษาแบบสุม
เปรียบเทียบคร่ึงหนากับดานควบคุมโดยใชพลังงานพลาสมาเปรียบเทียบกับการทายาชนิดใหความ
ชุมช้ืนตอผิวหนัง  รวมถึงการศึกษาผลขางเคียง และความพึงพอใจจากการรักษาของผูเขารวม
โครงการวิจัย 

ร้ิวรอยเหี่ยวยนบนใบหนาเปนสาเหตุท่ีทําใหดูแกซ่ึงกอผลกระทบใหเกิดความทุกขความ
กังวล และไมมั่นใจไดมากจึงเปนเหตุใหมีการคนหาวิธีการรักษาหรือชะลอการเกิดร้ิวรอยใน
หลากหลายวิธี  

ในปจจุบันพบมีการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตาไดหลายวิธี (Manaloto & Alster, 1999) ไดแก  
1. การรักษาดวยการทายากลุม Retinoic acid, AHAs 

1) Retinoic acid  กรดวิตามินเอ จะมีผลยับยั้งการสราง AP-1 ทําใหยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซม Matrix metalloproteinase เกิดการเพิ่มของคอลลาเจน และ Glycosaminoglycan 
ในช้ันหนังแท และพบวาจะมีการหนาตัวของช้ันหนังกําพรา เกิดการสรางเมลานินในผิวหนังลดลง 
โดยพบวา การรักษาโดยวิธีนี้ตองใชเวลานาน 4-10 เดือน (Kang et al., 1997; Kligman et al., 1986) 
กรดวิตามินเอเปนยาท่ีมีประสิทธิภาพดีในการรักษาร้ิวรอยที่เกิดจาก Photoaging ผลการรักษาจะดี
ข้ึนภายใน 4-10 เดือน และพบมีผลขางเคียง คือ อาการระคายเคือง แสบ ผิวลอก (Kligman et al., 
1986; Weinstein et al., 1991; Weiss et al., 1988) 

2) Alpha Hydroxy Acids (AHAs) มีผลในการรักษา Photoaging skin โดยทําใหมีการ
หนาตัวของช้ันหนังกําพรา ลด Comeocyte cohesion เพิ่มการสรางคอลลาเจน, Gylcosaminoglycan 
และ Elastic fiber ผลขางเคียง คือ ทําใหเกิดการระคายเคืองได (Ditre et al., 1996; Draelos, 1997; 
Kligman, 1995; Leyden et al., 1995) 

2. การทํา Chemical peeling เปนการใชสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิเปนกรดมาทําใหเซลลผิวหนัง
หลุดลอกออกและทําใหเกิดกระตุนการสรางเซลล Fibroblast และเสนใยคอลลาเจน โดยแบงระดับ
ความลึกเปน 3 ระดับ คือ Superficial peels, Medium-depth peels และ Deep depth ซ่ึงพบวา การ
รักษาดวย Chemical peeling จะใหผลการรักษาที่มีความแตกตางหลากหลายขึ้นกับสารท่ีนํามาใช
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เทคนิคการทํา ปจจัยการตอบสนองของแตละบุคคล และพบผลขางเคียงไดมาก ไดแก อาการแสบ 
แดง ลอก เกิดการติดเช้ือ รอยดํา แผลเปน เปนตน (Coleman & Brody, 1997; Kligman, D. & 
Kligman, A. M., 1998; Nelson et al., 1995) 

3. Botolinum toxin injection ออกฤทธ์ิโดยจับกับ Receptor ท่ี Presynaptic neuron 
ของ Motor unit ซ่ึงทําใหเกิดการยับยั้งการหล่ัง Acetylcholine โดยเปาหมายของการรักษาคือทําให
เกิด Muscle weakening แบบช่ัวคราว ผลขางเคียงท่ีพบได คือ รอยจํ้าเขียว หนังตาตก Drooping 
eyelid เปนตน (Carruthers et al., 1996; Carruthers, A. & Carruthers, J., 1997; Guerrissi & 
Sarkissian, 1997) 

4. Fillers injection เปนการฉีดสารเติมเต็มเขาไปทดแทนคอลลาเจน ธรรมชาติท่ีลดลง
ไปใหกับผิวหนัง ใชในการลดร้ิวรอย เติมเต็มรองลึก แตเนื่องจากผิวหนังบริเวณรอบดวงตามีความ
บางมาก Loose stroma และพบมี liquid/mucin component สูง จึงทําใหการฉีดคอลลาเจน บริเวณร้ิว
รอยรอบดวงตาทําไดยากและสลายไดเร็ว (Bailin, P. L. & Bailin, M. D., 1988) 

5. Ablative skin resurfacing ไดแก Carbon dioxide (CO2) laser, Erbium: Yttrium-
Aluminum-Garnet (Er:YAG) laser เปนเลเซอรชนิดลอกผิวโดยความรอนจากเลเซอรจะทําลายช้ันหนัง
กําพราและทําให คอลลาเจนในช้ันหนังแทมีการหดตัว กระตุนการสรางคอลลาเจน ใหมในการศึกษาท่ี
ผานมาพบวา ร้ิวรอยรอบดวงตาตอบสนองดีตอ CO2 laser แตขอเสียท่ีพบไดบอย คือ การเกิดรอยแดง 
รอยดํา การติดเช้ือ การเกิดแผลเปน และการเกิดหนังตาปล้ิน (Alster & Grag, 1996; Draelos, 1997; 
Nelson et  al., 1995; Goh & Khool, 2002; Kligman, D. & Kligman, A. M.,  1998; Leyden et al., 1995; 
Tanzi & Alster, 2003) 

6. Non-ablative laser treatment ไดแก  Laser 585 nm, 595 nm, Long pulse 1064 nm 
Nd:YAG 1,320, 1,450, 1,540 และ Erbium:glass ซ่ึงเปนเลเซอรท่ีพัฒนาจากระบบเดิม โดยจะลด
การทําลายช้ันหนังกําพราโดยใชความเย็น และทําใหความรอนมีผลเฉพาะในชั้นหนังแท ซ่ึงจะ
กระตุน การสรางเซลล Fibroblast และการสรางคอลลาเจนใหม ขอดี คือ ไมมีแผล แตพบวา 
ประสิทธิภาพในการรักษาร้ิวรอยยังนอยกวาชนิดลอกผิว ผลขางเคียงที่พบได คือ บวมแดง รอยดํา 
(พรทิพย ภูวบัณฑิตสิน, 2551; Papadavid & Katsambas, 2003) 

7. Fractional photothermolysis เปนเลเซอรท่ีจะทําลายผิวหนังเปนรูเล็กเฉพาะสวน
โดยจะมีสวนท่ีไมโดนทําลายลอมรอบอยู ชวยใหแผลหายไดเร็วข้ึน ในสวนท่ีโดนทําลายจะเกิด
กระบวนการหายของแผล (wound healing) และเกิดมีการกระตุนการสรางคอลลาเจนข้ึน 
ผลขางเคียง คือ รอยบวมแดง รอยดํา แผลเปน (พรทิพย ภูวบัณฑิตสิน, 2551; Papadavid & 
Katsambas, 2003) 
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 8. การใชไซโตไคนในการรักษาร้ิวรอย เปนการกระตุนผานปฏิกิริยาลูกโซในเซลล 
เพื่อใหมีการสรางคอลาเจนใหมเกอดข้ึนจึงจะชวยในการลดร้ิวรอยลงได (สุพินดา เกียรติพันธ, 
2553) 
  ผลการทดลองที่ไดคือการใชพลังงานพลาสมาดีกวาการใช moisturizer และไมมีความ
แตกตางกันทางนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้อาจเนื่องจากพลังงานท่ีเกิดจากเคร่ืองท่ีใชใหพลังงานนอย
กวา เม่ือเทียบกับการทดลองอ่ืน ๆ (Elsaie & Kammer, 2008) นอกจากการนําพลังงานพลาสมามา
ใชในการฟนฟูสภาพผิวแลวยังมีการนําไปใชฟนฟูสภาพผิวในบริเวณอ่ืน ๆ เชน บริเวณ หนาอก คอ 
แขน (Alster & Konda, 2007) 

แตเนื่องจากยังไมมีวิธีการรักษาใดท่ีไดผลการรักษาดีและมีผลขางเคียงนอยจึงยังไมมีแนว
ทางการรักษาท่ีเปนมาตรฐาน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะประยุกตความรูและเทคโนโลยีพลังงานพลาสมามาใชใน
การฟนฟูสภาพผิวหนาเพื่อเพิ่มทางเลือกใหมในการลดร้ิวรอยบนใบหนา 
 การศึกษาประสิทธิภาพของการใชพลังงานพลาสมาในการลดร้ิวรอยบนใบหนา การศึกษา
กลุมตัวอยางผูเขารวมโครงการจํานวน 25 คน ซ่ึงกําหนดใหขางหน่ึงเปนกลุมตัวอยางกลุมทดลอง
ไดรับพลังงานพลาสมา กับอีกขางเปนตัวอยางกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) 
ประเมินการลดร้ิวรอย บริเวณตางๆของใบหนา ไดแก บริเวณหนาผาก ใตตา หางตา โหนกแกม 
และรองแกม ดวยคา Rao-Goldman 5-point visual scoring scale และคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ 
Visioscan®VC98 ในระยะกอนการทดลอง ระยะทดลองในสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8 และระยะหลังการ
ทดลองที่หยุดใชพลังงานพลาสมา (สัปดาหท่ี 12) วิเคราะหขอมูล โดยระบบคอมพิวเตอร ดวยสถิติ
เชิงพรรณนา และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางดวยสถิติ Independent t-test และ
วิเคราะหภายในกลุม ดวยสถิติ Paired t-Test ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ดังสรุปผลอภิปรายและ
ขอเสนอแนะตอไปนี้ 

5.1  อภิปรายขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังนี้ 
เพศ ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ พบวามีผูเขารวมโครงการวิจัยท่ีเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย

โดยเปนเพศหญิงคิดเปนคิดรอยละ 92 และเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 8 
อายุ การศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูเขารวมโครงการมีอายุระหวาง 28 ป ถึง 55 ป คิดเปนคาเฉล่ีย

เทากับ 41 ป 
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5.2  สรุปผลการวิจัย 

5.2.1 การประเมินร้ิวรอยบนใบหนาโดย Rao-Goldman 5-Point Visual Scoring Scale 
5.2.1.1 การประเมินร้ิวรอยบนใบหนาดวยคา Rao-Goldman 5-Point visual scoring 

scale เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ีใช Plasma Peel กับกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer 
cream (placebo) จําแนกตามระยะเวลาการทดลอง ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) และระยะ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8 และระยะหลังทดลองสัปดาหท่ี 12) การประเมินร้ิวรอยบนใบหนา
พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  

5.2.1.2 การประเมินร้ิวรอยบนใบหนา ดวยคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visiosacn®VC98 
เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) 
ตามระยะเวลาการทดลอง ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) และระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2,  4,  6,  
8  และ 12) พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีการเปล่ียนแปลงของคา wrinkle ไมแตกตางกัน 

5.2.2 การประเมินความพึงพอใจการลดลงของร้ิวรอยรอบดวงตาและใบหนา 
การประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางดานการเปล่ียนแปลงของร้ิวรอยหลังการ

ทดลองครบ 12 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer 
cream (placebo) หรือเปรียบเทียบภายในบุคคลเดียวกันระหวางใบหนาซายกับขวา การประเมิน
หลังการทดลองพบวากลุมทดลองหรือใบหนาขางท่ีใชพลาสมา มีระดับความพึงพอใจในการรักษา
ร้ิวรอย ระดับดีข้ึนเล็กนอย-ปานกลาง รอยละ 16-76 มากกวากลุมเปรียบเทียบหรือใบหนาขางท่ีใช 
Moisturizer cream (placebo) ซ่ึงพบวาไมคอยเปล่ียนแปลงของร้ิวรอยและมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับไมเปล่ียนแปลง รอยละ 7-96 

5.2.3 การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียภายในกลุม 
การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยภายในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบของคา  Rao-

Goldman 5-point visual scoring scale และคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 กลุมทดลองท่ี
ใชพลาสมา และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) ในการประเมินระยะกอนการ
ทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลองในสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8 และระยะหลังการทดลองท่ีหยุดใชยา 
(สัปดาหท่ี 12) พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกระยะของการทดลอง 
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5.2.3.1 การประเมินภายในกลุมของคา Rao-Goldman 5-point visual scoring scale 
1. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) พบวาการ

ประเมิน ไมพบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉล่ียการลดลงของร้ิวรอย ท้ังกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ และการประเมินบริเวณใบหนาในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉล่ียของร้ิว
รอยบริเวณใบหนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช ใช Moisturizer 
cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาพบวา กลุมท่ีใชพลาสมา มีคาเฉลี่ยของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value = 0.088) แตการประเมินบริเวณใบหนาของ
กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช  Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของ
คะแนนร้ิวรอยไมแตกตางกัน สําหรับการประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาพบวา กลุมท่ีใชพลาสมา มี
คาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value 
= 0.163) แตการประเมินบริเวณใบหนาของกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉลี่ยของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช  Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของ
คะแนนร้ิวรอยไมแตกตางกัน สําหรับการประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาพบวา กลุมท่ีใชพลาสมา มี
คาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value 
= 0.163) แตการประเมินบริเวณใบหนาของกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช  Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของ
คะแนนร้ิวรอยไมแตกตางกัน สําหรับการประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาพบวา กลุมท่ีใชพลาสมา มี
คาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value 
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= 0.163) แตการประเมินบริเวณใบหนาของกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5.2.3.2 การประเมินภายในกลุมของคา Wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
1. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 2) พบวาการ

ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p-value = 0.430) 

2. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 4) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value = 0.430) และการประเมินบริเวณใบหนา
ภายในกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (p-value = 0.430) 

3. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 6) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value = 0.430) และการประเมินบริเวณใบหนา
ภายในกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p-value = 0.430) 

4. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 8) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value = 0.430) และการประเมินบริเวณใบหนา
ภายในกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p-value = 0.430) 

5. ระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) กับ ระยะทดลอง (สัปดาหท่ี 12) พบวาการ
ประเมินร้ิวรอยบริเวณใบหนาในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value = 0.430) และการประเมินบริเวณใบหนา
ภายในกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (p-value = 0.430) 

5.2.4 การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ีย 
การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบของคา Rao-

Goldman 5-point visual scoring scale และคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 กลุมทดลอง
ท่ีใชพลาสมา และกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) ในการประเมินระยะกอนการ
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ทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลองในสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8 และระยะหลังการทดลองที่หยุดใชยา 
(สัปดาหท่ี 12) 

5.2.4.1 การประเมินระหวางกลุมของคา Rao-Goldman 5-point visual scoring scale 
การประเมินระหวางกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลองในสัปดาห

ท่ี 2, 4, 6, 8 และระยะหลังการทดลองที่หยุดใชยา (สัปดาหท่ี 12) พบวาการประเมินร้ิวรอยบริเวณ
ใบหนาดวยคา Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา กับกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ในทุกระยะของการประเมิน 

5.2.4.2 การประเมินระหวางกลุมของคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 
การประเมินระหวางกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลองในสัปดาห

ท่ี 2, 4, 6, 8 และระยะหลังการทดลองที่หยุดใชยา (สัปดาหท่ี 12) พบวาการประเมินร้ิวรอยบริเวณ
ใบหนาดวยคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 ในกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา กับกลุม
เปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของคะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ในทุกระยะของการประเมิน 

5.3  การอภิปรายผล 

 ประสิทธิผลของการใชพลังงานพลาสมา จากการประเมินในการลดร้ิวรอยบนใบหนาดวยคา 
Rao-Goldman 5-point visual scoring scale พบวาบริเวณใบหนาท่ีใชพลังงานพลาสมา มีประสิทธิผล
ในการลดร้ิวรอยบนใบหนาไดดีระดับหนึ่งแมวาเม่ือเปรียบเทียบกับบริเวณใบหนาท่ีใช Moisturizer 
cream (placebo) แลวผลที่ไดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติแตหากดูจากคาเฉล่ียท่ีลดลงจาก
ระยะกอนทดลอง 
 การประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาและใบหนาโดยการวัดคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ 
Visioscan®VC98 ระหวางกลุมทดลองท่ีใชพลาสมา พบวาผลท่ีไดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 การประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการวิจัยนี้ครบ 12 สัปดาห พบวา ผูเขารวมโครงการ
พึงพอใจประสิทธิผลของการใชพลังงานพลาสมา ในการลดร้ิวรอยดีข้ึน รอยละ16-76 (ตารางท่ี 4.20) 
 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ Rao-Goldman 5-point visual scoring scale การประเมินร้ิว
รอยบริเวณใบหนา ภายในกลุมในระยะเวลาตามการประเมินพบวา ในทุกระยะสัปดาหท่ีทดลอง
ใหผลไมแตกตางกัน 
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 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียการลดลงของริ้วรอยรอบดวงตาดวยคา wrinkle 
โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 บริเวณบนใบหนาพบวาเปล่ียนแปลงท่ีแยลง 
 การประเมินระหวางกลุม ในระยะกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 0) ระยะทดลองในสัปดาหท่ี 
2, 4, 6, 8 และระยะหลังการทดลองท่ีหยุดใชยา (สัปดาหท่ี 12) การประเมินร้ิวรอยบนใบหนาดวยคา 
Rao-Goldman 5-point visual scoring scale และดวยคา wrinkle โดยเคร่ืองมือ Visioscan®VC98ใน
กลุมทดลองท่ีใชพลาสมา กับกลุมเปรียบเทียบท่ีใช Moisturizer cream (placebo) มีคาเฉล่ียของ
คะแนนร้ิวรอยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในทุกระยะของการประเมิน (ตารางท่ี 4.20) 
 ซ่ึงจากการวิเคราะหขอมูลภายในของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ จะพบวาใหผลใน
การลดริ้วรอยไดเชนเดียวกันแตจะแตกตางกันในกลไกการออกฤทธิ์โดยพลังงานพลาสมาจะ
กระตุนการสรางคอลลาเจนแตสารใหความชุมช้ืนลดหรือปองกันการสูญเสียน้ําผานทางผิวหนัง 
 โดยสรุป การใชพลังงานพลาสมา ใหผลในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนาได แตพบวาคาเฉล่ีย
การลดลงของร้ิวรอย แตกตางกับยาหลอกอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5.4  ขอเสนอแนะ 

 ผลจากงานวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาการรักษาดวย การใชพลังงานพลาสมา มีประสิทธิผล
ในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนาแตพบวา คาเฉล่ียการลดลงของร้ิวรอยเม่ือเทียบกับ Moisturizer 
cream (placebo) แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําใหมีขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย
ตอไปดังนี้ 

5.4.1 ควรทําการศึกษาวิจัยในระยะเวลาท่ียาวนานมากข้ึนกวา 12 สัปดาห เพื่อติดตาม
แนวโนมประสิทธิผลการรักษา 

5.4.2 ควรปรับเคร่ืองกําเนิดพลังงานพลาสมาใหมีระดับความแรงของพลังงานเพ่ิมข้ึนท้ังนี้
คาดหวังผลในการกระตุนการสรางคอลลาเจนไดดีและมากข้ึน 

5.4.3 พิจารณาใชการตรวจเพ่ิมเติมทางวิทยาศาสตร เชน การตัดช้ินเนื้อตรวจทางพยาธิ
วิทยา เพ่ือผลการศึกษาท่ีละเอียดและชัดเจนมากข้ึน 

5.4.4 ควรทําการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางท่ีมากข้ึนเพื่อประสิทธิผลการรักษาท่ีชัดเจน 
5.4.5 จากการศึกษาวิจัยและปฏิบัติพบวาเคร่ืองมือชนิดนี้สามารถใชในผูปวยอายุนอย (ไม

เกิน 40 ป) และมีสภาพผิวหนามันหรือผิวผสม จะไดผลคอนขางดี  
5.4.6 เทคนิคการใชเคร่ืองใหไดผลดี ควรลากหัว treatment ชา ๆ เพื่อใหมีระดับอุณหภูมิ

สูงข้ึน และลากไปตามแนวผิวหนัง ลากยอนกลับใหเปนลักษณะสานกันคลายรูปตาขายท่ัวใบหนา 
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5.4.7 ระยะความถ่ีในการรักษาอาจจะทําถ่ีข้ึนในชวงระยะหางทุก ๆ 1 อาทิตยติดตอกัน
ประมาณ 5-7 คร้ัง 
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ภาคผนวก ก 

แบบบันทึกขอมูลโครงการวิจัย 

เร่ือง  การศึกษาประสิทธิภาพการใชพลังงานพลาสมา ในการฟนฟูสภาพผิวหนาในคนไทยท่ีมี

ระดับสีผิว III-V, การศึกษาแบบสุมเปรียบเทียบคร่ึงหนากับดานควบคุม 

เลขท่ีแบบบันทึกขอมูล.......................................................... 
ขอมูลท่ัวไปของผูปวย (Patient demographic information) 
เฉพาะเจาหนาท่ี 
1.  วัน/ เดือน/ป  ท่ีเก็บขอมูล...............................................................................................Date 
2.  ชื่อ/ นามสกุล....................................................................................................................Name 
3.  ท่ีอยู...................................................................................................................................Address 
     เบอรโทรศัพท..................................................................................................................Tel 
4.  เพศ   ……..1.ชาย   ........2. หญิง 
5.  อายุ..........ป 
6.  อาชีพ         .......1. ขาราชการ               .........2. พนักงาน 
                     .......3. แมบาน                    .........4. นักเรียน/นักศึกษา 
                     .......5. กิจการสวนตัว           .........6.  อ่ืนๆ 
7.  ปจจัยกระตุนท่ีทําใหเกิดร้ิวรอย 
                      .........1. การไดรับแสงแดด 
                      .........2. การใชเคร่ืองสําอาง 
                       ........3. อ่ืนๆ   ระบุ......................                 
8. ประวัติการรักษาร้ิวรอยท่ีเคยไดรับมากอน 
                      .........1.เคย               ..........2.ไมเคย  
9. จําแนกชนิดชองสีผิวตามSkin type …...I,…....II,...…III,..….IV…...V,…...VI         
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แบบบันทึกผลขางเคียงของการรักษา 
 

สัปดาหท่ี 2  ไมมี   มี (ระบุ)................................................................................... 
  การรักษา.................................................................................................................. 
 
สัปดาหท่ี 4  ไมมี   มี (ระบุ).................................................................................. 
  การรักษา.................................................................................................................. 
 
สัปดาหท่ี 6  ไมมี   มี (ระบุ).................................................................................. 
  การรักษา.................................................................................................................. 
 
สัปดาหท่ี 8  ไมมี   มี (ระบุ)................................................................................... 
  การรักษา.................................................................................................................. 

 
แบบฟอรมประเมินความพึงพอใจในการลดลงของริ้วรอยรอบดวงตาโดยผูรวมวิจัย  
(สัปดาหท่ี 2) 

 
 
 
 
 

ริ้วรอย
มากขึ้น 

ริ้วรอยไม
เปล่ียนแปลง 

ริ้วรอยดีขึ้น
เล็กนอย 

ริ้วรอยดีขึ้น
ปานกลาง 

ริ้วรอยดี
ขึ้นมาก 

ผิวหนังรอบดวงตาทางดานขวา      
ผิวหนังรอบดวงตาทางดานซาย      

 

 
 
 
 
 
 

การเปล่ียนแปลง 
ของริ้วรอย 

บริเวณผิวหนังที่ 
ทําการประเมิน 
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แบบฟอรมประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยรอบดวงตาโดยผูรวมวิจัย 
(สัปดาหท่ี 4) 

 
 
 
 
 

ริ้วรอย
มากขึ้น 

ริ้วรอยไม
เปล่ียนแปลง 

ริ้วรอยดีขึ้น
เล็กนอย 

ริ้วรอยดีขึ้น
ปานกลาง 

ริ้วรอยดี
ขึ้นมาก 

ผิวหนังรอบดวงตาทางดานขวา      
ผิวหนังรอบดวงตาทางดานซาย      

 
แบบฟอรมประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยรอบดวงตาโดยผูรวมวิจัย  
(สัปดาหท่ี 6) 

 
 
 
 
 

ริ้วรอย
มากขึ้น 

ริ้วรอยไม
เปล่ียนแปลง 

ริ้วรอยดีขึ้น
เล็กนอย 

ริ้วรอยดีขึ้น
ปานกลาง 

ริ้วรอยดี
ขึ้นมาก 

ผิวหนังรอบดวงตาทางดานขวา      
ผิวหนังรอบดวงตาทางดานซาย      

 
แบบฟอรมประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยรอบดวงตาโดยผูรวมวิจัย  
(สัปดาหท่ี 8) 

 
 
 
 
 

ริ้วรอย
มากขึ้น 

ริ้วรอยไม
เปล่ียนแปลง 

ริ้วรอยดีขึ้น
เล็กนอย 

ริ้วรอยดีขึ้น
ปานกลาง 

ริ้วรอยดี
ขึ้นมาก 

ผิวหนังรอบดวงตาทางดานขวา      
ผิวหนังรอบดวงตาทางดานซาย      

 
 
 

การเปล่ียนแปลง 
ของริ้วรอย 

บริเวณผิวหนังที่ 
ทําการประเมิน 

การเปล่ียนแปลง 
ของริ้วรอย 

บริเวณผิวหนังที่ 
ทําการประเมิน 

การเปล่ียนแปลง 
ของริ้วรอย 

บริเวณผิวหนังที่ 
ทําการประเมิน 
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แบบฟอรมประเมินความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยรอบดวงตาโดยผูรวมวิจัย  
(สัปดาหท่ี 12) 

 
 
 
 
 

ริ้วรอย
มากขึ้น 

ริ้วรอยไม
เปล่ียนแปลง 

ริ้วรอยดีขึ้น
เล็กนอย 

ริ้วรอยดีขึ้น
ปานกลาง 

ริ้วรอยดี
ขึ้นมาก 

ผิวหนังรอบดวงตาทางดานขวา      
ผิวหนังรอบดวงตาทางดานซาย      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปล่ียนแปลง 
ของริ้วรอย 

บริเวณผิวหนังที่ 
ทําการประเมิน 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

 
 
 

หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Informed Consent Form) 
  วันท่ี...........  เดือน............................  พ.ศ. .............. 

ขาพเจา(นาย/นาง/นางสาว)...........................................................อายุ...........ป  อยูบานเลขท่ี
...............หมูท่ี..........  ถนน..............................ตําบล............................อําเภอ............................
จังหวัด.........................รหัสไปรษณีย....................ขอทําหนังสือแสดงความยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยเพ่ือเปนหลักฐานแสดงวา 

1. ขาพเจายินยอมเขารวมโครงการวิจัยของ น.พ.จงสวัสดิ์  สองเมือง (หัวหนาโครงการ) 
เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพการใชพลังงานพลาสมา ในการฟนฟูสภาพผิวหนาในคนไทยท่ีมี
ระดับสีผิว III-V, การศึกษาแบบสุมเปรียบเทียบคร่ึงหนากับดานควบคุม ดวยความสมัครใจ โดย
มิไดมีการบังคับ หลอกลวงแตประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวิจัย 

2. ขาพเจาไดรับการอธิบายและตอบขอสงสัยจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย 
วิธีการวิจัย ความปลอดภัย อาการ หรืออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งประโยชนท่ีจะไดรับจากการ
วิจัย โดยละเอียดแลว ตามเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยแนบทาย 

3. ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ จะ
เปดเผยไดเฉพาะในรูปแบบของการสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

4. ขาพเจาไดทราบจากผูวิจัยแลววา หากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัย ผูวิจัยจะรับผิดชอบ
คารักษาพยาบาลท่ีเปนผลสืบเนื่องจากการวิจัยนี้ 
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5. ขาพเจาไดทราบวา ขาพเจามีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี้เม่ือใดก็ได โดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอการรักษาพยาบาลตามสิทธ์ิท่ีขาพเจาควรไดรับ 

ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้แลว จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญ พรอม
กับหัวหนาโครงการวิจัยและพยาน 

  ลงช่ือ...................................................................ผูยินยอม 
           (..................................................................) 

   ลงช่ือ...................................................................หวัหนาโครงการ 
           (..................................................................) 

   ลงช่ือ...................................................................พยาน 
           (..................................................................) 

   ลงช่ือ...................................................................พยาน 
         (..................................................................) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูเขียน 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ     นายจงสวัสดิ์ สองเมือง 

วัน เดือน ป เกิด    18 มีนาคม 2517  

สถานท่ีอยูปจจุบัน   เลขท่ี 276 หมู 2 ถนนบางแฟบ-ลพบุรีราเมศวร  
ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา 90110 

ประวัติการศึกษา    
2547 ปริญญาตรี แพทยศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยม) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
2540   ปริญญาตรี เภสัชศาสตรบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยมหิดล  

ประวัติการทํางาน 
2540-2542    เภสัชกรประจาํ 

โรงพยาบาลสตูล จังหวดัสตูล 
2547-2548    แพทย 

โรงพยาบาลสตูล จังหวดัสตูล 
2548-2553   แพทยประจํา 

โรงพยาบาลราษฎรยินดี ตําบลหาดใหญ  
   อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา 
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