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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการรักษาผูปวยหญิงวัยทองดวย
ฮอรโมนโพรเจสเทอโรนชนิดทาแบบฮอรโมนทดแทนจากธรรมชาติตัวเดียวในประชากรหญิงไทย 
โดยการศึกษาคร้ังนี้ รูปแบบการวิจัยเปนแบบยอนไปขางหลังและบรรยาย โดยผูวิจัยศึกษาผลเลือด    
จากการตรวจทางหองปฏิบัติการ ประกอบดวยตรวจระดับฮอรโมนเอสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน 
กอนและหลังการรักษาผูปวยหญิงวัยทองดวยฮอรโมนโพรเจสเทอโรนชนิดทาแบบฮอรโมนทดแทน
จากธรรมชาติตัวเดียวในประชากรหญิงไทย ท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป และไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะหญิง
วัยทอง โดยไมมีอาการขาดฮอรโมนรุนแรง ท่ีมารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
กรุงเทพมหานคร, Holistic Medical Center กรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2552 
ถึงวันท่ี 31 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 

 ผลการศึกษาพบวาในจํานวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 62 คน เปนผูหญิงรอยละ 100 และเปนคน
สัญชาติไทยรอยละ 100 อายุอยูในชวง 47–60 ปโดยเฉล่ียมีอายุ 55.3 ป ดานประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติ
การดื่มสุรา พบวากลุมตัวอยางท้ัง 62 คน รอยละ 100 ไมมีประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติการดื่มสุราผล
การตรวจรางกายพบวาอยูในเกณฑปกติท้ัง 62 คน คิดเปนรอยละ 100 ผลการวัดความดันโดยเฉล่ีย 
116/75 น้ําหนักของกลุมตัวอยางอยูในชวง 42–64.3 กิโลกรัม หรือโดยเฉล่ีย 53.12 กิโลกรัม ขนาดยา
ฮอรโมนโพรเจสเทอโรนชนิดทาแบบฮอรโมนทดแทนธรรมชาติท่ีใช คือ 20 mg / วัน ทากอนนอน 
สําหรับ 25 วันของเดือน ทาท่ีบริเวณ แขนดานใน หรือตนขาดานใน ผลการทดลองโดยการตรวจทาง
หองปฏิบัติการเพ่ือหาระดับฮอรโมนโพรเจสเทอโรน และฮอรโมนเอสโทรเจนในเลือด กอนและหลัง 
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การใหฮอรโมนโพรเจสเทอโรนชนิดทาแบบฮอรโมนทดแทนธรรมชาติพบวาระดับฮอรโมนโพรเจส
เทอโรนมีความแตกตางกันกอนและหลังการใชยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนฮอรโมน
เอสโทรเจนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 โดยสรุป การรักษาผูปวยหญิงวัยทองดวยฮอรโมนโพรเจสเทอโรนชนิดทาแบบฮอรโมน
ทดแทนจากธรรมชาติตัวเดียวในประชากรหญิงไทย พบวาระดับฮอรโมนโพรเจสเทอโรนเพ่ิมข้ึนหลัง
การรักษา สวนระดบัฮอรโมนเอสโทรเจนไมเพิ่มข้ึน 

คําสําคัญ: ฮอรโมนโพรเจสเทอโรน/ฮอรโมนเอสโทรเจน/วยัทอง/ฮอรโมนทดแทนจากธรรมชาติ 



 

(6) 
 

Thesis Title The Study Effectiveness of Treatment for Menopause Woman with 
Single Progesterone Cream 

Author Karnpichcha Wasuponviroon 

Degree Master of Science (Anti-Aging and Regenerative Medicine) 

Advisor     Lecturer Surapong Lookhanumanjao 

ABSTRACT 

The objective of this study was to study the effectiveness of treatment for menopausal women 
with single natural progesterone cream In the Thai population. The purpose of this research is 
retrospective, descriptive study. By the study of blood from the laboratory.  Levels of progesterone and 
estrogen profiles, before and after treatment for Thai population age more than 40 years and was 
diagnosed with menopausal female patients. They received treatment at the hospital, Mae Fah Luang 
University. Bangkok, Holistic Medical Center, Bangkok. Between 1 January 2552 to 31 December 
2554. 

The study found that among a sample of 62 women to 100 percent and 100 percent of the 
Thai nationality, age range 47-60 years, average age of 55.3 years of smoking history. History of 
alcohol use. Sample of 62 to 100 percent with no smoking history. History of alcohol consumption and 
physical examination were within normal range, and 62 people, representing 100 percent of pressure 
average 116/75 the weight of the sample in the range of 42 to 64.3 kg on average, 53.12 kg . Dose of 
natural progesterone cream use of a 20 mg / day applied at bedtime for 25 days of the month, at arm or 
thigh by the results of laboratory tests to determine hormone levels, before and after treatment for 
menopausal women with single natural progesterone cream found the progesterone level is different 
before and after treatment are statistically significant at the 0.05 the level of the hormone estrogen, no 
differences were significant statistically. The 0.05  
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In summary, the treatment of menopausal women with single natural progesterone cream in 
the Thai population. Found that progesterone levels increase after treatment. The hormone estrogen 
does not increase. 

Keywords: Progesterone/Estrogen/Menopause/Bioidentical hormone replacement therapy 
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