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บทคัดยอ 

ผูคนในปจจุบันมีความเครียดมากข้ึนจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงปญหา
ของความเครียดมีผลเสียตอสุขภาพมากมาย โดยหากวัดคล่ืนสมอง มักจะพบอยูในคล่ืนความถ่ีเบ
ตาเดน (14-30 Hz) แตถาคล่ืนสมองอยูในชวงความถ่ีต่ําลงมา คือความถ่ีแอลฟา (8-13.9 Hz) ความถ่ี
ทีตา (4-7.9 Hz) ความถ่ีเดลตา (1-3.9 Hz) รางกายจะอยูในสภาวะคลายจากความกังวล ผอนคลาย 
และมีสมาธิ เคร่ืองออดิโอสโทรบ (audio strobe) ใชระบบกระตุนดวยเสียงและแสงท่ีสามารถต้ัง
คาความถ่ีได หากต้ังความถ่ีอยูในชวงแอลฟาจะชวยเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองใหตอบสนองอยูในชวง
ความถ่ีแอลฟา ซ่ึงจะชวย ใหคลายเครียด ผอนคลาย และมีสมาธิได 

คําสําคัญ: ออดิโอสโทรบ/คล่ืนสมอง 
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ABSTRACT 

The stress problems effect on human health both body and mind. From the experimental 
result, Beta wave is shown when participants are under stress but alpha wave, theta wave, delta wave 
is shown when participants is relaxed, worry free and in meditation. Audio strobe is a tool for setting 
frequency of sound and light. When the audio strobe is set to alpha wave, it can change the brain wave 
of participants to be relaxed and to be meditated. 
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