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ABSTRACT 

The stress problems effect on human health both body and mind. From the experimental 
result, Beta wave is shown when participants are under stress but alpha wave, theta wave, delta wave 
is shown when participants is relaxed, worry free and in meditation. Audio strobe is a tool for setting 
frequency of sound and light. When the audio strobe is set to alpha wave, it can change the brain wave 
of participants to be relaxed and to be meditated. 

Keywords: Audio strobe/Brain wave 



 

(6) 
 

สารบัญ 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ (3) 
บทคัดยอภาษาไทย (4) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (5) 
สารบัญตาราง (9) 
สารบัญภาพ (10) 

บทท่ี  
1  บทนํา 1 

1.1  ความสําคัญ และท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 1 
1.2  กรอบแนวความคิดการวิจัย 2 
1.3  คําถามงานวิจยั (Research Question) 2 
1.4  วัตถุประสงคของโครงการวิจยั 2 
1.5  สมมติฐาน 3 
1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
1.7  ขอบเขตของโครงการวิจยั 3 

2  เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 4 
2.1  ทฤษฎีการบําบัดดวยคล่ืนแสง และเสียง 4 
2.2  การเปล่ียนแปลงของคล่ืนและผลกระทบตอรางกาย และจิตใจ 9 
2.3  เคร่ืองออดิโอสโทรบ 13 
2.4  สวนประกอบออดิโอสโทรบ 13 
2.5  หลักการทํางาน ออดิโอสโทรบ 14 

 



 

(7) 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 

บทท่ี  
3  วิธีดําเนินการวิจัย 22 

3.1  ประชากร และกลุมตัวอยาง 22 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในงานวจิยั 23 
3.3  วิธีดําเนนิการวิจยั 24 
3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 25 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 25 
3.6  ขอพิจารณาดานจริยธรรม 25 

4  ผลการทดลอง และวิเคราะหขอมูล 27 
4.1  สัญลักษณในการวิเคราะห และการแปลผล 27 
4.2  ผลการวิเคราะหขอมูล 28 

5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 34 
5.1  อภิปรายขอมูลท่ัวไป 34 
5.2  อภิปรายผลการทดลอง 35 
5.3  สรุป 35 
5.4  ขอเสนอแนะ 36 

 

 

 



 

(8) 
 

สารบัญ (ตอ) 

           หนา 

รายการอางอิง 37 

ภาคผนวก 40 
ภาคผนวก  ก  หนังสือยินยอมเขารวมโครงการ 41 
ภาคผนวก  ข  เอกสารคําอธิบาย / คําช้ีแจงโครงการวิจัยแกผูเขารวมโครงการ 

(Information Sheet) 
 

43 
ภาคผนวก  ค  ขอมูลพื้นฐานแบบบันทึกขอมูลโครงการวิจัย 47 

ประวัติผูเขียน 51 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

(9) 
 

สารบัญตาราง 

ตาราง หนา 

4.1  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) จําแนกตามซีก
ของสมองจากการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ 

 
28 

4.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง ในกลุมไดรับพลังงานเสียงและ
แสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ ท้ังกอนและหลังการวัดโดยพิจารณาอิทธิพลอยางงาย 
(Simple Effect) ของกลุมในแตละคร้ังท่ีวัด 

 
 

29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(10) 
 

สารบัญภาพ 

ภาพ หนา 

1.1  กรอบแนวคิดงานวิจยั 2 
2.1  สวนประกอบออดิโอสโทรบ 14 
2.2  หลักการทํางานของไบนิวรอนบีท 15 
2.3  เปรียบเทียบสมองท่ีเกิดการซิงโครไนซและไมเกดิการซิงโครไนซ 16 
2.4  ประเภทของแบบคล่ืนสมอง 18 
3.1  ลําดับข้ันการทดลอง 23 
4.1  การเปล่ียนแปลงของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบกอนและหลังการไดรับ

พลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบของสมองท้ังสองซีก 
 

29 
4.2  การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจดู (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) 

เปรียบเทียบระหวางสมองซีกซายและซีกขวา กอนการไดรับพลังงานเสียงและแสงจาก
เคร่ืองออดิโอสโทรบ (ดานบนแสดงการทํางานของสมองซีกซายและดานลางแสดงการ
ทํางานของสมองซีกขวา) 

 
 
 

30 
4.3  การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูด (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) 

เปรียบเทียบระหวางสมองซีกซายและซีกขวา หลังการไดรับพลังงานเสียงหรือการฟง
เสียงเพลง (ดานบนแสดงการทํางานของสมองซีกซายและดานลางแสดงการทํางาน
ของสมองซีกขวา) 

 
 
 

31 
4.4  การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจดู (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) 

เปรียบเทียบระหวางสมองซีกซายและซีกขวา กอนการไดรับพลังงานเสียงและแสงการ
ฟงเสียงเพลง (ตารางซายแสดงการทํางานของสมองซีกซายและตารางดานขวาแสดงการ
ทํางานของสมองซีกขวา) (n = 30) 

 
 
 

31 
 

 



 

(11) 
 

สารบัญภาพ (ตอ) 

ภาพ หนา 

4.5  การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูด (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) 
เปรียบเทียบระหวางสมองซีกซายและซีกขวา หลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจาก
เคร่ืองออดิโอสโทรบ (ตารางซายแสดงการทํางานของสมองซีกซายและตารางดานขวา
แสดงการทํางานของสมองซีกขวา) (n = 30) 

 
 
 

32 
4.6  การเปล่ียนแปลงระดับของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบระหวางสมองซีก

ซายและซีกขวา กอนการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ แสดง
ในรูปภาพสามมิติ (ภาพดานซายแสดงสมองซีกซายและภาพดนขวาแสดงสมองซีก
ขวา)  (n = 30) 

 
 
 

32 
4.7  การเปล่ียนแปลงระดับคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบระหวางสมองซีกซาย

และซีกขวา หลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ แสดงใน
รูปภาพสามมิติ (ภาพดานซายแสดงสมองซีกซายและภาพดนขวาแสดงสมองซีกขวา)  
(n = 30) 

 
 
 

33 

 



  

 
บทที่ 1 

บทนํา 

1.1  ความสําคัญ และที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย  

ปจจุบันมนุษยอยูในภาวะท่ีมีความเครียดมากมาย และไมสามารถหาทางออกใหกับ
ความเครียดได จึงเกิดปญหาตอสุขภาพตามมา เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมอง
แตก เปนตน ปญหาอาญากรรม และปญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 วิธีแกปญหาเร่ืองความเครียดมีหลายวิธีเชน การคิดบวก การออกกําลังกาย การพักผอน การ
ใชชีวิตท่ีสมดุล แตคนสวนใหญมักไมมีเวลาใหกับการทําส่ิงเหลานี้ ชาวตะวันตกพบกับปญหา
ความเครียดเหลานี้ แตดวยเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหมีการผลิตเคร่ืองมือข้ึนมาในการทาํใหชวีติงายข้ึน
สบายข้ึน คลายเครียดข้ึนโดยใชหลักการเสียงและแสงผลิตเคร่ืองออดิโอสโทรบ ซ่ึงแจงวามีผลลด
ความกังวล ทําใหผอนคลาย เพิ่มการเกิดสมาธิ ทําใหนอนหลับดี เพิ่มความจํา เปนตน 

การตอบสนองตอปจจัยภายนอกมีผลโดยตรงตอสภาวะภายในท่ีเปนคล่ืนสมองของมนุษย ซ่ึง

มี 4 แบบ คือ คล่ืนเบตา (α, alpha wave) คล่ืนแอลฟา (β, beta wave) คล่ืนธีตา (θ, theta wave) และ 

คล่ืนเดลตา (δ, delta wave) ซ่ึงสภาวะความผอนคลาย จิตใจมีความสุข สมาธิระดับตน จะพบคล่ืน
สมองในชวง แอลฟา 
 ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวา ผลของเสียงและแสงของเคร่ืองออดิโอสโทรบมีผลตอคล่ืนสมอง
อยางไรแสดงดังภาพท่ี 1.1 
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1.2  กรอบแนวความคิดการวิจัย 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดงานวิจยั 

1.3  คําถามงานวิจัย (Research Question) 

เสียง และแสง จากเคร่ืองออดิโอสโทรบ สามารถเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองไดหรือไม 

1.4  วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพื่อศึกษาวาระบบเสียงและแสงของเคร่ืองออดิโอสโทรบ สามารถกระตุนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงคล่ืนสมองไดหรือไม 

Changes Brain wave detected by Encephaloscope 

Brain Wave 

Sound and Light (Audio Strobe) 

Induce 

Benefit for health (Relaxation and Meditation) 
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1.5  สมมติฐาน 

เสียงและแสงของเคร่ืองออดิโอสโทรบสามารถเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองได 

1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.6.1 สามารถใชเคร่ืองออดิโอสโทรบเพื่อประโยชนตาง ๆ ตอสุขภาพไดเชน เพ่ือผอนคลาย 
เพื่อคลายเครียด เพื่อทําใหเกิดสมาธิ เปนตน 

1.6.2 มีเคร่ืองมือท่ีชวยทําใหเกิดสมาธิได 

1.7  ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1.7.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ศูนยปฏิบัติธรรมองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี  

1.7.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยาง เปนผูปฏิบัติธรรมอยูท่ีศูนยปฏิบัติธรรมองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี 

มีอายุระหวาง 20-70 ป โดยจํานวนของกลุมตัวอยางกําหนดจากขอตกลงเบ้ืองตนของการใชสถิติ
แบบอิงพารามิเตอร ท่ีระบุรูปแบบการกระจายของขอมูลวาตองมีการแจกแจงแบบปกติ ผูวิจัยจึง
กําหนดจํานวนของกลุมตัวอยางข้ันต่ํา คือ 30 คน โดยคัดเลือกจากผูปฏิบัติธรรมอยูท่ีศูนยปฏิบัติ
ธรรมองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี ท่ีสมัครใจเขารวมโครงการ จัดหนวยตัวอยางเขาสูกลุม
ทดลองดวยวิธีการสุม (randomly assignment) ซ่ึงในกลุมทดลองจะไดรับการบันทึกภาพคล่ืนสมอง
กอนใชเคร่ืองออดิโอสโทรบ หลังจากนั้นกลุมทดลองจะไดรับเสียงและแสงจาก เคร่ืองออดิโอสโท
รบ เปนเวลา 25-30 นาที ผูวิจัยจะทําการบันทึกภาพคล่ืนสมองตลอดการฟงเคร่ืองออดิโอสโทรบ 
บันทึกโดยใชเคร่ือง Encephaloscope ผานโปรแกรม Learnmon 
 



  

 
บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาผลของระบบเสียงและแสงของเคร่ืองออดิโอสโทรบสามารถกระตุนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงคล่ืนสมองในกลุมผูมาปฏิบัติธรรมอยูท่ีศูนยปฏิบัติธรรมองคการบริหารสวนจังหวัด
ปทุมธานี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1  ทฤษฎีการบาํบัดดวยคลื่นเสียงและแสง 

2.1.1 อวัยวะและเซลลตาง ๆ ของรางกายมีการตอบสนองตอแรงอัด และแรงขยายแตละ
อยางแตกตางกัน 

2.1.2 แตละสวนของรางกายจะมีการสะทอนเสียงไดตามธรรมชาติ และมีการตอบสนอง
ไดดีกับเสียงท่ีส่ันสะเทือนในระดับเดียวกัน 

2.1.3 การส่ันสะเทือนท่ีไมประสานกันกับแตละสวนของรางกาย กอใหเกิดอันตรายตอ
รางกายได 

เหตุท่ีการส่ันสะเทือนท่ีไมประสานกันกอใหเกิดอันตรายตอเซลลในรางกายได เนื่องจากปกติ
เซลลรางกายจะเลือกรับรังสี หรือการส่ันสะเทือนปกติจากสภาพแวดลอมยามตองการ แตถาความเขม
ของรังสีและการส่ันสะเทือนของสภาพแวดลอมมีมาก เซลลอาจจะดูดซับเขาไป แมเม่ือไมตองการก็
ตาม การส่ันสะเทือนมากเกินไปเนื่องจาก สภาวะการส่ันสะเทือนของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีไม
เหมาะสมกับสภาวะแวดลอม เซลลรางกายท่ีไดรับการอัดประจุเกินไป ก็อาจทําใหเซลลนั้นเกิดการ
เปล่ียนแปลง ระดับความถี่ และรูปแบบการเจริญเติบโตไปจนถึงจุดเสียหายได โดยมีแนวโนมท่ีจะ
กลายสภาพเปนเซลลท่ีขาดการส่ันสะเทือน ซ่ึงมีสภาพคลายกับเซลลท่ีขาดสารอาหาร โดยมีแนวโนม
ท่ีจะเปล่ียนข้ัวเปนกลาง และเปล่ียนความถ่ี นั่นคือการเปล่ียนรูปแบบการเจริญเติบโตของมัน ซ่ึงพลัง
คล่ืนความถ่ีดังกลาวทําใหเกิดปฏิกิริยาสรางมลภาวะไดเชนเดียวกับอาหารท่ีเปนพิษ มลภาวะสามารถ
เปล่ียนแปลง สนามพลังแมเหล็กไฟฟา หรือความถ่ีของเซลลท่ีกอใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซตอสนามพลัง
ใหญของอวัยวะ เนื่องจากวาเซลลบริเวณอวัยวะใดเกิดความเสียหายจํานวนมาก อวัยวะนั้น ๆ ก็จะเกิด
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ความเสียหาย จนทําใหมีการทํางานท่ีผิดปกติไป ซ่ึงจะกระทบตอระบบตาง ๆ ของรางกายตลอดราง 
ผลของปฏิกิริยาแบบนี้สามารถนําไปสูการเหนื่อยลาแบบเร้ือรัง หมดแรง และเปนโรคท่ีไมทราบ
สาเหตุ 

การมีสุขภาพท่ีไมดีหรือมีโรค เช่ือวามีผลทําใหความถ่ีของการส่ันสะเทือนของเซลล และ
อวัยวะตาง ๆ ผิดไป ดังนั้นหลักการแหงการบําบัดดวยคลื่นเสียงสวนใหญ จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
ฟนฟู และเพิ่มความแข็งแกรงใหกับอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย โดยการสงคล่ืนท่ีประสานกันไดอยาง
กลมกลืนไปยังจุดท่ีมีปญหา ดังนั้นการส่ันสะเทือนท่ีบริสุทธ์ิหรือสอดคลองกับการส่ันสะเทือนของ
เซลลในอวัยวะตาง ๆ เชน เสียงดนตรี เสียงสวดมนต ท่ีเลือกสรรอยางถูกหลัก ก็ยอมเปนระบบการ
บําบัดท่ีดี และมีเหตุผลสําหรับการรักษาสุขภาพ  

เสียงนํามาใชในการรักษาไดอีกหลายวิธี เชน การบําบัดดวยการรองเพลง หรือการสวด
มนต ผูรับการบําบัดจะไดรับการฝกการเปลงเสียงเพื่อรักษา อาจทําคนเดียว หรือหมูคณะก็ได และ
ไมจําเปนตองรองเพลงเปน หรือมีความรูทางดนตรีมากอน สวนแนวทางอ่ืน ๆ ไดแก ดนตรีบําบัด 
นักบําบัดบางคนจะใชการรองเพลงและการสวดมนตเพื่อปรับเปล่ียนวิธีกายหายใจ เพ่ือใหเกิดการ
ผอนคลาย และกระตุนใหรางกายมีพลังในการรักษาตัวเอง ซ่ึงจะไดผลใกลเคียงกับการทําสมาธิและ
การฝกโยคะ กลาวกันวาถานําการบําบัดดวยคล่ืนเสียงไปใชกับคนท่ีเปนคู ๆ หรือเปนกลุม จะ
สามารถกระชับความสัมพนัธระหวางกัน และชวยใหแตละคนปรับตัวเขาหากันไดดีข้ึน 

มาแมน (Maman, 1997, p. 61) กลาววา คล่ืนเสียงท่ีคัดสรรมาเปนอยางดีอาจทําลายเซลล
เช้ือโรค และเสริมสรางเซลลท่ีแข็งแรง จึงสามารถชวยรักษาโรคบางอยางได ซ่ึงการมีสุขภาพท่ีไมดี
หรือมีโรค เช่ือวามีผลทําใหความถ่ีของการส่ันสะเทือนของอวัยวะตาง ๆ ผิดไป การบําบัดดวยคล่ืน
เสียงสวนใหญจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือฟนฟู และเพิ่มความแข็งแกรงใหกับความถ่ีนี้โดยการสงคล่ืนท่ี
ประสานกันไดอยางกลมกลืนไปยังจุดท่ีมีปญหา 

พลังงานคล่ืนเสียง คือ ชวงคล่ืนความถ่ีของเสียงท่ีหูมนุษยรับฟงไดมีคาเทากับ 32,000- 
38,000 Hz คล่ืนความถ่ีอยูเหนือระดับเสียงจะเปล่ียนพลังงานความรอนเร่ิมตนท่ี 15,000,000 Hz 
สมองของมนุษยเปนท้ังสถานีสงและสถานีรับคล่ืนส่ันสะเทือนของความคิดเสนประสาทและเซลล
สมองมีคุณสมบัติเปนส่ือไฟฟาท่ีดีท่ีสุด นักวิทยาศาสตรไดทดลองปลอยกระแสไฟฟาเขาในรางกาย
ของคนที่ตายแลว ทําใหคนตายลุกข้ึนและเคล่ือนไหวไดคลายยังมีชีวิตอยู ความคิดทุกความคิดท่ี
สงออกไปจะถูกสมองอ่ืนหรือเซลลในรางกายแปลและรับรูไดทันที จากหลักการดังกลาวทําใหเกิด
เสียงหรือดนตรีบําบัด ซ่ึงจะสงผลใหนอนหลับดี ลดความเครียด ลดความวิตกกังวล เพื่อชวยให
สภาวะจิตใจดีข้ึน ความสามารถในการเรียนรูและเสริมสรางความคิดสรางสรรค และชวยใหจิตใจ
สงบนิ่งทําใหเกิดสมาธิและสงผลตอการชะลอวัย จากทฤษฏี ควอนตัมฟสิกส เช่ือวาจิตเปนพลังงาน
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อยูทุกท่ี รวมท้ังท่ีวางก็มีจิตใจอยู กระบวนการรักษาก็เกิดข้ึนในระดับจิต  ดังนั้นเม่ือคนฟงดนตรีจะ
ทําใหจิตมีพลังสอดคลองกับความเช่ือวาดนตรีมีผลตอสุขภาพ ซ่ึงองคประกอบของดนตรี คือ 
จังหวะ (จังหวะดนตรีเบา ๆ ทําใหรูสึกผอนคลาย จังหวะเร็ว ราเริง สนุกสนาน) ระดับเสียง (ระดับ
เสียงตํ่าหรือปานกลางจะทําใหรูสึกสงบเกิดสมาธิ ระดับสูงทําใหเครียด) ความเร็วเทากับจังหวะชีพ
จร (คือจุดสมดุลท่ีทําใหคนนั้นรูสึกผอนคลายมากท่ีสุด) ความดัง (เสียงเบานุม ทําใหรูสึกสบาย 
เสียงดังทําใหกลามเน้ือเกร็ง) ทํานอง ข้ันตอนการบําบัดดวยเสียงดนตรี นักดนตรีบําบัดจะเปน
ผูออกแบบการบําบัดตามความเหมาะสมของแตละคน นอกจากนี้ยังพบวาพลังงานจากคล่ืนเสียง
บางประเภทมีพลังบําบัดตอเซลลของรางกาย เนื่องจากคล่ืนเสียงท่ีเหมาะสมทําใหเกิดอารมณผอน
คลาย สามารถทําใหเกิดสมาธิ และสงผลตอการชะลอวัยได  

มนุษยรูจักใชเสียงและแสงในการบําบัดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มานับพันปมาแลว โดยใน
สมัยโบราณไดใชแสง จากเปลวไฟในกองไฟ และใชเสียงจากเสียงกลองหรือเสียงทองสวด ของพอ
มดหมอผ ีหรือเจาพิธี การใชแสงและเสียง การเตนเปนจังหวะ การบูชายันต สามารถรักษาโรคภัย
ไขเจ็บของเขาได เปนตน หรือท่ีสังเกตไดชัดจากตัวเราหรือคนใกลชิด เม่ือรูสึกเครียดแลวไดฟง
เพลงหวาน ๆ ก็จะรูสึกหายเครียด หรือบางคนชอบเปดเพลงดัง ๆ เวลาขับรถ เพื่อปองกันการงวง 
หรือบางคนพอนั่งรถไดยินเสียงเคร่ืองยนตครางหึ่ง ๆ สมํ่าเสมอก็จะรูสึกงวงทันที เสียงเหลานี้ ลวน
มีอิทธิพล มีผลตอคล่ืนสมองของคนเรา ท่ีสงผลไปถึงพฤติกรรม และสุขภาพรางกายไดท้ังส้ิน 

มนตราบําบัด เปนรากฐานของดนตรีบําบัด ซ่ึงเปนศาสตรท่ีเกิดข้ึนมานานนับพันป และ
เกิดข้ึนกอนที่มนุษยจะรูจักใชเคร่ืองดนตรีใด ๆ หลักการสําคัญของมนตราบําบัด คือ การใชคล่ืน
เสียงท่ีประกอบดวยพลังปราณยามสวดมนต ประกอบกับการทําสมาธิและการตีลัญจกรอยาง
ถูกตอง ชวยเหนี่ยวนําการเรียงตัวของโมเลกุลท่ีผิดปกติในรางกาย ใหกลับมามีความสมดุล และ
สรางสนามแมเหล็กไฟฟาท่ีเขมขนข้ึน อีกท้ังยังเปนการชวยปรับสมดุลปราณและจักระท้ัง 7 ใน
รางกายไปในคราวเดียวกัน 

การสวดมนต ท่ีถูกตองกอใหเกิดคล่ืนเสียงซ่ึงเปนคล่ืนพลังอยางหนึ่งเชนกัน ยกตัวอยาง
เชน คนท่ีธาตุไฟเดนถาออกเสียงท่ีเปน “อา” มาก ๆ จะดีกับระบบการทํางานของรางกาย เพราะ
เสียงดังกลาวชวยกระตุนธาตุไฟแมแตตัวโนตสากลอยาง “โด” “เร” “มี” “ฟา” “ซอล” ก็ชวยกระตุน
ธาตุภูมิในรางกายของมนุษยได เชน คนท่ีธาตุไฟเดนหากใชเสียง “ลา” จะชวยกระตุนการทํางานใน
รางกายไดเชนเดียวกัน ท่ีเปนดังนั้นเนื่องจากเสียงที่เปลงออกมายอมมีบันไดเสียงหรือโนตท่ีชวย
กระตุนธาตุไฟในรางกาย การสวดมนตนี้เองท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการคนควาวิจัยท่ีจะนําเอาคล่ืน
เสียงแตละรูปแบบ มาชวยในการบําบัดรักษา และทายสุดก็กลายเปนดนตรีบําบัดในปจจุบัน 
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  การสวดมนตเปนการเหนี่ยวนําอากาศและพลังงานไรรูปเขาสูรางกายมนุษย นอกจากนั้น 
ทุกคร้ังท่ีสวดมนตจะมีการชักนําใหเกิดเสนทางเดินกระแสแมเหล็กไฟฟาในรางกายของเรา หรือ
การเดินลมปราณในรางกายข้ึน ซ่ึงลมปราณดังกลาวจะชวยปรับปรุงซอมแซมการทํางานของอวัยวะ
ตาง ๆ ท่ีบกพรองได 
  การสวดมนตรักษาโรคมีมาแตโบราณและก็ยังมีใหเห็นอยูในปจจุบัน สวนใหญแลวคน
โบราณจะสวดมนตเพื่อทําน้ํามนตรักษาโรคใหดื่ม พรม อาบ เพ่ือเหนี่ยวนําโมเลกุลในรางกาย ทํา
ใหหายจากอาการเจ็บปวยได 

ดนตรีบําบัด คือ การรักษาโรคดวยการปรับแตงคล่ืนเสียงใหมีแรงส่ันสะเทือนตรงกับ
อวัยวะในรางกายมนุษยชาวจีนโบราณคนพบวาการเจ็บปวยของมนุษยมีสาเหตุหลักอยู 2 ประการ 
คือ ความเจ็บปวยที่เกิดจากเชื้อโรคเชน ไขหวัด ทองรวง เปนตน อีกสาเหตุหนึ่งของความเจ็บปวย
ซ่ึงเปนสาเหตุหลักมักไมไดเกิดจากเช้ือโรค เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน ซ่ึงโรคเหลานี้มักเกิด
จากการทํางานท่ีบกพรองของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย เม่ือสะสมนานเขาก็เกิดเปนโรครายแรง
ตามมา และสาเหตุท่ีการทํางานของอวัยวะเหลานั้นมีความบกพรอง ก็เนื่องมาจากการใช
ชีวิตประจําวันท่ีไมถูกตอง ทําใหธาตุท้ัง 5 ไมสมดุลและสงผลใหเลือดท่ีไปเล้ียงสวนตางๆ ของ
รางกายไหลเวียนไมสะดวก หรือท่ีปูยาตายายเรียกวา “เลือดลมติดขัด” นั่นเอง 

ธาตุท้ัง 5 ไมสมดุลเปนสาเหตุทําใหเกิดความเจ็บปวยตามมาน้ัน เปนประโยคท่ีมักไดยิน
เปนประจําสําหรับการแพทยแผนจีน และแพทยแผนโบราณเกือบทุกรูปแบบ ซ่ึงแพทยแผนปจจุบัน
ท่ียึดการพิสูจนทางวิทยาศาสตรเปนสําคัญ หมายถึง การส่ันสะเทือนของสายใยแมเหล็กใน นิวคลี
โอไทดท่ีผิดปกติ ทําใหผลิตกระแสไฟฟาสนามแมเหล็กไดนอย ดนตรีบําบัดจึงเขามาทําหนาท่ีจัด
ระเบียบการเรียงตัวของสายใยแม เหล็กในรางกายเราหรือกระตุนการผลิตกระแสไฟฟา
สนามแมเหล็กใหดําเนินไปตามปกติ โดยอาศัยคล่ืนความถ่ีของการส่ันสะเทือนของเสียงดนตรีหรือ
การใชคล่ืนเสียงท่ีปรับแตงแลวเขาไปปรับสมดุลในรางกายผูปวย ดังนั้น คล่ืนเสียงจึงมีความสําคัญ
มากตอความปกติของสุขภาพรางกาย 
 การวินิจฉัยโรคภัยไขเจ็บของมนุษยในอดีต ใชวิธีการที่ดํารงอยูในวิถีการแพทย ท่ีเนนการ
ตรวจสอบความผิดปกติของรางกายในสวนท่ีเกี่ยวของกับอาการเจ็บปวย เชน เม่ือปวยเปนโรคหวัด 
แพทยจะตรวจจากความรอนในรางกาย เชน การใชปรอทวัดไข ตรวจสอบการทํางานของปอดและ
ระดับการเตนของหัวใจ ตรวจการอักเสบในรางกาย จากนั้นจึงส่ังจายยาเพื่อระงับอาการปวยเหลานั้น
ในดานของผูปวยก็เชนกัน ท่ีมักจะไปพบแพทยเพื่อตรวจการทํางานของรางกายก็ตอเม่ือเกิดอาการ
เจ็บปวย หรือมีอาการผิดปกติข้ึนกับรางกาย หรือไมก็ตรวจรางกายประจําป เพ่ือดูวาระบบการทํางาน
ของรางกายโดยรวมน้ันเปนปกติหรือไม แตหลังจากท่ีกระบวนทัศนใหม (new paradigm) ไดเขามา
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เปล่ียนแปลงรากฐานความคิดในวงการแพทย จนทําใหความคิดเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพมีความ
แตกตางไปจากเดิม นั่นคือการมองวาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวมนุษยไมไดมีสาเหตุมาจาก 
ปฏิกิริยาเคมีและสรีระในรางกายที่อยูในภาวะผิดปกติเทานั้น หากแตยังรวมถึงความผิดปกติในดาน
อารมณ ความรูสึก อีกดวย  
 ฉะนั้น การวินิจฉัยโรคภัยของมนุษยจึงตองกระทําอยางเปนองครวม ตั้งแตการวิเคราะห
ดานจิตใจ ภายในไปจนถึงรางกายภายนอก ไมใชแคเพียงการตรวจสอบความผิดปกติของรางกายใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับความเจ็บปวยเทานั้น 

ในวิทยาศาสตรระดับอนุภาค อธิบายวา อะตอมไมไดเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดอีกตอไปแลว 
เนื่องจากมีการคนพบวาอะตอมยังสามารถแยกยอยใหอยูในรูปแบบของคล่ืนพลังงาน ซ่ึงเปน
อนุภาคที่เล็กจนไมสามารถจับตองได  
      ฉะนั้น รางกายจึงเกิดจากการชุมนุมของคล่ืนพลังงาน จนกลายเปนอะตอมและเซลลใน
ท่ีสุด โดยพลังงานท่ีอยูภายในรางกายของมนุษย ก็คือคล่ืนแมเหล็กไฟฟา ท่ีมาจากดวงอาทิตยและ
สนามแมเหล็กโลกนั่นเอง 
     ฉะนั้น หากสามารถตรวจสอบสภาพคลื่นพลังภายในรางกาย และแปลขอมูลเหลานั้น
ออกมาได ก็ทําใหสามรถทราบไดวาสภาวะของพลังงานภายในรางกายเปนอยางไร ซ่ึงพลังงาน
เหลานี้เปนเหตุปจจัยแหงการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ของรางกายท่ีสามารถจับตองได เชน สาเหตุของ
การเกิดโรคไปจนถึงแนวทางในการรักษา และตรวจสอบสภาพรางกายและจิตใจของมนุษยนั้น 
เปนศาสตรทางการแพทยอีกแขนงหนึ่งท่ีไดรับความสนใจจากวงการวิทยาศาสตรการแพทยและ
วิทยาศาสตรทางจิตในหลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก โดยเฉพาะกลุมประเทศในทวีปอเมริกาและยุโรป ท่ี
มีการคิดคนเคร่ืองมือท่ีจะเขามาชวยในการตรวจจับคล่ืนพลังภายในรางกายมนุษย และประมวลผล
เพื่อแปรออกมาเปนขอมูลทางการตรวจสําหรับแพทย 
      สําหรับในทวีปเอเชีย ศูนยควอนตัม เฮลท แคร เซ็นเตอร ในประเทศฮองกง (Quantum Health 
Care Center) ไดมีการคิดคนเคร่ืองมือท่ีมีชื่อวา “ควอนตัม บอดี้เช็ก อินสตรูเมนต” (Quantum Body 
Check Instrument) ท่ีสามารถตรวจจับคล่ืนพลังงานภายในรางกายมนุษย โดยใหผูปวยสวมเข็มขัด
ตรวจสอบที่เช่ือมกับเคร่ืองคอมพิวเตอรและซอฟตแวรท่ีจะทําการประมวล และแปลคล่ืนใหออกมา
เปนขอมูลตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับสภาพรางกายและจิตใจผูปวยราว 8,888 รายการ  
        โดยเนนไปท่ีขอมูลหลัก 5 ประเภท ไดแก สารพิษท่ีมีในรางกาย สารอาหารท่ีรางกายตองการ 
สภาพอารมณ สภาพไขสันหลังและมรดกทางพันธุกรรมที่ถูกถายทอดมา 
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2.2  การเปลี่ยนแปลงของคลื่นและผลกระทบตอรางกายและจิตใจ 

       ในศาสตรการรักษาโรคแนวใหมท่ีมีชื่อวา “ไวเบรชั่น เมดิซิน” (vibration medicine) หรือ
การรักษาโรคในระดับคล่ืนพลัง ไดนิยามสาเหตุการเจ็บปวยของรางกายมนุษยเอาไววา รางกาย
มนุษยและสรรพส่ิงตาง ๆ ภายในโลกนี้ ตางก็มีคล่ืนพลังท่ีมีความถ่ีแตกตางกัน  

ฉะนั้น หากคล่ืนพลังภายในรางกายกับคล่ืนในส่ิงแวดลอมภายนอกไมสอดคลองกัน เชน 
การอยูทามกลางสภาพท่ีมีอากาศ แปรปรวน หรือรับประทานอาหารที่ไมถูกตองเขาไปก็จะทําให
คล่ืนพลังรางกายเปล่ียนแปลง และไมสอดคลองกับคล่ืนของส่ิงแวดลอมภายนอก ทําใหรางกายเสีย
ความสมดุลและเจ็บปวยไมสบายในท่ีสุด 

นอกจากเหตุผลในแงของการเกิดโรคแลว การที่คล่ืนภายในรางกายไมสัมพันธกับคล่ืน
ภายนอกยังกอใหเกิดผลกระทบตอจิตใจไดอีกดวย 
 การที่เราใสเส้ือผามีสี ซ่ึงมีพลังงานคล่ืนท่ีไมเหมาะสมกับคล่ืนภายในรางกาย ก็จะทําใหผู
สวมใสรูสึกไมม่ันใจ 
      การเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีเกิดจากคล่ืนจากส่ิงตางๆ ไดเคยถูกพิสูจนในเชิงวิทยาศาสตร
ดวยงานวิจัยของ อิโมโตะ มาชารุ (Emoto, 2004) นักวิทยาศาสตรชาวญ่ีปุน ท่ีพิสูจนผลึกคริสตอล 
ซ่ึงเปนโมเลกุลของน้ํา ท่ีเปล่ียนแปลงรูปรางไปตามลักษณะเสียงเพลงประเภทตาง ๆ คล่ืนจาก
โทรศัพทมือถือ คล่ืนโทรทัศน ไปจนเสียงสวดมนต 

โดยพบวาน้ําท่ีนําไป ตั้งไวทามกลางเสียงสวดมนตของนักบวชในวัดญ่ีปุน จะมีลักษณะผลึก
ท่ีแตกขยายออกเปน 6 แฉก และมีความสวยงามเปนอยางมาก ขณะเดียวกัน น้ําท่ีนําไปต้ังทามกลาง
เสียงเพลงเฮฟวี่ เมทัล ท่ีมีเนื้อหารุนแรง กลับมีผลึกท่ีแตกกระจัดกระจายไมเปนรูปราง 
 ซ่ึงงานวิจัยดังกลาวไดชี้ใหเห็นวา พลังคล่ืนสงผลตอความเปล่ียนแปลงในรางกายมนุษย
มนุษยประกอบ ดวยน้ําถึง 60 % ฉะนั้น การไดรับคล่ืนตาง ๆ เขามาสูรางกาย ยอมทําใหโมเลกุลของ
น้ําเปลี่ยนไป และอาจนําไปสูการเกิดความผิดปกติข้ึนในรางกายได โดยแพทยแผนปจจุบันใน
อเมริกาตางก็ยอมรับวา เสียงในลักษณะตาง ๆ มีผลกระทบตอรางกายจริง และโดยเฉพาะเสียงสวด
มนตท่ีสามารถชวยสงผลดีตอรางกายได 

2.2.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
มาแมน (Maman, 1997) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับคล่ืนเสียงพบวา คล่ืนเสียงที่ดีอาจทําลาย

เซลลเช้ือโรค และเสริมสรางเซลลท่ีแข็งแรง จึงสามารถชวยรักษาโรคบางอยางได การบําบัดดวย
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คล่ืนเสียงสวนใหญจึงมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูและเพิ่มความแข็งแกรง โดยการสงคล่ืนเสียงท่ี
ประสานกันไดอยางกลมกลืนไปยังจุดท่ีมีปญหา 

ชไนเดอร, วอลตัน, ชาเลอรโน และนิดิช (Schneider, Walton, Salerno & Nidich, 2006) 
โปรแกรมการทําสมาธิ จะชวยในเรื่องของการลดความดัน ชวยสรางความสมดุลของอินซูลินใน
รางกาย รวมถึงลดความเครียดภายในจิตใจ ซ่ึงลดปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดแข็งตัวได และทํา
ใหลดอัตราการตายลงได 

นิดิช และคณะ (Nidich et al., 2009) จากศึกษาพบวาในกลุมนักเรียนท่ีนั่งสมาธิมีคาความ
ดันโลหิตลดลง มีภาวะความตึงเครียดทางกายลดลง มีกระบวนการแกปญหาท่ีดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเม่ือเทียบกับกลุมนักเรียนท่ีไมไดนั่งสมาธิ นอกจากนี้ในกลุมนักเรียนท่ีนั่งสมาธิยังลดปจจัย
เส่ียงท่ีทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูงได 

การศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมนั่งสมาธิกับไมไดนั่งสมาธิในกลุมตัวอยางท่ีมีสุขภาพดี 
พบวากลุมท่ีนั่งสมาธิมีการเพิ่มขนาดของ Gray matter ซ่ึงเปนสวนของการเรียนรู ความจํา การ
ควบคุมอารมณ สงผลใหในกลุมนี้มองทุกอยางในแงดี (Hölzel et al., 2011) 

ดูเสก และเบนสัน (Dusek & Benson, 2009) ไดนําอาสาสมัครท่ีฝกสมาธิแบบ Trancendental 
Meditation (TM) โดยใหอาสาสมัครทําสมาธิ แลววัดความดันอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ 
คล่ืนสมอง คล่ืนหัวใจ เจาะเลือดดูกรดแลคติก ผลการวิจัยพบวา ในคนท่ีจิตเปนสมาธิ ความดันจะ
ลดลง อัตราการหายใจลดลง หัวใจเตนชาลง คล่ืนสมองชาและเปนระเบียบข้ึน การเผาผลาญอาหารใน
รางกายลดลง ความตึงตัวของกลามเน้ือลดลง เขาเรียกปรากฏการณท่ีคนพบนี้วา ผลของความผอน
คลาย (relaxation responses) การคนพบคร้ังนี้เปนพื้นฐานสําคัญของงานวิจัยท่ีทําติดตอกันมาเปนเวลา 
30 ป และทําใหนักวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมยอมรับเร่ืองจิตใจมีผลตอรางกาย ดังนั้น การรักษา
โรคทางกาย ก็รักษาไดโดยการทําใจใหเปนสมาธิ มีความผอนคลาย ซ่ึงเปนทางเลือกอีกทางหนึ่ง จะ
เห็นวา ผลของความผอนคลายท่ีกลาวมานี้จะตรงกันขามกับผลท่ีเกิดจากความเครียด กลาวคือในเวลาที่
เราเครียดความดันจะสูงข้ึน การหายใจจะเร็วข้ึน ชีพจรจะเร็วข้ึน กลามเนื้อจะตึงตัวมากข้ึน อัตราการ
เผาผลาญสารอาหารในรางกายมากข้ึน รางกายใชออกซิเจนมากข้ึน คล่ืนสมองมีความถ่ีสูงข้ึน ท่ีสําคัญ
ความเครียดจะเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคตาง ๆ อีกมาก การทําใหเกิดความผอนคลายก็ทําใหโรคตาง ๆ 
หายไดเชนกัน 

จากงานวิจัยของ จาคอบ และคณะ (Jacobs et al., 2010) พบวาการนั่งสมาธิชวยเพิ่ม
เอนไซม telomerase และเซลลเม็ดเลือดขาว ซ่ึงสงผลใหผูท่ีนั่งสมาธิมีสุขภาพจิตดี สุขุมเยือกเย็น มี
ผลตอการชะลอวัย 
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จากงานวิจัยของ บัดเซนกิ, จอรดี่, โคเกน บัดเซนกิ และไคลพูล (Budzynski, Jordy, Kogan 
Budzynski & Claypoole, 1999) พบวาเคร่ือง Biolight หรือ audio/visual stimulation (AVS) 
สามารถเพ่ิมประสิทธิการเรียนของนักศึกษาได 

จากงานวิจัยของ ซีเวอร (Siever, 2003) พบวาเครื่อง Audio-Visual Entrainment (AVE) 
สามารถเพิ่มประสิทธิใหกับเด็กท่ีผิดปกติท้ังประเภทสมาธิส้ัน (ADD) และประเภท hyperactive 
(ADHD) โดยเด็กท้ังสองประเภทเก่ียวของกับสมองสวนหนาผากชะลอตัว และการไหลเวียนของ
เลือดไปเล้ียงสมองท่ีไมเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางการทํากิจกรรมเชน การอาน โดยเด็ก
กลุมนี้เปนประเภทความกังวล ความหอเหี่ยว หรือความผิดปกติประเภท oppositional defiant 
(ODD) ดังนั้นจึงมีข้ันตอนมากมายในการรักษา โดยเคร่ือง AVE ใหผลในการรักษาเปนอยางดีใน
เด็กท้ังสองกลุมโดยอาศัยความถ่ีเดน (dominant frequency) ในการรักษาเยื่อหุมสมอง โดยเคร่ือง 
AVE สามารถแกปญหาการไหลเวียนของเลือด จากการศึกษาพบวาเคร่ือง AVE สามารถปรับปรุง 
IQ, พฤติกรรม, ความต้ังใจ, ความหุนหันพลันแลน, hyperactive, ความกังวล, ความหอเหี่ยว, และ 
ประเภท ODD นอกจากน้ีเคร่ือง AVE กอใหเกิดประสิทธิผลและราคาไมแพงในการรักษาเด็กกลุม
ดังกลาว 

จากงานวิจัยของ เอ็มมานูเอล และอัตสึ (Emmanuel & Atsu, 2003) พบวาเครื่อง AVS 
สามารถเพ่ิมประสิทธิการเรียนของนักศึกษาได โดยทําการทดลองกับเด็กนักเรียนจํานวน 16 คนใน
ระดับวิทยาลัยแหงหนึ่งโดยแบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 8 คนเปนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองใชเคร่ือง 
AVS ใชโหมดผอนคลาย เปนจํานวน 10 seesions ๆ ละ 15 นาที เปนจํานวน 1 สัปดาห/คร้ัง 
ภายหลังการทดลองทําการทดสอบโดย Rey Auditory-Verbal Learning Tests (RAVLT) โดยใช
สถิติ t-tests แบบ 1 ดาน (one-tailed) ดวยระดับความเช่ือมัน 0.1 ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวาเครื่อง 
AVS สามารถเพ่ิมศักยภาพของการเรียนได 
 จากงานวิจัยของ เฟรดเดอรริก, ทิมเมอรแมน, รัสเซล และลูบาร (Frederick, Timmermann, 
Russell & Lubar, 2003) เปนการศึกษาผลของเคร่ือง AVS สามารถนํามาประยุกตกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 23 คน โดยใชโดยเลือกท่ีคาความถ่ี alpha เดน และความถ่ี alpha เดนอันดับสอง บนคล่ืน
สมองมี ความสัมพันธบน EEG  

การปดตาเปนการกําหนดคาความถ่ีเดนของคล่ืน EEG ของกลุมตัวอยางแตละคน กลุม
ตัวอยางถูกกระตุนดวยความถ่ี alpha เดนหรือความถ่ี alpha เดนอันดับสองของแตละคน เปนเวลา 
20 นาที ภายหลังทําการบันทึกคล่ืน EEG เปนเวลา 5 นาที ผลการวิจัยพบวา AVS ลดคาความ
เช่ือมโยงภายในสมองซีก (coherence in the intrahemispheric projections) จากบริเวณ occipital 
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และบริเวณ parietal midline และ การเพิ่มข้ึนของความเชื่อมโยงโดยท่ัวไป (generally increased 
coherence) ดวยขอยกเวนบางประการตามคูตามยาวอ่ืน ๆ 

ความเช่ือมโยงระหวางซีกสมองภายหลังเพิ่มข้ึนและมีความถ่ีสูงข้ึน และมีแนวโนมในการ
ลดลงของการขัดแยงและความถ่ีลดลง ความถ่ีแอลฟา AVS มีประสิทธิภาพท่ีดีกวา ความถ่ีแอลฟาท่ี
สอง AVS ทําใหเกิดการซิงโครไนซระหวางซีกสมอง และมีแนวโนมทําใหเกิดประสิทธิภาพท่ี
ดีกวาโดยรวม ถึงแมวาผลกระทบหลักของความถ่ีและเวลาเปนส่ิงท่ีตองสังเกต เม่ือแตละคูความ
เช่ือมโยงเปล่ียน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกันเกือบท้ังหมด ความเช่ือมโยงโดยรวม
ระหวางชวง 10 นาทีแรกมีผลมากกวาระหวางชวง10นาทีหลัง และมีคาสูงสุดในยานความถ่ีเบตา 1 
และ เดลตา 2 และมีคาตํ่าสุดในยานความถ่ีแอลฟา และเดลตา 1  

วิธีการใหมในการประเมินผลของการเปรียบเทียบหลายอยางในการทดลองความ
คลาดเคล่ือนจากการทดลอง จากทฤษฎีเชิงสุม (randomization theory) เปนส่ิงท่ีนําเสนอและทําการ
ทดลอง 
 จากงานวิจัยของ อะโนคี และโวเกล (Anokhin & Vogel, 1996) คล่ืนสมอง EEG แสดงให
เห็นถึงเสถียรภาพท่ีแตกตางกันของแตฟงกชั่นคล่ืนสมอง โดยอาศัยตัวตรวจวัดท่ีสําคัญสําหรับ
สํารวจตรวจหาขอมูลพื้นฐานของความเฉลียวฉลาด โดยสัมพันธกับความถ่ีแอลฟา เปนตัวแสดง
ความสัมพันธถึงเฉลียวฉลาดในตัวบุคคลยังไมชดัเจน  

การวิเคราะหสเปกตรัมของ EEG และประสิทธิภาพบนบนกลุมตัวอยางผูชายท่ีแข็งแรง 101 
คนอายุ 20 ถึง 45 ปผลคือ M IQ = 119.2; SD = 9.4) โดยตรวจสอบเฉพาะบริเวณคล่ืนสมอง และสวน
เฉพาะความสามารถสมอง คาคะแนนบน Raven’s stardard progressive Matrics (SPM) สัมพันธ       
เชิงบวกกับความถ่ีแอลฟาในบริเวณสมองสวนดานหนา ความสามารถทางการพูดไดรับปจจัยมาจาก
การทดสอบยอยทางภาษาของ Amthauer, IST (Intelligence Structure Test) และ Horn’s LPS 
ประสิทธิภาพความสัมพันธเชิงบวกทางดานจิตของท้ังสองดาน คือ ตัวแปรท้ังคาเฉล่ียและคาสูงสุด
ของความถ่ีแอลฟา (r = 0.34 และ 0.35; p <0.001) อยางไรก็ตามความถ่ีแอลฟาไมแสดงใหเห็น
ความสัมพันธท่ีสงผลกระทบโดยตรงกับปจจัยโดยท่ัวไป (g factor) spatial และความสามารถทาง
คณิตศาสตร 
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2.3  เครื่องออดิโอสโทรบ 

 ปจจุบันมีการสรางเคร่ืองมือ และพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยอาศัยผลการวิจัย
ทางการ แพทยท่ีเกี่ยวกับสมอง มาสรางคล่ืนเสียงใหมีความถ่ีตาง ๆ สัมพันธกับคล่ืนสมองของ
คนเรา (Brain sync/Brainwave Generator) ใชรวมกับแวนตา (Brain Booster Photo Strobic Goggle) 
ท่ีสรางข้ึนมาพิเศษท่ีมีหลอดไฟ LED เปลงแสงกระพริบ สัมพันธกับจังหวะความถ่ีของคล่ืนสมอง 
 มีผลการวิจัยท่ีมีการยอมรับอยางกวางขวางในตางประเทศวาเปน  เคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตรท่ีใชเช่ือมตอกับจิตใจ เพื่อบําบัดความตึงเครียด ออนลาของสมอง ความเครียด นอนไม
หลับ อารมณแปรปรวน วิตกกังวล ข้ีกลัว ใชบําบัดอาการเจ็บปวยเร้ือรังบางชนิด ปวดหัวไมเกรน 
ความดันโลหิต หรือใชในการลดพฤติกรรมอันไมพึงประสงค เชน ดื่มเหลาหรือแอลกอฮอล สูบ
บุหร่ี หรือสารเสพติด กินจุกกินจิกจนเปนสาเหตุของโรคอวนตามมา เปนตน  
 ตัวอยาง ผลการวิจัยของภาควิชาจิตวิทยามหาวิทยาลัย MLS ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยของรัฐใน
อินเดีย ท่ียอมรับวา ออดิโอสโทรบ ใชไดผลจริงโดย ใชเวลาทําการวิจัยนานถึง 7 ป โดยใชนักวิชาการ 
อาจารยระดับปริญญาเอก 5 คน ทําการศึกษาวิจัยโดยใชกลุมตัวอยางจากนักศึกษาวัยรุนจํานวน 120 
คน กลุมแรกใชเคร่ือง ออดิโอสโทรบ รวมกับการดูตําราสอบ กับกลุมท่ีสองดูตําราโดยไมไดใชเคร่ือง
ออดิโอสโทรบ ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยดังกลาว พบวานักศึกษากลุมแรกท่ีใชเคร่ืองออดิโอสโท
รบ รวมขณะดูตําราเพื่อเตรียมสอบ ทําคะแนน ใหผลการสอบไดดีกวากลุมท่ีไมไดใชเคร่ืองออดิโอส
โทรบ อยางมีนัยสําคัญ ในเอเชียอยางประเทศอินเดีย ออดิโอสโทรบ กําลังกลายเปนท่ีนิยมในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพใหสมอง และความจําลดความเครียดและผลการสอบท่ีดีข้ึนจริง 

2.4  สวนประกอบออดิโอสโทรบ 

สวนประกอบของออดิโอสโทรบแสดงดังภาพท่ี 2.1 ประกอบดวย Audio pulse Decoder 
เปนอุปกรณอิเล็คทรอนิคสท่ีใช ออดิโอสโทรบ Technology หูฟงสเตอริโอ แผน DVD บรรจ ุ
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ภาพท่ี 2.1  สวนประกอบออดิโอสโทรบ 

โปรแกรมพิเศษสรางคล่ืนสมอง และไบนัวรอนบีท (Binuaral Beat Frequency) ผสมกับ
เสียงธรรมชาติและดนตรีเพื่อการผอนคลาย หรือใชคลายเครียดท่ีเรียกวา Mind Natural Music ซ่ึง
สรางข้ึนโดยใชซอฟทแวรระดับโลกจากอเมริกา และแวนตาที่ออกแบบเปนพิเศษ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหสมอง (brain booster-photo strobic goggles) โดยนําไปใชรวมกับเคร่ืองเลน ดีวีดี 
เอ็มพีสาม หรือคอมพิวเตอร (ใชไดท้ัง PC หรือโนตบุค) หรือเคร่ืองเลน MP3 / MP4 ก็ได 

ขอมูล MP3 ในแผน ซีดี มีหลาย TRACK เชน  
1. เพื่อผอนคลาย (Relaxation)  
2. เพื่อสมาธิ (Meditation) 
3. เพื่อการนอนหลับ (Sleep) 
4. เพื่อเพิ่มความสรางสรรค ลดความกังวล (Creativity/Anxiety) 
5. เพื่อเพิ่มความจํา (Learning) 
6. เพื่อเพิ่มพลังสมอง (Mind energy) 

2.5  หลักการทํางานออดิโอสโทรบ 

ทํางานโดยขบวนการสรางคล่ืนสมองท้ังเสียงและแสงกระตุนหรือเราใหสมองท้ังซีกซายและ
ขวาทํางานสัมพันธกัน และตอบสนองตอการกระตุนหรือการเราในสภาภาวะภายใตการควบคุม โดย
ใชซอฟทแวรท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะจากประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนซอฟทแวรท่ีไดรับการยอมรับ
อยางกวางขวางและใชกันท่ัวโลก ทํางานรวมกับอุปกรณอีเล็คโทรนิคท่ีจะถอดรหัสคล่ืนเสียง 
Brainwaves frequency Decoder เปนแสงกระพริบสัมพันธกับความถ่ีคล่ืนสมองผานแวนตา Brain 
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Booster Photostrobic ท่ีใชเทคโนโลยีออดิโอสโทรบ เพื่อทําใหสมองเกิดการผอนคลาย คลายเครียด 
และยังเสริมสรางประสิทธิภาพของสมองใหสูงข้ึน ชวยใหความจําและการเรียนรูดีข้ึน ตลอดจน
นําไปใชบําบัดกับผูปวยทางจิต หรือติดสารเสพติด หรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน กินจุกกิน
จิกอันเปนสาเหตุโรคอวนเปนตน สามารถนําไปใชบําบัดโรคบางชนิดโดยไมตองใชยา เปนการบําบัด
ดวยวิธีการทําใหจิตใจสงบผอนคลาย โดยวิธีสัมผัสใกลชิดเขาถึงธรรมชาติ โดยไมเปนอันตรายใด ๆ 
ไมเกิดการสะสมของสารพิษในรางกาย 

เม่ือสมองไดรับการเรากระตุนจากคล่ืนเสียงหรือเสียงธรรมชาติ ท่ีมีจังหวะหรือความถ่ีท่ีมี
ลักษณะสอดคลองกับคล่ืนสมอง (brainwaves) ของเรา เราเรียกจังหวะนั้นวา ไบนัวรอนบีท(binaural 
beat) เม่ือสมองไดรับไบนัวรอนบีท ก็จะตอบ สนองโดยปรับคล่ืนไฟฟาในสมอง ใหสัมพันธคลอย
ตามกับส่ิงเราท่ีไดรับนั้น ทําใหเกิดสมองเกิดการผอนคลายเต็มท่ี (deep relaxation) หรือตื่นเตนสุดขีด
เปนตน ปรากฏการณเชนนี้รูกันในหมูนักวิทยาศาสตรวา “ความถ่ีท่ีเกิดตามหลังการตอบสนอง” หรือ
เรียกยอ ๆ วา FFR (ยอมาจาก Frequency Following Response)     

 

ภาพท่ี  2.2  หลักการทํางานของไบนิวรอนบีท 

ภาพที่ 2.2 ความถ่ีไบนัวรอนบีทนี้จะทําใหเกิด คล่ืนสมองท่ีมีความถ่ีต่ํามาก ๆ (infrasonic 
frequency) ข้ึน คือความถ่ีท่ีต่ํากวาหูของคนเราจะไดยินได (โดยปกติคนเราจะไดยินเสียงท่ีมีความถ่ี
ระหวาง 20 Hz ถึง 20000 Hz เทานั้น) จึงไมมีเคร่ืองมือไฟฟาทางเสียงท่ีเรียกวาอิเล็คโทรเอคูสติคใด ๆ 
สามารถแปลงคล่ืนไฟฟานี้ ใหเปนคล่ืนเสียงท่ีดังแรงพอท่ีจะทําใหคนเราไดยินได 

แตสมองจะสรางความถ่ีต่ําท่ีต่ํากวา 40 Hz ข้ึนในสมองไดเองโดยอัตโนมัติ จากการเลียนเสียง
ความถ่ี ไบนัวรอนบีท ท่ีไดยินโดยหูแตละขาง ท้ังสองขาง ตัวอยางเชน ถาเราปอนความถ่ีรูปไซน



 16 

ขนาด 315 Hz ใหหูขางขวา และปอนความถ่ีรูปไซนท่ีขนาด 325 Hzใหหูขางซาย สมองจะสรางความถ่ี
ท่ีเรียกวา แฟนธอมฟรีเควนซ่ี (phantom frequency) ขนาด 10 Hz ข้ึนมาเองโดยอัติโนมัติข้ึนในสมอง 
ซ่ึงเปนความถ่ีท่ีขนาด 10 เฮิรซนี้จะตรงกับชวงความถ่ีแอลฟาพอดี หรือเรียกวา แอลฟาสเตท (alpha 
state) ความถ่ีแอลฟานี้เปนชวงท่ีทําใหสมองเกิดการผอนคลายท่ีเรียกวา “รีแล็กซ (relaxation)” เราจึง
รูสึกผอนคลายเม่ือไดยินความถ่ีไบนัวรอนบีทท่ีปอนใหหูท้ัง 2 ขางนั่นเอง 
ในสมองของมนุษยยังมีการแบงออกเปน สมองซีกซาย และ สมองซีกขวา ซ่ึงโดยปกติคล่ืนสมองใน
ดานซายและดานขวาจะมีความถ่ีข้ึนลงเปนอิสระตอกัน จึงทําใหคล่ืนสมองดานซายและขวาแตกตาง
กัน แตนักวิทยาศาสตรตรวจพบวาในระหวางการทําสมาธิโดยการใชเคร่ืองมือออดิโอสโทรบ กําเนิด
ความถ่ี ไบนัวรอนบีท ท้ังแสงและเสียง เราหรือกระตุน ก็จะเกิดการปรับความถ่ีของสมองดานซายและ
สมองดานขวาใหข้ึนลงเหมือนกันเรียกวา “ซิงโคไนทเซช่ัน” (synchronization) และในปจจุบัน
นักวิทยาศาสตรเช่ือวา การเกิด Synchronization ของคล่ืนสมองน้ีทําใหเกิดพลังจิตท่ีเพิ่มข้ึนในมนุษย
และทําใหสามารถเรียนรูขอมูลจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว ตลอดจนเกิดความคิดสรางสรรคอยางยอด
เยี่ยมแสดงดังภาพท่ี 2.3 

 

ภาพท่ี 2.3  เปรียบเทียบสมองท่ีเกิดการซิงโครไนซและไมเกิดการซิงโครไนซ 

ภาพท่ี 2.3 ขวามือ เปนการเปรียบเทียบสมองท่ีไมเกิดซิงโครไนซ (ซาย) และสมองท่ี
ซิงโครไนซ (ขวา)     

2.5.1 ประโยชนของเคร่ือง ออดิโอสโทรบ 
2.5.1.1 ชวยในการทําสมาธิ โดยไมตองใชเวลาฝกฝน 
2.5.1.2 ชวยยนระยะเวลาในการเรียน 
2.5.1.3 ลดความตองการการนอนหลับ 
2.5.1.4 การบําบัดรักษาผูเจ็บปวยทางดานจิตใจ 
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2.5.2 ขอหามในการใชเคร่ืองออดิโอสโทรบ 
2.5.2.1 มีประวัติชัก (Epileptics) 
2.5.2.2 คนไขโรคจิต (Psychosis) 
2.5.2.3 มีปญหาสมอง มีความบาดเจ็บท่ีสมอง (Brain damage) 
2.5.2.4 คนทอง (During pregnancy) 

 พ.ศ. 2510 ดร.เฮอรเบิรต เบนสัน ผูกอตั้งสถาบันรักษาใจและกาย (Mind/Body Medical 
Institute) ศาสตราจารยสอนวิชาแพทย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยฮารวารด (Havard Medical 
School) รัฐแมสซาชูเซ็ทส ไดทําการทดลองกบันักปฏิบัติธรรม จํานวน 36 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. อัตราการใชออกซิเจน ลดลง 17% หมายความวา ถารางกายใชออกซิเจน นอยลง
อัตราการเผาผลาญ ในรางกายก็จะ ลดลง ไปดวย เม่ือเผาผลาญลดลงรางกายก็เส่ือมนอยลง เชนกัน 
เม่ือรางกายเส่ือมนอยลง หนาตาก็จะออนกวาวัย และอายุขัยก็จะยืนยาว อัตราการเตนของหัวใจ
ลดลงนาทีละ 3 คร้ัง หมายความวา หัวใจจะแข็งแรงและไมตองทํางานหนักเหมือนแตกอน 

2. สามารถบันทึกคล่ืนสมองของคนเราได ดวยการเอาเคร่ือง EEG มาฉายแสดงออกเปน
เสนกราฟ ผลการวิจัยของ มหาวิทยาลัยฮารวารด สรุปอยางชัดเจนวาสมาธิกอใหเกิด คล่ืนสมองธีตา 
(theta wave) 

ดร. เกรก จาคอบส ศาสตราจารยสอนวิชารักษาโรคทางจิตสถาบันแพทยแหงฮารวารด 
รวมกับ ดร. เบนสัน บันทึกคล่ืนสมองดวยเคร่ือง EEG ของคนกลุมหนึ่งท่ีเรียนวิชาสมาธิ และอีก
กลุมหนึ่งเรียนวิธีผอนคลายจากการฟงเทป อีก 2-3 เดือนตอมา คนท่ีนั่งสมาธิมีคล่ืนสมองธีตา
มากกวาคนท่ีฟงเทป สมองสวนหนาซ่ึงทําหนาท่ีรับและยอยขอมูลทํางานนอยลง ใกล ๆ ระดับ
ตอนบนของศีรษะมีสมองสวนกลางท่ีบอกเวลาและสถานท่ี สมาธิทําใหสมองสวนนี้ทํางานนอยลง 
การที่สมองสวนกลางปด ทําใหเรารูสึกวาขอบเขตหายไป และเปนหนึ่ง (oneness) กับจักรวาล 
 พ.ศ. 2540 แอนดรู นิวเบิรก นักประสาทวิทยาจากมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนียไดทําการ
ทดสอบชาวพุทธท่ีนั่งสมาธิกลุมหนึ่ง โดยใชเคร่ือง LVS มีสียอมกัมมันตรังสีเกิดแสงในสมองท่ี
สองใหเห็นทิศทางการไหลของเลือดในสมองและเห็นสวนตาง ๆ ท่ีสมองทํางานมากท่ีสุด แอนดรู
สามารถจับจุดสูงสุดของสมาธิได คือ ตอนยายกลุมทดลองไปนั่งสมาธิหองขาง ๆ เขาใชเชือกพัน
รอบนิ้วปลายเชือกอีกขางหนึ่งสอดใตประตู วางไวใกล ๆ คนนั่งสมาธิ เม่ือนั่งจนใจเปนสมาธิแลว 
คนนั่งก็จะดึงเชือก แอนดรูจะปลอยสียอมเขาไปในแขนของคนน่ัง ผลการวิจัยพบวา สมองไมไดปด 
แตกั้นไมใหเร่ืองราวตาง ๆ เขามาในสมองสวนกลางขณะนั่งสมาธิ สมาธินําทางสูแสงสวาง แสง
สวางนําทางไปสูปญญาแนวทางแหงพุทธศาสนาที่ถายทอดสืบตอกันมากกวาสองพันปของชาว
ตะวันออกไดผานการพิสูจนจากผลการวิจัยและผลการทดลองโดยความเปนวิทยาศาสตรและ
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เทคโนโลยีท่ีเจริญลํ้าหนาของชาวตะวันตก แสดงใหเห็นวา วิธีการทางพระพุทธศาสนาสามารถแก
ทุกขไดจริงแกปญหาท้ังทางรางกายและจิตใจไดจริงและสามารถพิสูจนไดจริงดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรและไมใชส่ิงทีเกินความสามารถที่มนุษยธรรมดาในยุคปจจุบันจะปฏิบัติได 

คล่ืนสมอง เปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาซ่ึงไดมาจากการสงสัญญาณเคมีทางชีวภาพในรางกาย
มนุษย การวัดพลังงานไฟฟาบริเวณสมองดวย เคร่ืองมือ Electroencephalogram (EEG) ทําใหนักวิจัย
ทาง ประสาทวิทยา และ นักวิทยาศาสตรไดคนพบความจริงวาการเลือกตอบสนองตอปจจัยภายนอกมี
ผล โดยตรงตอสภาวะภายในท่ีเปนคล่ืนสมอง เราสามารถอานคาผลของการวัด และแบงคล่ืนสมอง
ของมนุษยตามระดับความส่ันสะเทือน หรือความถ่ี ไดเปน 4 กลุมใหญ ๆ แสดงดังภาพท่ี 2.4  

 

จาก  ปาริฉัตต ศังขะนันทน.  (ม.ป.ป.).  คล่ืนสมองกับพลังพิเศษในตัวคณุ.  Retrieved November 7, 
2011, from http://www.horaclub.net/wordpress/?p=14 

ภาพท่ี 2.4  ประเภทของแบบคล่ืนสมอง  

1. คล่ืนเบตา (Beta brainwave) มีความถ่ีประมาณ 14-21 รอบตอวินาที (Hz) เปนชวง คล่ืน
สมองท่ีเร็วท่ีสุด เกิดข้ึนใน ขณะท่ีสมองอยูใน ภาวะของการทํางาน และควบคุมจิตใตสํานกึ (conscious 
mind) ในขณะต่ืนและรูตัว เชน การนั่ง ยืน เดิน ทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในกรณีท่ีจิตมีความคิด
มากมายหลายอยางจาก ภารกิจประจําวัน วุนวายใจ สับสน หรือฟุงซาน และส่ังการสมองอยางไมเปน
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ระเบียบ ความถ่ีของคล่ืนชวงนี้อาจสูงข้ึนไดถึง 40 Hz โดยเฉพาะคนในท่ีมีความเครียดมาก อยูในภาวะ
เรงรีบบีบค้ัน ตื่นเตนตกใจ อารมณไมดี โกรธหรือดีใจมาก ๆ สมองจะมีการทํางานในชวงคล่ืนเบตามาก
เกินไป ในขณะท่ีหากไมมีคล่ืนเบตาเกิดข้ึนเลย มนุษยจะไมสามารถเรียนรู หรือทําหนาท่ีไดสมบูรณ ใน
โลกภายนอก ปกติสมองคนเรา จะมีเสนทางอัตโนมัติ ในการรับรูความรูสึก ท่ีทําใหส่ังการไดโดยไม
ตองใชเวลาใน การใครครวญมากนัก ความเปนอัตโนมัตินี้ สวนใหญจะมีประโยชนอยูในระดับหนึ่ง 
และเปนเร่ืองกลาง ๆ สําหรับชีวิต ชวยยนยอ จดจาํ เร่ืองราวจําเจ ท่ีตองทําซํ้า ๆ เปนประจําใหดําเนินไป
ได บางสวนเปนไป เพื่อประโยชนตอการรอดพนจากอันตรายในสถานการณคับขัน เชน การดึงมือออก
ทันที เม่ือบังเอิญไปสัมผัสของรอนจัด แตส่ิงท่ีนาสนใจ คือ “อารมณของมนุษย” ก็มีเสนทางอัตโนมัติ
เชนเดียวกัน แตคนสวนใหญ มักจะไมไดควบคุม และปลอยใหความเปนอัตโนมัตินี้ทํางานมากเกินไป 
จากความเคยชินในการปอนขอมูลซํ้า ๆ ของเราเอง โดยมากเปนความอัตโนมัติ ในทางลบท่ีมีมากเกินไป 
ทําใหขอมูลเหลานี้ ถูกสงผานเขาไปสู การทํางานของ สวนรับความรูสึกในสมอง ท่ีเรียกวา “อะมิกดาลา 
(amygdala)” ซ่ึงเปน สมองช้ันกลาง ใกลกับ กานสมอง และ มีความสามารถใน การเก็บขอมูล ดาน
อารมณจํานวนมาก ๆ ไว ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับวา เราใสขอมูลดาน “บวก” หรือ “ลบ” มากนอยแคไหน ก็
จะทําให สมองจดจํา และตอบสนองในทิศทางนั้น หากเราปลอยใหความอัตโนมัตินี้ ทํางานตามลําพัง 
โดยไมฝก กําหนดรู ก็จะทําใหเรา ติดกับดักของอารมณ ท่ีไมดี อยูตลอดเวลา สมองของเราจะทํางานอยู
แตใน เฉพาะชวงคล่ืนเบตา ซ่ึงในโหมดนี้ถือวา เปนโหมดปกปอง มีท้ังเบตาออน และแก แกหมายถึง
ความถ่ีสูง มีผลใหความคิดถดถอยจากสภาวะปกติ และทํางานอยูในฐานความกลัว มีลักษณะตานทาน 
ความเปล่ียนแปลง บางคนจะหยุด และปดการเรียนรู เพราะเกิดความเครียด สภาวะนี้สมองจะหล่ัง
ฮอรโมนดานลบ ออกมามากเกินไป นําไปสู ปฏิกิริยาเคมีท่ีทํารายสวนอ่ืน ๆ ของรางกายเปนลูกโซ
ตอไปเร่ือย ๆ เชน อะดรีนาลีน คอรติซอล เปนตน 

2. คล่ืนแอลฟา (Alpha brainwave) มีความถ่ีประมาณ 7-14 รอบตอวินาที (Hz) ความถ่ี 
ของคล่ืนท่ีต่ําลงมาน้ี ก็คือ เปนคล่ืนสมองท่ีปรากฏบอยในเด็กท่ีมีความสุข และในผูใหญท่ีมีการฝกฝน
ตนเองใหสงบนิ่งมากข้ึน อาจหมายถึง สภาวะท่ีจิตสมดุล อยูใน สภาวะสบาย ๆ มีการชาลงดวย การ
ใครครวญ ไมดวนตอบสนองตอส่ิงเราดวย อารมณอันรวดเร็ว เวลาท่ีความถ่ีนอยลง หมายถึงวา เราจะ
คิดชาลง เปนจังหวะ เปนทวงทํานอง คมชัด ใหเวลาแกจิตในการไตรตรองและมีความคิดเปนระบบข้ึน 
สภาวะท่ีสมองทํางาน อยูในคล่ืนแอลฟายังพบอยูในหลาย ๆ รูปแบบ เชน ขณะท่ีกลามเนื้อ หรือ 
รางกายผอนคลาย ชวงเวลาท่ีงวงนอน กอนหลับหรือหลับใหม ๆ เวลาทําอะไรเพลิน ๆ จนลืมส่ิง    
รอบ ๆ ตัว เวลาสบายใจ เวลาอานหนังสือ หรือ จดจอกับกิจกรรมใด ๆ อยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง 
และการเขาสมาธิ ในระดับภวังคท่ีไมลึกมาก 
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จากลักษณะดังกลาว ชวงคล่ืนแอลฟา จะเปนประตูไปสู การทําสมาธิในระดับลึก และถือ
วา เปนชวงท่ีดีท่ีสุด ในการปอนขอมูลใหแก จิตใตสํานึก สมองสามารถเปดรับขอมูลไดอยางเต็มท่ี 
และเรียนรูไดอยางรวดเร็ว มีความคิดสรางสรรค เปนสภาวะท่ี จิตมีประสิทธิภาพสูงในทางการแพทย 
และ ทางจิตศาสตรเองก็ถือวาสภาวะน้ีเปนหัวใจของการสะกดจิต เพื่อการบําบัดโรค โดยหากจะตั้ง
โปรแกรมจิตใตสํานึก ก็ควรทําในชวงท่ีคล่ืนสมองเปนแอลฟา ในคนท่ัวไปเองก็ควรฝกฝนตนเองให
สมองทํางานอยูในชวงคล่ืนแอลฟาเปนประจําเชนเดียวกัน เพราะจะชวยสราง ความผอนคลาย รางกาย
จะไมทํางานอยูบนฐานแหงความกลัว หรือ วิตกกังวล แตจะมองชีวิตอยางสนุกสนานมีความรูสึกอยาก
เรียนรูส่ิงใหม ๆ  หรืออยากสํารวจโลกแบบเด็ก ๆ  แตคนสวนใหญมักจะขาดการฝกฝนใหตนเอง มีคล่ืน
สมองชนิดนี้และมักปลอยใหอารมณอัตโนมัติตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ อยางรวดเร็ว ขาดการคิด
ใครครวญ ดวยระยะเวลาอันเหมาะสมกอน หากเรามีการฝกฝนจิตใหตื่นรูเชนเดียวกันกับแนวทางการ
ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คล่ืนแอลฟานี้จะถูกบมเพาะใหเขมแข็งข้ึน สามารถร้ือโปรแกรมอัตโนมัติ
เกาสรางโปรแกรมอัตโนมัติใหม ๆ ได 

3. คล่ืนเธตา (Theta brainwaves) มีคล่ืนความถ่ีประมาณ 4-11 รอบตอวินาที (Hz) เปน
ชวงคล่ืนท่ีสมองทํางานชาลงมาก พบเปนปรกติในชวงท่ีคนเราหลับ หรือมีความผอนคลายอยางสูง แต
ในภาวะท่ีไมหลับคล่ืนชนิดนี้ ก็เกิดข้ึนไดเชนกัน เชน ขณะอยูในการภาวนาสมาธิท่ีลึกในระดับหนึ่ง 
การเขาสูสภาวะน้ี จะใกลเคียงกับ คล่ืนสมองในสภาวะแอลฟา คือ มีความสุข สบาย ลืมความทุกข แต
จะมีความปติสุขมากกวา สภาวะนี้มีความเช่ือมโยงกับ การเห็นภาพตาง ๆ สมองในชวงคล่ืนเธตา จะ
เปรียบเสมือนแหลงเก็บแรงบันดาลใจ ความคิดสรางสรรคท่ีอยูในความจิตใจสวนลึกของเรา จึงเปน
คล่ืนสมองท่ีสะทอนการทํางานของจิตใตสํานึก (subconscious mind) อันเปนการทํางานของเนื้อสมอง
สวนใหญของมนุษย ระดับพฤติกรรมภายใตความถ่ีของของคล่ืนเธตา เปนลักษณะท่ีบุคคล คิดคํานึง
เพื่อแกปญหาพบไดท้ังลักษณะท่ีรูสํานึก และไรสํานึก ปรากฏออกมาเปน ความคิดสรางสรรค เกิด
ความคิดหยั่งเห็น (insight) มีความสงบทางจิต และมองโลกในแงดี เกิดสมาธิแนวแนและเกิดปญญา
ญาณ มีศักยภาพสําหรับความจําระยะยาวและการระลึกรู 

4. คล่ืนเดลตา (Delta brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0-4 รอบตอวินาที (Hz) เปนคล่ืน
สมองท่ีชาท่ีสุด สภาวะนี้จะทําให รางกายเกิดความผอนคลาย ในระดับท่ีสูงมาก เปนคล่ืนสมองท่ี
ทํางานเช่ือมตอกับสวนท่ีเปนจิตไรสํานึก (unconscious mind) เชน ในขณะท่ีรางกายหลับลึกโดยไมมี
การฝน หรือ เกิดจากการเขาสมาธิลึก ๆ ในระดับฌาน ในชวงนี้คล่ืนสมองแสดงใหเห็นวา รางกาย
กําลังดื่มด่ํากับการพักผอนลงลึกอยางเต็มท่ี เปรียบไดกับการประจุพลังงานเขาสูรางกายใหม ผูท่ีผาน
การหลับลึก ในชวงเวลาท่ีพอเหมาะพอดี จะรูสึกไดถึงความสดช่ืนกระปร้ีกระเปรามากเปนพิเศษ เม่ือ
เปรียบเทียบกับผูท่ีนอนหลับไมคอยสนิท และสําหรับผูท่ีทําสมาธิอยูในระดับฌานลึก ๆ เม่ือออกจาก
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สมาธิแลว ก็จะยังคงติดรสแหงปติสุข ทําใหเกิดความสุขใจ มีใบหนาผองใสเต็มอ่ิมไปดวยความสุขสด
ช่ืนเชนเดียวกัน 

ความสัมพันธระหวางการทําสมาธิกับการทํางานของระบบประสาทและสมอง โดยการมี
สติเปนการทํางานของระบบประสาทข้ันสูง และเปนพื้นฐานของความรูสึกและความจําบริเวณของ
สมองท่ีเปนแหลงของการมีสติจะตั้งอยูท่ีเครือขายของเสนประสาทท่ีทํางานประสานกันต้ังแตกาน
สมอง บริเวณสวนกลางไปจนถึงสวนของธาลามัส พบวาผูท่ีปฏิบัติสมาธิจนจิตสงบ การทํางานของ
คล่ืนสมองจะเปนคล่ืนขนาดใหญ 10-150 mV ความถ่ี 8-13 Hz เรียกวาคล่ืนแอลฟา สวนผูท่ีปฏิบัติใน
ระดับสมถกัมมัฏฐานจะมีคล่ืนสมองแบบเบตา มีความถ่ีระดับ 14-30 Hz นอกจากนี้การปฏิบัติสมาธิมี
ผลตอการเปล่ียนแปลงของการหล่ังสารส่ือประสาทในสมอง ท่ีเรียกวา serotoninmetabolite ซ่ึงเปนสาร
ชวยใหการนอนหลับ  

การทําสมาธินั้นไมเพียงแตจะสรางความสงบใหแกจิตใจเทานั้น ผลการวิจัยช้ินใหมท่ี
ศึกษาเกี่ยวกับการฝกทําสมาธิในแบบของพุทธศาสนิกชนนั้น อาจจะทําใหสมองเปล่ียนแปลงไปได
อยางถาวรอีกดวย นักวิจัยไดคนพบวา พระสงฆหลายรูปผูซ่ึงฝกสมาธิมาเปนเวลาหลายปนั้น สมองสวน
ท่ีควบคุมเกี่ยวกับการเรียนรู และสวนรับความรูสึก มีกระบวนการทํางานท่ีดีกวาหลาย ๆ คนท่ีไมเคยทํา
สมาธิมากอน ผลการวิจัยยังบอกอีกวา การฝกการทําสมาธิ เชน การฝกทําสมาธิในแบบของ
พุทธศาสนิกชนนั้นสามารถเปล่ียนการทํางานของสมองไดท้ังในการฝกระยะยาวหรือระยะส้ัน อีกท้ัง
หลังจากทําสมาธิสมองมีการพัฒนาในบางสวนเปนพิเศษ ซ่ึงสมองสวนท่ีพัฒนาน้ีเปนสวนท่ีมีผลกับ
อารมณดานดี การควบคุมตัวเองและอารมณ และยังสามารถควบคุมสมองสวนท่ีทําใหเกิดความกลัวได 
และพบวาคนท่ีนับถือและปฏิบัติตามแนวศาสนาพุทธจะมีความกลัวความตกใจความโกรธนอยกวาคน
ท่ัวไป 



  

 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงการทดลอง เพื่อศึกษาผลของเสียง และแสงจากเคร่ือง
ออดิโอสโทรบตอการเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1 ประชากร 
เปนผูมารวมกิจกรรมสวดมนตท่ีศูนยปฏิบัติธรรมองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี  

3.1.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยมีอายุระหวาง 20-70 ป เปนผูมารวมปฏิบัติธรรมอยูท่ีศูนย
ปฏิบัติธรรมองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี จํานวน 30 คน โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการ
บันทึกภาพคล่ืนสมองโดยใชเคร่ือง Encephaloscope (หรือ brain actor) ตามข้ันตอนการทดลอง 
คัดเลือกโดยการสุม (random) 

3.1.3 เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) 
3.1.3.1 เปนเพศชายหรือหญิง ชวงอายุ 20-70 ป 
3.1.3.2 ไมมีปญหาเกี่ยวกับระบบประสาท หรือระบบกลามเนื้อและกระดูก และ

ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
3.1.3.3 ไมมีปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุตอเสนเลือดในสมอง (Cerebrovascular accident) 
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3.1.3.4 ไมมีปญหาเกี่ยวกับการมองเห็นและการฟง 
3.1.3.5 ผูเขารวมทดลองตองไมดื่มเหลา สูบบุหร่ีและยาเสพติดทุกชนิด 
3.1.3.6 ผูเขารวมทดลองตองไมมีปญหาทางจิต และโรคลมชัก 

3.1.4 เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) 
3.1.4.1 มีปญหาโรคหลอดเลือดสมองขณะทําการทดลอง 
3.1.4.2 มีปญหาทางดานสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองขณะ

ทําการทดลอง อาทิ ภาวะชัก เปนตน 
3.1.4.3 ตั้งครรภ 

3.2  เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 ไดอะแกรมแสดงการข้ันตอนในการทดลองดังภาพท่ี 3.1 

 

                                                               
 
 
 

ภาพท่ี 3.1  ลําดับข้ันการทดลอง 

 
 
 
 
 

เคร่ือง Audio Strobe 

ผูทดลอง 

 

Computer 
(Learnmon) 

Brain Actor 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 

3.2.1 เคร่ืองออดิโอสโทรบ ประกอบดวยอุปกรณ คือ  
3.2.1.1 แวนตา (Super bright glasses) 
3.2.1.2 เคร่ืองเลน MP3 โดยเลือกโหมดสมาธิ (Natural sound, Meditation) 
3.2.1.3 เคร่ือง Audio Strobe Decorder รุน Synergizer 

3.2.2 เคร่ือง Encephaloscope หรือ Brain Actor  ประกอบดวยอุปกรณ คือ 
3.2.2.1 ข่ัวไฟฟาสําหรับวัดคล่ืนสมอง (Electrodes for measuring, EEG) 
3.2.2.2 สาย Fiber optic เพื่อตอเขากับคอมพิวเตอรผาน USB Port 
3.2.2.3 โปรแกรมบันทึกคล่ืนสมองโดย LearnMon Software 

3.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงการทดลอง (experimental study) ผูวิจัยศึกษาผลของเสียง และ
แสง จากเครื่องออดิโอสโทรบตอการเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง มีข้ันตอนการทดลอง ดังนี้ 

3.3.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมจํานวน 30 คน และทําการอธิบายข้ันตอนการทดลอง
ใหผูเขารวมทดลอง  

3.3.2 นําผูเขารวมวิจัยไปยังสถานท่ีทดลอง โดยขอกําหนดของหองสําหรับการวิจัย คือ 
3.3.2.1 เปนหองระบบปดท่ีเงียบสงบ และสามารถควบคุมปจจัยแทรกซอนจากปจจัย

ภายนอกได 
3.3.2.2 ใหนั่งอยูในทาท่ีสบาย ๆ เพื่อตลอดการทดลองจะไดไมมีภาวะแทรกซอน 

3.3.3 ศึกษาการทํางานของเคร่ืองออดิโอสโทรบ, เคร่ือง Encephaloscope และโปรแกรม
บันทึกคล่ืนสมองผานโปรแกรม LearnMon Software 

3.3.4 ประกอบเขาอิเล็คโทรดของเคร่ืองออดิโอสโทรบเขากับผูทดลอง โดยปรับสวนของ
เคร่ืองเลนเสียงไวท่ีโหมดสมาธิ (meditation) 

3.3.5 ประกอบเคร่ือง Encephaloscope เขากับผูทดลองและเคร่ืองคอมพิวเตอร 
3.3.6 เปดโปรแกรม LearnMon เพื่อบันทึกคล่ืนสมองของผูทดลอง โดย 

3.3.6.1 บันทึกคล่ืนสมองกอนการฟงเคร่ืองออดิโอสโทรบ เปนเวลา 5-10 นาที 
3.3.6.2 เร่ิมการทํางานเคร่ืองออดิโอสโทรบ พรอมบันทึกคล่ืนสมองเปนเวลา 25-30 

นาที 
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3.3.7 ทําการทดลองจนครบจํานวนตัวอยาง 30 คน 
3.3.8 นําผลที่ไดจากการทดลองมาทําการวิเคราะหและสรุปผลในลําดับข้ันตอไป 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ภายหลังการทดลองกับกลุมตัวอยางท้ังหมด 30 คน โดยแตละทานจะทําการวัดคล่ืนสมอง
กอนและหลังการใชเคร่ืองออดิโอส โทรบผานเคร่ือง Encephaloscope และโปรแกรมบันทึกผลการ
ทดลองผานโปรแกรม LearnMon โดย 1 ทานจะประกอบดวยไฟล 1 ไฟลขอมูล โดยนามสกุลท่ี
บันทึกผานโปรแกรม คือ BIO  

3.5  การวิเคราะหขอมลู 

ขอมูลพื้นฐานของตัวอยาง คือ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ น้ําหนัก ประสบการณการสวด
มนตท่ีผานมา 

3.5.1 ขอมูลสังคมประชากรของอาสาสมัคร ทําการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ 
พิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.5.2 ระดับของคลื่นสมอง กอนและหลังการไดรับพลังงานเสียง และแสง จากเคร่ือง
ออดิโอสโทรบ โดยใชสถิติแบบ Paired sample T-Test 

3.5.3 วิเคราะหคล่ืนสมองโดยผูเช่ียวชาญดาน  Cognitive Nerosciences ซ่ึงไมเกี่ยวของในการ
วิจัยและเคร่ืองออดิโอสโทรบ 

3.6  ขอพิจารณาดานจริยธรรม  

กอนดําเนินงานวิจัยผูวิจัยตองสงโครงรางวิทยานิพนธ เพื่อขออนุญาตจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เม่ือไดรับการรับรองจึงจะดําเนินการเก็บขอมูล โดย
อาสาสมัครทุกคนจะไดรับคําช้ีแจง กอนลงนามยินยอมเขารวมงานวิจัย นอกจากน้ีขอมูลสวนบุคคล
ของอาสาสมัคร จะถูกเก็บเปนความลับ และไมเปดเผยตอสาธารณะ การนําเสนอขอมูลท้ังหมดจะ
เปนภาพรวมไมแสดงเปนรายบุคคล หรือปรากฏช่ือในงานวิจัย อาสาสมัครมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธหรือ
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ถอนตัวไดทุกกรณี เม่ือรูสึกไมสบายใจในการมีสวนรวมในงานวิจัยคร้ังนี้ และงานวิจัยคร้ังนี้ได
ดําเนินการภายใตหลักจริยธรรมของเฮลซิงกิทุกประการ 



 

 
บทที่ 4 

ผลการทดลอง และวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental study) เพื่อศึกษาระดับของคล่ืน
แอลฟา (alpha wave) กอนและหลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ ซ่ึง
รายละเอียดของการวิจัย มีดังนี้ 

4.1  สัญลักษณในการวิเคราะหและการแปลผล 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 = คาเฉล่ีย (Mean) 

SD = คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
SE = คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard Error) 
p  = คาความนาจะเปนในการทดสอบสมมติฐาน (Probability)  
F = คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
df = องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
SS = ผลรวมกําลังสองของคะแนนเบ่ียงเบน (Sum Square) 
MS = คาเฉล่ียกําลังสองของคะแนนเบ่ียงเบน (Mean Square) 
t = คาสถิติทดสอบที (t-test) 
* = มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** = มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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4.2  ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ซีกของสมอง จากการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบสามารถแสดงได ดังนี้  

ตารางท่ี 4.1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) จําแนกตามซีก
ของสมองจากการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ 

คร้ังท่ีวัด 
บริเวณสมอง 

สมองซีกซาย (n=30) สมองซีกขวา (n=30) 
คาเฉล่ีย sd คาเฉล่ีย sd 

กอนกิจกรรม 9.11 1.17 9.22 0.16 
หลังกิจกรรม 9.41 0.1 9.55 0.95 

จากตารางท่ี 4.1 พบวาผูเขารวมวิจัยในคร้ังนี้มีท้ังหมด 30 คน กอนเร่ิมการวิจัย ผูรวมวิจัยมี
ระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) บริเวณสมองซีกซายเฉล่ียท่ี 9.11 (±1.17) เฮิรต (Hz) และบริเวณสมอง
ซีกขวาเฉล่ียท่ี 9.22 (±0.16) เฮิรต (Hz) แตภายหลังเม่ือไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอส
โทรบ เปนเวลา 30 นาที พบวาผูรวมวิจัยมีระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) ในบริเวณสมองซีกซายและ
ซีกขวาเพิ่มสูงข้ึน โดยมีคาเฉล่ียระดับระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) เทากับ 9.41 (±0.10) เฮิรต (Hz) 
และ 9.55 (±0.95) เฮิรต (Hz) ในบริเวณสมองซีกซายและซีกขวาตามลําดับ ดังแสดงในภาพท่ี 4.1 
ตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 4.1 การเปล่ียนแปลงของคลื่นแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบกอนและหลังการไดรับ
พลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบของสมองท้ังสองซีก 

 จากภาพท่ี 4.1 แสดงใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของคล่ืนแอลฟา (alpha wave) เปรียบเทียบ
กอนและหลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบของผูเขารวมวิจัย ซ่ึงจะเห็น
ไดวากอนและหลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบของสมองท้ังสองซีก
จะมีระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) ท่ีแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณสมองซีกขวาท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงมากกวาสมองซีกซายในชวงหลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอส
โทรบเปนเวลา 30 นาที  

ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง ในกลุมไดรับพลังงานเสียงและแสง
จากเคร่ืองออดิโอสโทรบ ท้ังกอนและหลังการวัดโดยพิจารณาอิทธิพลอยางงาย 
(Simple Effect) ของกลุมในแตละคร้ังท่ีวัด 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig 
กลุม 3 1.24 0.19 0.38 0.05 
ความคลาดเคล่ือน 96 27.62 0.534   



 30 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวาในชวงกอนการเขารวมกิจกรรมและหลังกิจกรรม ระดับ
คล่ืนแอลฟา (alpha wave) ของสมองท้ังสองซีก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 
0.38, p = .05) ท้ังนี้คาเฉล่ียระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) ของผูเขารวมวิจัย สามารถแสดงออกมา
ไดดังในรูปภาพตอไปนี้ คือ ภาพท่ี 4.2-ภาพท่ี 4.7 

 

ภาพท่ี 4.2 การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูด (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบ
ระหวางสมองซีกซายและซีกขวา กอนการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอส
โทรบ (ดานบนแสดงการทํางานของสมองซีกซายและดานลางแสดงการทํางานของสมอง
ซีกขวา) 
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ภาพท่ี 4.3 การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูด (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบ
ระหวางสมองซีกซายและซีกขวา หลังการไดรับพลังงานเสียงหรือการฟงเสียงเพลง 
(ดานบนแสดงการทํางานของสมองซีกซายและดานลางแสดงการทํางานของสมองซีกขวา)  

 

ภาพท่ี 4.4 การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูด (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบ
ระหวางสมองซีกซายและซีกขวา กอนการไดรับพลังงานเสียงและแสงการฟงเสียงเพลง 
(ตารางซายแสดงการทํางานของสมองซีกซายและตารางดานขวาแสดงการทํางานของสมอง
ซีกขวา) (n = 30) 
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ภาพท่ี 4.5 การเปล่ียนแปลงระดับแอมปลิจูด (Amplitude) ของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบ
ระหวางสมองซีกซายและซีกขวา หลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเครื่องออดิโอส
โทรบ (ตารางซายแสดงการทํางานของสมองซีกซายและตารางดานขวาแสดงการทํางานของ
สมองซีกขวา) (n = 30) 

 

ภาพท่ี 4.6 การเปล่ียนแปลงระดับของคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบระหวางสมองซีก
ซายและซีกขวา กอนการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ แสดงใน
รูปภาพสามมิติ (ภาพดานซายแสดงสมองซีกซายและภาพดนขวาแสดงสมองซีกขวา)  
(n = 30) 
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ภาพท่ี 4.7 การเปล่ียนแปลงระดับคล่ืนแอลฟา (Alpha Wave) เปรียบเทียบระหวางสมองซีกซายและ
ซีกขวา หลังการไดรับพลังงานเสียงและแสงจากเครื่องออดิโอสโทรบ แสดงในรูปภาพ
สามมิติ (ภาพดานซายแสดงสมองซีกซายและภาพดนขวาแสดงสมองซีกขวา)  (n = 30) 

 
 
 
 



  

 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาคล่ืนสมองกอนและหลังการไดรับพลังงาน
เสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้คัดเลือกกลุมประชากรจากศูนยปฏิบัติธรรม
องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนอยางสุม ทําการ
ทดลองวัดคล่ืนสมองกอนและหลังการรับพลังงานเสียงและแสงจากเครื่องออดิโอสโทรบ โดยแบงเปน 
2 ชวงเวลา คือ กอนและหลังรับพลังงานเสียงและแสงจากเครื่องออดิโอสโทรบ โดยกอนและหลังรับ
พลังงาน วัดคล่ืนสมองเปนเวลา 5 นาที และชวงรับพลังงานจากเครื่องออดิโอสโทรบเปนเวลาประมาณ 
25-30 นาที โดยสามารถอภิปรายผลของขอมูลได ดังตอไปนี้ 

5.1  อภิปรายขอมูลท่ัวไป 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางทราบรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

5.1.1 เพศ  
การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิงรอยละ 

89.5% และเปนเพศชาย 10.5% 

5.1.2 อายุ 
การศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางผูเขารวมโครงการวิจัยมากที่สุด คือ 20-29 ป คิดเปน 

37% รองลงมาคือชวงอายุ 50-59 ป คิดเปน 21% ตอมาคือ ชวงอายุ 40-49 และ 60-70 ป คิดเปน 16% 
และลําดับสุดทายคือชวงอายุ 30-39 ป คิดเปน 10% จากจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน 

5.1.3 อาชีพ 
การศึกษาคร้ังนี้อาสาสมัครสวนใหญมีอาชีพ แมบาน จํานวนมากท่ีสุด คิดเปน 48% 

รองลงมาคืออ่ืน ๆ 26% และรับจางคิดเปน 21% นอยท่ีสุดคือ รับราชการ คิดเปน 5% 
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5.1.4 น้ําหนัก 
 การศึกษาครั้งนี้อาสาสมัครมีน้ําหนักเฉล่ีย 58.55 กิโลกรัม โดยนํ้าหนักมากท่ีสุด คือ 85 กิโลกรัม 
และนํ้าหนักนอยท่ีสุด คือ 48 กิโลกรัม 

5.1.5 สวนสูง 
 การศึกษาครั้งนี้อาสาสมัครมีสวนสูงเฉล่ีย 160 เซนติเมตร โดยสวนสูงมากท่ีสุด คือ 180 เซนติเมตร 
และสวนสูงนอยท่ีสุด คือ 149 เซนติเมตร 

5.2  อภิปรายผลการทดลอง 

 ผลการทดลองพบวาในกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ทําการศึกษาผลของพลังงานเสียงและ
แสงสามารถเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองได โดยแบงเปนสมองซีกซายและขวา โดยกอนเร่ิมการวิจัย ผู
รวมวิจัยมีระดับคล่ืนแอลฟาบริเวณสมองซีกซายเฉล่ียท่ี 9.11 (±1.17) เฮิรต (Hz) และบริเวณสมอง
ซีกขวาเฉล่ียท่ี 9.22 (±0.16) เฮิรต (Hz) และภายหลังรับพลังงานพบวาผูรวมวิจัยมีระดับคล่ืนแอลฟา 
ในบริเวณสมองซีกซายและซีกขวาเพ่ิมสูงข้ึน โดยมีคาเฉล่ียระดับระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) 
เทากับ 9.41 (±0.10) เฮิรต (Hz) และ 9.55 (±0.95) เฮิรต (Hz) ในบริเวณสมองซีกซายและซีกขวา
ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาในชวง
กอนและหลังการรับพลังงาน ระดับคล่ืนแอลฟา (alpha wave) ของสมองท้ังสองซีก มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = .38, p = .05) 

5.3  สรุป 

จากการศึกษาเรื่องการใชเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบโหมดสมาธิสามารถ
กระตุนคล่ืนสมองจากกลุมประชากรและกลุมตัวอยางจากผูมารวมกิจกรรมสวดมนตท่ีศูนยปฏิบัติ
ธรรมองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี ซ่ึงมีผลตอชวงความถ่ีแอลฟามากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซ่ึงสามารถใชหลักการนี้ในการลดความเครียดผอนคลายและทําใหเกิดสมาธิได  

ผลจากการทดลองคล่ืนสมองในชวงความถ่ีอ่ืน ๆ มีการตอบสนองตอโหมดการทดลองคือ
โหมดสมาธิ นอย ซ่ึงจากการวิเคราะหไมเห็นความแตกตางกอนและหลังรับพลังงานเสียงและแสง



 36 

 

จากเคร่ืองออดิโอสโทรบอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ เพราะโหมดการเคร่ืองออดิโอสโทรบนั้นเปน
โหมดสมาธิซ่ึงมีผลตอคล่ืนแอลฟาเปนหลัก  

5.4  ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยพบวา เสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบสามารถเปล่ียนแปลงคล่ืน
สมองได ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีในยุคปจจุบันกอใหเกิด
ส่ิงประดิษฐท่ีมีประโยชนสําหรับนํามาใชในชีวิตประจําวันใหกับบุคคลตาง ๆ  

โดยเฉพาะอยางยิ่งเคร่ืองออดิโอสโทรบ ซ่ึงสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคตาง ๆ ของเคร่ือง ซ่ึงมีอยูมากมาย เชน เพื่อการนอนหลับ เพื่อกอใหเกิด
สมาธิ เพ่ือการผอนคลาย เปนตน เปนการนําความรูสูภาคปฏิบัติไดอยางดี กอใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน แตการศึกษาและทําความเขาใจกับเคร่ืองออดโิอสโทรบเปนเร่ืองใหม ซ่ึงมีรายละเอียด
ท่ีตองทําการศึกษามาก เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตามความสามารถของเคร่ือง  

และนอกจากน้ีเคร่ืองออดิโอสโทรบยังมีราคาแพง ทําใหโอกาสท่ีจะทําการทดลองเพื่อ
ศึกษาถึงประโยชนในแงมุมตาง ๆ จึงเปนเร่ืองยาก จึงมีขอเสนอซ่ึงการทําวิจัยตอไป คือ 

5.4.1 ควรมีการศึกษาผลของออดิโอสโทรบที่มีผลตอสมองท้ังสองขางแตกตางกันดวย
ปจจัยอะไรบาง 

5.4.2 ควรมีการศึกษาโหมดตาง ๆ ของเพลงของเคร่ืองออดิโอสโทรบท่ีมีผลตอคล่ืนสมอง
อยางไรบาง  
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ภาคผนวก ก 

หนังสือยินยอมเขารวมโครงการ 

 

หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Informed Consent Form) 
 
     วันท่ี.........เดือน................................. พ.ศ................... 
 ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)...................................................... อายุ..............ป อยูบานเลขท่ี
.......... หมูท่ี...........ถนน.....................................ตําบล..........................................อําเภอ
..................................... 
จังหวดั.................................................. รหัสไปรษณีย.........................ขอทําหนังสือแสดงความ
ยินยอมเขารวมโครงการวิจยัเพ่ือเปนหลักฐานแสดงวา 
  1. ขาพเจายนิยอมเขารวมโครงการวิจัยของ แพทยหญิงอุดมลักษณ มงคล เร่ืองผลของ
พลังงานการส่ันสะเทือนตอการทําใหเกิดสมาธิเพื่อการชะลอวัย ดวยความสมัครใจ โดยมิไดมีการ
บังคับ หลอกลวงแตประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวิจยั 
 2. ขาพเจาไดรับการอธิบายและตอบขอสงสัยจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย 
วิธีการวิจัย ความปลอดภัย อาการ หรืออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังประโยชนท่ีจะไดรับจากการ
วิจัย โดยละเอียดแลวตามเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยแนบทาย 
 3. ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจยัวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ จะ
เปดเผยไดเฉพาะในรูปแบบของการสรุปผลการวิจัยเทานัน้ 
 4. ขาพเจาไดรับทราบจากผูวจิัยแลววา หากเกิดอันตรายใดๆ จากการวิจยั ผูวิจยัจะ
รับผิดชอบคารักษาพยาบาลที่เปนผลสืบเนื่องจากการวจิัยนี้ 
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 5. ขาพเจาไดรับทราบวา ขาพเจามีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี้เม่ือใดก็ได โดย
ไมมีผลกระทบใดๆ ตอการรักษาพยาบาลตามสิทธ์ิท่ีขาพเจาควรไดรับ 

 ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้แลว จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญ พรอม
กับหัวหนาโครงการวิจยัและพยาน 
     
 
    ลงช่ือ........................................................ ผูยินยอม/ผูปกครอง 
            (........................................................) 

    ลงช่ือ........................................................ หัวหนาโครงการ 
            (แพทยหญิง อุดมลักษณ  มงคล) 

ลงช่ือ........................................................ พยาน 
            (........................................................) 

ลงช่ือ........................................................ พยาน 
            (........................................................)   
 
หมายเหต ุ
 กรณีผูยินยอมตนใหทําวิจยั ไมสามารถอานหนังสือได ใหผูวิจยัอานขอความในหนงัสือให
ความยินยอมนี้ใหแกผูยนิยอมใหทําวจิัยฟงจนเขาใจแลว และใหผูยินยอมตนใหทําวจิัยลงนามหรือ
พิมพลายน้ิวหวัแมมือรับทราบ ในการใหความยนิยอมดังกลาวดวย 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารคําอธิบาย / คําช้ีแจงโครงการวิจัยแกผูเขารวมโครงการ  
(Information Sheet) 

1. ชื่อโครงการวิจัยเร่ือง   “ผลของเสียงและแสงของออดโิอสโทรบตอคล่ืนสมอง” 
 
2. วัตถุประสงคและวิธีการวิจัย  

2.1 วัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาวาระบบแสงและเสียงของเครื่องออดิโอสโทรบ สามารถกระตุนใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงคล่ืนสมองไดหรือไม 
2.2 วิธีการวิจัย 
มีผูเขารวมโครงการ 30 คน ทําการทดลองโดยวัดคล่ืนสมอง 5 นาที กอนใชเคร่ือง หลังจาก

นั้นใชเคร่ืองออดิโอสโทรบโหมดสมาธิ ทําการทดลองเปนเวลา 30 นาที วัดคล่ืนสมองตลอดการฟง
เพลงเปรียบเทียบความถ่ีของคล่ืนสมองกอนและหลังใชเคร่ืองออดิโอสโทรบ  
 
3. ความเปนมาของโครงการ ท่ีทําใหตองศึกษาเร่ืองนี้   

ปจจุบันมนุษยอยูในภาวะท่ีมีความเครียดมากมาย และไมสามารถหาทางออกใหกับ
ความเครียดได  จึงเกิดปญหาตอสุขภาพตามมา เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมอง
แตก เปนตน  ปญหาอาญากรรม และปญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 วิธีแกปญหาเร่ืองความเครียดมีหลายวิธีเชน การคิดบวก การออกกําลังกาย การพักผอน การ
ใชชีวิตท่ีสมดุล แตคนสวนใหญมักไมมีเวลาใหกับการทําส่ิงเหลานี้ ชาวตะวันตกพบกับปญหา
ความเครียดเหลานี้ แตดวยเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหมีการผลิตเคร่ืองมือข้ึนมาในการทําใหชีวิตงาย
ข้ึนสบายข้ึน คลายเครียดข้ึนโดยใชหลักการเสียงและแสงผลิตเคร่ืองออดิโอสโทรบ ซ่ึงแจงวามีผล
ลดความกังวล ทําใหผอนคลาย เพิ่มการเกิดสมาธิ ทําใหนอนหลับดี เพิ่มความจํา เปนตน 
 การตอบสนองตอปจจัยภายนอกมีผลโดยตรงตอสภาวะภายในท่ีเปนคล่ืนสมองของมนุษย  

ซ่ึงมี 4 แบบ คือ คล่ืนเบตา (α, alpha wave) คล่ืนแอลฟา (β, beta wave) คล่ืนธีตา (θ, theta wave) 
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และ คล่ืนเดลตา (δ, delta wave) ซ่ึงสภาวะความผอนคลาย จิตใจมีความสุข สมาธิระดับตน จะพบ
คล่ืนสมองในชวง แอลฟา 
 ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวา ผลของเสียงและแสงของเคร่ืองออดิโอสโทรบมีผลตอคล่ืนสมอง
อยางไร 
 
4. สถานท่ีและระยะเวลาท่ีตองทําการวิจัยกับอาสาสมัคร  

สถานท่ี: บานพักศาสตราจารยนายแพทย ดร. วิจิตร บุณยะโหตระ อําเภอรังสิต จังหวัด
ปทุมธานี  

ระยะเวลา: ระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึง เดอืนธันวาคม 2554 
 

5. ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นกับอาสาสมัครและผูอ่ืน 
 การใชเสียงและแสงจากเคร่ืองออดิโอสโทรบโหมดสมาธิสามารถกระตุนคล่ืนสมองใหอยู
ในชวงความถ่ีแอลฟามากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสามารถใชหลักการนี้ในการลด
ความเครียดผอนคลายและทําใหเกิดสมาธิได  
 
6. ความเส่ียงหรือผลขางเคียงท่ีจะเกิดขึ้นตออาสาสมัคร พรอมท้ังระบุมาตรการหรือวิธีแกไขท่ี
ผูวิจัยเตรียมไว 
 อาจพบผลขางเคียงซ่ึงพบไดนอย ซ่ึงอาจจะเกิดความเครียดทําใหมืนศรีษะ หรือกลุม
ตัวอยางมีคุณสมบัติไมเหมาะสมตามขอจํากัดของเคร่ืองออดิโอสโทรบ 
 
7. ขอบเขตการดูแลรักษาความลับของขอมูลตางๆของอาสาสมัคร 
 การเขารวมงานวิจัยทําใหสูญเสียความเปนสวนตัว แตขอมูลเกี่ยวกับขาพเจาจะถูกปกปดไว
เปนความลับ ความเปนสวนบุคคลจะไมถูกเปดเผยแกสาธารณะชน ในกรณีท่ีผลงานวิจัยไดรับการดี
พิมพ ชื่อและท่ีอยูของขาพเจาจะไดรับการปกปดอยูเสมอ ผูกํากับดูแลการวิจัยจะไดรับอนุญาตให
ตรวจสอบเวชระเบียนตนฉบับของขาพเจาโดยตรง  
 
8. การดูแลรักษาท่ีผูวิจัยจัดให 
 ขาพเจาไมตองเสียคาใชจายในสวนท่ีเปนยา หรือคาการตรวจทางหองปฏิบัติการใด ๆ 
ท้ังส้ินตลอดระยะเวลาการวิจัย 
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9. คาตอบแทนอาสาสมัคร และ คารักษาพยาบาล คาชดเชย กรณีเกิดอันตรายหรือผลท่ีไมพึง
ประสงคจากการวิจัยแกอาสาสมัคร 

ทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมเปนผูใหขอมูลในงานวิจัยเกี่ยวกับ “ผลของ
เสียงและแสงของออดิโอสโทรบตอคล่ืนสมอง” กอนท่ีทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัย
ดังกลาวขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้      
 โดยทานจะไดรับคาตอบแทนในการเขารวมงานวิจัยนี้เปนเงิน 100 บาท ตอ 1 ทาน และ
ประการสําคัญท่ีทานควรทราบคือ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธ
ท่ีจะเขารวมการวิจัยเม่ือใดก็ได โดยไมกระทบตอสวัสดิภาพของผูเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะเก็บขอมูล
ของทานเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด  กรุณาติดตอ แพทยหญิงอุดมลักษณ มงคล หรือ
โทร. 0863756421 ซ่ึงยินดีใหคําช้ีแจงแกทานทุกประการ และทานสามารถสอบถามสิทธิของทาน
เกี่ยวกับการวิจัยโครงการนี้ ไดจากสวนประสานงานบัณฑิต มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 333 หมู 1 
ตําบลทาสุด อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 57100 โทรศัพท 053-916137, 053-916138, 053-
916140 โทรสาร 053-916141 ในเวลาราชการ      
  
10. สิทธิของอาสาสมัครท่ีสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุกเมื่อ โดยไมกระทบตอการดูแล
รักษาท่ีพึงไดรับตามปกติ 
 การเขารวมในงานวิจัยเปนไปตามความสมัครใจของขาพเจา ขาพเจามีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจาก
การศึกษา ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง และการเพิกถอนดังกลาวจะไมมีผลตอการดูแลรักษาทางการแพทย
ของขาพเจาในอนาคต การเขารวมของขาพเจาอาจส้ินสุดเวลาใดก็ได ดวยหรือไมดวยความสมัครใจ
ของขาพเจารวมถึง แพทยมีสิทธิท่ีจะเพิกถอนขาพเจาออกจากการวิจัยไมทุกเม่ือแลวแตแพทย
เห็นสมควร 
 
11. ขอพิจารณาดานจริยธรรม 
 ในการศึกษาวิจัยนี้ดําเนินการตามหลักของการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกท่ีดี (Good clinical 
practice: GCP) ซ่ึงเปนมาตรฐานสากลดานจริยธรรมและดานวิชาการสําหรับใชในการวางรูปแบบ
การดําเนินงาน การบันทึกขอมูลและการเขียนรายงานการศึกษาวิจัยในมนุษย การปฏิบัติตามเกณฑ
มาตรฐานน้ีเปนการรับประกันตอสาธารณชนวา สิทธิ ความปลอดภัยและความเอยู ท่ีดีของ
อาสาสมัคร ไดรับการคุมครองตามหลักการแหงคําประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) และ
ผลการวิจัยทางคลินิกท่ีเช่ือถือได 
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12. ชื่อ ท่ีอยู เบอรโทรศัพท ของหัวหนาโครงการวิจัย หรือแพทยท่ีผูวิจัยกําหนด โดยสามารถติดตอ
ไดทุกเวลา กรณีมีเหตุจําเปนหรือฉุกเฉิน 
 แพทยหญิง อุดมลักษณ  มงคล 
 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง กรุงเทพมหานคร 
 38/11-13 อโศกเพลส สุขุมวิท 21 ถ.อโศกมนตรี เขตวัฒนา คลองเตย กรุงเทพ 10110 
 เบอรท่ีทํางาน : 0 
 เบอรมือถือ : 086-3756421 
 Email : diamond_pao072@hotmail.com 
 
คําถาม 
 แพทยท่ีไดลงนามทายนีไ้ดพูดคุยกับขาพเจาเกีย่วกับการศึกษานี้ และขาพเจาไดรับโอกาส
ในการถามคําถาม ขาพเจาเขาใจถึงความเกีย่วของท่ีจะเขารวมในการศึกษาวิจยันี้ หากขาพเจามี
คําถามอ่ืนเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการวิจัยนี้ ขาพเจาจะติดตอ แพทยหญิงอุดมลักษณ มงคล 

โทร 086-3756421 email : diamond_pao072@hotmail.com 
หากตองการเขารวมขาพเจาจะลงช่ือขางลางนี้ ขาพเจาจะไดรับสําเนาท่ีลงช่ือเอกสารนี้เพื่อ

เก็บรักษาไว 
 
..................................................................... ............................................................... 

ลายมือช่ือผูเขารวมงานวจิัย    วันท่ี 
 
..................................................................... ............................................................... 

ลายมือช่ือแพทยผูขอคํายินยอม    วันท่ี 
     (แพทยหญิงอุดมลักษณ  มงคล) 
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ภาคผนวก ค 

ขอมูลพ้ืนฐานแบบบันทึกขอมูลโครงการวิจยั 
 

แบบประเมินผลของพลังงานการส่ันสะเทือนตอการทําใหเกิดสมาธิเพื่อการชะลอวัย 
เก็บขอมูล วัน/เดือน/ป............................................. 
เก็บขอมูลผูบันทึก.................................................. 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
1. ช่ือ (นาย / นาง / นางสาว)................................................................................................................ 
เลขท่ีบัตรประจําตัวประชาชน ............................................................ วัน/เดือน/ปเกิด ...................... 
เช้ือชาติ ............................................ สัญชาติ ............................................. ศาสนา ........................... 
สถานท่ีทํางาน .......................................................................................... ตําแหนง ........................... 
เบอรโทร. ติดตอ ..................................................................... อีเมล .................................................. 
2. เพศ     (    ) 1. ชาย (    ) 2. หญิง 
3. อายุ .................. ป 
4. น้ําหนกั ................................ กิโลกรัม   สวนสูง ................................ เซนติเมตร   คา BMI .......... 
5. สถานภาพ 
    (   ) 1. โสด  (   ) 2. สมรส  (   ) 3. หยาราง  (   ) 4. หมาย 
6. ระดับการศึกษา 
    (   ) 1. ระดบัประถมศึกษา  (   ) 2. ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (   ) 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    (   ) 4. ระดบัปริญญาตรี     (   ) 5. ระดับปริญญาโท     (   ) 6. ระดบัปริญญาเอก 
7. อาชีพ 
    (    ) 1. ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกจิ  (    ) 2. เจาของกิจการ / ธุรกจิสวนตัว 
    (    ) 3. พนกังานบริษัทเอกชน   (    ) 4. รับจางท่ัวไป 
    (    ) 5. แมบาน / พอบาน   (    ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ ..................................... 
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8. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
    (    )  ต่ํากวาหรือเทียบ 10,000 บาท / เดือน (    )  10,001 - 20,000 บาท / เดือน 
    (    )  20,001 - 30,000 บาท / เดือน  (    )  30,001 - 40,000 บาท / เดือน   
    (    )  ตั้งแต 40,000 ข้ึนไป 
9. ทานมีปญหาดังกลาวตอไปน้ีหรือไม 

ปญหา มี ไมมี 
1. ระบบประสาท   
2. ระบบกลามเน้ือและกระดูก   
3. ระบบหัวใจและหลอดเลือด   
4. Cerebrovascular accident   
5. ปญหาเกี่ยวกับการมองเหน็และการฟง   
6. ติดเหลา   
7. สูบบุหร่ี   
8. เสพสารเสพติด   
9. ปญหาทางจติ   
10. ความดันสูง   
11. ความดันตํ่า   
12. โรคลมชัก   
13. โรคหลอดเลือดสมอง   
14. ภาวะชัก   
15. ปญหาดานคล่ืนสมอง   
หมายเหต:ุ ผูท่ีตอบวามีปญหาในขอ 12-15 หยุดทําการทดลอง 
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10. ปญหาดานความเครียด 

ขอท่ี ปญหา บอยมาก
ท่ีสุด บอยมาก ปาน

กลาง นอยครั้ง นอย
ท่ีสุด 

1. ฉันมักนอนไมหลับ หลับไมสนิท หรือต่ืนนอนกลางดึก      
2. ฉันรูสึกไมอยากอาหาร      
3. ฉันรูสึกไมอยากต่ืนนอนเมื่อถึงเวลาทาํงาน      
4. ฉันมีอาการปวดลาตนคอและปวดหลัง      
5. ฉันรูสึกออนเพลีย ไมมีกําลัง อยากนอนท้ังวัน      
6. ฉันปวดหัวขางเดียว หรือปวดบริเวณขมับทั้งสองขาง      
7. เวลาทํางานฉันรูสึกถูกผูอื่นจับผิดตลอดเวลา      
8. เมื่อมีงานเรงดวนฉนัรูสึกสับสนไมรูจะทําอะไรกอน-

หลัง 
     

9. 
 

ฉันตองตรวจสอบสิ่งท่ีทําไปแลวซ้ําแลวซ้ําอีกหลาย
คร้ังเพื่อใหแนใจ 

     

10. ฉันทํางานไดไมดีเทากับคนอื่น แมจะพยายามแลว      
11. ฉันรูสึกเบื่อเพื่อนรวมงาน      
12. ฉันรูสึกกังวลเม่ือมีงานคั่งคาง      
13. ฉันอยากอยูเฉยๆ ไมอยากพูดกับใคร      
14. ฉันไมมีสมาธิในการทํางาน      
15. ฉันมีเร่ืองไมสบายใจแตไมสามารถเลาใหใครฟงได      
16. ฉันรูสึกมีอาการเจ็บปวยโดยไมทราบสาเหตุ      
17. ฉันอยากลาออกอยากหลีกหนีจากสิ่งท่ีเปนอยู      

 
11. ประวัติการทําสมาธิ 

ขอท่ี ขอความ บอยมาก
ท่ีสุด บอยมาก ปาน

กลาง นอยครั้ง นอย
ท่ีสุด 

1. ปกติทานทําสมาธิ      
2. ทานนิยมทําสมาธิที่วัด / สถานท่ีปฏิบติัธรรม      
3. ทานนิยมทําสมาธิที่บาน      
4. ทานชอบทําสมาธิตอนเชา      
5. ทานชอบทําสมาธิตอนบาย      
6. ทานชอบทําสมาธิตอนเย็น      
7. ทานชอบทําสมาธิตอนดึก      
8. ทานชักชวนบุคคลใกลชิดทําสมาธิ      
9. ทานใหการสนับสนุนผูที่ตองการปฏิบัติธรรมหาก

บุคคลน้ันขาดทุนทรัพย 
     

10. ทานมีความคิดเห็นตอการทําสมาธิ      
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12. จํานวนคร้ังตอเดือนในการทําสมาธิ ........................................ คร้ังตอเดือน 

13. วิธีการคลายเครียดของทาน (เลือกไดหลายขอ) 

    (    )  ดหูนัง (    )  เลนกฬีา (    )  อานหนังสือ    (    )  ทําสมาธิ   (    )  ไปวัด ทําบุญ ทําทาน 

    (    )  ฟงเพลง (    )  ปลูกตนไม (    )  พูดคุยกบับุคคลใกลชิด    (    )  อ่ืนๆ ........................... 

14. ผลการตรวจวัดคล่ืนสมอง 

กอนการทดลอง...................................................................................................................... 

หลังการทดลอง...................................................................................................................... 

15. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ / ขอสังเกตจากการทดลอง 

...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
....................................................................................................... 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
ประวัติผูเขียน 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ นางอุดมลักษณ มงคล 

วัน เดือน ปเกิด 7 พฤศจิกายน 2513 

สถานท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี 60/14 หมูบานพฤกษลดา 2                       
ถนนไสวประชารักษ ตําบลลาดสวาย              
อําเภอลําลูกกา จังหวดัปทุมธานี 12150 

ประวัติการศึกษา 
2538 ปริญญาตรี แพทยศาสตรบัณฑิต  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประวัติการทํางาน 
2545-ปจจุบัน แพทยชํานาญการพิเศษ 
 กลุมงานวิสัญญี โรงพยาบาลปทุมธานี 
2542-2545  แพทยชํานาญการพิเศษ 
 กลุมงานวิสัญญี โรงพยาบาลลําพูน 
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