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อาจารย์ที่ปรึกษา  อาจารย ์วิภาเพญ็ โชคดีสมัฤทธ์ิ   

บทคัดย่อ 

ภาวะรักแร้ด า เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น การระคายเคือง ผิวแห้ง การเสียดสี การโกน การ
ถอน ซ่ึงการดูแลรักษา ไดแ้ก่ ป้องกนั และหยดุสาเหตุท่ีจะท าใหเ้กิดรักแร้ด า และใชส้ารท่ีท าให้ผิวขาว
ข้ึน เช่น สาร ออกซ่ีเรสเวอราทรอล ซ่ึงพบในสารสกดัจากตน้มะหาด 

วตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัจากตน้
มะหาดในการรักษารักแร้ด าประเมินโดยการลดลงของระดบัเมด็สีเมลานินท่ีใตว้งแขน 

วิธีการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 30 คน สุ่มเลือกขา้งรักแร้ท่ีจะใชเ้ซร่ัมมะหาด อีกขา้งใช้
เซร่ัมท่ีไม่มีมะหาดผสม ทาเชา้และเยน็ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ติดตามอาสาสมคัรใน สัปดาห์ ท่ี 1, 4, 8 
และสปัดาห์ท่ี 12 ประเมินผลโดยใชก้ารถ่ายรูปดว้ยกลอ้งดิจิตอล วดัสีผิวดว้ยแถบวดัระดบัสีผิวและ
เคร่ือง mexameter ประเมินความพึงพอใจและอาการขา้งเคียง โดยใชแ้บบสอบถาม 

ผลการทดลอง จากการรักษาดว้ยการทาเซร่ัมท่ีมีสารสกดัมะหาดเทียบกบัเซร่ัมท่ีไม่มีสารสกดั
มะหาดนาน 12 สปัดาห์ พบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีรักษาทั้งสองกลุ่ม มีสีผิวรักแร้ท่ีขาวข้ึน โดยรักแร้ดา้นท่ี
ใชสัารสกดัมะหาดขาวข้ึนมากกว่าและเร็วกว่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตรวจไม่พบอาการขา้งเคียงทั้ง
สองกลุ่ม ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจพบว่ากลุ่มท่ีรักษาดว้ยสารสกดัมะหาดมีความพึงพอใจใน
ระดบัสูง 93.4% ขณะท่ีกลุ่มท่ีรักษาดว้ยเซร่ัมหลอก 10%  
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สรุปผล การรักษารักแร้ด าด้วยการใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากต้นมะหาด 
ผลการรักษาในกลุ่มท่ีใชส้ารสกดัมะหาดขาวข้ีนมากกว่า เร็วกว่า และไดรั้บความพึงพอใจ มากกว่า
กลุ่มควบคุม อยา่งชดัเจน โดยไม่พบผลขา้งเคียง 
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ABSTRACT 

Background: Axillary hyperpigmentation is a frequent cause of cosmetic consultations from 
many causes in women,irritation,dryness skin and shave axillary hair. Treatment for the disorder is 
using whitening agents such as Oxyresveratrol.It is Artocarpus lakoocha heardwood extract  

The purpose: The purpose of this study was to assess the efficacy of Artocarpus lakoocha 
heardwoodextract in the treatment of axillary hyperpigmentation compared with placebo  

Methods: 30 women aged 15–55 years with hyperpigmented axillae were randomly assigned 
to receive the study treatments in the axillary region for Artocarpus lakoocha Heartwood Extract and 
placebo. Improvement was assessed at baseline, then clinically and by photo, skin tone chart and 
mexameter 12 weeks later. Then evaluation including global satisfactory and side effect.  

Results: Artocarpus lakoocha Heartwood Extract induced significant photo, skin tone chart 
and mexameter improvement compared with placebo. A good to excellent response was achieved in 
93.4% of cases for Artocarpus lakoocha Heartwood Extract , and 10% for placebo. Both group no side 
effect. 
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Conclusion: Artocarpus lakoocha Heartwood Extract showed depigmenting properties, a 
good to excellent response satisfactory in women with axillary hyperpigmentation. These findings 
may be explained by their antimelanogenic properties. 
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