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ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การศึกษาประสิทธิผลของเคร่ืองพลาสมาเพื่อลดการผลิตซีบมั 
ในผูม้ีภาวะหนา้มนั 

ช่ือผู้เขียน ตรีนุช คุณดิลกชยั 

หลกัสูตร วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (ตจวิทยา) 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย ์วิภาเพญ็ โชคดีสมัฤทธ์ิ 

บทคัดย่อ 

ภาวะผวิมนัเกิดจากการผลิตน ้ ามนัจากต่อมไขมนัท่ีมากเกินไป ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบไดบ่้อย มี
ผลทั้งดา้นความสวยงามและยงัก่อให้เกิดโรคผิวหนังหลายโรคโดยเฉพาะสิว ปัจจุบนัการรักษาภาวะ
หนา้มนัมีทั้งการใชย้ารักษาสิว เช่น ไอโซเตรตตริโนอิน และวิธีการหลายประเภทในการรักษา ไดแ้ก่ 
การท าเลเซอร์ การท าเอเอชเอ แต่ยงัไม่มีการรักษาใดไดผ้ลถาวร โดยการกินยาท าให้เกิดผลขา้งเคียง
มาก ได้แก่ ตับอกัเสบ และเกิดการพิการของทารกในครรภ์ ปัจจุบันยงัไม่มีวิธีการรักษาใดเป็น
มาตรฐานส าหรับการรักษาภาวะหนา้มนั พลงังานพลาสมาเป็นวิธีการใหม่ ซ่ึงมีความปลอดภยัสูง เคย
มีผลการศึกษากล่าวถึงว่าช่วยลดความมนัได ้

วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้คร่ืองพลาสมาแบบไม่ใช้ความร้อนต่อการ
ผลิตซีบมัในผูม้ีภาวะหนา้มนั 

วิธีการศึกษา ผูเ้ขา้วิจยั 30 คน ไดรั้บการสุ่มแบ่งใบหน้าเป็น 2 ซีก คือ ดา้นทดลอง และดา้น
ควบคุม ตรวจวดัระดบัน ้ ามนัโดยซีบูมิเตอร์ ดา้นทดลองจะไดรั้บการรักษาดว้ยพลงังานพลาสมา มีการ
รักษาทั้งหมด 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 คร้ัง และติดตามผลการรักษาทุก 2 สปัดาห์ อีก 2 คร้ัง 

ผลการทดลอง พบว่าระดบัน ้ ามนัหลงัการรักษาในดา้นทดลองเร่ิมมีค่าเฉล่ียลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติตั้งแต่สปัดาห์ท่ี 3 เป็นตน้ไป โดยไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติใน
ดา้นควบคุม และพบว่าระดบัน ้ ามนัเฉล่ียของดา้นท่ีไดรั้บการรักษาลดลงเม่ือเทียบกบัดา้นท่ีไม่ไดรั้บ
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การรักษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ พบผลขา้งเคียงเพียงเล็กน้อย คือ ผิวแห้งเป็นขุยเล็กน้อย ร้อยละ
16.7  

สรุป พลงังานพลาสมามีประสิทธิภาพในการลดระดบัน ้ ามนับนใบหน้าได้เป็นระยะเวลา 
อยา่งนอ้ย 1 เดือน และมีความปลอดภยัในการรักษารวมทั้งผลขา้งเคียงนอ้ย 

ค าส าคญั: ภาวะผวิมนั/ซีบมั/น ้ ามนับนใบหนา้/พลงังานพลาสมา/ซีบูมิเตอร์ 
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ABSTRACT 

Facial oily skin is due to excessive sebum production. It can cause common cosmetic and also 
dermatological problem, especially acne. However, the treatment of facial oiliness still remains a 
challenge. Nowadays, there is no standard treatment to reduce this problem. Some oral medications 
have vulnerability, such as Isotretinoin that could cause hepatitis and has teratogenic effect. Other 
methods to ease facial oiliness are laser rejuvenation, AHA peeling, etc. Plasma therapy should be a 
novel and safe way to treat excessive facial oiliness. 

Objective: To study the effectiveness of a non-thermal plasma device in reducing sebum 
production on oily face. 

Materials and methods: Thirty volunteers with oily face were enrolled. The sebum was 
measured by sebumeter every visit. Treated side of the face received treatment by plasma medicine 
once a week for 4 weeks. And they underwent evaluation every 2 weeks after treatment for 2 times 
Results: On the treated side, there is a statistically significant reduction in the average sebum level 
since the third week. Furthermore, compared to untreated side, there is a statistically significant 
reduction in difference of the average sebum levels. Side effects found were mild (16.7%), for 
instance, dry skin which can be treated with moisturizer. 
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Conclusion: Plasma device is effective in reducing sebum production on oily face for at least 1 month 
and safe with low adverse reaction. It should be another method to treat oily skin with satisfied result. 
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