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บทคัดย่อ 

โรคตุ่มขนคุดเป็นโรคผิวหนังเร้ือรังท่ีพบได้บ่อย การรักษาดว้ยยาทายงัให้ผลไม่เป็นท่ีน่า
พอใจ ปัจจุบนัไดม้ีการน าเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้ มาใชเ้ป็นทางเลือกหน่ึงแต่ยงัไม่มีพารามิเตอร์ท่ี
เหมาะสมแน่ชดั การศึกษาน้ีจึงตอ้งการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี:แยก้ท่ี
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นกบัช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุดโดยมีผูป่้วยโรคตุ่มขนคุด
บริเวณตน้แขนจ านวน 36 คน ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 มิลลิวินาที) ท่ีตน้
แขนขา้งหน่ึง ส่วนอีกขา้งหน่ึงรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 มิลลิวินาที) ระดบัพลงังานท่ีใช้
เท่ากนัทั้งสองขา้ง รักษาเดือนละหน่ึงคร้ังเป็นเวลา 3 เดือน และติดตามผลท่ี 4 และ 8 สปัดาห์หลงัรักษา
ครบดว้ยการประเมินภาพถ่าพโดยแพทยผ์ิวหนัง 3 ท่าน คะแนนจากเคร่ืองวิเซียและแบบสอบถาม    
ผลการศึกษาจากผูป่้วย 34 คน พบว่ารอยโรคดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญัจากการประเมินโดยเคร่ืองวิเซีย     
ทั้งท่ีรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ี 4 และ 8 สัปดาห์หลงัรักษาครบแต่
ไม่พบความแตกต่างของผลการรักษาระหว่างสองขา้งดงักล่าว ผูป่้วยส่วนใหญ่พอใจต่อผลการรักษา
ดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นมากกว่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 8 สปัดาห์ โดยสรุป เลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้     
มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคตุ่มขนคุดดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นไดดี้เทียบเท่ากบัช่วงเวลาปล่อย 
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แสงยาวท่ีระดับพลงังานเท่ากันตั้ งแต่ 4 สัปดาห์หลงัรักษาจนถึง 8 สัปดาห์เป็นอย่างน้อย ไม่พบ
ผลขา้งเคียงรุนแรงใด ๆ 

ค าส าคญั: โรคตุ่มขนคุด/เลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้/ช่วงเวลาปล่อยแสง 
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ABSTRACT 

Keratosis pilaris (KP) is a chronic common disease, whereas topical treatment options still 
have variable outcomes. Recently, long-pulsed 1064-nm Nd:YAG laser has been applied to treat the 
disease. This study was designed to compare the efficacy between short pulse duration and long pulse 
duration of long-pulsed 1064-nm Nd:YAG laser in the treatment of keratosis pilaris. Thirty-six 
patients with keratosis pilaris on both upper arms were enrolled. One arm was treated with short pulse 
duration of the laser, while the contralateral arm received long pulse duration with the same fluence. 
Patients encountered 3 consecutive sessions at 4-week intervals and followed up at 4 and 8 weeks after 
the last treatment. The outcomes consisted of the evaluation of photograph by 3 dermatologists, skin 
texture score by VISIA® and satisfactory score by the patients. Thirty-four patients completed the 
study. There were significant decrease in skin texture score of both pulse durations at 4 and 8 weeks 
after the course. But, no difference in the efficacy between both parameters was seen. At 8 weeks, 
most of the patients obviously preferred short pulse-duration side. In conclusion, long-pulsed 1064-nm 
Nd:YAG laser with short or long pulse duration at the same fluence had similar potential to improve 
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keratosis pilaris effectively at 4 weeks after 3 treatment sessions for at least 8 weeks. Both parameters 
were safe and comfortable for all patients. 
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