
 
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ลองเพ้าส์ เอ็นดี: แย้ก  

ที่ช่วงเวลาปล่อยแสงส้ันกับช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 
ในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 

A COMPARATIVE STUDY ON THE EFFICACY OF LONG-PULSED  
1064-NM Nd:YAG LASER WITH SHORT PULSE DURATION 
 VERSUS LONG PULSE DURATION IN THE TREATMENT  

OF KERATOSIS PILARIS 

 
ลาวณัย์ฉว ียรรยงเวโรจน์ 

 
วทิยาศาสตรมหาบัณฑติ  

สาขาวชิาตจวทิยา 

 
ส านักวชิาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

มหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
2555 

© ลขิสิทธิ์ของมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 



 

 

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ ลองเพ้าส์ เอ็นดี: แย้ก  
ที่ช่วงเวลาปล่อยแสงส้ันกับช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 
A COMPARATIVE STUDY ON THE EFFICACY OF LONG-PULSED  

1064-NM Nd: YAG LASER WITH SHORT PULSE DURATION 
 VERSUS LONG PULSE DURATION IN THE TREATMENT  

OF KERATOSIS PILARIS 

 
ลาวณัย์ฉว ียรรยงเวโรจน์ 

 
วทิยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวชิาตจวทิยา 

 
ส านักวชิาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

มหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
2555 

© ลขิสิทธิ์ของมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 



 

(2) 

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ ลองเพ้าส์ เอ็นดี: แย้ก  
ที่ช่วงเวลาปล่อยแสงส้ันกับช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 
A COMPARATIVE STUDY ON THE EFFICACY OF LONG-PULSED  

1064-NM Nd: YAG LASER WITH SHORT PULSE DURATION 
 VERSUS LONG PULSE DURATION IN THE TREATMENT  

OF KERATOSIS PILARIS 
 

ลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน ์
 

วิทยานิพนธน้ี์ไดรั้บการพิจารณาอนุมติัใหน้บัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาตจวิทยา 
2555 

 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์
 
.............................................................................................ประธานกรรมการ 

(ศาสตราจารย ์ดร. ธมัมทิ์วตัถ ์นรารัตนว์นัชยั) 
 
.............................................................................................อาจารยท่ี์ปรึกษา 

(อาจารย ์จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล) 
 
.............................................................................................กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 

(รองศาสตราจารย ์ดร. วิสุทธ์ิ ประดิษฐอ์าชีพ) 

©ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

 



 

(3) 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความช่วยเหลือและค าแนะน าอย่างดียิ่งจาก
คณาจารยห์ลายท่าน ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร. ธมัม์ทิวตัถ์ นรารัตน์วนัชัย 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์นายแพทย ์จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
ท่ีไดใ้หค้  าปรึกษาแก่ผูว้ิจยัตลอดการวิจยั และแนะน าแนวทางการอภิปราย สรุปผลตลอดจนช้ีแนะ
วิธีการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด รวมถึงแนะน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การวิจยัตลอดมา  

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร. ประพีร์ เศรษฐรักษ์ และรองศาสตราจารย ์ดร. วิสุทธ์ิ 
ประดิษฐ์อาชีพ กรรมการสอบโครงร่างและสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ ผูท่ี้ช่วยแนะน าและแกไ้ข
งานวิจยัน้ีใหดี้ยิง่ข้ึน และขอขอบคุณ คุณวรรัชนี อ่ิมใจจิตต ์ผูใ้หค้  าปรึกษาดา้นการวเิคราะห์ขอ้มลูใน
งานวิจยัน้ี 

ขอขอบคุณ บริษทั อุยเฮง อินเตอร์เนชัน่แนล เฮลท์แคร์ จ  ากดั ท่ีเอ้ือเฟ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีใชใ้น
งานวิจยั ขอขอบคุณโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร ท่ีเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีและ
อุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์ใชใ้นงานวิจยั รวมทั้งเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาลและเพื่อนแพทยทุ์กท่านท่ีให้
ความช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาผูว้ิจยัมาโดยตลอด  

ทา้ยน้ี คุณค่าและประโยชน์ใด ๆ อนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจ ัยขอมอบแด่ บิดา 
มารดา ครอบครัว และผูม้ีพระคุณทุกท่าน ท่ีใหก้ารสนบัสนุนทางการศึกษาและใหก้  าลงัใจแก่ผูว้ิจยั
อยา่งดีมาตลอดจนส าเร็จการศึกษา 

ลาวณัยฉ์ว ียรรยงเวโรจน ์



(4) 

ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ลองเพา้ส์ 
เอน็ดี: แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นกบัช่วงเวลาปล่อยแสง
ยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 

ช่ือผู้เขียน ลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน์ 

หลกัสูตร วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (ตจวิทยา) 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย ์จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล 

บทคัดย่อ 

โรคตุ่มขนคุดเป็นโรคผิวหนังเร้ือรังท่ีพบได้บ่อย การรักษาดว้ยยาทายงัให้ผลไม่เป็นท่ีน่า
พอใจ ปัจจุบนัไดม้ีการน าเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้ มาใชเ้ป็นทางเลือกหน่ึงแต่ยงัไม่มีพารามิเตอร์ท่ี
เหมาะสมแน่ชดั การศึกษาน้ีจึงตอ้งการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี:แยก้ท่ี
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นกบัช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุดโดยมีผูป่้วยโรคตุ่มขนคุด
บริเวณตน้แขนจ านวน 36 คน ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 มิลลิวินาที) ท่ีตน้
แขนขา้งหน่ึง ส่วนอีกขา้งหน่ึงรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 มิลลิวินาที) ระดบัพลงังานท่ีใช้
เท่ากนัทั้งสองขา้ง รักษาเดือนละหน่ึงคร้ังเป็นเวลา 3 เดือน และติดตามผลท่ี 4 และ 8 สปัดาห์หลงัรักษา
ครบดว้ยการประเมินภาพถ่าพโดยแพทยผ์ิวหนัง 3 ท่าน คะแนนจากเคร่ืองวิเซียและแบบสอบถาม    
ผลการศึกษาจากผูป่้วย 34 คน พบว่ารอยโรคดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญัจากการประเมินโดยเคร่ืองวิเซีย     
ทั้งท่ีรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ี 4 และ 8 สัปดาห์หลงัรักษาครบแต่
ไม่พบความแตกต่างของผลการรักษาระหว่างสองขา้งดงักล่าว ผูป่้วยส่วนใหญ่พอใจต่อผลการรักษา
ดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นมากกว่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 8 สปัดาห์ โดยสรุป เลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้     
มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคตุ่มขนคุดดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นไดดี้เทียบเท่ากบัช่วงเวลาปล่อย 
 
 



(5) 

แสงยาวท่ีระดับพลงังานเท่ากันตั้ งแต่ 4 สัปดาห์หลงัรักษาจนถึง 8 สัปดาห์เป็นอย่างน้อย ไม่พบ
ผลขา้งเคียงรุนแรงใด ๆ 

ค าส าคญั: โรคตุ่มขนคุด/เลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้/ช่วงเวลาปล่อยแสง 
 
 
 
  



(6) 

Thesis Title A Comparative Study on the Efficacy of Long-pulsed 1064-nm 
Nd: YAG Laser with Short Pulse Duration versus Long Pulse 
Duration in the Treatment of Keratosis Pilaris 

Author    Lawanchawee Yunyongweroj 

Degree    Master of Science (Dermatology) 

Advisor    Lecturer Jaratsak Ruangpeerakul 

ABSTRACT 

Keratosis pilaris (KP) is a chronic common disease, whereas topical treatment options still 
have variable outcomes. Recently, long-pulsed 1064-nm Nd:YAG laser has been applied to treat the 
disease. This study was designed to compare the efficacy between short pulse duration and long pulse 
duration of long-pulsed 1064-nm Nd:YAG laser in the treatment of keratosis pilaris. Thirty-six 
patients with keratosis pilaris on both upper arms were enrolled. One arm was treated with short pulse 
duration of the laser, while the contralateral arm received long pulse duration with the same fluence. 
Patients encountered 3 consecutive sessions at 4-week intervals and followed up at 4 and 8 weeks after 
the last treatment. The outcomes consisted of the evaluation of photograph by 3 dermatologists, skin 
texture score by VISIA® and satisfactory score by the patients. Thirty-four patients completed the 
study. There were significant decrease in skin texture score of both pulse durations at 4 and 8 weeks 
after the course. But, no difference in the efficacy between both parameters was seen. At 8 weeks, 
most of the patients obviously preferred short pulse-duration side. In conclusion, long-pulsed 1064-nm 
Nd:YAG laser with short or long pulse duration at the same fluence had similar potential to improve 
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keratosis pilaris effectively at 4 weeks after 3 treatment sessions for at least 8 weeks. Both parameters 
were safe and comfortable for all patients. 

Key word: Keratosis Pilaris/Long-pulsed 1064-nm Nd: YAG Laser/Pulse Duration 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ (Background & Rationale) 

โรคเคอราโตซิส พิลาริส (keratosis pilaris) หรือโรคตุ่มขนคุดเกิดจากความผิดปกติของการ
สร้างชั้นหนังก  าพร้าบริเวณรูขุมขน ท าให้ผิวหนังมีลกัษณะเป็นตุ่มนูนขนาดเล็กตามต าแหน่งรูเปิด
ของเส้นขน มกัมีขนคุดอยู่ภายใน (คลา้ยหนังไก่) อาจมีรอยแดงรอบ ๆ หากเกิดการอักเสบ ให้
ความรู้สึกหยาบเวลาสัมผสัโรคน้ีพบได้บ่อยแต่ไม่มีอันตรายใด ๆ พนัธุกรรมเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี
เก่ียวขอ้งโดยมกัพบกระจายบริเวณตน้แขนตน้ขาส่วนนอก บางคร้ังกระจายไปบริเวณหน้าผาก แกม้
และอาจพบท่ีหลงัหรือสะโพกได ้ถึงแมย้งัไม่ทราบสาเหตุการเกิดโรคท่ีแน่ชดัแต่ก็พบว่าโรคน้ีมกั
สัมพนัธ์กบัภาวะผิวแห้งต่าง ๆ เช่น โรคผิวหนังแห้งเกล็ดปลา (ichthyosis vulgaris), ภาวะผิวแห้ง 
(xerosis) และอาจพบสัมพนัธ์กบัโรคผื่นแพผ้ิวหนัง (atopic dermatitis) รวมถึงโรคหอบหืด (asthma) 
และภูมิแพ ้(allergy) ดว้ย 

ในทางระบาดวิทยาโรคน้ีพบไดบ่้อยในคนทัว่ไปทั้งสองเพศ ทุกเช้ือชาติ ผูห้ญิงอาจพบได้
มากกว่าผูช้ายเล็กน้อยโดยพบประมาณร้อยละ 50-80 ในวยัเด็กถึงวยัรุ่น และร้อยละ 40 ในวยัผูใ้หญ่ 
(Alai & Elston, 2012)  

ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัไม่มีอาการแต่จะมาพบแพทยด์ว้ยความกงัวลเร่ืองความไม่เรียบเนียน เป็น
ตุ่มหยาบ สีผวิไม่สม  ่าเสมอท าให้ขาดความมัน่ใจโดยเฉพาะในรายท่ีรอยโรคกระจายกวา้ง ระยะการ
เกิดโรคแบ่งเป็น 2 ช่วง (Wolff, Goldsmith, Katz, Gilchrest, Paller & Leffell , 2008) ไดแ้ก่ 

1. วยัเด็กตอนตน้ (พบไดบ่้อยกว่า) มกัเร่ิมตั้งแต่ก่อนอายุ 2 ปี ท่ีบริเวณใบหน้าและแขน 
แลว้ค่อย ๆ ดีข้ึนเม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น 

2. วยัรุ่น มกัเกิดข้ึนบริเวณแขนและขาส่วนนอก แลว้เร่ิมดีข้ึนเม่ืออายปุระมาณ 25 ปี 
แต่อย่างไรก็ตามทั้งสองแบบน้ี ในบางรายก็ยงัคงมีรอยโรคต่อมาจนถึงวยัผูใ้หญ่ เป็น ๆ      

หาย ๆ เร้ือรัง เน่ืองจากยงัไม่ทราบสาเหตุของโรคท่ีแทจ้ริงจึงยงัไม่มีการรักษาใดท่ีหายขาดถาวร คนไข้
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หลายคนอาจตอ้งพลาดโอกาสส าคญัในชีวิตเพียงเพราะโรคน้ีซ่ึงแทจ้ริงแลว้ไม่มีอนัตรายแต่ส่งผลต่อ
ปัญหาบุคลิกภาพท าใหข้าดความมัน่ใจและน ามาสู่ปัญหาทางจิตใจในท่ีสุด  

การรักษา (Alai & Elston, 2012) โดยทัว่ไปมกัใชย้าทาละลายขุย (keratolytics) ช่วยเร่งขุยหรือ
ลอกผวิออก ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิดตั้งแต่ ยเูรียครีม (urea cream), กรดแลกติก (lactic acid) หรือกรดซาลิไซ
ลิก (salicylic acid preparations) จนถึงยาทากลุ่มเรตินอยด์ (retinoids) หรือยาทากลุ่มสเตียรอยด์ 
(steroids) หากจ าเป็นโดยให้ร่วมกับยาทาเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผิว (emollients) ซ่ึงผลการรักษาไม่
แน่นอนและยาเหล่าน้ีเองอาจเป็นตวักระตุน้ใหร้อยโรคเห่อแดงได ้ในปัจจุบนัมีการรักษาทางเลือกมาก
ข้ึนแต่ยงัไม่มีการรักษาใดไดผ้ลดีท่ีสุด ยงัคงตอ้งรักษาอย่างต่อเน่ือง การรักษาโดยใชย้าทาร่วมกบัวิธี
อ่ืนน่าจะใหผ้ลการรักษาท่ีดีข้ึนได ้ 

ในปัจจุบันเร่ิมมีการค านึงถึงประโยชน์ของเลเซอร์ต่อโรคตุ่มขนคุดกันมากข้ึน แต่การ
ศึกษาวิจยัยงัมีค่อนขา้งน้อย โดยไดม้ีการทดลองใชเ้ลเซอร์หลายชนิด (Alai & Elston, 2012) ไดแ้ก่ 
โพแทสเซียมไททานิล ฟอสเฟต (potassium titanyl phosphate; KTP, 532 nm), เพา้ส์ไดยเ์ลเซอร์ 
(pulsed dye laser ; 595 nm), เลเซอร์ปรับสภาพผิว (resurfacing laser), คิว-สวิชเลเซอร์ (q-switch laser) 
และเลเซอร์ก  าจดัขน (laser for hair removal) 

เลเซอร์ก  าจัดขน เมื่อพิจารณาตามพยาธิก  าเนิดของโรคแลว้น่าจะมีบทบาทในการรักษา 
เน่ืองจากจะสามารถลดการงอกของขนคุดซ่ึงเป็นต้นเหตุหน่ึงของตุ่มรอยโรคท าให้เล็กลงไดโ้ดย
เลเซอร์ก  าจดัขนท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในปัจจุบนัคือ ลองเพา้ส์ เอ็นดี:แยก้ เลเซอร์ (1064 nm Long-
pulsed Nd:YAG laser) เน่ืองจากปลอดภยัเส่ียงต่อปัญหาการท าลายหนังก าพร้าน้อยกว่าเลเซอร์ระบบ
อ่ืน อยา่งไรก็ตาม ในปัจจุบนัยงัไม่มีพารามิเตอร์ท่ีใชใ้นการรักษาโรคตุ่มขนคุดท่ีแน่นอน  

พารามิเตอร์ของเคร่ืองเลเซอร์ชนิดน้ีท่ีส าคญั คือ ระดบัพลงังาน (fluence) มีหน่วยเป็นจูลต่อ
ตารางเซนติเมตร (joule/cm2) และช่วงเวลาปล่อยแสง (pulse duration or pulse width) มีหน่วยเป็น
มิลลิวินาที (msec) การใชพ้ารามิเตอร์ในการรักษาท่ีเหมาะสมนั้นจะให้ผลการรักษาท่ีดีและเกิดผล
ขา้งเคียงนอ้ยหรือไม่มีเลย ตามปกติแลว้ระดบัพลงังานท่ีเหมาะสมจะปรับตามประเภทสีผิวของผูป่้วย
กล่าวคือ หากสีผวิเขม้จะใชร้ะดบัพลงังานท่ีนอ้ยกว่าผิวขาวเพ่ือหลีกเล่ียงผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนได้
โดยเฉพาะรอยคล ้าหลงัการรักษา  

ส่วนช่วงเวลาปล่อยแสงท่ีเหมาะสมจะปรับตามขนาดของเส้นขนกล่าวคือ หากขนเส้นเล็กบาง 
(fine hair) จะใชช่้วงระยะเวลาปล่อยพลงังานแสงสั้น ส่วนขนเส้นใหญ่หยาบ (coarse hair) จะใช้
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว หากแต่ยงัไม่มีข้อสรุปชดัเจนส าหรับช่วงเวลาปล่อยแสงท่ีเหมาะสมในการ
รักษาโรคตุ่มขนคุด เน่ืองจากบริเวณท่ีพบรอยโรคเช่น ตน้แขน ตน้ขา หลงั เป็นตน้ มกัเป็นบริเวณของ
เสน้ขนบางขนาดเลก็ ดงันั้นการใชช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้นจึงน่าจะเหมาะสมในการก าจดัขนคุด  
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ในทางตรงกนัขา้ม เคยมีการศึกษาโดยใชเ้คร่ืองเลเซอร์ชนิดเดียวกนัน้ีในการรักษาโรคตุ่มขน
คุดบริเวณตน้แขน แต่ใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาวซ่ึงผลการศึกษาพบว่ารอยโรคตุ่มขนคุดดีข้ึนกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (Pichai Saelim & Pravit Asawanonda, 2012) 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความคิดท่ีจะศึกษาหาช่วงเวลาปล่อยแสงท่ีเหมาะสมของเคร่ืองเลเซอร์ลอง
เพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ ในการรักษาโรคตุ่มขนคุดโดยพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างการใชช่้วงเวลาปล่อย
แสงสั้นและการใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาว จึงเป็นท่ีมาของงานวิจยัน้ี 

1.2 ค ำถำมวจิยั (Research Question) 

การใชเ้คร่ืองเลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นจะใหป้ระสิทธิภาพในการ
รักษาโรคตุ่มขนคุดมากกว่าท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวหรือไม่ 

1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิยั (Objectives) 

1.3.1 วตัถุประสงค์ทั่วไป  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเคร่ืองเลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอ็นดี:แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อย

แสงสั้นเทียบกบัท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุด  

1.3.2 วตัถุประสงค์เฉพำะ  
1.3.2.1 ผลลพัธห์ลกั (Primary outcome)  
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาระหว่างสองขา้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์หลงั 

การรักษาคร้ังสุดทา้ย เม่ือพิจารณาบริเวณรอยโรคโดยรวม (global assessment) โดยการ ประเมิน
ภาพถ่ายจากเคร่ืองถ่ายภาพวิเซีย (VISIA®) 

1.3.2.2 ผลลพัธร์อง (Secondary outcome) 
1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาทั้งสองขา้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์เมื่อ

พิจารณาในดา้นตุ่มขนคุด (skin texture) โดยการประเมินจากภาพถ่าย 
2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาทั้งสองขา้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์เมื่อ

พิจารณาในดา้นความผดิปกติของสีผวิบริเวณรอยโรค (dyspigmentation) โดยการประเมินจากภาพถ่าย 
3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาในแต่ละขา้งโดยเทียบระหว่างท่ี 4 

กบัท่ี 8 สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ยทั้งในดา้นรอยโรคโดยรวม, ดา้นตุ่มขนคุด และดา้นสีผวิ  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saelim%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asawanonda%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
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4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิว (Skin texture score) ระหว่างสอง
ขา้งท่ีก่อนการรักษา, หลงัการเลเซอร์คร้ังสุดทา้ยท่ี 4 สปัดาห์และท่ี 8 สปัดาห์โดยเคร่ืองถ่ายภาพวิเซีย  

5. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวในแต่ละขา้งโดยเทียบระหว่าง
ก่อนการรักษากบัท่ี 4 สปัดาห์, ก่อนการรักษากบัท่ี 8 สปัดาห์และระหว่างท่ี 4 กบัท่ี 8 สัปดาห์หลงัการ
รักษาคร้ังสุดทา้ย  

6. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาระหว่างสองขา้งท่ี 4 
และท่ี 8 สปัดาห์หลงัการ รักษาคร้ังสุดทา้ย โดยประเมินจากการตอบแบบสอบถาม 

7. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาในแต่ละขา้งโดยเทียบ
ระหว่างท่ี 4 กบัท่ี 8 สปัดาห์ หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย  

1.4 สมมตฐิำนกำรวจิยั (Hypothesis) 

การใชเ้คร่ืองเลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นจะใหป้ระสิทธิภาพในการ
รักษาโรคตุ่มขนคุดมากกว่าท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

1.5 ขอบเขตของกำรวจิยั 

ผูป่้วยเขา้รับบริการในโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่า
เป็นโรคตุ่มขนคุดบริเวณตน้แขนจ านวน 36 คน ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ก  าจดัขนลองเพา้ส์ เอ็นดี:
แยก้ ท่ีแขนทั้งสองขา้งโดยใชช่้วงเวลาปล่อยแสงเลเซอร์ท่ีแตกต่างกนัโดยจะสุ่มเลือกการรักษาแต่ละ
ขา้งดว้ยคอมพิวเตอร์ (computer generated random list by random allocation software) จากนั้นท าการ
เลเซอร์เดือนละหน่ึงคร้ังเป็นระยะเวลาสามเดือนติดต่อกนั และติดตามผลการรักษาโดยใชก้ารประเมิน
ภาพถ่ายจากเคร่ืองวิ เซียโดยแพทย์ รวมทั้ งใช้โปรแกรมประเมินเน้ือผิวของเคร่ืองวิเซียและ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลการรักษาท่ีส่ีและแปดสัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดท้าย รวม
ระยะเวลาการเก็บขอ้มลูวิจยั 4 เดือน ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึง เดือนธนัวาคม 2555  
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1.6 กรอบแนวคดิในกำรวจิยั (Conceptual Framework) 

การน าเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้มารักษาโรคตุ่มขนคุดโดยใชพ้ลงังานเลเซอร์ไปท าลาย
ต่อมขน (hair follicle) ของขนท่ีคุดอยู่ภายใตร้อยโรค (coiled hair) บริเวณรูขุมขนจะช่วยลดการหนา
ตวัของชั้นหนงัก  าพร้า (hyperkeratinization) และลดการเกิดการอกัเสบ (inflammation) ของตุ่มขนคุด
ได ้พารามิเตอร์ของเลเซอร์ท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการรักษานอกจากระดบัพลงังานท่ีปรับตามประเภทสีผิว
แลว้ ช่วงเวลาปล่อยแสงเลเซอร์ท่ีเหมาะสมก็เป็นปัจจยัส าคญัต่อผลการรักษาโรคตุ่มขนคุดเช่นกนั อีก
ทั้งการป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการก าเริบของรอยโรคก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งท าควบคู่กนั
ไป ดงัภาพท่ี 1.1 

 

ภำพที่ 1.1  กรอบแนวคิดวิจยั 
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1.7 กำรให้ค ำนิยำมเชิงปฏิบัตทิี่จะใช้ในกำรวจิยั (Operational Definition) 

1.7.1 โรคตุ่มขนคุด (Keratosis pilaris) 
เกิดจากการสร้างชั้นหนงัก  าพร้าท่ีมากผดิปกติ และไม่หลุดลอกออกอยา่งปกติ บริเวณรูขุมขน 

ท าใหข้นมกัขดอยูภ่ายใตช้ั้นหนงัก  าพร้า เห็นเป็นตุ่มนูน ขรุขระคลา้ยหนงัไก่ และอาจมีรอยแดงรอบ ๆ 
หากเกิดการอกัเสบ แต่บางรอยโรคอาจไม่มีขนคุดอยูภ่ายใน 

1.7.2 ลองเพ้ำส์ เอน็ดี: แย้ก เลเซอร์ (1064 nm Long-Pulsed Nd: YAG Laser)  
คือเลเซอร์ก  าจดัขนท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั เน่ืองจากให้ผลการรักษาท่ีดีและปลอดภยั เส่ียง

ต่อปัญหาการท าลายหนังก  าพร้าน้อยกว่าเลเซอร์ระบบอ่ืนโดยเฉพาะกับประเภทผิวฟิซแพทริก 
(Fitzpatrick skin phototype) III-V 

1.7.3 ช่วงเวลำปล่อยแสง (laser exposure time, pulse duration or pulse width)  
คือ ระยะเวลาท่ีเลเซอร์ปล่อยแสงออกมา เพื่อให้ไดร้ะดับพลงังาน (fluence) ท่ีตั้ งไวโ้ดย

ก าหนดใหช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้น = 3 มิลลิวินาที (msec) และช่วงเวลาปล่อยแสงยาว = 30 มิลลิวินาที 

1.7.4 ประเภทผวิหนังของฟิซแพทริก (Fitzpatrick skin phototype)  
คือ การแบ่งกลุ่มของสีผวิโดยแบ่งเป็น 6 ระดบั คือ 

ตำรำงที่ 1.1 ประเภทของผวิหนงัตามหลกัเกณฑข์องฟิซแพทริก 

ประเภทของผิวหนังตำม
หลักเกณฑ์ ของฟิซแพทริก 

สีผิว กำรตอบสนองต่อ UV 
ประวัติกำรเกิด 

ผิวไหม้ 
กำรมีผิวสีแทน 

1 ขาวซีด  แพง่้ายมาก , ++++  เกิดง่าย  ไม่มี  
2 ขาว  ง่าย, +++  เกิดง่าย  มีเลก็นอ้ย  
3 ขาว  ง่าย, +++  ปานกลาง  ปานกลาง  
4 น ้าตาลอ่อน  ปานกลาง, ++  เลก็นอ้ย  ง่าย  
5 แทน  เลก็นอ้ย, +  นอ้ยมาก  ง่ายและกระจาย 

(สีน ้าตาลด า)  
6 น ้าตาลเขม้  นอ้ยมาก, 0 - +  ไม่เคย  ง่ายและกระจาย 

หรือ ด า (สีด  า)  
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1.7.5 คะแนนประเมนิผลกำรรักษำตำมระบบควอร์ไทล์ (Quartile Grading System)  
ในสามหวัขอ้ดงัน้ี (1) รอยโรคโดยรวม (2) ตุ่มขนคุด (3) ความผิดปกติของสีผิว โดยมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนดงัน้ี  
score  -4  แยล่งร้อยละ  76-100 
score  -3  แยล่งร้อยละ  51-75 
score  -2  แยล่งร้อยละ  26-50 
score  -1  แยล่งร้อยละ  1-25 
score  0  เท่าเดิม 
score 1  ดีข้ึนร้อยละ  1-25 
score  2  ดีข้ึนร้อยละ  26-50 
score  3  ดีข้ึนร้อยละ  51-75 
score  4  ดีข้ึนร้อยละ  76-100 

1.7.6 คะแนนควำมพงึพอใจต่อผลกำรรักษำ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
score  -1 ไม่พอใจเน่ืองจากแยล่ง  
score  0 ไม่พอใจเน่ืองจากไม่ดีข้ึน 
score  1 พอใจเลก็นอ้ย 
score  2 พอใจปานกลาง 
score  3  พอใจมาก 
score  4 พอใจมากท่ีสุด 

1.7.7 คะแนนประเมนิเนือ้ผวิ (Skin Texture Score)  
คือ คะแนนวดัความเรียบผวิจากเคร่ืองถ่ายภาพวิเซีย 

1.7.8 ระดับควำมเจบ็ปวด (Pain Score)  
คือ ระดบัความเจ็บปวดของตนเองขณะท าการรักษาดว้ยเลเซอร์โดยมีระดบัตั้งแต่ 0-10 โดยท่ี 

“0” คือ ไม่รู้สึกเจ็บเลย, “5” คือ รู้สึกเจ็บปานกลาง และ “ 10 ” คือ รู้สึกเจ็บมากท่ีสุด 

1.7.9 เคร่ืองถ่ำยภำพวเิซีย  
คือ เคร่ืองถ่ายภาพมาตรฐาน ขนาด 52 x 49.8 x 46.6 ซม. มีระบบโฟกสัอตัโนมติั (automatic 

focus), ระบบปรับแสงอตัโนมติั (automated white balance correction) และระบบถ่ายภาพหลากหลาย
สเปกตรัม (multi-spectral Imaging) 
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1.8 ข้อจ ำกัดในกำรท ำวจิยั  

ขอ้จ ากดัในเร่ืองเวลาและขนาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการท าวิจยั 

1.9 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิยั 

1.9.1 สามารถน าผลการวิจยัน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการรักษาโรคตุ่มขนคุดดว้ยเคร่ืองเลเซอร์ 
ลองเพ้าส์ เอ็นดี: แยก้ โดยใช้พารามิ เตอร์ท่ี เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเกิด
ภาวะแทรกซอ้นนอ้ยท่ีสุด 

1.9.2 สามารถน าผลการวิจยัท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มลูในการพิจารณาใชเ้คร่ืองเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี:
แยก้ร่วมกบัยาทารักษาโรคตุ่มขนคุดชนิดต่าง ๆ เช่น ยเูรียครีม, เอเอชเอ (AHA) เป็นตน้ ซ่ึงการน า
เลเซอร์มาใชเ้ป็นการรักษาร่วมอาจช่วยเพ่ิมประสิทธิผลในการรักษา อีกทั้งอาจช่วยยืดระยะเวลาการ
กลบัมาของรอยโรค และลดผลขา้งเคียงจากการทายาเป็นระยะเวลานานได ้

1.9.3 สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูพ้ืนฐานเพ่ืออา้งอิงในการศึกษาวิจยัต่อยอดในอนาคต 
 
 



 
บทที่ 2  

ทบทวนวรรณกรรม  

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
1. พยาธิก  าเนิดของโรค การวินิจฉยัแยกโรคและการรักษา 
2. ภาพแสดงลกัษณะทางกายภาพและทางพยาธิวิทยาของรอยโรคตุ่มขนคุด 
3. พ้ืนฐานและหลกัการของเลเซอร์ผวิหนงั 
4. โครงสร้างและวงจรเส้นขน หลกัการของเลเซอร์ก  าจดัขนและเคร่ืองเจนเท้ิลแยก้ 

(GentleYag) ส าหรับการก าจดัขน 

2.1 พยาธิก าเนิดของโรค, การวนิิจฉัยแยกโรคและการรักษา  

2.1.1 พยาธิก าเนิด  
โรคตุ่มขนคุด (Alai & Elston, 2012) เป็นโรคท่ีมีปัจจยัทางพนัธุกรรมก่อให้เกิดการสร้างชั้น

หนังก  าพร้าท่ีมากผิดปกติ (hyperkeratinization) และไม่หลุดลอกออกอย่างปกติ (lack of proper 
desquamation of keratinocytes) บริเวณรูขุมขนท าให้ขนมกัขดอยู่ภายใต้ชั้นหนังก  าพร้าเหล่านั้น 
(coiled hair) ไม่สามารถผา่นชั้นผวิหนงัข้ึนมาได ้เห็นเป็นตุ่มนูน ขรุขระ และอาจมีรอยแดงรอบ ๆ หาก
เกิดการอกัเสบข้ึน อยา่งไรก็ดีในบางรอยโรคอาจไม่มีเส้นขนคุดอยู่ภายใน มีเพียงชั้นเคอราตินท่ีพอก
หนาในรูขุมขนเท่านั้น โดยในคนปกติทัว่ไปผิวหนังจะมีการผลดัเซลลผ์ิวหนังก  าพร้าทุก 47-48 วนั
โดยประมาณ (Iizuka, 1994)  

2.1.2 การวนิิจฉัย 
2.1.2.1 ใชป้ระวติัและการตรวจร่างกายเป็นส าคญั    
2.1.2.2 เดอร์โมสโคป (Dermoscope) จะสามารถแยกรอยโรคตุ่มขนคุดซ่ึงเป็นโรคของรู

ขุมขน ออกจากรอยโรครอบรูขุมขนได ้เช่น ไลเคน อไมลอยโดซิส (lichen amyloidosis) เป็นตน้  
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2.1.2.3 ในบางกรณีท่ีไม่แน่ใจ (Atypical case) จึงใชก้ารตัดช้ินเน้ือ (skin biopsy) เพื่อ
ยนืยนัการวินิจฉยั 

2.1.3 การวนิิจฉัยแยกโรค 
2.1.3.1  Acne vulgaris 
2.1.3.2  Atopic dermatitis 
2.1.3.3  Eruptive vellus hair cysts 
2.1.3.4  Folliculitis 
2.1.3.5  Keratosis follicularis (Darier's disease) 
2.1.3.6  Erythromelanosis follicularis faciei et colli 
2.1.3.7  Kyrle's disease 
2.1.3.8  Lichen nitidus 
2.1.3.9  Lichen spinulosus 
2.1.3.10 Milia 
2.1.3.11 Perforating folliculitis 

2.1.4 โรคที่พบมคีวามสัมพนัธ์กนั 
2.1.4.1 Keratosis pilaris atrophicans 
2.1.4.2 Erythromelanosis follicularis faciei et colli 
2.1.4.3 Vitamin A deficiency (phrynoderma) 
2.1.4.4 Ichthyosis vulgaris 
2.1.4.5 Xerosis 
2.1.4.6 Obesity 
2.1.4.7 Type 1 diabetes mellitus  
2.1.4.8 Hypothyroid 
2.1.4.9 Cushing syndrome 
2.1.4.10 Down syndrome 

2.1.5 การรักษา  
2.1.5.1 ยาในกลุ่มเพ่ิมความชุ่มช้ืนผวิ 
2.1.5.2 ยาในกลุ่มละลายขุย เช่น กรดซาลิไซลิก, เอเอชเอ, กรดแลกติก, ยเูรียครีม เป็นตน้  

http://www.patient.co.uk/search.asp?searchterm=ACNE%20VULGARIS
http://www.patient.co.uk/search.asp?searchterm=DARIER%20S%20DISEASE
http://www.patient.co.uk/search.asp?searchterm=MILIA
http://www.patient.co.uk/search.asp?searchterm=VITAMIN%20A%20DEFICIENCY
http://www.patient.co.uk/search.asp?searchterm=DIABETES%20MELLITUS
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2.1.5.3 หลีกเล่ียงภาวะท่ีจะท าให้ผิวแห้ง เช่น หลีกเล่ียงการแช่น ้ าอุ่น เป็นตน้ รวมทั้ง
หลีกเล่ียงการแกะเกา หรือเส้ือผา้ท่ีรัดเกินไปเพ่ือป้องกนัการเสียดสี 

 ควอน, ฮาส, เอมเมิร์ท, ชอน และซูทท ์(Kaune, Haas, Emmert, Schon & Zutt, 2009) ไดศ้ึกษา 
เพา้ส์ไดยเ์ลเซอร์ในการรักษาเคอราโตซิส พิลาริส รูบร้า (keratosis pilaris rubra) และเคอราโตซิส       
พิลาริส อโทรฟิแคน เฟชิอาย (keratosis pilaris atrophicans faciei) แต่เป็นเพียงการรายงาน (case report) 
10 ราย พบว่าใหผ้ลการรักษาท่ีดีต่อรอยแดงของรอยโรคและมีผลขา้งเคียงนอ้ย  

จูฮี, บยอม, เหมียง และชาง (Juhee, Beom, Myeung & Chang, 2011) ท าการศึกษาโดยใช ้   
คิวสวิช เอ็นดี:แยก้เลเซอร์ (Q-switched 1064-nm Nd:YAG Laser) ในการรักษาจ านวน 10 คร้ังพบว่า
สามารถใชเ้ป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการรักษาโรคตุ่มขนคุดท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาอ่ืน  

ลี, ชุง, คิม และโช (Lee, Chung, Kim & Cho, 2012) ไดร้ายงานการใชเ้พา้ส์ไดยเ์ลเซอร์ร่วมกบั 
ลองเพา้ส์อเล็กซานไดรท์เลเซอร์ (long-pulsed 755-nm alexandrite laser) และไมโครเดอร์มาเบรชัน่ 
(microdermabrasion) ในการรักษาโรคตุ่มขนคุดไดผ้ลดีข้ึนชัดเจนแต่เป็นเพียงการรายงานจ านวน        
2 รายเท่านั้น  

พิชัย แซ่ล่ิม และประวิตร อศัวานนท์ (Pichai Saelim & Pravit Asawanonda, 2012) ได้
ท าการศึกษาการใชล้องเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้เลเซอร์ในการรักษาโรคตุ่มขนคุด (รายละเอียดในหวัขอ้ 2.4) 

ดงันั้นจะเห็นไดว้่าเลเซอร์ระบบต่าง ๆ มีหลกัฐานการน ามาใชรั้กษาแลว้ไดผ้ลดีกบัโรคน้ี แต่
การศึกษาวิจัยแท้จริงแลว้ยงัมีไม่มาก ส่วนใหญ่เป็นเพียงการรายงานเท่านั้น หากน าวิธีการรักษา
แบบเดิมท่ีใชก้นัทัว่ไปโดยการทายาละลายขุยมาศึกษาร่วมกบัการรักษาดว้ยเลเซอร์ น่าจะสามารถเพ่ิม
ประสิทธิผลในการรักษาให้ดียิ่งข้ึนได ้นอกจากน้ียงัอาจเพ่ิมระยะปลอดรอยโรคและลดผลขา้งเคียง
จากการทายาละลายขุยเป็นระยะเวลานานลงได ้ 

2.1.6 การพยากรณ์โรค  
รัชวดี กาญจนรุจิวงศ์ (2550) โรคน้ีมักจะเร้ือรังไปตลอด โดยเฉพาะโรคขนคุดท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัโรคผวิหนงัแหง้เกลด็ปลา ส่วนในเด็กท่ีพบขนคุดบริเวณแกม้ มกัจะหายเม่ือโตข้ึน 

2.1.7 การป้องกนั 
ยงัไม่มีวิธีป้องกันใดท่ีได้ผลแน่นอน แต่ควรจะตรวจวินิจฉัยและดูแลรักษาโรคท่ีมี

ความสมัพนัธร่์วมกบั ขนคุด ท่ีกล่าวไปเบ้ืองตน้ เพื่อรักษาโรคต่าง ๆ ดงักล่าวร่วมดว้ย 

2.1.8 ภาวะแทรกซ้อน 
ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saelim%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asawanonda%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
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2.2  ภาพแสดงลักษณะทางกายภาพและทางพยาธิวทิยาของรอยโรค  

 

 จาก Smith, K.  (2005, Jan 21). Keratosis pilaris: The chicken skin condition: Help for KP.  Retrived 
June 23, 2012, from http://www.skincare4uonline.com/keratosis_pilaris_up_ close1.jpg 

ภาพที่ 2.1 ลกัษณะทางกายภาพ ตุ่มขนคุดบริเวณตน้แขนดา้นนอกลกัษณะผิวหนังขรุขระคลา้ยหนัง
ไก่พบเป็นตุ่มเลก็ ๆ ตั้งแต่ประมาณ 10-100 ตุ่ม กระจายอยูท่ัว่บริเวณ 

 

จาก จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล.  (2554, 14 กรกฎาคม).  โรคขนคุดหรือผืน่ผวิหนงัเร้ือรังท่ีแขน. สืบคน้
เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555, จาก http://jaratsak.blogspot.com/search?q=keratosis+ 
pilaris+laser+treatment; จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล.  (2554, 14 กนัยายน).  Successful treatment of 
Keratosis Pilaris.  สืบคน้เมื่อ15 พฤษภาคม 2555, จาก http://jaratsak.blogspot.com/ 
search?q=keratosis+pilaris+laser+treatment  

ภาพที่ 2.2  ลกัษณะทางกายภาพภาพแสดงลกัษณะขนคุดภายใตร้อยโรคถ่ายดว้ยกลอ้งเดอร์โมสโคป  

http://www.skincare4uonline.com/keratosis_pilaris_up_close1.jpg
http://jaratsak.blogspot.com/search?q=keratosis+pilaris+laser+treatment
http://jaratsak.blogspot.com/search?q=keratosis+pilaris+laser+treatment
http://jaratsak.blogspot.com/
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จาก  Bernard, A. C. & Christoph, U. L.  (2003, May 14).  DermAtlas, Johns Hopkins University; 
2000-2012.  Retrived June 23, 2012, from http://dermatlas.med.jhmi.edu/ 
derm/indexDisplay.cfm?ImageID=785120222 

ภาพที่ 2.3  ลกัษณะทางพยาธิวิทยาเห็นลกัษณะรูขุมขนถกูขยายออกดว้ยเซลลช์ั้นหนังก  าพร้าท่ีอุดอยู่
ดา้นบน ไม่มีลกัษณะเฉพาะ 

2.3 พืน้ฐานและหลักการของเลเซอร์ผวิหนัง  

การน าแสงเลเซอร์มาประยุกต์ใชใ้นการรักษาโรคหรือภาวะผิดปกติของผิวหนังเร่ิมข้ึนเม่ือ
กว่า 40 ปีท่ีแลว้ การน าแสงเลเซอร์มาใชเ้พ่ือการน้ีมีแนวโน้มมากข้ึนเป็นล าดบั เน่ืองจากคุณสมบติั
เฉพาะตวัของเคร่ืองเลเซอร์ซ่ึงไดรั้บการพฒันาจนสามารถเลือกใชช้นิดของแสงเลเซอร์ เพื่อการท าลาย
หรือขจดัเน้ือเยือ่เป็นส่วน ๆ ไดอ้ย่างเฉพาะเจาะจง เป็นผลให้โอกาสเกิดแผลเป็นและผลขา้งเคียงจาก
การรักษามีนอ้ยมาก (วรพงษ ์มนสัเกียรติ, 2552b) 

2.3.1 หลกัการท างานของเคร่ืองเลเซอร์ 
ค าว่า “ LASER” ย่อมาจาก Light is Amplified by the process of Stimulated Emission of 

Radiation เม่ือแปลความหมายโดยตรงจากประโยคน้ี “แสงเลเซอร์” คือแสงท่ีเกิดจากการขยายผลของ

http://dermatlas.med.jhmi.edu/derm/indexDisplay.cfm?ImageID=785120222
http://dermatlas.med.jhmi.edu/derm/indexDisplay.cfm?ImageID=785120222
http://dermimages.med.jhmi.edu/images/Keratosis_Pilaris_1_030514.jpg
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กระบวนการแผ่รังสีของวตัถุตัวกลางเป็นผลให้แสงเลเซอร์มีความเข้ม (ความจ้า) มากกว่าแสง
ธรรมชาติเป็นอยา่งมาก 

2.3.2 คุณลกัษณะส าคญัของแสงเลเซอร์ 
คุณลกัษณะเด่นของแสงเลเซอร์ซ่ึงแตกต่างจากแสงชนิดอ่ืน ๆ มี 3 ประการ ไดแ้ก่  

2.3.2.1 Monochromaticity คือ คุณลกัษณะท่ีแสงเลเซอร์แต่ละชนิดมีความยาวคล่ืน
จ าเพาะเป็นช่วงแคบ ๆ หรือเพียงค่าเดียว เช่น เลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอน็ดี : แยก้ปล่อยแสงในช่วงความยาว
คล่ืน 1064 นาโนเมตร (nm) เป็นตน้ 

2.3.2.2 Coherence คือ คุณลกัษณะของแสงเลเซอร์ท่ีเป็นคล่ืนในเฟส (phase) เดียวกนั
ขนานกนั 

2.3.2.3 Collimation คือ คุณลกัษณะของแสงเลเซอร์ท่ีจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวกนั
และขนานกนั 

บางคร้ังเราเรียกลกัษณะของล าแสงน้ีว่า “convergence” แสงเลเซอร์จะไม่กระจายหรือกระเจิง
ออก (divergence) ส่งผลใหเ้ราสามารถปรับใหแ้สงเลเซอร์มารวมกนัท่ีจุด ๆ เดียว (focus) คุณลกัษณะน้ี
เองท่ีท าใหแ้สงเลเซอร์มีความแม่นย  าสูง 

2.3.3 ค านิยามที่ควรทราบ 
2.3.3.1 Fluence คือ ปริมาณของพลงังานต่อหน่ึงหน่วยพ้ืนท่ีมีหน่วยเป็นจูล/ซม2 
2.3.3.2 Laser exposure time, pulse duration หรือ pulse width คือ ระยะเวลาท่ีเลเซอร์

ปล่อยแสงออกมาเพ่ือใหไ้ดร้ะดบัพลงังานท่ีตั้งไว ้
2.3.3.3 Spot size (Spot diameter) คือขนาดล าแสงขนาดใหญ่มีความสามารถในการทะลุ

ทะลวงมากกว่า ขนาดเลก็ 
2.3.3.4 Wavelength คือ ความยาวคล่ืนแสง มีหน่วยเป็นนาโนเมตรโดยทั่วไปแสงท่ีมี

ความยาวคล่ืนยาวจะมีความสามารถในการทะลุทะลวงจากชั้นหนงัก  าพร้าลงไปในชั้นหนังแทม้ากกว่า
แสงท่ีมีความยาวคล่ืนสั้น 

2.3.3.5 Chromophore คือ ตัวดูดแสง หมายถึง อนุภาคท่ีมีคุณสมบัติพิเศษในการดูด
พลงังานของคล่ืนแสงท่ีมีความยาวคล่ืนหน่ึง ๆ โดยเฉพาะ เช่น ในเลเซอร์ก  าจดัขนตวัดูดแสงคือ เม็ดสี
เมลานิน เป็นตน้  

2.3.3.6 Target คือ เน้ือเยื่อเป้าหมาย หมายถึง เป้าหมายท่ีเราต้องการท าลาย เช่น ใน
เลเซอร์ก  าจดัขน เป้าหมายท่ีตอ้งการท าลายคือ รากขน เป็นตน้ 
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2.3.3.7 TRT (Thermal Relaxation Time) คือ ช่วงระยะเวลาท่ีวตัถุใช้ในการลดระดับ
ความร้อนลงประมาณร้อยละ 50 ของพลงังานความร้อนท่ีไดรั้บเขา้ไป มีหน่วยเป็นวินาที โดยหลกัการ
แลว้วตัถุท่ีมีขนาดใหญ่จะมี TRT ยาวกว่าวตัถุท่ีมีขนาดเลก็  

2.3.4 การใช้แสงเลเซอร์ในการรักษาโรคหรือภาวะผดิปกตทิางผวิหนัง 
การคน้พบทฤษฎี ซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิส (selective photothermolysis: SP) โดยแอน

เดอร์สันและแพร์ริช (Anderson & Parrish) ในปี ค.ศ. 1983 ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ศกัราชใหม่ของเลเซอร์
ผวิหนงั ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงความสมัพนัธร์ะหว่างองค์ประกอบ 3 ชนิด คือ ความยาวคล่ืนแสง, ช่วงเวลา
ปล่อยแสง และพลงังาน  

ทฤษฎี ซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิส กล่าวว่าหากเราสามารถเลือกเลเซอร์ท่ีให้แสงในช่วง
ความยาวคล่ืนท่ีถูกดูดได้ดว้ยตวัดูดแสงท่ีอยู่ในหรืออยู่บริเวณใกลก้บัเน้ือเยื่อเป้าหมายท่ีต้องการ
ท าลายและสามารถปล่อยแสงเลเซอร์นั้นในช่วงเวลาท่ีสั้นกว่าช่วงเวลาท่ีเน้ือเยือ่เป้าหมายตอ้งใชใ้นการ
คายความร้อน เราจะสามารถจ ากัดขอบเขตการท าลายของเลเซอร์ให้อยู่เฉพาะในบริเวณเน้ือเยื่อ
เป้าหมายไดม้ากท่ีสุด ส่วนพลงังานท่ีใช้จะแปรผกผนักับพลงังานแสงท่ีเน้ือเยื่อเป้าหมายดูดเขา้ไป 
ตวัอยา่งเช่น ถา้เน้ือเยื่อเป้าหมายมีความสามารถในการดูดพลงังานแสงน้อยเราตอ้งใชพ้ลงังานท่ีมาก
ข้ึนในการท าลายเน้ือเยื่อ เป็นตน้ การเลือกระดับพลงังานท่ีเหมาะสมส าหรับเลเซอร์ในแต่ละระบบ
ข้ึนอยูก่บัชนิดของเน้ือเยื่อเป้าหมาย วิธีสังเกตโดยทางออ้มอย่างหน่ึงเพ่ือตรวจสอบว่าระดบัพลงังาน
เหมาะสมหรือไม่ คือ การสงัเกตการณ์เปล่ียนแปลงของผิวหนังซ่ึงเกิดตามหลงัแสงเลเซอร์ตกกระทบ
ผวิหนงั (endpoint) 

จุดประสงค์ส าคญัของทฤษฎี ซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิส คือ การท าลายเน้ือเยื่อเป้าหมาย
โดย ไม่เกิดผลกระทบต่อเน้ือเยื่อดีบริเวณขา้งเคียงหรือเกิดน้อยท่ีสุด การท่ีจะเกิดผลดงักล่าวไดต้อ้ง
ควบคุมช่วงเวลาปล่อยแสงของเลเซอร์ใหส้ั้นกว่าหรือเท่ากบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการลดระดบัความร้อน
ลงของเน้ือเยื่อเป้าหมาย แหล่งก าเนิดแสงใด ๆ ท่ีท างานโดยอาศยัหลกัการน้ีได้จะสามารถควบคุม
ระดบัความร้อนท่ีเกิดข้ึนใหอ้ยูเ่ฉพาะภายในเน้ือเยือ่เป้าหมายโดยไม่เกิดการแผ่กระจายของความร้อน
ออกไปภายนอก ข้อจ  ากัดของทฤษฎีน้ี เกิดข้ึนเม่ือเน้ือเยื่อเป้าหมายไม่สามารถดูดแสงหรือมี
ความสามารถในการดูดแสงนอ้ย แต่เน้ือเยือ่ขา้งเคียงมีความสามารถในการดูดแสงไดม้ากกว่า ในเวลา
ต่อมาจึงเกิดการคน้พบภาคขยายของทฤษฎี ซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิสข้ึน 

โดยพบว่า เราสามารถส่งพลงังานแสงไปท่ีตัวดูดแสงซ่ึงอยู่บริ เวณข้างเคียงของเน้ือเยื่อ
เป้าหมาย และเราสามารถปรับช่วงเวลาปล่อยแสงของเลเซอร์เพื่อให้ตวัดูดแสงกระจายพลงังานความ
ร้อนท่ีเกิดข้ึนไปท่ีเน้ือเยือ่เป้าหมายซ่ึงอยูภ่ายนอกตวัดูดแสงและเราสามารถควบคุมขอบเขตการท าลาย
ไดโ้ดยก าหนดช่วงเวลาปล่อยแสงให้น้อยกว่าหรือเท่ากบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการลดระดบัความร้อนลง
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ของเน้ือเยือ่เป้าหมายและยาวกว่าของตวัดูดแสง ตวัอย่างเช่น ในกรณีตอ้งการก าจดัรากขนซ่ึงตวัราก
ขนไม่มีความสามารถในการดูดแสง แต่รากขนในระยะอนาเจน (anagen) และเสน้ขน (hair shaft) มีเม็ด
สีเมลานิน อยูซ่ึ่งมีความสามารถดูดแสงได ้เราสามารถอาศยัเม็ดสีเมลานินเป็นตวัดูดแสง เมื่อแสงถูก
ดูดเขา้ไปในเม็ดสีเมลานินจะเปล่ียนเป็นพลงังานความร้อน ถา้เราควบคุมช่วงเวลาปล่อยแสงให้ยาว
กว่าระยะเวลาท่ีวตัถุใช้ในการลดระดับความร้อนลงของเม็ดสีเมลานิน ความร้อนท่ีเกิดข้ึนจะแผ่
กระจายออกมาท่ีเน้ือเยือ่ขา้งเคียง และหากเราควบคุมช่วงเวลาปล่อยแสงน้ีไม่ใหย้าวเกินระยะเวลาท่ีใช้
ในการลดระดบัความร้อนลงของรากขน ความร้อนท่ีแผ่ออกมาก็จะถูกจ ากดัอยู่เฉพาะบริเวณรากขน 
ภาคขยายของทฤษฎีน้ีเป็นหลกัการของการพฒันาเลเซอร์อีกหลายประเภทนอกจากเลเซอร์ก  าจดัขน 
เช่น เลเซอร์ส าหรับปรับสภาพผวิชนิดไม่มีแผล (nonablative laser resurfacing) 

กล่าวโดยสรุปคือ การเลือกใชแ้สงเลเซอร์ท่ีสามารถถูกดูดไดโ้ดยเน้ือเยื่อเป้าหมายท่ีตอ้งการ
ท าลาย การเลือกใช้ช่วงเวลาปล่อยแสงและระดับพลงังานท่ีเหมาะสมจะท าให้เราสามารถจ ากัด
ขอบเขตของการท าลายของแสงเลเซอร์ได ้ผลก็คือท าให้โอกาสเกิดแผลเป็นหรือผลขา้งเคียงจากการ
รักษาดว้ยเลเซอร์นอ้ยลงมาก 

2.4 โครงสร้างและวงจรเส้นขน, หลักการของเลเซอร์ก าจัดขน และเคร่ืองเจนเทิ้ลแย้ก 
(Gentleyag) ส าหรับการก าจดัขน 

2.4.1 โครงสร้างของเส้นผมและขน  
สมยศ จารุวิจิตรรัตนา (2548) ไดแ้บ่งโครงสร้างเสน้ผมและขนไวด้งัน้ี 

2.4.1.1 เกร็ดผม (Cuticle)  
2.4.1.2 เน้ือผม (Hair shaft)  
2.4.1.3 แกนผม (Medulla)  

2.4.2 ขน  
แบ่งตามลกัษณะไดเ้ป็น 3 ชนิด  

2.4.2.1 ลานูโก ้(Lanugo hair) เป็นขนชุดแรกสุดท่ีเกิดข้ึนพบในทารกในครรภ์มารดา เร่ิม
งอกช่วงอายคุรรภ ์16-20 สปัดาห์ และส่วนใหญ่หลุดไปในช่วง 4 สัปดาห์ก่อนคลอด ลกัษณะเป็นขน
เสน้เลก็ไม่มีสี  

2.4.2.2 เวลลสั (Vellus hair) เป็นขนลกัษณะสั้น, บาง ไม่มีแกนกลางและไม่มีเม็ดสีใน  
เน้ือผม  
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2.4.2.3 เทอร์มินอล (Terminal hair) เป็นขนลกัษณะยาว,หนา มีแกนกลางและมีเม็ดสีใน
เน้ือผม  

2.4.3 วงจรชีวติของเส้นผมและขน  
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

2.4.3.1 ระยะ อนาเจน (anagen): ผมมีการเจริญเติบโต สีเขม้ หนา ต่อมผม (hair follicle) 
อยูลึ่กในหนงัแท ้

2.4.3.2 ระยะ แคทาเจน (catagen): เป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ต่อจากผมอนาเจน ต่อมผมเร่ิม
สูงข้ึน สีเร่ิมจางลง 

2.4.3.3 ระยะ เทโลเจน (telogen): ผมหยดุการเจริญ เล่ือนตวัข้ึนจนอยู่ต  ่ากว่าช่องเปิดต่อม
ไขมนัเลก็นอ้ย โคนผมลกัษณะเหมือนไมก้ระบอง (club shaped) และถูกเส้นผมอนาเจนท่ีเกิดใหม่ดนั
ใหห้ลุดไป 

 

จาก John, P. S.  (2009).  Hair Loss.  Retrived June 23, 2012, from http://www.hairsurgical.com/hair-
loss/ 

ภาพที่ 2.4  วงจรเสน้ขนปกติของมนุษย ์
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ตารางที่ 2.1 ความลึกและวงจรเสน้ขนท่ีบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย 

Body area 
% Telogen 

Hair 
% Anagen 

Hair 
Telogen 
duration 

Follicles 
Density 
(1/cm2) 

Depth of 
Follicle 

Chin 30 70 10 weeks 500 2-4 mm. 
Upper lip 35 65 6 weeks 500 1-2.5 mm. 
Axillae 70 30 12 weeks 65 3.5-4.5 mm. 
Pubic Area 70 30 12 weeks 70 3.5-4.5 mm. 
Arms 80 20 18 weeks 80 2-3 mm. 
Legs 80 20 24 weeks 60 2.5-4 mm. 

 
จาก Dierickx, C.,  Alora, M. B. &Dover, J. S.  (1999).  A clinical overview of hair removal using 

lasers  and light sources.  Dermatol Clin, 17, 357-366. 

2.4.4 หลกัการของเลเซอร์ก าจดัขน  
การใช้เลเซอร์เพ่ือก  าจัดขนเร่ิมมาตั้งแต่ พ.ศ. 2539 หลกัการท างานของเลเซอร์ระบบน้ี

เช่ือมโยงกบัภาคขยายของทฤษฎี ซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิส กล่าวคือตวัดูดแสงของเลเซอร์คือเม็ดสี 
เมลานินซ่ึงอยู่ในเซลลเ์มลาโนไซต์ (melanocyte) บริเวณแมทริก (hair matrix) ของรากขนในระยะ   
อนาเจนแต่เน่ืองจากเน้ือเยือ่เป้าหมายคือ รากขนซ่ึงมีขนาดใหญ่กว่าเซลลเ์มลาโนไซด์หลายเท่าดงันั้น
ตอ้งใชช่้วงเวลาปล่อยแสงท่ียาวข้ึน และตอ้งยาวกว่าระยะเวลาท่ีใชใ้นการลดระดบัความร้อนลงของ
หนงัก าพร้า (3–10 มิลลิวินาที) เพ่ือไม่ใหเ้กิดการกกัความร้อนในชั้นหนังก  าพร้า (วรพงษ์ มนัสเกียรติ, 
2552a) 
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ภาพที่ 2.5 ทฤษฎีซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิส และภาคขยายของทฤษฎีซีเลกทีฟโฟโตเ้ธอร์โมไลซิส 

ในปัจจุบันมีเลเซอร์และแหล่งก าเนิดแสงหลายระบบท่ีสามารถใช้ในการก าจดัขนได้แก่ 
เลเซอร์ลองเพา้ส์ รูบ้ี (long-pulsed ruby: 694 nm), เลเซอร์ลองเพา้ส์อเลกซานไดรท์, เลเซอร์ไดโอด 
(diode: 800 nm), เลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้, ไอพีแอล (IPL: 590-1200 nm) และอุปกรณ์ท่ีอาศยัการ
ท างานร่วมกนัระหว่างคล่ืนวิทยุ (radiofrequency) กบัแสง (electro-optical synergy technology) ตาม
ขอ้ก าหนดขององคก์ารอาหารและยาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา เลเซอร์และแหล่งก าเนิดแสงท่ีใชใ้น
การก าจดัขนตอ้งสามารถท าใหข้นลดลงประมาณร้อยละ 30 ณ เวลาสามเดือนภายหลงัการเลเซอร์หน่ึง
คร้ัง 

นอกจากใชก้  าจดัขนแลว้ เลเซอร์ยงัสามารถน ามารักษาโรคหรือภาวะผดิปกติบริเวณผิวหนังท่ี
เก่ียวขอ้งกบัขน เช่น รูขุมขนอกัเสบเทียม (pseudofolliculitis barbae), สิวเส้ียน (trichostasis spinulosa) 
เป็นตน้ พิชยั แซ่ล่ิมและประวิตร อศัวานนท ์(Pichai Saelim & Pravit Asawanonda, 2012) ไดศ้ึกษาการ
ใชเ้ลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ ในการรักษาโรคตุ่มขนคุด (randomized, evaluator-blind study) ใน
ผูป่้วย 

จ  านวน 17 คนเม่ือติดตามผลท่ี 4 สัปดาห์หลงัการรักษาต่อเน่ืองทุกหน่ึงเดือนจ านวน 3 คร้ัง 
โดยใชพ้ารามิเตอร์เท่ากนัทุกคน คือ ช่วงเวลาปล่อยแสง 30 มิลลิวินาที และระดบัพลงังาน 34 จูล/ซม2 
พบว่า เลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ สามารถลดรอยโรคตุ่มขนคุดท่ีตน้แขนดา้นนอกไดดี้กว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั โดยตน้แขนดา้นท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์รอยโรคดีข้ึน 1.12±0.99 คะแนน 
ส่วนกลุ่มควบคุม รอยโรคดีข้ึนเฉล่ีย 0.59±0.79 คะแนน อยา่งไรก็ตามพบเพียงงานวิจยัเดียวท่ีศึกษาการ
ใชเ้ลเซอร์ชนิดน้ีในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 

ตามหลกัการแลว้ ผูป่้วยผิวขาวและมีเส้นขนสีด าจะตอบสนองต่อเลเซอร์ได้ดีท่ีสุดและมี
โอกาสเส่ียงต่อผวิไหมจ้ากเลเซอร์น้อยท่ีสุด เพราะเส้นขนสีด าจะมีความหนาแน่นของเม็ดสีเมลานิน
มากจึงดูดแสงเลเซอร์ไดม้าก ส่วนผวิขาวจะมีความหนาแน่นของเมด็สีเมลานินในหนงัก าพร้าน้อยจึงมี

Extended Thoery of Selective 
Photothermolysis 

Selective Photothermolysis 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saelim%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asawanonda%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
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โอกาสรับพลงังานของแสงเลเซอร์นอ้ย แต่ส าหรับผูป่้วยท่ีมีประเภทผวิฟิซแพทริกตั้งแต่ III ข้ึนไปก็ยงั
สามารถก าจดัขนดว้ยเลเซอร์ไดอ้ย่างปลอดภยั โดยการเลือกชนิดของเลเซอร์หรือแหล่งก าเนิดแสงท่ี
เหมาะสม และปรับตั้งค่าการท างานท่ีพอเหมาะโดยจุดส้ินสุด (endpoint) ของเลเซอร์ก  าจดัขน คือ การ
บวมแดงรอบรูขุมขน (perifollicullar erythema and edema) 

ผลขา้งเคียง (วรพงษ ์มนสัเกียรติ, 2552a)  
1. อาการเจ็บขณะท าเลเซอร์ โดยอุปกรณ์ใหค้วามเยน็ท่ีหนังก  าพร้าจะช่วยลดอาการเจ็บ

ระหว่างการรักษาได ้ 
2.  รอยด่างขาวหรือรอยคล ้า มกัพบในผูป่้วยผวิคล ้า หรือเกิดจากใชพ้ลงังานท่ีสูงเกินไป

รอยด่างขาวมกัเป็นถาวร ส่วนรอยคล ้ามกัจางหายไปเองใน 3-6 เดือน  
3. รอยแผลเป็น มกัเกิดจากการใช้พลงังานไม่ถูกต้องหรือเกิดตามหลงัการติดเช้ือท่ี

ผวิหนงั 
4. การเห่อของโรคเริม หากท าเลเซอร์บริเวณท่ีเคยเป็นโรคน้ี 
5. สีของกระ ไฝ ในบริเวณท่ีท าเลเซอร์อาจจางลง 
6. มีขนข้ึนบริเวณใกลเ้คียงกบัท่ีท าเลเซอร์ (Paradoxical hair stimulation) โดยเฉพาะ

บริเวณใบหนา้ ยงัไม่ทราบสาเหตุแน่ชดั 
7. อาการแดงแบบร่างแห (Reticulate erythema) คือ อาการผวิแดงคลา้ยร่างแห มกัพบใน

ผูป่้วยเพศหญิงบริเวณท่ีพบบ่อยคือ บริเวณขาและเกิดตามหลงัการใชเ้ลเซอร์ไดโอดเพื่อก  าจดัขน ยงัไม่
ทราบสาเหตุท่ีแน่นอน 

2.4.5 เคร่ืองเจนเทิล้แย้กส าหรับการก าจดัขน  
เจนเท้ิลแยก้ เป็นเลเซอร์ชนิด ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้มีความยาวคล่ืน 1064 นาโนเมตร สามารถ

ใชไ้ดส้ าหรับทุกสภาพผิวและทุกสีผิว โดยมุ่งเน้นเพื่อสภาพผิว IV, V และ VI การใชพ้ารามิเตอร์ใน
การรักษาท่ีถกูตอ้งเป็นส่ิงส าคญัเพ่ือประสิทธิภาพในการรักษาและลดผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน (Eliot, 
2009) 

เคร่ืองชนิดน้ีมีระบบให้ความเยน็แบบไดนามิกคูลล่ิง (Dynamic Cooling Device: DCD) ซ่ึง
เป็นสิทธิบัตรของทางบริษทัแคนเดอล่า (Candela corporation) โดยจะมีการพ่นสเปรยไ์ครโอเจน 
(cryogen spray) ท่ีมีความเยน็ -27 องศาเซลเซียสลงมาปกคลุมผิวหนังชั้นบนก่อนการปล่อยเลเซอร์ทุก
นดัจึงท าใหผ้วิหนงัชั้นบนไดรั้บการปกป้อง ไม่ท าใหเ้กิดรอยด าภายหลงัการท าเลเซอร์ซ่ึงผูใ้ชส้ามารถ
ปรับระยะเวลาในการพ่นไดต้ามสภาพผวิหนงัของคนไขแ้ต่ละราย 
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2.4.5.1 ประโยชน์ของเจนเท้ิลแยก้  
1. การก าจดัขนถาวร เน่ืองจากเป็นเลเซอร์ท่ีมีความยาวคล่ืนสูง จึงสามารถผ่าน

ผิวหนังชั้นบนลงไปสู่รากขนไดโ้ดยท่ีเม็ดสีจะถูกกระทบกระเทือนน้อยท่ีสุดจึงไม่ท าให้เกิดรอยด า
ภายหลงัการรักษาโดยสามารถก าจดัขนไดท้ั้งขนเส้นเล็กและขนเส้นใหญ่ มีสีด  าหรือสีน ้ าตาลแต่ไม่
สามารถใชก้บัขนสีขาวขอ้แตกต่างของเจนเท้ิลแยก้กบัเลเซอร์ก  าจดัขน 1064 นาโนเมตรชนิดอื่นคือ มี
ความสามารถในการรักษาเส้นขนบางขนาดเล็กได้และใช้รักษาในบริเวณกวา้ง (ขาและหลงั) ได้
สะดวกเพราะมีหัวเลเซอร์ขนาดใหญ่ท่ีสุดถึง 18 มิลลิเมตร แสงเลเซอร์จะท าลายเฉพาะเส้นขนท่ีโต
เต็มท่ีแลว้เท่านั้น ดงันั้นการก าจดัขนดว้ยเจนเท้ิลแยก้จะตอ้งท าการรักษามากกว่าหน่ึงคร้ัง และควรงด
การแวกซ์หรือการท าอิเล็กโตรไลซิส (electrolysis) ก่อนรักษาอย่างน้อย 6 สัปดาห์เพื่อให้เส้นขนได้
งอกโตเต็มท่ีก่อนการรักษา โดยทั่วไปจะท าการรักษาประมาณ 3-5 คร้ังแต่ละคร้ังเวน้ระยะห่าง
ประมาณ 4-6 สปัดาห์  

ก่อนการรักษา ให้โกนขนบริเวณท่ีจะท าการรักษาให้เหลือตอประมาณ 1-2 
มิลลิเมตร จากนั้นท าความสะอาดใหแ้หง้สนิท แลว้ท าการยงิเลเซอร์โดยยงิติดผวิและตั้งฉากกบับริเวณ
ท่ีท าการรักษา 

ระหว่างการรักษา คนไขจ้ะรู้สึกคลา้ยกบัถกูหนงัยางดีดบริเวณท่ีท าการรักษา 
หลงัการรักษา อาจมีอาการบวม แดงในบริเวณท่ีท าการรักษาโดยให้ใชถุ้งเยน็ (cold 

pack) ประคบนานประมาณ 10-15 นาที หรือจนกว่าอาการบวมแดงจะหายไปและแนะน าคนไขใ้หเ้ล่ียง
แดด ทาครีมกนัแดด SPF 30 ข้ึนไปและทาครีมบ ารุง 

2. การท ารีจูวีเนชัน่ (Rejuvenation) และการเพ่ิมความกระชบัผวิ (skin tightening) 
3. การรักษาหลอดเลือดท่ีหนา้และขา โดยหลอดเลือดท่ีท าการรักษาดว้ยเจนเทิล้แย้ก

แลว้ไดผ้ลดีท่ีสุดจะตอ้งเป็นหลอดเลือดท่ีมีสีม่วง ด  า และมีขนาดไม่เกิน 2.5 มิลลิเมตร 
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ตารางที่ 2.2  แนวทางการก าจดัขนดว้ยเลเซอร์เจนเท้ิลแยก้  

Lesion 
Spot size 
(mm) 

Pulse width(ms) Pulse width(ms) 
DCD 

Fluence(J/cm2) 
 Fine hair Course hair 

Skin type 3  12 3 20-30 30/20/0 36-50 
 15 3 20-30 30/20/0 30-40 
 18 3 20-30 30/20/0 24-30 
Skin type 4 12 3 20-30 30/20/0 30-40 
 15 3 20-30 30/20/0 20-26 
 18 3 20-30 30/20/0 18-26 

  
จาก Eliot, B.  (2009).  Hair Removal for Darker Skin Types with the GentleYAG.  Clinical Bulletin, 

16.  Retrieved  April 26, 2012, from http://www.candelalaser.com/products/gentleyag 
/gyagCB4.pdf 

http://www.candelalaser.com/products/gentleyag/gyagCB4.pdf
http://www.candelalaser.com/products/gentleyag/gyagCB4.pdf


 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1 รูปแบบการวจิยั (Research Design) 

การวิจยัเชิงทดลองทางคลินิกในผูป่้วยโดยมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแบบแบ่งขา้งเลือก
ใหก้ารรักษาแบบสุ่มและปกปิดขอ้มลูฝ่ายเดียว (spilt-body, randomized, single-blind clinical trial) 

3.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.2.1 ประชากร (Population) 
ผูป่้วยอายุ 20 ปี ข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการประเมินจากแพทยว์่าเป็นโรค      

ตุ่มขนคุดบริเวณตน้แขนทั้งสองขา้งและมีความตอ้งการจะรักษา  

3.2.2 กลุ่มตวัอย่าง (Sample) 
ผูป่้วยอายุ 20 ปี ข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั   

แม่ฟ้าหลวงและไดรั้บการประเมินจากแพทยว์่าเป็นโรคตุ่มขนคุด บริเวณตน้แขนทั้งสองขา้ง, มีความ
ตอ้งการจะรักษา, ไม่มีขอ้หา้มในการรักษาดว้ยเลเซอร์และสามารถมาตรวจติดตามการรักษาได ้

3.2.3 การค านวณขนาดตวัอย่าง (Sample Size Determination) 
 พิชยั แซ่ล่ิม และประวิตร อศัวานนท์ (Pichai Saelim & Pravit Asawanonda, 2012) พบว่าท่ี   
4 สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ยตน้แขนดา้นท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์รอยโรคดีข้ึน 1.12±0.99 
คะแนน ส่วนตน้แขนดา้นท่ีเป็นกลุ่มควบคุมรอยโรคดีข้ึนเฉล่ีย 0.59±0.79 คะแนน 
  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saelim%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asawanonda%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
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2
pS

ก าหนดค่า  
 = 0.05 (two-tail)  ค่า  = 1.96 
  = 0.10       = 1.28 

n   =   

=  

= 29.98 
≈ 30 

ดงันั้น จ  านวนตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนอย่างน้อย 30 ราย แต่เน่ืองจากมีการ
ติดตามผลการวิจัยจึงคิดเพ่ิมไวอี้กร้อยละ 20 ของจ านวนตวัอย่างทั้งหมด ดงันั้นจึงใชต้ัวอย่างใน
การศึกษาคร้ังน้ีทั้งส้ินจ านวน 36 ราย 

หมายเหตุ 
n  =  ขนาดตวัอยา่งท่ีตอ้งใชศ้ึกษา 
σ = เป็นค่าคาดคะเนของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีพบในประชากร ในการศึกษาน้ีไดจ้าก

การทบทวนวรรณกรรม โดยค่า σ1 = 0.99 และค่า σ2 = 0.79 จึงใชค่้า pooled variance (   ) 

 =  

 =  

 = 0.80 
d = ค่าความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลการรักษา (global improvement score) ใน

กลุ่มท่ีใชเ้ลเซอร์และกลุ่มควบคุม  
 =  1.12-0.59 

3.2.4 การเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
3.2.4.1 เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้มาศึกษา (Inclusion criteria) 

1. ผูห้ญิงหรือผูช้ายท่ีมีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป สุขภาพแข็งแรงดีและไม่มีปัญหาทางจิต 
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2. ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์่าเป็นโรคตุ่มขนคุดบริเวณตน้แขนทั้งสองขา้ง 
3. ประเภทผวิ III-V 
4. ไม่ไดใ้ชย้ารักษาใด ๆ หรือหยดุการรักษามาแลว้อยา่งนอ้ยหน่ึงเดือน 
5. ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจและลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยินยอม

รับการรักษา  
3.2.4.2 การคดัเลือกออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 

1. ผูป่้วยมีรอยโรคตุ่มขนคุดในลกัษณะท่ีต่างกนัอยา่งมากระหว่างแขนทั้งสองขา้ง 
2. มีประวติัแพย้าทายเูรียครีม 
3. มีขอ้หา้มในการรักษาดว้ยเลเซอร์ ดงัน้ี 

1) มีการติดเช้ือ, รอยโรคท่ีผวิหนงัหรือรอยสกับริเวณท่ีจะท าการรักษา 
2) มีภาวะผวิไหมจ้ากแดด (Sunburn) 
3) มีภาวะแพแ้สง (Photosensitization) 
4) ตั้งครรภ ์หรือ สงสยัว่าอาจตั้งครรภ ์

4. ผูป่้วยมีโรคประจ าตวัท่ีไวต่อแสง เช่น โรคลปัูส (SLE), โรคลมชกั เป็นตน้ 
3.2.4.3 เกณฑก์ารใหเ้ลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 

1. ผูป่้วยตอ้งการออกจากการวิจยั 
2. ผูป่้วยเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการรักษา เช่น เกิดการแพย้าทารุนแรง เป็นตน้ 
3. ผูป่้วยไดรั้บการรักษาอ่ืนนอกเหนือจากท่ีผูว้ิจยัจดัใหร้ะหว่างการวิจยั 

3.3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวจิยั 

3.3.1 ใบกรอกประวติัส่วนตวั ขอ้มลูทัว่ไป 
3.3.2 เอกสารช้ีแจงขอ้มลูและขั้นตอนการวิจยั 
3.3.3 ใบยนิยอมรับการรักษาและเขา้ร่วมโครงการ 
3.3.4 แบบบนัทึกขอ้มลูวิจยัและผลขา้งเคียงของการรักษา 
3.3.5 แบบประเมินความพอใจในผลการรักษา 
3.3.6 บตัรนดั 
3.3.7 เจนเท้ิลแยก้เลเซอร์  
3.3.8 เคร่ืองถ่ายภาพวิเซีย  
3.3.9 ยเูรียครีมความเขม้ขน้ร้อยละ 10 
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3.3.10 ทีเอมิลคโ์ลชัน่ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1  
3.3.11 ครีมกนัแดด SPF 30 
3.3.12 ผลิตภณัฑอ์าบน ้ าสูตรส าหรับผวิแหง้ระคายเคืองง่าย (Sebamed face & body wash pH 

5.5) 

3.4 ขั้นตอนการวจิยั 

3.4.1 คดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมโครงการตามขอ้ก าหนดขา้งตน้ 
3.4.2 แพทยผ์ูท้  าการวิจยัอธิบายวตัถุประสงค ์วิธีการวิจยั ขั้นตอนการปฏิบติัในช่วงระหว่าง

การเขา้ร่วมโครงการวิจยัและประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ รวมถึงผลขา้งเคียงใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัทราบโดย
ละเอียด 

3.4.3 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยักรอกประวติัส่วนตวัและลงนามในใบยนิยอมการรักษา  
3.4.4 บนัทึกขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและการตรวจร่างกาย 
3.4.5 แพทยผ์ูว้ิจยัถ่ายภาพตน้แขนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ยเคร่ืองถ่ายภาพวิเซียทั้งสองขา้งโดย

ใหผู้ป่้วยหนัขา้งและยดึต าแหน่งขอ้ศอกไวท่ี้หนา้แท่นวางคางบริเวณก่ึงกลางเคร่ือง 
3.4.6 สุ่มเลือกชุดการรักษาใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคนดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ โดยขอ้มูลน้ีจะถูก

เก็บไวเ้ป็นความลบัจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและแพทยผ์ูป้ระเมินผลภาพถ่าย 
วิธีการสุ่ม ดงัภาพท่ี 3.1 - 3.5 

 

ภาพที่ 3.1  วิธีการสุ่มท่ี 1 
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ภาพที่ 3.2  วิธีการสุ่มท่ี 2 

 

ภาพที่ 3.3  วิธีการสุ่มท่ี 3 

 

ภาพที่ 3.4  วิธีการสุ่มท่ี 4 
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หมายเหตุ. โดยก าหนดให ้“A” = { ขวา , ซา้ย }  
โดยก าหนดให ้“B” = { ซา้ย, ขวา } 

ภาพที่ 3.5  การสุ่มเลือกชุดการรักษา A และ B ท่ีไดจ้ากระบบคอมพิวเตอร์ 

ดงันั้นผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแต่ละคนจะไดรั้บการรักษาบริเวณตน้แขน ดงัภาพท่ี 3.6 
 

 

 

3 ms 30 ms 
ขวา ซา้ย 
ซา้ย ขวา 

ภาพที่ 3.6  การรักษาบริเวณตน้แขนของกลุ่มตวัอยา่ง 

3.4.7 ท าการรักษารอยโรคตุ่มขนคุดดว้ยเจนเท้ิลแยก้เลเซอร์ตามชุดการรักษาท่ีสุ่มไดโ้ดยใช้
พารามิเตอร์ท่ีเหมาะสมปรับตามประเภทผวิ ดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางที่ 3.1 พารามิเตอร์ท่ีใชใ้นการวิจยัปรับตามประเภทผวิ 

Lesion Spot size (mm) Pulse width(ms) DCD 
Fluence(J/cm2) 

2 passes 
Skin type III 12 3 or 30 30/20/0 40 
Skin type IV 12 3 or 30 30/20/0 36 
Skin type V 12 3 or 30 30/20/0 32 
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หลงัการรักษาประคบเยน็ทนัทีเพ่ือลดอาการแสบร้อนท่ีอาจเกิดข้ึนจากนั้นทาทีเอมิลค์โลชัน่
และครีมกนัแดดในบริเวณท่ีท าการรักษาดว้ยเลเซอร์ 

3.4.8 ประเมินผลขา้งเคียงจากการรักษาทุกคร้ังหลงัท าการรักษาทนัทีและในช่วงติดตามผล
โดยแยกเป็นหัวข้อดังน้ี คัน (itching), แสบร้อนไหม้ (burning), แห้ง (dryness), สีเข้มข้ึน 
(hyperpigmentation) และผลข้างเคียงอ่ืน ๆ ให้ระบุ พร้อมทั้งให้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยประเมินระดับความ
เจ็บปวดของตนเองในแต่ละคร้ังขณะท าการรักษาดว้ยเลเซอร์ทั้งสองขา้ง 

3.4.9 ก าหนดใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัทายเูรียครีมความเขม้ขน้ร้อยละสิบบริเวณตน้แขนทั้งสองขา้ง
หลงัจากท าเลเซอร์แต่ละคร้ังเป็นเวลา 3 วนั เชา้-เยน็ เพ่ือเป็นการเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผิวป้องกนัการเห่อ
ก าเริบของรอยโรค และก าหนดใหใ้ชผ้ลิตภณัฑอ์าบน ้ าท่ีเตรียมใหต้ลอดการวิจยั แนะน าหลีกเล่ียงการ
แช่น ้ าอุ่น, การแกะเกาบริเวณรอยโรคหรือการใส่เส้ือผา้ท่ีรัดเกินไปเพ่ือป้องกนัการเสียดสี 

3.4.10 ท าการรักษาดว้ยเลเซอร์จ  านวน 3 คร้ัง ห่างกนัทุก 4 สปัดาห์ 
3.4.11 หากเกิดความผดิปกติรุนแรงจากการรักษา แนะน าใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัมาพบแพทยไ์ดทุ้ก

เมื่อ เพื่อประเมินระดบัความรุนแรงและท าการรักษา หากรุนแรงอาจจ าเป็นตอ้งใหเ้ลิกจากการศึกษา  
3.4.12 หลงัจากการรักษาคร้ังสุดทา้ยจะนดัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในอีก 4 และ 8 สัปดาห์ เพื่อถ่ายภาพ

ติดตามผลการรักษาและใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัลงคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษา 
3.4.13 ประเมินภาพถ่ายตน้แขนทั้งสองขา้งก่อนรักษาและหลงัการรักษาท่ี 4 และ 8 สัปดาห์

โดยแพทยผ์ิวหนังท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจัยจ  านวน 3 ท่าน และให้คะแนนผลการรักษาตามระบบ   
ควอไทล ์ในสามหวัขอ้ดงัน้ี (1) รอยโรคโดยรวม (2) ตุ่มขนคุด (3) ความผดิปกติของสีผวิ  

3.4.14 ประเมินผลจากค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาทั้งสามหัวขอ้, ค่าเฉล่ียคะแนนประเมิน
เน้ือผวิจากเคร่ืองวิเซีย และค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาแลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
วิธีทางสถิติ 

3.4.15 อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
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หมายเหตุ. Tx 1,2,3 = การรักษาคร้ังท่ี 1,2,3 ตามล าดบั 
F/U 1 = ติดตามผลการรักษาคร้ังท่ี 1 หลงัรักษาครบ 4 สปัดาห์ 
F/U 1 = ติดตามผลการรักษาคร้ังท่ี 2 หลงัรักษาครบ 8 สปัดาห์ 

ภาพที่ 3.7  ขั้นตอนการวจิยั 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

3.5.1 แพทยผ์ูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บบนัทึกขอ้มลูเบ้ืองตน้และผลขา้งเคียงของการรักษา, ถ่ายภาพตน้
แขนสองขา้งดว้ยเคร่ืองวิเซียพร้อมทั้งวิเคราะห์เน้ือผิวท่ีก่อนรักษา, 4 และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษา 
และบนัทึกขอ้มลูลงในแบบฟอร์ม 

3.5.2 แพทยท่ี์ไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัจ  านวน 3 ท่าน ประเมินประสิทธิผลในการรักษาทั้ง
สองขา้งจากภาพถ่าย โดยเปรียบเทียบก่อนและหลงัการรักษาท่ี 4 และ 8 สปัดาห์ในทั้ง 3 หวัขอ้ดงักล่าว
ขา้งตน้ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนระบบควอไทล ์และแพทยผ์ูว้ิจยับนัทึกขอ้มลูตวัเลขลงในแบบฟอร์ม  

3.5.3 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัให้คะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาทั้งสองขา้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์
หลงัรักษาตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงักล่าวและแพทยผ์ูว้ิจยับนัทึกขอ้มลูตวัเลขลงในแบบฟอร์ม  

3.5.4 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัประเมินระดบัความเจ็บปวดของตนเองขณะรักษาดว้ยเลเซอร์ทุกคร้ังใน
แต่ละขา้งโดยมีระดบัความเจ็บปวดตั้งแต่ 0-10 และแพทยผ์ูว้ิจยับนัทึกขอ้มูลตวัเลขลงในแบบฟอร์ม
  
 

 

สุ่มเลือกชุดการ

รักษา + Tx 1 
Tx 2 

 

Tx 3 

จบการวิจยั 

F/U 1 

 

F/U 2 

 

4 wk  4 wk  4 wk  4 wk 
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3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 

3.6.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
3.6.1.1 เพศ ใชส้ถิติเชิงพรรณนาโดยสรุปขอ้มลูในรูปแบบความถ่ีร้อยละ 
3.6.1.2 ผลข้างเคียงจากการรักษา ใชส้ถิติเชิงพรรณนาโดยสรุปข้อมูลในรูปแบบของ

ความถ่ี ร้อยละ 

3.6.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
3.6.2.1  อาย,ุ ระยะเวลา ใชส้ถิติเชิงพรรณนา โดยสรุปขอ้มูลในรูปแบบของค่าเฉล่ียและ

ค่าเบ่ียงเบน มาตรฐาน 
3.6.2.2 ระดับความเจ็บปวดขณะเลเซอร์  สรุปข้อมูลในรูปแบบของค่าเฉล่ียและ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มในการรักษาแต่ละคร้ังโดยใชส้ถิติ Wilcoxon match-pairs Signed-Rank test 
หากขอ้มูลไม่มีการกระจายแบบปกติ หรือใชส้ถิติ paired T-test หากขอ้มูลมีการกระจายแบบปกติท่ี
ระดบัความมีนยัส าคญั 0.05 

3.6.2.3  ค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาทั้งสามหัวขอ้ และ ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจ
ของผูป่้วยค านวณเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ี 4 และ 8 สปัดาห์หลงัการเลเซอร์คร้ังสุดทา้ย ส่วนค่าเฉล่ีย
คะแนนประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซียค านวณเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีก่อนการรักษา, 4 และ8 
สปัดาห์หลงัการเลเซอร์คร้ังสุดทา้ยโดยใชส้ถิติ Wilcoxon match-pairs Signed-Rank test หากขอ้มูลไม่
มีการกระจายแบบปกติ หรือใชส้ถิติ paired T-test หากขอ้มูลมีการกระจายแบบปกติท่ีระดบัความมี
นยัส าคญั 0.05 

3.6.2.4 ค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาทั้งสามหัวขอ้ และ ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจ
ของผูป่้วยค านวณเปรียบเทียบภายในกลุ่มในแต่ละขา้งการรักษาระหว่างท่ี 4 และ 8 สัปดาห์หลงั
เลเซอร์คร้ังสุดทา้ย ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนประเมินเน้ือผวิจากเคร่ืองวิเซียค านวณเปรียบเทียบภายในกลุ่ม
ในแต่ละขา้งระหว่างท่ีก่อนรักษากบัท่ี 4 สัปดาห์, ก่อนรักษากบัท่ี 8 สัปดาห์ และระหว่างท่ี 4 กบัท่ี 8 
สัปดาห์หลงัรักษาครบโดยใช้สถิติ Wilcoxon match-pairs Signed-Rank test หากข้อมูลไม่มีการ
กระจายแบบปกติ หรือใช้สถิติ paired T-test หากข้อมูลมีการกระจายแบบปกติท่ีระดับความมี
นยัส าคญั 0.05 
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3.7 ปัญหาทางจริยธรรม 

ในการศึกษาวิจยัน้ีด  าเนินการตามหลกัของการปฏิบติัการวิจยัทางคลินิกท่ีดี (Good Clinical 
Practice : GCP) ซ่ึงเป็นมาตรฐานสากลดา้นจริยธรรมและดา้นวิชาการส าหรับใชใ้นการวางรูปแบบการ
ด าเนินงาน การบันทึกข้อมูลและการเขียนรายงานการศึกษาวิจัยในมนุษย์ การปฏิบัติตามเกณฑ์
มาตรฐานน้ีเป็นการรับประกันต่อสาธารณชนว่า สิทธิ ความปลอดภัย และความเป็นอยู่ ท่ีดีของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดรั้บการคุม้ครองตามหลกัการแห่งค าประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) และ
ผลการวิจยัทางคลินิกท่ีเช่ือถือไดโ้ดยมีแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี 

3.7.1 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเขา้ใจในวตัถุประสงค,์ ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยัรวมถึงวิธีการ
วิจยัและใหค้วามยนิยอมก่อนเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 

3.7.2 ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ เลเซอร์ เป็นเลเซอร์ระบบท่ีมีความปลอดภัยในการก าจัดขน
ส าหรับผิวคนเอเชีย อีกทั้ งเคร่ืองเลเซอร์ท่ีใช้ย ังมีระบบท าความเย็นให้แก่ชั้นผิวก่อนปล่อย
ล าแสงเลเซอร์ทุกคร้ัง จึงท าใหผ้วิหนงัชั้นบนไดรั้บการปกป้องอยา่งดีขณะท าการรักษา  

3.7.3 หากมีขอ้ขดัขอ้งหรือผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึนจากการวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บการดูแลท่ี
เหมาะสมจากแพทย ์และสามารถออกจากการวิจยัไดท้นัที 

3.7.4 ผูเ้ข้าร่วมวิจัยจะได้รับการรักษาโรคตุ่มขนคุดบริเวณต้นแขนท่ีเหมาะสมโดยเสีย
ค่าใชจ่้ายเพียง 100 บาท ตลอดระยะเวลาการวิจยั และจะไดรั้บค่าเดินทางเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน 400 
บาท/คน ในวนันัดติดตามผลการรักษาคร้ังสุดทา้ย ในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัติดตามการรักษาจนครบ
ระยะเวลาท่ีก  าหนดและผลการรักษาขา้งใดขา้งหน่ึงไดผ้ลดีกว่าอย่างชดัเจน แพทยจ์ะท าการรักษาเพ่ิม
ใหอี้กขา้งตามความเหมาะสมอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ห่างกนั 4 สปัดาห์โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายเพ่ิม 

 
 



 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเคร่ืองเลเซอร์ 
ลองเพา้ส์ เอน็ดี:แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นเทียบกบัท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขน
คุด การวิเคราะห์ขอ้มลูสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ตอน คือ 

1. ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
3. ผลความพึงพอใจและผลขา้งเคียง 

4.1 ลักษณะโดยทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

4.1.1 ข้อมูลประชากรศาสตร์ 
อาสาสมคัรชายและหญิงอาย ุ20 ปี ข้ึนไป ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคตุ่มขนคุดบริเวณตน้

แขนทั้งสองข้างและเข้ารับการรักษารวมถึงตรวจติดตามท่ีโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
กรุงเทพมหานคร จ  านวน 36 คน โดยอาสาสมคัร 2 คนออกจากโครงการก่อนเสร็จส้ินงานวิจยัดว้ย
เหตุผลส่วนตวั เหลืออาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการจนเสร็จส้ินงานวิจยัทั้งหมด 34 คน โดยแต่ละคนจะ
ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นท่ีตน้แขนขา้งหน่ึง และช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ีตน้
แขนอีกขา้งหน่ึงแบบสุ่มโดยมีรายละเอียดของลกัษณะโดยทัว่ไป ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที่ 4.1 ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  

ปัจจยั 
N = 34 

n % 
1. อาย ุ 

  Mean±SD (yrs.) 28.8±5.9  
Median(Min-Max) (yrs.) 29(20-45)  

2. เพศ 
  หญิง 17 50.0 

ชาย 17 50.0 
3. อายุท่ีเร่ิมเป็นโรคตุ่มขนคุด 

  Mean±SD (yrs.) 16±7.4 
 Median(Min-Max) (yrs.) 15(5-35) 
 4. ระยะเวลาท่ีเป็นโรคตุ่มขนคุด 

  Mean±SD (yrs.) 12.8±6.6  
Median(Min-Max) (yrs.) 12(3-30)  

5. ประวติัโรคภูมิแพ ้
  ไม่มี 28 82.4 

มี 6 17.6 
6. ประวติัคนในครอบครัวเป็นโรคตุ่มขนคุด 

  ไม่มี 17 50.0 
มี 17 50.0 

7. ประวติัการรักษาท่ีเคยไดรั้บ 
  ไม่เคยรักษา 12 35.3 

เลเซอร์ 2 5.9 
ทายา 17 50.0 
เคยรักษาทั้งสองอย่าง 3 8.8 

8. ชนิดของผิวหนงัตามหลกัเกณฑม์าตรฐานของ ฟิซแพทริก  
  III 10 29.4 

IV 23 67.6 
V 1 2.9 
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จากตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะโดยทั่วไปของอาสาสมัครท่ีเข้าร่วมโครงการจนเสร็จส้ิน
โครงการวิจยั จ  านวนรวม 34 คน พบว่าอาสาสมคัรเป็นเพศหญิงและชายเท่ากนั โดยมีเพศหญิง 17 คน 
และเพศชาย 17 คนคิดเป็นร้อยละ 50 และมีค่าเฉล่ียของอายอุาสาสมคัร 28.8 ปี  

โดยมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมเป็นโรคตุ่มขนคุด 16 ปี และระยะเวลาท่ีเป็นโรคน้ีเฉล่ีย 12.8 ปี  
อาสาสมคัรท่ีมีประวติัภุมิแพร่้วมดว้ยมี 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6 ส่วนผูท่ี้มีประวติัคนใน

ครอบครัวเป็นโรคตุ่มขนคุดมีจ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 50  
อาสาสมคัรส่วนใหญ่เคยไดรั้บการรักษาดว้ยยาทา จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 50, ไม่เคย

รักษาเลย 12 คน ร้อยละ 35.3, เคยรักษาดว้ยเลเซอร์มี 2 คน ร้อยละ 5.9 และมีผูท่ี้เคยไดรั้บการรักษาทั้ง
สองอยา่ง (ทายาและเลเซอร์) จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8  

สีผวิของอาสาสมคัรประกอบดว้ยประเภทผิว 3, 4 และ 5 จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4, 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 67.6 และ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 ตามล าดบั 

ข้อมูลแสดงคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นด้านต่าง ๆ และคะแนนการ
ประเมินเน้ือผวิจากเคร่ืองวิเซียในช่วงเวลาต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละรายทั้งขา้งท่ีไดรั้บ
การรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและช่วงเวลาปล่อยแสงยาว โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ขอ้มลูคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นดา้นผลการรักษาโดยรวมในช่วงเวลา
ต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น
และขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว แสดงในตารางท่ี 4.2 

ขอ้มลูคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นดา้นตุ่มขนคุดในช่วงระยะเวลา  ต่าง ๆ 
ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและ
ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว แสดงในตารางท่ี 4.3 

ขอ้มลูคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นดา้นความผิดปกติของสีผิวในช่วงเวลา
ต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น
และขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว แสดงในตารางท่ี 4.4 

ข้อมูลคะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซียในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ของผูเ้ข้าร่วม
โครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการ
รักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว แสดงในตารางท่ี 4.5 
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ตารางที่ 4.2 ขอ้มลูคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นดา้นผลการรักษาโดยรวม ในช่วง
ระยะเวลาต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาโดยรวม 

หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 

3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 
1.01 1 1.33 -1 1.33 
1.02 2.33 0.67 0.67 1.67 
1.03 0.33 0 0.33 -1 
1.04 -0.33 0 -1 -1 
1.05 1.33 1.33 0 1.67 
1.06 1.67 3 1 2.33 
1.07 1.67 0.67 0.67 0.33 
1.08 1 0.67 0.67 -0.67 
1.09 2.67 2.67 2.33 2.67 
1.10 1.67 2 2.67 2.33 
1.11 0.67 0.33 0.67 0.67 
1.12 0.33 0.67 0.33 0.33 
1.13 2 1.67 0.67 1.33 
1.14 2.33 2.67 1.67 1.67 
1.15 4 3 2.33 1.33 
1.16 1 2.67 -0.33 1 
1.17 1 0.67 0 1 
1.18 -1 0.33 -0.67 -0.67 
1.19 1 -0.67 -0.67 0.67 
1.20 2.33 1.67 2.33 3 
1.21 1.67 1.67 2 3 
1.22 2.67 2.67 1.67 0.67 
1.23 0.33 0 1.67 1.33 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาโดยรวม 

หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 

3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 
1.24 3.33 3 3.33 3.33 
1.25 0 1.33 2 1 
1.26 0 0.33 1.33 0.67 
1.27 1.33 0 3 1.67 
1.28 2.33 2 2.67 2 
1.29 0 2.33 2 3 
1.30 3 1.33 3 2 
1.31 1 3.33 2.67 1.67 
1.32 1.67 -0.33 0.67 -0.67 
1.33 1 3.33 0.67 -0.67 
1.34 0.33 1 2 2.67 

ตารางที่ 4.3 ขอ้มูลคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นดา้นตุ่มขนคุดในช่วงระยะเวลา   
ต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาด้านตุ่มขนคุด 

หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 
3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 

2.01 1 1 -1 0.67 
2.02 1.67 0.67 0.67 1.67 
2.03 0.33 0 0.67 -1 
2.04 -0.33 0 -1 -1 
2.05 1 1.67 -0.33 1.67 
2.06 0.67 2 0.67 2 
2.07 1.33 0.67 0.67 0.33 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาด้านตุ่มขนคุด 

หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 

3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 
2.08 1 0.67 0 0 
2.09 2.67 2.67 2.33 3 
2.10 1.33 2 2.67 2.33 
2.11 0.67 0 0.67 0.33 
2.12 0.33 0.67 0.33 0.33 
2.13 1 1.33 0.67 1.33 
2.14 2 2 1.67 1.67 
2.15 3.67 3 2.33 1.33 
2.16 0.67 1.67 -0.33 1 
2.17 1 0.67 0 1 
2.18 -0.67 0.67 -0.67 -0.33 
2.19 1 -0.67 -0.67 0.33 
2.20 2 1.67 2 3 
2.21 0.67 1.67 1 2 
2.22 2 2.33 1.67 0.67 
2.23 0.67 0.33 1.67 1.33 
2.24 2.67 2.33 2.67 3 
2.25 0 1 1.33 1 
2.26 0 0.33 0.67 0.33 
2.27 1.33 0.67 2.67 1.33 
2.28 2 1.67 2.33 1.67 
2.29 0.67 2.33 2 3 
2.30 2.67 1.33 2.33 1.67 
2.31 1.33 3.33 2.33 1.33 
2.32 2 0 0.67 -0.67 
2.33 1 3.33 0.67 -0.67 
2.34 0 1 2 2.33 
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ตารางที่ 4.4  ขอ้มลูคะแนนเฉล่ียผลการรักษาประเมินโดยแพทยใ์นดา้นความผิดปกติของสีผิวในช่วง
ระยะเวลาต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาด้านสีผิว 

หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 

3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 
3.01 0.33 0.67 -1 1.33 
3.02 2 0.33 0.33 1 
3.03 0 0.33 -0.33 0 
3.04 0 0 -1 -1 
3.05 1 1.33 0 1 
3.06 1 2.67 0.67 1.67 
3.07 0.67 0.33 0 0 
3.08 0.67 0 0.67 -0.67 
3.09 2.33 2.33 1.67 2 
3.10 1.33 1.67 1.67 1.33 
3.11 0.33 0.33 1 0.33 
3.12 0.33 0.67 0.33 0.67 
3.13 0.67 0.67 0.33 1 
3.14 2.33 2 1.33 1 
3.15 3.33 2.67 2 1.33 
3.16 0.67 2 0 1.33 
3.17 1 0.67 0 0.67 
3.18 -0.33 0 -0.67 -0.67 
3.19 1 -0.67 -0.33 0.33 
3.20 1.33 0.33 2 2.67 
3.21 1 1 1.33 2 
3.22 1.67 1 1 0.33 
3.23 0 -0.33 0.67 0.33 
3.24 2.67 3 2.67 3 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาด้านสีผิว 

หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 

3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 
3.25 0 0.67 1.33 0.33 
3.26 -0.67 -1 0.67 0.67 
3.27 1.33 -0.33 2.33 1 
3.28 1.33 1.33 1.33 0.67 
3.29 -0.33 1.33 2 3 
3.30 2 0.67 2.33 1 
3.31 0 3 1.33 1 
3.32 1 0 0 -0.67 
3.33 0.67 3.33 0.33 0 
3.34 0.33 0.33 1.33 2.33 

ตารางที่ 4.5 ขอ้มูลคะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซียในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยัแต่ละราย ทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและ
ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

ก่อนรักษา หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 
3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 

4.01 1.152 0.988 1.013 1.14 1.113 1.309 
4.02 0.323 0.57 0.186 0.494 0.248 0.969 
4.03 1.08 0.759 1.009 0.935 1.039 1.08 
4.04 2.924 2.799 2.422 2.712 2.607 2.981 
4.05 0.331 0.307 0.27 0.356 0.407 1.129 
4.06 2.798 2.828 2.31 2.365 2.576 2.512 
4.07 0.859 0.715 1.294 0.838 1.097 0.983 
4.08 2.007 1.838 1.192 1.708 0.862 1.085 
4.09 4.544 4.044 2.896 3.054 3.242 3.281 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 

ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

ก่อนรักษา หลังรักษา 4 สัปดาห์ หลังรักษา 8 สัปดาห์ 
3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 3 ms 30 ms 

4.10 0.96 0.853 0.77 0.655 0.618 0.6 
4.11 0.468 0.253 0.342 0.195 0.65 0.148 
4.12 0.223 0.312 0.285 0.402 0.283 0.395 
4.13 1.43 1.335 0.189 0.246 1.172 0.534 
4.14 2.739 1.554 1.19 1.359 1.119 0.423 
4.15 1.317 1.915 1.008 1.215 1.67 1.996 
4.16 0.475 1.069 0.322 0.293 0.38 0.336 
4.17 0.702 0.737 0.403 0.766 0.437 0.581 
4.18 0.183 0.147 0.514 0.252 0.465 0.369 
4.19 0.168 0.309 0.144 0.277 0.082 0.064 
4.20 0.58 0.67 0.581 0.734 0.525 0.435 
4.21 0.068 0.075 0.037 0.226 0.073 0.058 
4.22 0.249 0.134 0.038 0.042 0.109 0.311 
4.23 2.791 3.358 2.119 1.919 1.92 2.569 
4.24 0.279 0.637 0.163 0.139 0.279 0.23 
4.25 1.116 0.974 0.741 0.738 0.702 0.753 
4.26 1.174 0.771 0.478 0.299 0.358 0.284 
4.27 0.28 0.147 0.153 0.192 0.149 0.131 
4.28 2.932 3.037 1.684 1.999 1.994 1.767 
4.29 2.204 1.514 1.141 0.563 1.159 0.746 
4.30 0.451 0.72 0.57 0.641 0.409 0.712 
4.31 1.486 1.123 0.655 0.526 0.518 0.479 
4.32 0.598 0.664 0.808 1.188 0.357 0.919 
4.33 0.19 0.047 0.349 0.275 0.184 0.15 
4.34 1.794 1.51 1.494 1.394 1.511 1.456 
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ตารางที่ 4.6 ขอ้มลูวิจยัเชิงพรรณนาของคะแนนเฉล่ียผลการรักษาดา้นต่าง ๆ ประเมินโดยแพทยแ์ละ
คะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซียในช่วงเวลาต่าง ๆ ของข้างท่ีรักษาโดยใช้
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 ms)  

ระยะเวลา Mean ± SD 
คะแนนเฉลี่ยผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทย ์

 4 สัปดาห์หลงัรักษา 1.34 ± 1.12  
 8 สัปดาห์หลงัรักษา  1.22 ± 1.23  

คะแนนเฉลี่ยผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทย ์   
4 สัปดาห์หลงัรักษา 1.16 ± 0.95 
8 สัปดาห์หลงัรักษา 1.04 ± 1.13 

คะแนนเฉลี่ยผลการรักษาดา้นความผิดปกติของสีผิวประเมินโดยแพทย ์
 4 สัปดาห์หลงัรักษา  0.91 ± 0.92  
 8 สัปดาห์หลงัรักษา  0.80 ± 0.97  

คะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวเิซีย  
 ก่อนรักษา  1.202 ± 1.088 
 4 สัปดาห์หลงัรักษา  0.846 ± 0.736  
 8 สัปดาห์หลงัรักษา  0.892 ± 0.801  

ในอาสาสมคัรกลุ่มน้ี ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นมีคะแนน
ผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทยเ์ฉล่ีย 1.34 และ 1.22 ท่ี 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษา 
ตามล าดบั มีคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทยเ์ฉล่ีย 1.16 และ 1.04 ท่ี 4 สัปดาห์
และ 8 สปัดาห์หลงัการรักษา ตามล าดบั ส่วนคะแนนผลการรักษาดา้นความผิดปกติของสีผิวประเมิน
โดยแพทยเ์ฉล่ียเท่ากับ 0.91 และ 0.80 ท่ี 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษาตามล าดับ และมี
คะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซียเฉล่ีย 1.202 ในช่วงก่อนการรักษา และลดลงมาเป็น 0.846 
และ 0.892 ในสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 หลงัการรักษา ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.7 ขอ้มลูวิจยัเชิงพรรณนาของคะแนนเฉล่ียผลการรักษาดา้นต่าง ๆ ประเมินโดยแพทยแ์ละ
คะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซีย ในช่วงเวลาต่าง ๆ ของข้างท่ีรักษาโดยใช้
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 ms)  

ระยะเวลา Mean ± SD 
คะแนนเฉลี่ยผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทย ์

4 สัปดาห์หลงัรักษา 1.39 ± 1.16 

8 สัปดาห์หลงัรักษา 1.23 ± 1.23 

คะแนนเฉลี่ยผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทย ์  

4 สัปดาห์หลงัรักษา 1.29 ± 1.01 

8 สัปดาห์หลงัรักษา 1.12 ± 1.14 

คะแนนเฉลี่ยผลการรักษาดา้นความผิดปกติของสีผิวประเมินโดยแพทย ์

4 สัปดาห์หลงัรักษา  0.95 ± 1.12 

8 สัปดาห์หลงัรักษา  0.89 ± 1.00 

คะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวเิซีย 

 ก่อนรักษา  1.139 ± 1.019 

 4 สัปดาห์หลงัรักษา  0.886 ± 0.777 

 8 สัปดาห์หลงัรักษา  0.935 ± 0.854 

ในอาสาสมคัรกลุ่มน้ี ข้างท่ีไดรั้บการรักษาด้วยเลเซอร์ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวมีคะแนน
ผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทยเ์ฉล่ีย 1.39 และ 1.23 ท่ี 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษา 
ตามล าดบั มีคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทยเ์ฉล่ีย 1.29 และ 1.12 ท่ี 4 สัปดาห์
และ 8 สปัดาห์หลงัการรักษา ตามล าดบั ส่วนคะแนนผลการรักษาดา้นความผิดปกติของสีผิวประเมิน
โดยแพทยเ์ฉล่ียเท่ากับ 0.95 และ 0.89 ท่ี 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษา ตามล าดบั และมี
คะแนนการประเมินเน้ือผิวจากเคร่ืองวิเซียเฉล่ีย 1.139 ในช่วงก่อนการรักษา และลดลงมาเป็น 0.886 
และ 0.935 ในสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 หลงัการรักษา ตามล าดบั 

  



44 

4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตารางที่ 4.8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทย ์ระหว่างขา้งท่ีไดรั้บ
การรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 ms) และข้างท่ีไดรั้บการรักษาด้วย
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 ms) 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
3 ms  

Mean±SD 
30 ms 

Mean±SD 
p-value 

4 สัปดาห์หลงัรักษา 1.34±1.12 1.39±1.16 0.802 
8 สัปดาห์หลงัรักษา 1.22±1.23 1.23±1.23 0.959 

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  

จากตารางท่ี 4.8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทย ์ระหว่าง
ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อย
แสงยาวท่ี 4 สปัดาห์หลงัรักษา ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ เช่นเดียวกนักบัในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษาก็
พบว่ายงัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เช่นกนั 

ตารางที่ 4.9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทย ์ระหว่างท่ี 4 กบั 8 
สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย จ  าแนกตามขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
3 ms  

Mean±SD 
p-value 

30 ms  
Mean±SD 

p-value 

สปัดาห์ท่ี 4 1.34±1.12 0.527 1.39±1.16 0.432 
สปัดาห์ท่ี 8 1.22±1.23  1.23±1.23  

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  
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จากตารางท่ี 4.9 พบว่าทั้งสองขา้งการรักษาใหค่้าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาโดยรวมในสัปดาห์
ท่ี 8 ลดลงจากสปัดาห์ท่ี 4 แต่ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ 

ตารางที่ 4.10 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทย ์ระหว่างขา้งท่ี
ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 ms) และขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ย
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 ms) 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
3 ms 

Mean±SD 
30 ms 

Mean±SD 
p-value 

4 สปัดาห์หลงัรักษา 1.16±0.95 1.29±1.01 0.428 
8 สปัดาห์หลงัรักษา 1.04±1.13 1.12±1.14 0.641 

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  

จากตารางท่ี 4.10 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทย ์
ระหว่างขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลา
ปล่อยแสงยาวท่ี 4 สปัดาห์หลงัรักษา ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ เช่นเดียวกนักบัในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัการ
รักษาก็พบว่ายงัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติเช่นกนั  

ตารางที่ 4.11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทย ์ระหว่างท่ี 4 
กบั 8 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย จ  าแนกตามข้างท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
3 ms 

Mean±SD 
p-value 

30 ms 
Mean±SD 

p-value 

สปัดาห์ท่ี 4 1.16±0.95 0.486 1.29±1.01 0.341 
สปัดาห์ท่ี 8 1.04±1.13  1.12±1.14  

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  
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จากตารางท่ี 4.11 พบว่าทั้งสองขา้งการรักษาใหค่้าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดใน
สปัดาห์ท่ี 8 ลดลงจากสปัดาห์ท่ี 4 แต่ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ 

ตารางที่ 4.12 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาด้านสีผิวประเมินโดยแพทย์ ระหว่างข้างท่ี
ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 ms) และขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ย
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 ms) 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
3 ms 

Mean±SD 
30 ms 

Mean±SD 
p-value 

4 สปัดาห์หลงัรักษา 0.91±0.92 0.95±1.12 0.833 
8 สปัดาห์หลงัรักษา 0.80±0.97 0.89±1.00 0.545 

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  

จากตารางท่ี 4.12 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลการรักษาดา้นสีผวิประเมินโดยแพทย ์ระหว่าง
ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อย
แสงยาวท่ี 4 สปัดาห์หลงัรักษา ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ เช่นเดียวกนักบัในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษาก็
พบว่ายงัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เช่นกนั 

ตารางที่ 4.13 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาดา้นสีผิวประเมินโดยแพทย ์ระหว่างท่ี 4 กบั 8 
สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย จ  าแนกตามขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
3 ms 

p-value 
30 ms 

p-value 
Mean±SD Mean±SD 

สปัดาห์ท่ี 4 0.91±0.92 0.510 0.95±1.12 0.765 
สปัดาห์ท่ี 8 0.80±0.97  0.89±1.00  

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  
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จากตารางท่ี 4.13 พบว่าทั้งสองข้างการรักษามีค่าเฉล่ียคะแนนผลการรักษาด้านสีผิวใน
สปัดาห์ท่ี 8 ลดลงจากสปัดาห์ท่ี 4 แต่ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ 

ตารางที่ 4.14 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิว ระหว่างสองขา้งท่ีก่อนการรักษา, หลงั
การรักษาคร้ังสุดทา้ยท่ี 4 สปัดาห์ และ 8 สปัดาห์ 

คะแนนการประเมินเน้ือผิว 
3 ms 

Mean±SD 
30 ms 

Mean±SD 
p-value 

ก่อนการรักษา 1.202±1.088 1.139±1.019 0.298 
4 สัปดาห์หลงัรักษา 0.846±0.736 0.886±0.777 0.315 
8 สัปดาห์หลงัรักษา 0.892±0.801 0.935±0.854 0.456 

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  

จากตารางท่ี 4.14 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวระหว่างสองขา้งการรักษาท่ีก่อน
การรักษา (baseline) ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ เช่นเดียวกบัในสปัดาห์ท่ี 4 และ ท่ี 8 หลงัการรักษา 
ก็ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติระหว่างสองขา้งเช่นกนั 

ตารางที่ 4.15 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวจ  าแนกตามแต่ละข้างการรักษาโดย
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการรักษากบัท่ี 4 สัปดาห์, ก่อนการรักษากบัท่ี 8 สัปดาห์ และ
ระหว่างท่ี 4 กบัท่ี 8 สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย 

คะแนนการประเมินเน้ือผิว 
3 ms 

p-value 
30 ms 

p-value 
Mean±SD Mean±SD 

ก่อนการรักษา 1.202±1.088 Reference 1.139±1.019 Reference 
สัปดาห์ท่ี 4 0.846±0.736 <0.001* 0.886±0.777 0.003* 
สัปดาห์ท่ี 8 0.892±0.801 0.001* 0.935±0.854 0.018* 
สัปดาห์ท่ี 4 0.846±0.736 0.326 0.886±0.777 0.415 
สัปดาห์ท่ี 8 0.892±0.801  0.935±0.854  

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  
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จากตารางท่ี 4.15 พบว่าทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น (3 ms) และ
ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (30 ms) มีค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิว
ลดลงจากก่อนการรักษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งในสปัดาห์ท่ี 4 และ สปัดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษาคร้ัง
สุดท้าย โดยมีค่า p<0.05 และพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวท่ีลดลงในสัปดาห์ท่ี 4 และ 
สปัดาห์ท่ี 8 นั้นไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติในทั้งสองขา้งการรักษา  

 

ภาพที่ 4.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผวิในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น 

จากภาพท่ี 4.1 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวก่อนการรักษากบัท่ี 4 สัปดาห์หลงั
รักษาลดลง (ดีข้ึน) อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวก่อน
การรักษากบัท่ี 8 สัปดาห์หลงัรักษาก็ลดลง (ดีข้ึน) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p=0.001) เช่นกนั และ
พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผวิท่ี 4 สปัดาห์และ 8 สปัดาห์หลงัรักษาไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
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ภาพที่ 4.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผวิในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

จากภาพท่ี 4.2 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวท่ีก่อนการรักษากับท่ี 4 สัปดาห์    
หลงัรักษาลดลง (ดีข้ึน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.003) ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวท่ี
ก่อนการรักษากบัท่ี 8 สัปดาห์หลงัรักษา ก็ลดลง (ดีข้ึน) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p=0.018) เช่นกนั 
และพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวท่ี 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์หลงัรักษาไม่แตกต่างกัน    
ทางสถิติ 

ตารางที่ 4.16 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนการประเมินเน้ือผิวจากช่วงก่อนการรักษา 
ระหว่างขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีใชช่้วงเวลา
ปล่อยแสงยาว 

ผลต่างคะแนนการประเมนิเนือ้ผวิ 
3 ms 

Mean±SD 
30 ms 

Mean±SD 
p-value 

ก่อนรักษา- 4 สปัดาห์หลงัรักษา 0.356±0.517 0.252±0.455 0.118 
ก่อนรักษา- 8 สปัดาห์หลงัรักษา 0.311±0.485 0.204±0.477 0.068 

หมายเหตุ.  p-value from paired t-test  
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จากตารางท่ี 4.16 พบว่าค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนการประเมินเน้ือผิวในสัปดาห์ท่ี 4 หลงั
รักษากบัก่อนการรักษาระหว่างสองขา้ง ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ส่วนค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนการ
ประเมินเน้ือผิวในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัรักษากบัก่อนการรักษาระหว่างสองขา้งก็ไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติอีกเช่นกนั 

4.3 ผลความพงึพอใจและผลข้างเคยีง 

การประเมินความพึงพอใจต่อผลการรักษาโรคตุ่มขนคุดทั้งขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว โดยให้ผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัตอบแบบสอบถามและประเมินผล ดงัน้ี 

1. ไม่พอใจ แยล่ง ใหค้ะแนนเท่ากบั -1 
2. ไม่พอใจ ไม่เปล่ียนแปลง ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 
3. พอใจเลก็นอ้ย (ดีข้ึน 1-25%) ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
4. พอใจปานกลาง (ดีข้ึน 26-50%) ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 
5. พอใจมาก (ดีข้ึน 51-75%) ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 
6. พอใจมากท่ีสุด (ดีข้ึน 76-100%) ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 
7. มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

ตารางที่ 4.17 คะแนนความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั จ  าแนกตามขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ี 4 และ 8 
สปัดาห์หลงัการรักษา 

ความพงึพอใจ 
ของผู้เข้าร่วมวจิยั 

3 ms 
(n=34) 

30 ms 
(n=34) 

n % n % 
 สปัดาห์ท่ี 4     
 แยล่ง 0 0.0% 0 0.0% 
 ไม่เปล่ียนแปลง 0 0.0% 1 2.94% 
 ดีข้ึน 1-25% 3  8.82% 2 5.88% 
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ตารางที่ 4.17 (ต่อ) 

ความพงึพอใจ 
ของผู้เข้าร่วมวจิยั 

3 ms 
(n=34) 

30 ms 
(n=34) 

n % n % 
 ดีข้ึน 26-50% 12  35.29% 14 41.18% 
 ดีข้ึน 51-75% 16  47.06% 15 44.12% 
 ดีข้ึน 76-100% 3  8.82% 2 5.88% 
สปัดาห์ท่ี 8     

 
แยล่ง  
ไม่เปล่ียนแปลง 

0 
0 

0.0% 
0.0% 

0 
1 

0.0% 
2.94% 

 ดีข้ึน 1-25% 2 5.88% 2 5.88% 
 ดีข้ึน 26-50% 11  32.35% 18 52.94% 
 ดีข้ึน 51-75% 18  52.94% 9 26.47% 
  ดีข้ึน 76-100% 3 8.82% 4 11.76% 

จากตารางท่ี 4.17 พบว่าท่ี 4 สัปดาห์หลงัการรักษา ในข้างท่ีได้รับการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่พอใจต่อผลการรักษามาก จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.06 รองลงมารู้สึกพอใจปานกลาง จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 32.35 รู้สึกพอใจเล็กน้อย จ  านวน     
3 คน เท่ากบั จ  านวนผูท่ี้รู้สึกพอใจมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 8.82 โดยไม่มีผูใ้ดท่ีรู้สึกว่ารอยโรคแย่ลง
หรือไม่เปล่ียนแปลง ส่วนในขา้งท่ีรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว รู้สึกพอใจต่อผลการรักษา
มากจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 44.12 พอใจปานกลาง 14คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 พอใจเล็กน้อย 2 
คน เท่ากบั จ  านวนผูท่ี้พอใจต่อผลการรักษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.88 และรู้สึกว่ารอยโรคตุ่มขนคุด
ไม่เปล่ียนแปลง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.94 แต่ไม่มีผูใ้ดรู้สึกว่ารอยโรคแยล่ง 

ท่ี 8 สัปดาห์หลังการรักษา ในข้างท่ีได้รับการรักษาด้วยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้ น 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่ยงัคงพอใจต่อผลการรักษามากจ านวน 18 คน และพอใจปานกลาง 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 52.94 และ 32.35 ตามล าดบั มี 2 คน ท่ีรู้สึกพอใจเลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 5.88 และยงัคงมี 3 
คนท่ีพอใจต่อผลการรักษามากท่ีสุดหรือร้อยละ 8.82 โดยไม่มีผูใ้ดท่ีรู้สึกว่ารอยโรคแย่ลงหรือไม่
เปล่ียนแปลง ส่วนในข้างท่ีรักษาด้วยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว มีระดับความพึงพอใจของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่ลดลงเป็นพอใจปานกลาง จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมาเป็น



52 

พอใจมาก จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 26.47 ยงัคงมี 2 คนท่ีรู้สึกพอใจเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 5.88 
ส่วนจ านวนผูท่ี้พอใจต่อผลการรักษามากท่ีสุดเพ่ิมข้ึนเป็น 4 คนหรือร้อยละ 11.76 และยงัคงมี 1 คนท่ี
รู้สึกว่ารอยโรคตุ่มขนคุดไม่เปล่ียนแปลง คิดเป็นร้อยละ 2.94 แต่ไม่มีผูใ้ดรู้สึกว่ารอยโรคแยล่ง 

ตารางที่ 4.18 เปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียต่อผลการรักษาของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัระหว่างสอง
ขา้งการรักษาท่ี 4 สปัดาห์ และ 8 สปัดาห์หลงัการรักษา 

คะแนน 
ความพงึพอใจ 

3 ms 
Mean±SD 

Median 
(Min-Max) 

30 ms 
Mean±SD 

Median 
(Min-Max) 

p-value 

สปัดาห์ท่ี 4 หลงัรักษา 2.56±0.79 3(1-4) 2.44±0.82 3(0-4) 0.248 
สปัดาห์ท่ี 8 หลงัรักษา 2.65±0.73 3(1-4) 2.38±0.89 2(0-4)  0.029* 

หมายเหตุ.  p-value from Wilcoxon Signed Ranks Test, * =significant at p<0.05  

จากตารางท่ี 4.18 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาระหว่างขา้งท่ีไดรั้บการ
รักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีได้รับการรักษาด้วยช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ี 4 
สัปดาห์หลงัรักษา ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจัยส่วนใหญ่พอใจผลการรักษาในระดับ
พอใจมากทั้งสองข้าง แต่ในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษา พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อ
ผลการรักษาระหว่างสองขา้งมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p=0.029) โดยในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่พอใจผลการรักษาในระดบัพอใจมาก ส่วนในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่พอใจผลการรักษาในระดบัปานกลาง  
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ภาพที ่4.3  การเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียต่อผลการรักษาของผูเ้ข้าร่วมวิจัยระหว่าง    
สองขา้งการรักษาท่ี 4 สปัดาห์ และ 8 สปัดาห์หลงัรักษาครบ 

ตารางที่ 4.19 เปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั จ  าแนกตามขา้งการ
รักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและช่วงเวลาปล่อยแสงยาวหลงัการรักษาท่ี 4 
และ 8 สปัดาห์ 

คะแนน 
ความพึงพอใจ 

3 ms 

p-value 

30 ms 

p-value 
Mean±SD 

Median 
(Min -Max) 

Mean±SD 
Median 

(Min-Max) 
สัปดาห์ท่ี 4 หลงัรักษา 2.56±0.79 3(1-4) 0.537 2.44±0.82 3(0-4) 0.728 
สัปดาห์ท่ี 8 หลงัรักษา 2.65±0.73 3(1-4)  2.38±0.89 2(0-4)  

หมายเหตุ.  p-value from Wilcoxon Signed Ranks Test  

 จากตารางท่ี 4.19 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาระหว่างท่ี 4 และ           
8 สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อย
แสงสั้น โดยผูเ้ข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่พอใจผลการรักษาในระดับพอใจมากทั้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์ 
เช่นเดียวกบัในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษา
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ระหว่างท่ี 4 และ 8 สปัดาห์ ก็ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติเช่นกนั โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่พอใจ
ผลการรักษาในระดบัพอใจมากท่ี 4 สปัดาห์และพอใจปานกลางท่ี 8 สปัดาห์หลงัรักษา 

ตารางที่ 4.20 เปรียบเทียบระดบัความเจ็บขณะท าเลเซอร์ระหว่างสองขา้งการรักษา 

ระดับความเจบ็ขณะท า
เลเซอร์ (pain score) 

3 ms 
Mean±SD 

Median 
(Min-Max) 

30 ms 
Mean±SD 

Median 
(Min-Max) 

p-value 

คร้ังท่ี 1  1.85±1.83 1(0-7) 1.82±2.01 1(0-7) 0.754 
คร้ังท่ี 2 3.15±2.40 2(0-8) 3.12±2.35 3(0-8) 0.888 
คร้ังท่ี 3 2.85±2.31 3(0-9) 2.56±2.02 3(0-6) 0.242 

หมายเหตุ.  Wilcoxon Signed Ranks Test 

จากตารางท่ี 4.20 พบว่าค่าเฉล่ียระดบัความเจ็บขณะท าเลเซอร์ระหว่างขา้งท่ีไดรั้บการรักษา
ดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีได้รับการรักษาด้วยช่วงเวลาปล่อยแสงยาวไม่มีความ
แตกต่างกนัทางสถิติในทุกคร้ังการรักษา โดยในขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสง
สั้นผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่ให้ระดบัความเจ็บท่ี 1, 2 และ 3 ในการรักษาคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 ตามล าดบั 
ส่วนขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่ใหร้ะดบัความเจ็บ
ท่ี 1, 3 และ 3 ในการรักษาคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 ตามล าดบั ซ่ึงลว้นแต่อยู่ในช่วงความเจ็บระดบัเล็กน้อย
เท่านั้น 
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ตารางที่ 4.21 ผลขา้งเคียงจากการรักษา จ าแนกตามขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อย
แสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

ผลข้างเคยีง 

การรักษา 
3 ms 

(n=34) 
30 ms 
(n=34) 

n % n % 
คร้ังท่ี 1     

 ไม่มีผลขา้งเคียง 32  94.12%   94.12% 
 แสบร้อนเลก็นอ้ย 1 2.94%  2.94% 
 คนัเลก็นอ้ย 1 2.94%  2.94% 
 ผวิไหม ้สีเขม้ข้ึน 0 0.00%  0.00% 

คร้ังท่ี 2     
 ไม่มีผลขา้งเคียง 29 85.29% 29 85.29% 
 แสบร้อนเลก็นอ้ย 4 11.76% 4 11.76% 
 คนัเลก็นอ้ย 1 2.94% 1 2.94% 

คร้ังท่ี 3     
  ไม่มีผลขา้งเคียง 34 100.0% 34 100.0% 
 แสบร้อนเลก็นอ้ย 0 0.00% 0 0.00% 

จากตารางท่ี 4.21 แสดงผลขา้งเคียงจากการรักษาประเมินโดยแพทย ์พบว่าในขา้งท่ีรักษาดว้ย
เลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นให้ผลขา้งเคียงจากการรักษาไม่แตกต่างจากข้างท่ีรักษาด้วยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในทุกคร้ังการรักษา กล่าวคือ ในการรักษาคร้ังท่ี 1 ส่วนใหญ่ไม่มีผลขา้งเคียงใด 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 94.12 เพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีอาการแสบร้อนเล็กน้อยและอาการคนัเล็กน้อยโดยมี
จ านวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 2.94 ในการรักษาคร้ังท่ี 2 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่ร้อยละ 85.29 ไม่มี
ผลขา้งเคียงจากการรักษา รองลงมาคือ อาการแสบร้อนเล็กน้อยและอาการคนัเล็กน้อยเท่านั้น คิดเป็น
ร้อยละ 11.76 และ 2.94 ตามล าดบั ส่วนในการรักษาคร้ังสุดทา้ยนั้นไม่พบผลขา้งเคียงจากการรักษา    
ใด ๆ ในทั้งสองขา้งการรักษา และไม่มีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคนใดเกิดอาการผิวไหมห้รือสีผิวเขม้ข้ึนหลงัการ
รักษาตลอดการวิจยั 



 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

5.1 อภปิรายผล 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลองทางคลินิกเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความ
พึงพอใจและผลข้างเคียงจากการรักษาโรคตุ่มขนคุดโดยใช้เคร่ืองเลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ ท่ี
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นเทียบกบัการใชเ้ลเซอร์ชนิดเดียวกนัท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาว 

โรคเคอราโตซิส พิลาริส หรือโรคตุ่มขนคุด เกิดจากความผดิปกติของการสร้างชั้นหนงัก  าพร้า
บริเวณรูขุมขน ท าใหผ้วิหนงัมีลกัษณะเป็นตุ่มนูนขนาดเล็กตามต าแหน่งรูเปิดของเส้นขน อาจมีรอย
แดงรอบ ๆ ใหค้วามรู้สึกหยาบเวลาสมัผสั มกัพบในวยัเด็กตอนตน้และวยัรุ่นแต่อย่างไรก็ตามทั้งสอง
แบบน้ี ในบางรายก็ยงัคงมีรอยโรคต่อมาจนถึงวยัผูใ้หญ่ เป็น ๆ หาย ๆ เร้ือรัง (Alai & Elston, 2012) 
สืบเน่ืองจากยงัไม่ทราบสาเหตุของโรคท่ีแทจ้ริงจึงยงัไม่มีการรักษาใดท่ีหายขาดถาวร แทจ้ริงแลว้โรค
น้ีไม่มีอนัตรายแต่ส่งผลต่อปัญหาบุคลิกภาพ ท าให้ขาดความมัน่ใจ และน ามาสู่ปัญหาทางจิตใจใน
ท่ีสุด การรักษา (Alai & Elston, 2012) โดยทัว่ไปมกัใชย้าทาละลายขุยช่วยเร่งขุยหรือลอกผิวออกจนถึง
ยาทากลุ่มเรตินอยดห์รือยาทากลุ่ม สเตียรอยดห์ากจ าเป็นโดยใหร่้วมกบัยาทาเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผิวซ่ึง
ผลการรักษาไม่แน่นอนและยาเหล่าน้ีเองอาจเป็นตวักระตุน้ให้รอยโรคเห่อแดงได ้ในปัจจุบนัมีการ
รักษาทางเลือกมากข้ึนแต่ยงัไม่มีการรักษาใดไดผ้ลดีท่ีสุด ยงัคงตอ้งรักษาอยา่งต่อเน่ือง   

ในปัจจุบันเร่ิมมีการค านึงถึงประโยชน์ของเลเซอร์ต่อโรคตุ่มขนคุดกันมากข้ึน แต่การ
ศึกษาวิจยัยงัมีค่อนขา้งน้อยโดยไดม้ีการทดลองใชเ้ลเซอร์หลายชนิด (Alai & Elston, 2012) แต่เมื่อ
พิจารณาตามพยาธิก  าเนิดของโรคแลว้เลเซอร์ก  าจดัขนน่าจะมีบทบาทในการรักษา เน่ืองจากจะสามารถ
ลดการงอกของขนคุดซ่ึงเป็นตน้เหตุหน่ึงของตุ่มรอยโรคท าใหเ้ลก็ลงได ้โดยเลเซอร์ก  าจดัขนท่ีนิยมใช้
กนัมากท่ีสุดในปัจจุบนัคือ ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ เลเซอร์ เน่ืองจากปลอดภยัและเส่ียงต่อปัญหาการ
ท าลายหนงัก าพร้าน้อยกว่าเลเซอร์ระบบอ่ืน อย่างไรก็ตามในปัจจุบนัยงัไม่มีพารามิเตอร์ท่ีใชใ้นการ
รักษาโรคตุ่มขนคุดท่ีแน่นอนโดยเฉพาะในเร่ืองช่วงเวลาปล่อยแสงท่ีเหมาะสม  
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ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความคิดท่ีจะศึกษาหาช่วงเวลาปล่อยแสงท่ีเหมาะสมของเคร่ืองเลเซอร์ ลอง
เพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ ในการรักษาโรคตุ่มขนคุดโดยพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างการใชช่้วงเวลาปล่อย
แสงสั้นและการใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาว  

5.2 อภปิรายข้อมูลทั่วไป 

ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มอาสาสมคัรทั้ง 34 คน มีรายละเอียด ดงัน้ี  

5.2.1 เพศ  
อาสาสมคัรในโครงการวิจยัน้ีเป็นเพศหญิงเท่ากบัเพศชาย ตรงตามอุบติัการณ์ท่ีพบโรคตุ่มขน

คุดไดเ้ท่ากนัในทั้งสองเพศ (Alai & Elston, 2012)  

5.2.2 อายุ  
อายุของอาสาสมคัรมีตั้งแต่ 20-45 ปี อายุเฉล่ีย 28.8 ปี อยู่ในช่วงวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ี

รอยโรคมกัเป็น ๆ หาย ๆ เร้ือรังแลว้ โดยอาสาสมคัรกลุ่มน้ีเร่ิมมีรอยโรคขนคุดตั้งแต่อายุ 5-35 ปี  
เฉล่ีย 16 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัรุ่น และตรงกบัช่วงอายุของอุบติัการณ์การเกิดโรคตุ่มขนคุด (Wolff et al., 
2008) 

5.2.3 ระยะเวลาที่เป็นโรคตุ่มขนคุด  
มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 12.8 ปี ซ่ึงแสดงถึงความเร้ือรังของโรค 

5.2.4 ชนิดของสีผวิ \ 
อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีสีผิวชนิด 3 และ 4  ซ่ึงเป็นสีผิวท่ีพบไดป้กติทัว่ไปในชาวเอเชียแถบ

ตะวนัออก โดยไม่มีอาสาสมคัรคนใดมีสีผวิชนิด 1, 2 หรือ 6  

5.2.5 ประวตัคินในครอบครัวเป็นโรคตุ่มขนคุด  
อาสาสมคัรมีประวติัคนในครอบครัวเป็นโรคตุ่มขนคุดดว้ยถึงร้อยละ 50 ตรงกบัทฤษฎีท่ีว่า

พนัธุกรรมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรค (Alai & Elston, 2012) 
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5.2.6 ประวตักิารเป็นโรคในกลุ่มภูมแิพ้  
อาสาสมคัรมีประวติัเป็นโรคในกลุ่มภูมิแพร้้อยละ  17.6 ประกอบด้วย โรคภูมิแพอ้ากาศ 

ภูมิแพผ้วิหนงั ภูมิแพต้าและหอบหืด ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีว่าโรคตุ่มขนคุดอาจพบสัมพนัธ์กบัโรคเหล่าน้ี
ได ้(Alai & Elston, 2012)  

5.2.7 การรักษาที่เคยได้รับ  
อาสาสมคัรส่วนใหญ่เคยใช้ยาทาในการรักษามาแลว้ร้อยละ 50 รองลงมาไม่เคยไดรั้บการ

รักษาใด ๆ มาก่อนเลยร้อยละ 35.3 และส่วนนอ้ยเคยไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์มาแลว้ร้อยละ 14.7 
จากขอ้มลูพ้ืนฐานขา้งตน้ สรุปไดว้่ากลุ่มอาสาสมคัรเป็นเพศหญิงและเพศชายเท่า ๆ กนั ส่วน

ใหญ่ สีผิวเหลืองน ้ าตาล อายุเฉล่ียอยู่ในวยัผูใ้หญ่ มกัเร่ิมมีรอยโรคตั้งแต่ในช่วงวยัรุ่นและยงัคงเป็น
ต่อมาจนถึงวยัผูใ้หญ่ เป็น ๆ หาย ๆ เร้ือรัง โดยพบว่าคร่ึงหน่ึงของอาสาสมคัรมีปัจจยัทางพนัธุกรรมเขา้
มาเก่ียวข้องกบัการเกิดโรค มีเพียงส่วนน้อยท่ีโรคตุ่มขนคุดอาจสัมพนัธ์กบัโรคในกลุ่มภูมิแพ ้และ
อาสาสมคัรส่วนใหญ่ยงัไม่เคยไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์มาก่อน 

5.3 อภปิรายผลการทดลอง 

5.3.1 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการรักษาระหว่างสองข้างที่ 4 และ 8 
สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดท้าย เมื่อพิจารณาบริเวณรอยโรคโดยรวมโดยการประเมินภาพถ่ายจาก
เคร่ืองถ่ายภาพ วเิซีย  

จากการเปรียบเทียบคะแนนผลการรักษาโดยรวมประเมินโดยแพทยร์ะหว่างสองขา้งการรักษา
ท่ี 4และ 8 สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย พบว่าในทั้งสองขา้งการรักษาไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
ดีข้ึนเลก็นอ้ยทั้งคู่และไม่แตกต่างกนัทางสถิติ เม่ือประเมินในสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 หลงัการรักษาแสดง
ใหเ้ห็นว่าการรักษาทั้งสองวิธี กล่าวคือการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงยาว มีประสิทธิภาพท าใหร้อยโรคตุ่มขนคุดโดยรวมดีข้ึนไดไ้ม่ต่างกนัโดยเร่ิมเห็นผลตั้งแต่
สปัดาห์ท่ี 4 หลงัรักษา เป็นตน้ไป 

5.3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการรักษาทั้งสองข้างที่ 4 และ 8 สัปดาห์เมื่อ
พจิารณาในด้านตุ่มขนคุดโดยการประเมนิจากภาพถ่าย 

จากการเปรียบเทียบคะแนนผลการรักษาดา้นตุ่มขนคุดประเมินโดยแพทยร์ะหว่างสองขา้งการ
รักษาท่ี 4 และ 8 สปัดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย พบว่าในทั้งสองขา้งไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ดี
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ข้ึนเลก็นอ้ยทั้งคู่และไม่แตกต่างกนัทางสถิติ เมื่อประเมินในสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 หลงัการรักษาแสดงให้
เห็นว่าการรักษาทั้งสองวิธี กล่าวคือการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงยาวมีประสิทธิภาพท าให้ตุ่มขนคุดดีข้ึนไดท้ั้งคู่ไม่ต่างกนัโดยเร่ิมเห็นผลตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 
หลงัรักษาเป็นตน้ไป 

5.3.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการรักษาทั้งสองข้างที่ 4 และ 8 สัปดาห์เมื่อ
พจิารณาในด้านสีผวิบริเวณรอยโรคโดยการประเมนิจากภาพถ่าย 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนผลการรักษาดา้นสีผิวบริเวณรอยโรคประเมินโดยแพทยร์ะหว่าง
สองขา้งการรักษาท่ี 4 และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย พบว่าในทั้งสองขา้งการรักษาได้
คะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ดีข้ึนเล็กน้อยทั้งคู่และไม่แตกต่างกันทางสถิติ เม่ือประเมินในสัปดาห์ท่ี 4 
และ 8 หลงัการรักษา แสดงใหเ้ห็นว่าการรักษาทั้งสองวิธี กล่าวคือการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น
และการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวมีประสิทธิภาพท าให้สีผิวบริเวณรอยโรคตุ่มขนคุดดีข้ึนได้
ไม่ต่างกนัโดยเร่ิมเห็นผลตั้งแต่สปัดาห์ท่ี 4 หลงัรักษาเป็นตน้ไป 

5.3.4 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนผลการรักษา จ าแนกในแต่ละข้างโดยเทียบระหว่างที่ 4 
และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดท้าย ทั้งในด้านผลการรักษาโดยรวม, ตุ่มขนคุดและสีผวิ 

จากการเปรียบเทียบคะแนนผลการรักษา ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ ในขา้งท่ีใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อย
แสงสั้นพบว่า คะแนนเฉล่ียผลการรักษาทั้งสามดา้นไดแ้ก่ ดา้นผลการรักษาโดยรวม, ตุ่มขนคุด และสี
ผวิ อยูใ่นเกณฑดี์ข้ึนเลก็นอ้ยทั้งท่ี 4 และ 8 สปัดาห์ หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย โดยไม่พบความแตกต่าง
ทางสถิติใน ทุก ๆ ดา้นดงักล่าว ส่วนในขา้งท่ีใช้เลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวพบว่าคะแนนเฉล่ีย
ผลการรักษาทั้งสามดา้นนั้นอยูใ่นเกณฑดี์ข้ึนเลก็นอ้ยทั้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษาเช่นกนัโดย
ไม่พบความต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทุก ๆ ดา้นแสดงใหเ้ห็นว่าการรักษาทั้งสองวิธีน้ีมีประสิทธิภาพ
ท าใหร้อยโรคตุ่มขนคุดดีข้ึนไดต้ั้งแต่สปัดาห์ท่ี 4 หลงัรักษา และยงัสามารถคงผลการรักษาดงักล่าวน้ี
ไปจนถึงสปัดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษาเป็นอยา่งนอ้ย  

5.3.5 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนการประเมนิเนือ้ผวิระหว่างสองข้างที่ก่อนการรักษา, หลัง
การรักษาคร้ังสุดท้ายที่ 4 สัปดาห์และ 8 สัปดาห์  

ในช่วงก่อนการรักษาพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผวิไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ
ระหว่างขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว แสดงว่าคะแนนการประเมินเน้ือผวิท่ีเกิดจากงานวิจยัน้ีในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ 
ไดรั้บอิทธิพลมาจากการรักษาท่ีทางผูว้ิจยัเป็นคนก าหนดใหเ้ท่านั้นไม่ไดมี้ปัจจยักวนจากความรุนแรง
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ของรอยโรคตุ่มขนคุดเดิมตั้งแต่ก่อนการรักษาจึงสามารถน าผลคะแนนการประเมินเน้ือผวิท่ีไดจ้ากการ
วิจยัในทั้งสองขา้งการรักษาน้ีมาเปรียบเทียบกนัไดโ้ดยไม่มีปัจจยัพ้ืนฐานอ่ืนใดมารบกวน 

ในช่วง 4 สปัดาห์หลงัการรักษาพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวของทั้งสองขา้งการ
รักษามีค่าลดลงจากก่อนการรักษาซ่ึงแปลว่ารอยโรคดีข้ึนทั้งสองขา้งโดยไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัของค่าเฉล่ียคะแนนประเมินเน้ือผวิหรือค่าเฉล่ียคะแนนประเมินเน้ือผิวท่ีลดลงระหว่างขา้งท่ี
ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อย
แสงยาวในช่วงเวลาดงักล่าว 

ในช่วง 8 สปัดาห์หลงัการรักษาพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวของทั้งสองขา้งการ
รักษามีค่าลดลงจากก่อนการรักษาอีกเช่นกนั โดยยงัคงไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติของค่าเฉล่ีย
คะแนนประเมินเน้ือผวิหรือค่าเฉล่ียคะแนนประเมินเน้ือผิวท่ีลดลงระหว่างขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ย
เลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในช่วงเวลา
ดงักล่าวเช่นกนั 

5.3.6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมินเนื้อผิว จ าแนกตามแต่ละข้างการรักษาโดย
เทียบระหว่างก่อนการรักษากับที่ 4 สัปดาห์, ก่อนการรักษากับที่ 8 สัปดาห์ และระหว่าง 4 กับ 8 
สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดท้าย 

จากการเปรียบเทียบคะแนนการประเมินเน้ือผิวท่ีช่วงระยะเวลาต่าง ๆ หลงัการรักษาโดย
เปรียบเทียบในวิธีการรักษาเดียวกนัพบว่าทั้งสองข้างการรักษากล่าวคือ ขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ย
เลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นและข้างท่ีไดรั้บการรักษาด้วยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาว ท าให้
ค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผิวลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 หลงัการรักษา 
และยงัคงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัจากก่อนการรักษาในทั้งสองขา้งเม่ือประเมินท่ีหลงัการรักษา 8 สปัดาห์ 
แสดงใหเ้ห็นว่าการรักษาทั้งสองวิธีน้ีมีประสิทธิภาพท าให้รอยโรคตุ่มขนคุดดีข้ึนได ้โดยเร่ิมเห็นผล
ตั้งแต่สปัดาห์ท่ี 4 หลงัรักษาเป็นตน้ไป   

ส่วนเม่ือเปรียบเทียบคะแนนการประเมินเน้ือผวิระหว่างท่ี 4 กบั 8 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ัง
สุดทา้ย พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินเน้ือผวิไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัในทั้งสองขา้ง
การรักษาซ่ึงแสดงว่าการรักษาทั้งสองวิธีน้ีมีประสิทธิภาพท าให้รอยโรคตุ่มขนคุดดีข้ึนได้ตั้ งแต่
สปัดาห์ท่ี 4 หลงัการรักษา และยงัสามารถคงผลการรักษาดงักล่าวน้ีไปจนถึงสปัดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษา
ไดเ้ป็นอยา่งนอ้ย 

จากหลกัการเลเซอร์ก  าจดัขน (วรพงษ ์มนสัเกียรติ, 2552b) และแนวทางการก าจดัขนดว้ยเจน
เทิลแยก้เลเซอร์ (Eliot, 2009) กล่าวถึงพารามิเตอร์หน่ึงท่ีส าคญันอกเหนือไปจากระดบัพลงังานนั่นก็
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คือ ช่วงเวลาปล่อยแสง โดยช่วงเวลาปล่อยแสงท่ีเหมาะสมจะปรับตามขนาดของเส้นขนกล่าวคือ หาก
เสน้ขนเลก็บาง ควรใชช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้น ส่วนขนเสน้ใหญ่หยาบควรใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาวใน
การก าจัดขนจึงจะให้ผลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ ในการรักษาโรคตุ่มขนคุดก็เช่นเดียวกัน ใน
งานวิจยัน้ีบริเวณท่ีท าการรักษาคือตน้แขนซ่ึงเป็นบริเวณของขนเสน้เลก็และบางจึงน่าจะเหมาะกบัการ
รักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น แต่จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าทั้งการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นและการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวมีประสิทธิภาพท าให้รอยโรคตุ่มขนคุดบริเวณ
ตน้แขนดีข้ึนไดไ้ม่ต่างกนัสามารถวิเคราะห์ไดว้่าลกัษณะรอยโรคตุ่มขนคุดท่ีมีทั้งตุ่มขนาดเล็กและ
ใหญ่ปะปนกนันั้นอาจแปรตามขนาดเสน้ขนภายใตตุ่้มนั้น ๆ กล่าวคือ ตุ่มขนาดใหญ่จะมีเส้นขนขนาด
ใหญ่หยาบอยูภ่ายใน ส่วนตุ่มขนาดเลก็ก็จะมีเสน้ขนขนาดเลก็อยูภ่ายในซ่ึงตุ่มขนาดต่าง ๆ น้ีน่าจะคละ
กนัอยูใ่นปริมาณใกลเ้คียงกนัหรืออาจจะมีตุ่มขนาดเลก็มากกว่าตุ่มขนาดใหญ่ โดยเน่ืองจากท่ีช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นแมว้่าจะท าลายเสน้ขนขนาดใหญ่ไดไ้ม่ดี แต่ก็สามารถ ท าลายเส้นขนขนาดเล็กซ่ึงน่าจะ
เป็นส่วนมากของรอยโรคตุ่มขนคุดทั่วไป อีกทั้งการใชช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้นจะท าให้เกิดการกัก
พลงังานความร้อนในชั้นหนงัก  าพร้าไดม้ากกว่า (วรพงษ ์มนสัเกียรติ, 2552b) ซ่ึงอาจมีผลให้กลุ่มเซลล์
หนงัก  าพร้า (keratin plug) ท่ีอุดอยูด่า้นบนรอยโรคหลุดออกไดดี้ ส่วนท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวนั้นก็จะ
สามารถท าลายเส้นขนขนาดใหญ่ในตุ่มใหญ่ซ่ึงเด่นกว่าไดดี้ท าให้สังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงหลงั
รักษาไดอ้ยา่งชดัเจนกว่า จึงอาจเป็นผลใหป้ระสิทธิภาพในการรักษาโรคตุ่มขนคุดของทั้งสองช่วงเวลา
ปล่อยแสงน้ีไม่แตกต่างกนัทั้งจากการประเมินดว้ยภาพถ่ายโดยแพทยแ์ละจากเคร่ืองถ่ายภาพวิเซีย และ
จะเห็นไดว้่าผลการรักษาดา้นสีผิวมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนน้อยท่ีสุดเน่ืองจากเป็นผลท่ีไดท้างออ้ม
เท่านั้น 

ดงันั้นผูว้ิจ ัยจึงมีความเห็นว่าหากน าแนวคิดน้ีไปประยุกต์ต่อ โดยใช้พารามิเตอร์ทั้งสอง
ร่วมกนั กล่าวคือใชช่้วงเวลาปล่อยแสงเลเซอร์ทั้งสั้นและยาวร่วมกนัในการรักษาภายในคร้ังเดียวกนัก็
น่าจะเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาโรคตุ่มขนคุดดว้ยเลเซอร์ชนิดน้ีได ้อย่างไรก็ตามควรพึงระวงัถึง
ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนตามมาด้วยและจ าเป็นท่ีจะต้องมีการวิจัยต่อยอดก่อนน าไปใชจ้ริงในทาง
ปฏิบติั อยา่งไรก็ตามการรักษาร่วมกบัยาทาทั้งในกลุ่มยาทาละลายขุยหรือยาทาตา้นการอกัเสบในกลุ่ม
สารสกดัสมุนไพรท่ีไม่ก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงในระยะยาวก็ยงัเป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีตอ้งท าควบคู่กนัไปเพ่ือ
ประโยชน์สูงสุดต่อผลการรักษา  

ส่วนการใชย้เูรียครีมทาตน้แขนเพียงสามวนัหลงัการรักษาทั้งสองขา้งเพ่ือลดผลขา้งเคียงและ
ลดการเห่อก าเริบหลงัการรักษาท่ีอาจเกิดข้ึนนั้นไม่มีผลต่อการแปลผลการรักษาดว้ยเลเซอร์มากนัก 
เน่ืองจากยเูรียครีมท่ีใชม้ีความเขม้ข้นเพียงร้อยละสิบซ่ึงมีฤทธ์ิเด่นเป็นเพียงสารเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิว 
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ส่วนฤทธ์ิในการละลายขุยนั้นนอ้ยมากอีกทั้งการทาครีมยงัเป็นเพียงระยะเวลาสั้น ๆ คือ 3 วนัหลงัการ
รักษาแต่ละคร้ังเท่านั้นจึงมีผลต่อการรักษาโดยรวมของงานวิจยัน้ีนอ้ยมากจนแทบไม่มีเลย 

5.3.7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาระหว่างแขนสองข้างที่ 4 
และ 8 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดท้ายโดยประเมนิจากการตอบแบบสอบถาม 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาประเมินโดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัระหว่าง
สองขา้งการรักษาท่ี 4 สปัดาห์หลงัการรักษา พบว่าในทั้งสองขา้งการรักษาไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
พอใจต่อผลการรักษาปานกลางทั้งคู่และยงัไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั แต่เม่ือประเมินใน
สปัดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษา ก็พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติระหว่างทั้งสองขา้งการรักษา โดยขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อย
แสงสั้นไดค้ะแนนความพึงพอใจมากกว่าขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวอย่าง
มีนยัส าคญั กล่าวโดยสรุปว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพอใจในผลการรักษาในขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นมากกว่าขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในสัปดาห์ท่ี 8 
หลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ย 

5.3.8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษา จ าแนกในแต่ละข้างโดย
เทียบระหว่างที่ 4 กบั 8 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังสุดท้ายโดยประเมนิจากการตอบแบบสอบถาม 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาระหว่างท่ี 4 กบั 8 สัปดาห์หลงัการ
รักษา พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาขา้งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้น มีค่าเพ่ิมข้ึนในสปัดาห์ท่ี 8 แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติกบัในสปัดาห์ท่ี 4 หลงัรักษา 

ในขณะท่ีค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อผลการรักษาข้างท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวมีค่าลดลงในสปัดาห์ท่ี 8 แต่ก็ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติกบัในสัปดาห์ท่ี 4 
หลงัรักษาอีกเช่นกนั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจัยย ังคงมีความพึงพอใจท่ีดีต่อผลการรักษาท่ี 8 
สปัดาห์ไม่ต่างไปจากเดิมท่ี 4 สปัดาห์ ในทั้งสองขา้งการรักษา 

ส าหรับความพึงพอใจต่อผลการรักษานั้นก็มีความส าคญัเช่นกนั โดยเฉพาะในแง่ของความ
ต่อเน่ืองของการรักษาและการบอกต่อ ผลความพึงพอใจหลงัการรักษาในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่อยู่ใน
เกณฑพึ์งพอใจปานกลางถึงพอใจมากในทั้งสองขา้งการรักษา ส่วนค่าความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนัของ
ทั้งสองขา้งท่ี 8 สปัดาห์หลงัรักษาซ่ึงต่างไปจากผลการศึกษาในดา้นอ่ืนนั้นอาจเป็นเพราะการรักษาดว้ย
เลเซอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้ นสามารถท าให้ผิวสัมผสัของต้นแขนโดยส่วนใหญ่เรียบเนียนให้
ความรู้สึกท่ีดีไดม้ากกว่าการรักษาดว้ยช่วงเวลาปล่อยแสงยาว (ดงักล่าวในบทวิเคราะห์ผลการรักษา)
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โดยเห็นผลต่างกนัอยา่งชดัเจนในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัรักษาก็เป็นได ้ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีใกลเ้คียงกบัการ
ผลดัเซลลผ์วิตามปกติ (Iizuka, 1994) 

5.3.9 เปรียบเทียบคะแนนความเจบ็ขณะรักษาและผลข้างเคยีงหลงัการรักษาระหว่างสองข้าง 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความเจ็บขณะรักษาระหว่างขา้งท่ีใชช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้นและขา้งท่ี

ใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาวแลว้ พบว่าค่าเฉล่ียระดบัความเจ็บขณะรักษาอยู่ในช่วงความเจ็บเล็กน้อย
เท่านั้นในทั้งสองขา้งการรักษาโดยไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัในทุก ๆ คร้ังของการรักษา 
แสดงใหเ้ห็นว่าการรักษาดว้ยเลเซอร์ชนิดน้ีดว้ยระดบัพลงังานท่ีเท่ากนัแต่ต่างกนัท่ีช่วงเวลาปล่อยแสง
นั้น ส่งผลต่อระดบัความเจ็บขณะรักษาไม่แตกต่างกนั 

ในเร่ืองผลขา้งเคียงหลงัการรักษา ไม่พบความแตกต่างใด ๆ ระหว่างการรักษาทั้งสองขา้งโดย
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่ไม่พบผลขา้งเคียงใด ๆ ในทุกคร้ังการรักษา มีเพียงส่วนน้อยท่ีพบอาการแสบ
ร้อนหรือคันเล็กน้อยหลงัการรักษาซ่ึงเกิดข้ึนเพียงชั่วครู่และบรรเทาไดด้ว้ยการประคบเยน็ ไม่พบ
ผลขา้งเคียงรุนแรงหรือภาวะแทรกซอ้นอ่ืน ๆ แต่อยา่งใดในทั้งสองขา้งการรักษา 

แมว้่าโดยทัว่ไปการรักษาท่ีใชช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้นอาจก่อให้เกิดผลขา้งเคียงต่อผิวมากกว่า
การรักษาท่ีใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาว (วรพงษ์ มนัสเกียรติ, 2552a,b) แต่ในการศึกษาน้ีไม่พบความ
แตกต่างในเร่ืองผลขา้งเคียงและระดบัความเจ็บปวดระหว่างการรักษาทั้งสองวิธี น่าจะเป็นเพราะระบบ
การปกป้องผิวดว้ยการให้ความเยน็โดยไครโอเจนสเปรยอุ์ณภูมิ -27 องศาเซลเซียสของเคร่ืองก่อน
ปล่อยเลเซอร์และการดูแลหลงัรักษาทนัทีดว้ยการประคบเยน็ร่วมกบัทายาลดการอกัเสบเพื่อบรรเทา
อาการบวมแดงและแสบร้อนท่ีอาจเกิดข้ึน อีกทั้งการใชร้ะดบัพลงังานในการรักษาท่ีเหมาะสมจึงท าให้
พบผลข้างเคียงน้อยมากและไม่รุนแรง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลงัการรักษาในทั้ งสองช่วงเวลา       
ปล่อยแสง 

5.4 อภปิรายผลที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎหีรือการศึกษาเดิม  

กลไกท่ีช่วยใหโ้รคตุ่มขนคุดดีข้ึนของเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอน็ดี: แยก้ นั้นแทจ้ริงแลว้ยงัไม่ทราบ
แน่ชดั เน่ืองจากไม่ไดมี้การตดัช้ินเน้ือเพ่ือวิเคราะห์ทางพยาธิวิทยาซ่ึงถือเป็นขอ้จ  ากดัหน่ึงของงานวิจยั
ช้ินน้ี อย่างไรก็ตามเราสามารถอธิบายโดยอา้งอิงจากหลกัทฤษฏีการท างานของเลเซอร์ก  าจดัขนได ้
โดยเลเซอร์ เอ็นดี:แยก้ ซ่ึงมีความยาวคล่ืน 1064 นาโนเมตร จะถูกดูดซบัพลงังานโดยเม็ดสีเมลานิน
และส่งผา่นความร้อนไปท าลายรากขนโดยรอบ (วรพงษ์ มนัสเกียรติ, 2552a,b) เกิดเป็นการก าจดัขน
ภายในตุ่มขนคุดข้ึนโดยการเลือกใชพ้ารามิเตอร์ในการรักษาท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงส าคญั ผลจากการก าจดั
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ขนน้ีเม่ือขนคุดข้ึนชา้ลง, เสน้เลก็และบางลงจะท าใหปั้จจยักระตุน้การอกัเสบของรูขุมขนลดลงรวมทั้ง
การหนาตวัของชั้นหนงัก  าพร้าบริเวณนั้นลดลงดว้ย เสน้ขนข้ึนมาสู่ผวิหนังดา้นบนไดต้ามปกติ ส่งผล
ใหร้อยโรคตุ่มขนคุดเลก็ลง เรียบลง จางลงได ้และหากใชร่้วมกบัยาทาละลายขุยหรือยาทาเพ่ิมความชุ่ม
ช้ืนผวิ (Alai & Elston, 2012) ก็น่าจะใหผ้ลการรักษาท่ีดีข้ึนไดอี้กไม่มากก็นอ้ย 

การเลือกพารามิเตอร์ในการก าจดัขนดว้ยเลเซอร์ท่ีส าคญั (วรพงษ์ มนัสเกียรติ, 2552b) ไดแ้ก่ 
ระดบัพลงังานและช่วงเวลาปล่อยแสงโดยตามปกติแลว้ระดบัพลงังานท่ีเหมาะสมจะปรับตามประเภท
สีผวิ ส่วนช่วงเวลาปล่อยแสงนั้นปรับตามขนาดของเสน้ขนกล่าวคือ หากขนเสน้เลก็บาง เหมาะกบัการ
ใชเ้ลเซอร์ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น ส่วนขนเสน้ใหญ่หยาบควรใชเ้ลเซอร์ท่ีมีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวจึง
จะไดผ้ลการรักษาท่ีดี จึงเป็นไปไดว้่าลกัษณะรอยโรคตุ่มขนคุดท่ีมีทั้งตุ่มขนาดเล็กและใหญ่ปะปน
คละกนัไปอาจแปรตามขนาดเสน้ขนท่ีคุดอยูภ่ายในตุ่มนั้น ๆ ดงันั้นจึงพบว่าทั้งการใชเ้ลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นและการใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาวลว้นมีประสิทธิภาพในการท าให้รอยโรคตุ่มขนคุดดี
ข้ึนไดไ้ม่ต่างกนั 

ตารางที่ 5.1 การเปรียบเทียบผลการรักษาโรคตุ่มขนคุดในงานวิจยัน้ีกบังานวิจยัในอดีต 

ผู้วิจัย 
ชนิดเลเซอร์ 

และ พารามิเตอร์ 

จ านวน 
คร้ัง 

ทีรั่กษา 

ระยะห่าง 
ของการ
รักษา 

ผลการรักษา งานวิจัยนี้ 

ควอน และคณะ 
(Kaune, et al., 2009) 

เพา้ส์ไดยเ์ลเซอร์ 
7 mm, 12 J/cm2, 
3 ms 

7 6 สัปดาห์ 1. ใหผ้ลการรักษาท่ีดีต่อ
รอยแดงของตุ่มขนคุด
ไดน้านถึง 9 เดือน 

2. ผลขา้งเคียงพบเพียง
อาการเจ็บระดบัปาน
กลางเฉพาะท่ีขณะ
รักษาเท่านั้น 

1. ใหผ้ลดีต่อทั้งรอยโรค
โดยรวม ความเรียบผิว
และสีผิวรอบตุ่มขนคุด
ทั้งท่ี 4 และ 8 สัปดาห์
หลงัรักษาครบ 

2. ผลขา้งเคียงพบนอ้ย ไม่
รุนแรง ความเจ็บขณะ
รักษามีระดบัเล็กนอ้ย 

 จูฮี และคณะ  
(Juhee, et al., 2011) 

เอ็นดี:แยก้ 
แบบคิวสวิตช ์
4mm, 4.0~5.0 
J/cm2 

10 2 สัปดาห์ 1. ใชเ้ป็นทางเลือกหน่ึงใน
การรักษาโรคตุ่มขนคุด
ท่ีไม่ตอบสนองต่อการ
รักษาอ่ืน 

2. ไม่พบผลขา้งเคียง
รุนแรง  

1. รอยโรคดีข้ึนหลงัการ
รักษาเพียง 3 คร้ังห่าง
กนัทุก 4 สัปดาห ์

2. ผลขา้งเคียงพบไดน้อ้ย
และไม่รุนแรง 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 

ผู้วิจัย 
ชนิดเลเซอร์ 

และ พารามิเตอร์ 

จ านวน 
คร้ัง 

ทีรั่กษา 

ระยะห่าง 
ของการ
รักษา 

ผลการรักษา งานวิจัยนี้ 

ลี และคณะ  
(Lee, et al., 2012) 

เพา้ส์ไดยเ์ลเซอร์ 
7 mm , 8 J ⁄cm2, 
10 ms ร่วมกบั 
ลองเพา้ส์ อเล็ก
ซานไดรท ์
18mm, 10 J ⁄cm2, 
3 ms และ ไมโคร
เดอร์มาเบรชัน่ 

3 4 สัปดาห์ 1. ไดผ้ลดีข้ึนชดัเจน แต่
เป็นเพียงการรายงาน
จ านวนสองรายเท่านั้น 

2. ผลขา้งเคียงพบผิวแดง
ชัว่ครู่และผิวลอกหลงั
การรักษา ไม่พบ
ผลขา้งเคียงรุนแรง     
อ่ืน ๆ   

1.  ไดผ้ลดีข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัจากผูเ้ข้าร่วม
วิจยั 34 ราย 

2. ผลขา้งเคียงพบไดน้อ้ย 
เพียงชัว่ครู่และไม่
รุนแรง 

พิชยั แซ่ล่ิม และ
ประวิตร อศัวานนท ์
(Pichai Saelim & Pravit 
Asawanonda, 2012) 

ลองเพา้ส์       
เอ็นดี:แยก้ 
30 ms, 34 J/cm2 

3 4 สัปดาห์ 1. ลดรอยโรคตุ่มขนคุดได้
ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนยัส าคญัท่ี 4 สัปดาห์
หลงัรักษาครบ 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด
พึงพอใจต่อการรักษาท่ี 
4 สัปดาหห์ลงัรักษา
ครบ 

3. ไม่พบผลขา้งเคียงจาก
การรักษาใด  ๆ 

1. ผลการรักษาดีข้ึนอย่าง
มีนยัส าคญัทั้งขา้งท่ีใช้
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น
และยาวตั้งแต่  4 
สัปดาหจ์นถึงอย่าง
นอ้ย 8 สัปดาห์หลงั
รักษาครบ 

2. ท่ี 8 สัปดาห ์หลงัรักษา
ส่วนใหญ่พอใจในข้าง
ท่ีใชช่้วงเวลาปล่อย
แสงสั้นมากกว่า 

3. ผลขา้งเคียงพบไดน้อ้ย 
เพียงชัว่ครู่ และไม่
รุนแรง 

 จากตารางท่ี 5.1 แสดงผลการวิจัยในอดีตเทียบกับผลท่ีได้จากงานวิจัยน้ีพบว่า เพา้ส์ไดย์
เลเซอร์เหมาะส าหรับการรักษาโรคตุ่มขนคุดท่ีมีรอยแดงเป็นอาการเด่น ต่างจากลองเพา้ส์ เอ็นดี:แยก้ท่ี
ใชใ้นการศึกษาน้ีท่ีสามารถท าใหร้อยโรคดีข้ึนไดท้ั้งในดา้นตุ่มขนคุดและสีผวิ ส่วนเลเซอร์ เอ็นดี:แยก้
แบบคิวสวิตชก์็ใหผ้ลการรักษาท่ีดีโดยเฉพาะกบัรอยโรคท่ีเร้ือรังมานานแต่ตอ้งท าการรักษาถ่ีกว่าคือ
ทุก 2 สัปดาห์และใชจ้  านวนคร้ังในการรักษามากกว่าท่ีใชใ้นงานวิจัยน้ี นอกจากน้ีการใชเ้พา้ส์ไดย์
เลเซอร์ร่วมกบัลองเพา้ส์ อเลก็ซานไดรทแ์ละการกรอผวิในการรักษาโรคตุ่มขนคุดแมว้่าจะไดผ้ลดีข้ึน
ชดัเจนแต่เป็นเพียงการรายงานเคสเท่านั้นไม่ใช่การศึกษาเชิงทดลองแบบสุ่มดังเช่นการวิจัยน้ีท่ีมี

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saelim%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asawanonda%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22268726
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อาสาสมคัรถึง 34 รายและเน่ืองจากเป็นการรักษาร่วมกันหลายวิธี ผลข้างเคียงจึงพบได้มากกว่า
เลก็นอ้ยแต่ไม่พบผลขา้งเคียงรุนแรงเช่นกนั 

เมื่อพิจารณาถึงผลการรักษาโรคตุ่มขนคุดโดยใชเ้คร่ืองเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี :แยก้ชนิด
เดียวกนัในงานวิจยัคร้ังก่อนพบว่าใหผ้ลดีไปในทางเดียวกนักบังานวิจยัน้ี โดยในคร้ังน้ีรอยโรคดีข้ึน
จากก่อนรักษาอย่างมีนัยส าคญัในทั้งสองขา้งการรักษาไม่ว่าจะเป็นขา้งท่ีรักษาดว้ยเลเซอร์ช่วงเวลา
ปล่อยแสงสั้นหรือยาว และเมื่อติดตามผลไปถึงสปัดาห์ท่ี 8 หลงัรักษาคร้ังสุดทา้ยก็พบว่าผลการรักษา
ท่ีดีนั้นยงัคงไม่เปล่ียนแปลงและยงัคงเป็นท่ีพึงพอใจของอาสาสมคัรส่วนใหญ่ ผลขา้งเคียงเล็กน้อยชัว่
ครู่อาจพบไดบ้้างเน่ืองจากในการรักษาส่วนใหญ่ใช้ระดับพลงังานท่ีสูงกว่าการศึกษาคร้ังก่อน แต่
อยา่งไรก็ตามไม่พบผลขา้งเคียงรุนแรงหรือภาวะแทรกซอ้นระยะยาวใด ๆ ในการศึกษาน้ีเช่นกนั  

ในปัจจุบันยงัคงมีความพยายามในการพฒันาเทคโนโลยีหรือวิธีการรักษาโรคตุ่มขนคุด
เพื่อใหม้ีประสิทธิภาพดีและเกิดผลขา้งเคียงนอ้ยอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง การเลือกใชพ้ารามิเตอร์ในการรักษา
ท่ีเหมาะสมและการรักษาแบบผสมผสานลว้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะน ามาซ่ึงผลการรักษาดงักล่าว 
งานวิจยัช้ินน้ีไดแ้สดงให้เห็นแลว้ว่าการใชเ้ลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ ดว้ยพารามิเตอร์ท่ีเหมาะสม
นั้นมีประสิทธิภาพมากพอท่ีจะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีมีบทบาทส าคญัในการรักษาโรคตุ่มขนคุดต่อไปใน
อนาคต 

5.5 สรุปผล 

เลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคตุ่มขนคุดด้วยพารามิเตอร์
ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นไดดี้เทียบเท่ากับพารามิเตอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ีระดับพลงังานเท่ากัน
โดยเฉพาะในดา้นผลการรักษาโดยรวมและดา้นตุ่มขนคุด ตั้งแต่ท่ี 4 สัปดาห์หลงัรักษาครบจนถึง 8 
สปัดาห์เป็นอยา่งนอ้ย ในขณะท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่พึงพอใจต่อผลการรักษาทั้งสองขา้ง แต่พอใจ
ในขา้งท่ีใชช่้วงเวลาปล่อยแสงสั้นมากกว่าขา้งท่ีใชช่้วงเวลาปล่อยแสงยาวในสปัดาห์ท่ี 8 หลงัการรักษา
คร้ังสุดทา้ย โดยผลขา้งเคียงพบไดน้อ้ยมากและเป็นเพียงอาการแสบร้อนหรือคนัเล็กน้อยชัว่ครู่เท่านั้น 
ไม่พบผลขา้งเคียงรุนแรงหรือภาวะแทรกซอ้นใด ๆ สามารถน าค่าพารามิเตอร์ดงักล่าวมาปรับใชใ้น
การรักษาโรคตุ่มขนคุดไดอ้ยา่งปลอดภยัและใหผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
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5.6 ข้อเสนอแนะ 

5.6.1  ควรศึกษาประสิทธิภาพของการรักษาในระยะเวลาท่ียาวนานข้ึน เพ่ือท่ีจะได้ทราบ
ผลการรักษาและผลขา้งเคียงในระยะยาวรวมไปถึงการกลบัเป็นซ ้ าของโรคตุ่มขนคุดหลงัหยุดการ
รักษาดว้ย  

5.6.2  ควรศึกษาเพ่ิมเติมโดยมีการตดัช้ินเน้ือเพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงทางพยาธิวิทยาใน
บริเวณท่ีท าการรักษาโรคตุ่มขนคุด 

5.6.3  ควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชพ้ารามิเตอร์ช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นร่วมกบัช่วงเวลาปล่อย
แสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุดเพื่อหาแนวทางการรักษาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

5.6.4  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมโดยการน าเคร่ืองเลเซอร์ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ มารักษาโรคตุ่ม
ขนคุดร่วมกบัยาทาละลายขุยหรือยาทาจากสารสกดัธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบอ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิผลในการรักษาและลดผลขา้งเคียงจากการทายาเป็นระยะเวลานาน 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

ผู้เข้าร่วมโครงการคนที่  1 

1 ก่อนการรักษา 4 สัปดาห์หลังรักษา 8 สัปดาห์หลังรักษา 

3 ms 

   

 
 
 

30m
s 

   

ภาพที่ ก1 ตน้แขนแต่ละขา้ง เปรียบเทียบก่อนรักษา (รูปซา้ย) หลงัรักษาครบท่ี 4 สัปดาห์ (รูปกลาง) 
และหลงัรักษาครบท่ี 8 สปัดาห์ (รูปขวา) 
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ผู้เข้าร่วมโครงการคนที่  2 
 

2 ก่อนการรักษา 4 สัปดาห์หลังรักษา 8 สัปดาห์หลังรักษา 

3 ms 

   

30 ms 

   

ภาพที่ ก2 ตน้แขนแต่ละขา้ง เปรียบเทียบก่อนรักษา (รูปซา้ย) หลงัรักษาครบท่ี 4 สปัดาห์ (รูปกลาง) 
และหลงัรักษาครบท่ี 8 สปัดาห์ (รูปขวา) 
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ผู้เข้าร่วมโครงการคนที่  3 

3 ก่อนการรักษา 4 สัปดาห์หลังรักษา 8 สัปดาห์หลังรักษา 

3 ms 

   

30 
ms 

   

ภาพที่ ก3 ตน้แขนแต่ละขา้ง เปรียบเทียบก่อนรักษา (รูปซา้ย) หลงัรักษาครบท่ี 4 สปัดาห์ (รูปกลาง) 
และหลงัรักษาครบท่ี 8 สปัดาห์ (รูปขวา) 
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ผู้เข้าร่วมโครงการคนที่  4 

4 ก่อนการรักษา 4 สัปดาห์หลังรักษา 8 สัปดาห์หลังรักษา 

3 ms 

   

30 
ms 

   

ภาพที่ ก4 ตน้แขนแต่ละขา้ง เปรียบเทียบก่อนรักษา (รูปซา้ย) หลงัรักษาครบท่ี 4 สปัดาห์ (รูปกลาง) 
และหลงัรักษาครบท่ี 8 สปัดาห์ (รูปขวา) 
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ผู้เข้าร่วมโครงการคนที่  5 

5 ก่อนการรักษา 4 สัปดาห์หลังรักษา 8 สัปดาห์หลังรักษา 

3 ms 

   

30 
ms 

   

ภาพที่ ก5 ตน้แขนแต่ละขา้ง เปรียบเทียบก่อนรักษา (รูปซา้ย) หลงัรักษาครบท่ี 4 สปัดาห์ (รูปกลาง) 
และหลงัรักษาครบท่ี 8 สปัดาห์ (รูปขวา) 
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ภาคผนวก ข 

แบบบันทึกข้อมูลโครงการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ ลองเพ้าส์ เอน็ดี: แย้กทีช่่วงเวลาปล่อยแสงส้ัน
กบัช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 

แบบบนัทึกขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (Patient demographic information) 

ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือ…………………………………….นามสกุล…………………………………อาย…ุ…….ปี 
ท่ีอยู…่……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
อาชีพ......................................................................... เบอร์โทรศพัท…์…………………….............  
E-mail: ……………………………………………………………………… 

1. ข้อมูลเกีย่วกบัโรคตุ่มขนคุด  
1) อายเุม่ือเร่ิมเป็น …………………ปี 
2) ต าแหน่งท่ีเป็น ………………… 
3) โรคประจ าตวั  ………………… 
4) มีประวติัคนในครอบครัวเป็นโรคน้ีหรือไม่  ………………. 

2. ข้อมูลการรักษาโรคตุ่มขนคุด 
 ไม่เคยรักษา               เคยรักษาดว้ยยา                 เคยรักษาดว้ยเลเซอร์ 
 เคยรักษาทั้งสองอยา่ง  อ่ืนๆ 
1) เคยเกิดผลขา้งเคียงจากการรักษา หรือไม่  .………………………………..…… 
2) ประวติัแพย้า  ..………………………………………………………………… 
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3. ข้อมูลการวจิยั 
1) ชุดการรักษา  ................................... 
2) ประเภทสีผวิ (Skin type)      I     II     III     IV     V     VI 
3) พารามิเตอร์เคร่ือง spot size ………. fluence ……….Cryogen spray………… 
4) ผลขา้งเคียงจากการรักษา:    

 คร้ังท่ี  1 ไม่มี      มี........คนั    แสบร้อน     แหง้     สีเขม้ข้ึน     อ่ืนๆ      
คร้ังท่ี  2  ไม่มี     มี........คนั    แสบร้อน     แหง้     สีเขม้ข้ึน     อ่ืนๆ      
คร้ังท่ี   3  ไม่มี    มี........คนั    แสบร้อน     แหง้     สีเขม้ข้ึน     อ่ืนๆ      

5) ระดบัความเจ็บขณะท าเลเซอร์    
ขา้งขวา   คร้ังท่ี 1 ...........คร้ังท่ี  2 ............คร้ังท่ี  3............  
ขา้งซา้ย   คร้ังท่ี 1 ...........คร้ังท่ี  2 ............คร้ังท่ี  3............ 

ตารางที่ ข1  ตวัอยา่งตารางบนัทึกขอ้มลูวิจยัดา้นผลการรักษา (1) 

เลขที ่

ผลการรักษา 

คะแนนผลการรักษาโดยรวม 
คะแนนความพงึพอใจโดยรวม 

ต่อผลการรักษา 

F/U 4 wk F/U 8 wk F/U 4 wk F/U 8 wk 
S L S L S L S L 

1         

2         

 

  



80 

ตารางที่ ข2  ตวัอยา่งตารางบนัทึกขอ้มลูวจิยัดา้นผลการรักษา (2) 

เลขที ่

ผลการรักษา 
คะแนนผลการรักษาด้านตุ่มขนคุด คะแนนผลการรักษาด้านสีผวิ 
F/U 4 wk F/U 8 wk F/U 4 wk F/U 8 wk 

S L S L S L S L 

1         

2         

ตารางที่ ข3  ตวัอยา่งตารางบนัทึกขอ้มลูวจิยัดา้นผลการรักษา (3) 

เลขที ่

ผลการรักษา 

Skin texture score from VISIA 
Before F/U 4  wk F/U 8  wk 

S L S L S L 

1       

2       

หมายเหตุ.  S = Short pulse duration,  L = Long pulse duration 
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ตารางที่ ข4  ตวัอยา่งตารางบนัทึกขอ้มลูวจิยัดา้นผลขา้งเคียง 

เลขที ่

ผลข้างเคยีง/ภาวะแทรกซ้อน 
คนั(itching), แสบร้อนไหม้(burning), แห้ง(dryness), สีเข้มขึน้

(hyperpigmentation), อืน่ๆ 

PD  3  ms PD  30  ms 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

1       

2       

ตารางที่ ข5  แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อผลการรักษา (1) 

คะแนนความพึงพอใจ
โดยรวมต่อผลการรักษา 

-1 
แย่ลง 

0 
ไม่ดีขึ้น 

1 
พอใจ
เล็กน้อย 

2 
พอใจปาน
กลาง 

3 
พอใจมาก 

4 
พอใจมาก
ที่สุด 

ติดตาม
ผลที่  4 
สัปดาห์ 

ขวา       

ซ้าย       

 

 



82 

ตารางที่ ข6  แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อผลการรักษา (2) 

คะแนนความพึงพอใจ
โดยรวมต่อ
ผลการรักษา 

-1 
แย่ลง 

0 
ไม่ดีขึ้น 

1 
พอใจ
เล็กน้อย 

2 
พอใจปาน
กลาง 

3 
พอใจมาก 

4 
พอใจมาก
ที่สุด 

ติดตาม
ผลที่  8
สัปดาห์ 

ขวา       

ซ้าย       
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ภาคผนวก ค 

เอกสารช้ีแจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

เรียนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกท่าน 

คุณไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในการศึกษาวิจยัน้ี ก่อนอ่ืนโปรดอ่านและท าความ
เขา้ใจขอ้มูลในเอกสารช้ีแจงซ่ึงมีข้อมูลเก่ียวกับรายละเอียดในการเข้าร่วมการวิจยั คุณสามารถ
สอบถามข้อสงสัยได้จากแพทย์ ถา้คุณพอใจกับข้อมูลและต้องการเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรใน
การศึกษาน้ี คุณจะไดรั้บการร้องขอใหล้งนามในหนงัสือยนิยอมเพ่ือเขา้ร่วมโครงการวิจยั หลงัจากท่ี
ไดล้งนามแลว้ คุณยงัคงสามารถสอบถามขอ้มลูท่ีไม่เขา้ใจไดต้ลอดระยะเวลาท่ีท าการศึกษาวิจยั 

1.  ช่ือโครงการวจิยั  
  การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อย
แสงสั้นกบัช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุด 

2.  ผู้รับผดิชอบโครงการวจิยั 
พญ. ลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน์ 
อ.นพ. จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล 

3. วตัถุประสงค์และวธิีการวจิยั 
  เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใชเ้ลเซอร์ก  าจดัขน ลองเพา้ส์ เอ็นดี : แยก้ ในการ
รักษาโรคตุ่มขนคุดท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงเลเซอร์ต่างกนั เทียบระหว่างท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้นท่ีตน้
แขนด้านหน่ึงและท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงยาวท่ีต้นแขนอีกด้านหน่ึง โดยใช้การสุ่มด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์ 

4. ความเป็นมาของโครงการ  
 โรคเคอราโตซิส พิลาริส (keratosis pilaris) หรือ โรคตุ่มขนคุด เป็นโรคท่ีพบไดบ่้อย เกิด
จากการสร้างชั้นหนงัก  าพร้าท่ีมากผิดปกติและไม่หลุดลอกออกบริเวณรูขุมขน ท าให้ขนมกัขดอยู่
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ภายใต้ชั้นหนังก  าพร้าเหล่านั้น ไม่สามารถผ่านชั้นผิวหนังข้ึนมาได้ เห็นเป็นตุ่มนูน ขรุขระตาม
ต าแหน่งรูเปิดของเส้นขน (คลา้ยหนังไก่) และอาจมีรอยแดงรอบๆ หากเกิดการอกัเสบข้ึนให้
ความรู้สึกหยาบเวลาสมัผสั โดยมกัพบกระจายบริเวณตน้แขนและตน้ขาส่วนนอก ถึงแมย้งัไม่ทราบ
สาเหตุการเกิดโรคท่ีแน่ชดั แต่ก็พบว่าโรคน้ีมกัสัมพนัธ์กบัภาวะผิวแห้งต่างๆ เช่น โรคผื่นภูมิแพ้
ผวิหนงั เป็นตน้ 
 ผูป่้วยมกัเร่ิมมีตุ่มขนคุดตั้งแต่วยัเด็กหรือวัยรุ่นและอาจดีข้ึนได้เองเมื่อเข้าสู่วยัผูใ้หญ่  
ส่วนมากมกัไม่มีอาการ แต่จะมาพบแพทยด์ว้ยความกงัวลเร่ืองความไม่เรียบเนียน เป็นตุ่มหยาบ สี
ผวิไม่สม  ่าเสมอ  ท าให้ขาดความมัน่ใจ  โดยเฉพาะในรายท่ีรอยโรคกระจายกวา้งหรือยงัคงมีรอย
โรคต่อมาจนถึงวยัผูใ้หญ่ เป็น ๆ หาย ๆ เร้ือรัง ส่งผลต่อปัญหาบุคลิกภาพ และอาจน ามาสู่ปัญหา
ทางดา้นจิตใจได ้
 การรักษาโดยทัว่ไปมกัใชย้าทาละลายขุยและยาทาเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผวิ ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิด 
แต่ยงัไม่มีการรักษาใดได้ผลดีท่ีสุด ยงัคงตอ้งรักษาอย่างต่อเน่ือง ในปัจจุบันเร่ิมมีการค านึงถึง
ประโยชน์ของเลเซอร์ต่อโรคตุ่มขนคุดกนัมากข้ึน โดยเลเซอร์ก  าจดัขน น่าจะมีบทบาทท่ีดีในการ
รักษา เน่ืองจากจะสามารถลดการงอกของขนคุด (ingrown hairs) ซ่ึงเป็นตน้เหตุหน่ึงของรอยโรค 
สามารถลดการอกัเสบของตุ่มขนคุดและท าใหผ้วิเรียบเนียนข้ึนได ้โดยเลเซอร์ก  าจดัขนท่ีนิยมใชก้นั
มากท่ีสุดในปัจจุบนั คือ ลองเพา้ส์ เอ็นดี: แยก้ เลเซอร์ (1064 nm long-pulsed Nd:YAG laser) 
เน่ืองจากให้ผลการรักษาท่ีดีและปลอดภยั เส่ียงต่อปัญหาการท าลายหนังก  าพร้าน้อยกว่าเลเซอร์
ระบบอ่ืน   
 อยา่งไรก็ตาม ในปัจจุบนัยงัไม่มีพารามิเตอร์ของเลเซอร์ท่ีใชใ้นการรักษาโรคตุ่มขนคุดท่ี
แน่นอน ยงัไม่มีขอ้สรุปชดัเจนส าหรับช่วงเวลาปล่อยแสงเลเซอร์ท่ีเหมาะสมในการรักษาโรคตุ่มขน
คุด จึงเป็นท่ีมาของงานวิจยัน้ี 

5. สถานที่ท าการศึกษา 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร 
38/11-13 อาคารอโศกเพลส ถนนอโศก สุขุมวิท 21 
แขวงคลองเตย เขตวฒันา กรุงเทพฯ 10110 
โทร : 0 2664 2295 
แฟกซ ์: 0 2664 2296 
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6. รายละเอยีดการวจิยั 
1) เกณฑใ์นการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

ก. ผูห้ญิงหรือผูช้ายท่ีมีอายตุั้งแต่ 20 ปี ข้ึนไป สุขภาพแข็งแรงดีและไม่มีปัญหาทางจิต 
ข. ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์่าเป็นโรคตุ่มขนคุด (keratosis pilaris) บริเวณตน้แขน

ทั้งสองขา้ง โดยมีรอยโรคในลกัษณะท่ีเป็นตุ่มชดัเจน และไม่ต่างกนัมากระหว่างแขนทั้งสองขา้ง 
ค. ไม่ไดใ้ชย้ารักษาใด ๆ หรือหยดุการรักษามาแลว้อยา่งนอ้ย 1 เดือน 
ง. ไม่มีประวติัแพย้าทายเูรียครีม 
จ. ไม่มีขอ้หา้มในการรักษาดว้ยเลเซอร์ ดงัน้ี 

ก) มีการติดเช้ือ, รอยโรคอ่ืนๆท่ีผวิหนงั หรือรอยสกับริเวณท่ีจะท าการรักษา 
ข) มีภาวะผวิไหมจ้ากแดด (Sunburn) 
ค) มีภาวะแพแ้สง (Photosensitization) 
ง) ตั้งครรภ ์หรือ วางแผนท่ีจะตั้งครรภ ์

ฉ. ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีไวต่อแสง เช่น โรคลปัูส (SLE), โรคลมชกั เป็นตน้ 
ช. ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ และลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยินยอม

รับการรักษา   
2) ขั้นตอนการวิจยั 

ก. แพทยผ์ูท้  าการวิจยัอธิบายวตัถุประสงค์ วิธีการวิจัย ขั้นตอนการปฏิบัติในช่วง
ระหว่างการเขา้ร่วมโครงการวิจยั และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ รวมถึงผลขา้งเคียงให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
ทราบ 

ข. ผูเ้ข้าร่วมวิจัยกรอกประวติัส่วนตวั  ข้อมูลทัว่ไป และลงนามในใบยินยอมการ
รักษา (Inform consent) 

ค. แพทยผ์ูว้ิจยัถ่ายภาพรอยโรคตุ่มขนคุดบริเวณตน้แขนทั้งสองขา้งก่อนการรักษา 
ง. แพทยผ์ูว้ิจยัท าการรักษาดว้ย ลองเพา้ส์ เอน็ดี:แยก้เลเซอร์ บริเวณตน้แขนทั้งสอง

ขา้งตามแผนการรักษาท่ีสุ่มเลือกได้  หลงัการรักษาประคบเยน็ทนัทีเพื่อลดอาการแสบร้อนท่ีอาจ
เกิดข้ึน จากนั้นทา 0.1% TA milk lotion เพื่อลดการระคายเคือง และทาครีมกนัแดด SPF 30 ใน
บริเวณท่ีท าการรักษาดว้ยเลเซอร์ 

จ. ประเมินผลขา้งเคียงจากการรักษาทุกคร้ังหลงัท าการรักษาทนัทีและในช่วงติดตามผล  
ฉ. ก าหนดใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัทายเูรียครีมบริเวณตน้แขนทั้งสองขา้งหลงัท าเลเซอร์ทุก

คร้ัง เป็นเวลา 3 วนั เช้า-เยน็ เพ่ือเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผิว ป้องกนัการเห่อก าเริบของรอยโรค และ
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ก าหนดใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัใชผ้ลิตภณัฑอ์าบน ้ าท่ีเตรียมใหต้ลอดการวิจยั  ควรหลีกเล่ียงการแช่น ้ าอุ่น, 
การแกะเกาบริเวณรอยโรค หรือการใส่เส้ือผา้ท่ีรัดเกินไปเพ่ือป้องกนัการเสียดสี 

ช. ท าการรักษาดว้ยเลเซอร์จ  านวน 3 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 4 สปัดาห์  
ซ. หลงัจากการรักษาคร้ังสุดทา้ยจะนัดผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในอีก 4 และ 8 สัปดาห์ เพื่อ

ถ่ายภาพหลงัการรักษา และใหค้ะแนนประเมินความพึงพอใจต่อผลการรักษา 

7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะเกดิขึน้กบัอาสาสมคัร 
 ท่านจะไดรั้บการรักษาโรคตุ่มขนคุดดว้ยเลเซอร์และติดตามผลการรักษาโดยแพทยห์วัหนา้
โครงการวิจยัและเคร่ืองถ่ายภาพมาตรฐานวิเซียเป็นเวลาประมาณ 4 เดือนโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายใน
การรักษา 

8.  ความเส่ียงหรือผลข้างเคยีง 
 อาการบวม (edema), แดง (erythema) แสบเลก็นอ้ยรอบรูขุมขนซ่ึงจะเป็นชัว่คราวและเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติหลงัท าการรักษาดว้ยเลเซอร์ก  าจดัขน  อาการอ่ืนๆท่ีพบไดน้้อยแต่อาจเกิดข้ึน 
ไดแ้ก่  คนั (itching), แสบร้อน (burning), แหง้ (dryness), รอยคล ้า (hyperpigmentation) ชัว่คราวใน
บริเวณท่ีท าการรักษาดว้ยเลเซอร์ 

หากท่านมีขอ้สงสยัเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการศึกษาวิจยั ติดต่อแพทยผ์ูรั้บผดิชอบไดต้ลอดเวลา
ท่ีแพทยห์ญิง ลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน์  081- 811-4568  E-mail: lawanchawee@hotmail.co.th  
แพทยจ์ะแจง้ใหท่้านทราบและยนิดีตอบค าถามต่างๆท่ีท่านสงสยัโดยละเอียด 

 9.  ขอบเขตการดูแลรักษาความลบัของข้อมูลต่าง ๆ ของผู้เข้าร่วมวจิยั 
ขอ้มูลต่าง ๆ ของท่านจะถูกปิดเป็นความลบั ความเป็นส่วนบุคคลจะไม่ถูกเปิดเผยใน

รายงานหรือผลงานตีพิมพ ์จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปแบบของการสรุปผลการวิจยัเท่านั้น ผูก้  ากบั
ดูแลการวิจยัจะไดรั้บอนุญาตให้ตรวจสอบเวชระเบียนตน้ฉบับของท่านโดยตรง เพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของวิธีการด าเนินวิจยัทางคลินิกและหรือขอ้มูลอ่ืน ๆโดยไม่ละเมิดสิทธิของท่านใน
การรักษาความลบัเกินขอบเขตท่ีกฎหมายอนุญาตไว ้โดยท่านไดล้งนามในเอกสารใบยินยอม
อนุญาตใหบุ้คคลต่าง ๆ ขา้งตน้มีสิทธิตรวจสอบเวชระเบียนของท่านโดยตรง 

10.  การดูแลรักษาที่ผู้วจิยัจดัให้ 
  หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัน้ีจะมีขอ้ปฏิบติัร่วม ดงัต่อไปน้ี 

1) ก าหนดใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัทายายเูรียครีมบริเวณตน้แขนทั้งสองขา้งหลงัการรักษาดว้ย
เลเซอร์ทุกคร้ัง เชา้-เยน็ หลงัอาบน ้ า เป็นเวลา  3 วนั  และจะตอ้งกลบัมาพบแพทยต์ามนัดทุกคร้ัง
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เพ่ือท าการรักษาดว้ยเลเซอร์คร้ังต่อไปและติดตามการรักษาโดยท่านจะเสียค่าใชจ่้ายเพียงคร้ังเดียว
ในการลงทะเบียนวิจยัเป็นจ านวนเงิน 100 บาท ตลอดการวิจยั 

2) ท่านจะไดรั้บผลิตภณัฑอ์าบน ้ าสูตรส าหรับผวิระคายเคืองง่ายไปใชต้ลอดระยะเวลา
การท าวิจยั  

3) หากท่านไดรั้บการรักษาอ่ืนนอกเหนือจากท่ีผูว้ิจยัจดัให้ระหว่างการวิจยัจะถือเป็น
การส้ินสุดการเขา้ร่วมวิจยั 

11.  ค่าตอบแทนอาสาสมคัร และค่ารักษาพยาบาล ค่าชดเชย 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บยาทา 10% ยเูรียครีมขนาด 150 กรัม คนละ  1  กระปุกโดยจะไดรั้บ

ตั้งแต่วนัแรก  นอกจากน้ีจะไดรั้บครีมอาบน ้ าไปใชต้ลอดการวิจยัขวดละ 150 ซีซี คนละ 1 ขวดใน
วนัแรกและทุกๆ 4  สัปดาห์ท่ีมาตามนัด รวมคนละ 4 ขวด  และในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมาติดตาม
การรักษาจนครบระยะเวลาท่ีก  าหนด จะไดรั้บค่าเดินทางเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน  400 บาท ในวนันัด
ติดตามผลการรักษาคร้ังสุดทา้ย 

หากเกิดผลขา้งเคียงหรือภาวะแทรกซอ้นจากการวิจยั  หวัหนา้โครงการวิจยัจะดูแลรักษาจน
หายเป็นปกติโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ  

12.  สิทธิในการถอนตวัจากโครงการวจิยัของอาสาสมคัร 
ท่านสามารถถอนตวัจากโครงการวิจยัไดทุ้กเมื่อโดยไม่กระทบต่อการดูแลรักษาท่ีพึงไดรั้บ

ตามปกติ 

13.  ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 
ในการศึกษาวิจยัน้ีด  าเนินการตามหลกัของการปฏิบติัการวิจยัทางคลินิกท่ีดี (Good Clinical 

Practice: GCP) ซ่ึงเป็นมาตรฐานสากลดา้นจริยธรรมและดา้นวิชาการส าหรับใชใ้นการวางรูปแบบ
การด าเนินงาน การบนัทึกขอ้มลูและการเขียนรายงานการศึกษาวิจยัในมนุษย ์การปฏิบติัตามเกณฑ์
มาตรฐานน้ีเป็นการรับประกนัต่อสาธารณชนว่า สิทธิ ความปลอดภยั และความเป็นอยู่ท่ีดีของ
อาสาสมคัรจะไดรั้บการคุ้มครองตามหลกัการแห่งค าประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) 
และผลการวิจยัทางคลินิกท่ีเช่ือถือได ้

ประการส าคญัท่ีท่านควรทราบ คือ ผลการศึกษาน้ีใช้ส าหรับวตัถุประสงค์ทางวิชาการ
เท่านั้นโดยขอ้มูลส่วนบุคคลต่าง ๆ จะถูกเก็บไวใ้นคอมพิวเตอร์และไม่มีการเผยแพร่สู่สาธารณะ 
ทั้งน้ีขอรับรองว่าจะไม่มีการเปิดเผยช่ือของท่านตามกฎหมาย ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่าน
มา ณ ท่ีน้ี 
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หนังสือยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั (Informed Consent Form) 

วนัที…่..…เดือน………………….พ.ศ. ………..... 
ขา้พเจา้(นาย/นาง/นางสาว)……………………………………… ……อาย…ุ..…ปี บา้นเลขที่………หมู่ที่…....…
ถนน………............…………….แขวง/ต าบล……………….………...........เขต/อ  าเภอ…………………………. 
จงัหวดั…………………………รหสัไปรษณีย…์……….……... 
ขอท าหนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงว่า 

1. ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัของ แพทยห์ญิง ลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน์และอาจารย ์นายแพทย ์จรัส
ศกัด์ิ เรืองพีระกุล  เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเลเซอร์ ลองเพา้ส์ เอน็ดี : แยก้ ท่ีช่วงเวลาปล่อยแสงสั้น
กบัช่วงเวลาปล่อยแสงยาวในการรักษาโรคตุ่มขนคุด (A Comparative Study on the Efficacy of Long-pulsed 1064-nm 
Nd:YAG Laser with Short Pulse Duration versus Long Pulse Duration in the Treatment of  Keratosis Pilaris) 

2. ขา้พเจ้าไดรั้บการอธิบายและตอบขอ้สงสัยจากผู ้วิจัยเกี่ยวกบัวตัถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย ความ
ปลอดภยั อาการหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจัย โดยละเอียดแลว้ตามเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัแนบทา้ย 

3. ขา้พเจา้ไดรั้บการรับรองจากผูว้ิจยัว่าจะเกบ็ขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะใน
รูปแบบของการสรุปผลการวิจยัเท่านั้น 

4. ขา้พเจา้ไดท้ราบจากผูว้ิจยัแลว้ว่า หากเกิดอนัตรายใดๆจากการวิจยั ผูว้ิจยัจะรับผิดชอบค่ารักษาพยาบาลที่
เป็นผลสืบเน่ืองจากการวิจยัน้ี  

5. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบว่า ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจัยคร้ังน้ีเม่ือใดก็ได ้โดยไม่มีผลกระทบ    
ใด ๆ ต่อการรักษาพยาบาลตามสิทธ์ิที่ขา้พเจา้ควรไดรั้บ 

ขา้พเจา้ไดอ้่านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสือน้ีแลว้ จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญั พร้อมกบัหวัหนา้
โครงการวิจยัและพยาน 

ลงช่ือ…………………………………………. ผูย้นิยอม 
 (………………………………………….) 

ลงช่ือ …………………………………..……. หวัหนา้โครงการวิจยั 
 (แพทยห์ญิง ลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน)์      

ลงช่ือ ……………………………………………. พยาน 
 (………………………………………….) 

ลงช่ือ ……………………………………………. พยาน 
 (………………………………………….) 
หมายเหตุ 

กรณีผูย้นิยอมตนใหท้  าวิจยั ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้ใหผู้ว้ิจยัอ่านขอ้ความในหนงัสือใหค้วามยนิยอม
น้ีใหแ้ก่ผูย้นิยอมตนใหท้  าวิจยัฟังจนเขา้ใจแลว้ และใหผู้ย้นิยอมตนใหท้  าวิจยัลงนาม หรือพิมพล์ายน้ิวหวัแม่มือ
รับทราบ ในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้เขียน 
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ประวัติผู้เขียน 

ช่ือ นางสาวลาวณัยฉ์วี ยรรยงเวโรจน ์

วนั เดอืน ปีเกดิ 29 กรกฎาคม 2526 

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบนั เลขท่ี 483 ซอย เทอดไท 33 แขวงดาวคะนอง เขตธนบุรี  
 กรุงเทพฯ 10600 

ประวตักิารศึกษา 
2545-2551 ปริญญาตรี แพทยศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 1) 
 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล  

ประวตักิารท างาน 
2553-2554 แพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไป 
 โรงพยาบาลศนูยว์จิยัจุฬาภรณ์ 
2552-2553 แพทยใ์ชทุ้น  
 โรงพยาบาลวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง 
2551-2552 แพทยเ์พ่ิมพนูทกัษะ  
 โรงพยาบาลระยอง จงัหวดัระยอง 
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