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ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้คร่ืองเลเซอร์แฟรกชัน่นอล 
ความยาวคล่ืน 1927 นาโนเมตร ทูเลียมไฟเบอร์ ร่วมกับ      
การทาครีมสูตรไฮโดรควิโนน ในการรักษาฝ้าบนใบหน้า 
เทียบกบัการทาครีมสูตรไฮโดรควิโนน เพียงอยา่งเดียว 

ช่ือผู้เขียน จริยา ทรงโฉม 

หลกัสูตร วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (ตจวิทยา) 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย ์จรัสศกัด์ิ เรืองพีระกุล 

บทคัดย่อ 

ฝ้า คือ ภาวะความผิดปกติของการสร้างเม็ดสีเมลานิน (melanin) ท่ีบริเวณใบหน้า จะพบ
ลกัษณะเป็นป้ืนสีน ้ าตาลถึงเขม้ พบบ่อยท่ีบริเวณโหนกแกม้ หน้าผาก มกัพบในผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย 
ส่วนมากจะพบในช่วงอายวุยักลางคน โดยมีปัจจยักระตุน้หลายอย่างท่ีส าคญัคือแสงแดด การรักษามี
ไดต้ั้งแต่การทายา ใชส้ารเคมีลอกหนา้ และการใชเ้ลเซอร์ เพ่ือลดความเขม้ฝ้าและลดการกลบัมาเป็นซ ้ า
ในอนาคต 

วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของเลเซอร์แฟรกชัน่นอลความยาวคล่ืน 
1927 นาโนเมตร ทูเลียมไฟเบอร์ ร่วมกับการทาครีมสูตรไฮโดรควิโนน ในการรักษาฝ้าบนใบหน้า 
เทียบกบัการทาครีมสูตรไฮโดรควิโนน เพียงอยา่งเดียว 

วิธีการรักษา มีผูร่้วมวิจัยท่ีมีฝ้าจ  านวน 40 คน สุ่มแบ่งกลุ่มรับการรักษาดว้ยยาทา 12 คน 
เลเซอร์ 14 คน และวิธีผสม 14 คน รักษาเดือนละหน่ึงคร้ังเป็นเวลา 3 เดือนและติดตามผลท่ี 0, 4, 8 และ 
12 สปัดาห์หลงัรักษาครบดว้ยการประเมินคะแนนมาซีจากภาพถ่ายโดยแพทยผ์ิวหนัง 2 ท่าน คะแนน
เมลานินอินเด็กซจ์ากเคร่ืองเมกซามิเตอร์ แบบสอบถามความพึงพอใจและประเมินผลขา้งเคียงจากการ
รักษา 
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ผลการศึกษา จากจ านวนผูร่้วมวิจยั 40 ราย ออกจากการวิจยัก่อนก าหนด 7 ราย เหลือจ านวน 
33 ราย พบว่ารอยโรคดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญัจากการประเมินดว้ยคะแนนมาซีและคะแนนเมลานินอิน
เด็กซ์ในกลุ่มของเลเซอร์และกลุ่มวิธีผสมเมื่อเทียบกบัก่อนการรักษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เมื่อ
เทียบค่าร้อยละคะแนนมาซีท่ีลดลงพบว่ากลุ่มวิธีผสมมีความแตกต่างกบักลุ่มยาทาอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ผูป่้วยส่วนใหญ่พอใจต่อผลการรักษาดว้ยเลเซอร์และกลุ่มวิธีผสมค่อนขา้งสูง โดยมีผลขา้งเคียง
เร่ืองของผวิหนงัคล ้าลงหลงัท าเลเซอร์เพียง 1 คน 

สรุปผล การใชเ้ลเซอร์แฟรกชัน่นอลความยาวคล่ืน 1927 นาโนเมตร ทูเลียมไฟเบอร์ ร่วมกบั
การทาครีมสูตรไฮโดรควิโนนในการรักษาฝ้าบนใบหน้าให้ผลการรักษาท่ีดี มีความพึงพอใจสูง และ
ไม่เกิดผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงใด ๆ  

ค าส าคญั: ฝ้า/เลเซอร์แฟรกชัน่นอลความยาวคล่ืน 1927 นาโนเมตร ทูเลียมไฟเบอร์/ครีมสูตรไฮโดรควิ
โนน/คะแนนมาซี/คะแนนเมลานินอินเด็กซเ์ด็กซ ์
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ABSTRACT 

Melasma is an acquired increased pigmentation of the skin, characterized by gray-brown 
symmetrical patches, mostly in the sun-exposed areas of the skin such as cheek, forehead. Commonly 
found in female more than male. The pathogenesis is unknown, but genetic or hormonal influences 
with UV radiation are important. The common treatment of melasma is topical agents, chemical 
peeling and laser. 

Objective: This study decided to compare the effectiveness of fractional 1927-nm thulium 
fiber laser with a fixed hydroquinone cream versus a fixed hydroquinone cream alone in melasma 
patients. 

Materials and methods: Forty patients with melasma on both cheek were enrolled. Patients 
were randomly divided into 3 groups ; HQ cream, laser and mixed groups then encountered 3 
consecutive sessions at 4-week intervals and followed up at 0, 4, 8 and 12 weeks. The outcome 
consisted of the evaluation of MASI score by 2 dermatologists, melanin index score by mexameter, 
satisfactory score by the patients and side effect evaluation by doctor. 
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Results: Thirty-three patients completed the study. There were significant decrease in MASI 
score and melanin index score compare with the baseline in laser and mixed groups. These 2 groups 
also have highly satisfaction score. There are significant decreasing in % MASI score reduction in HQ 
cream and mixed group. Only 1 patient has a side effect of post-inflammatory hyperpigmentation but 
no one have a serious complication from this study. 

Conclusion: Fractional 1927-nm thulium fiber laser with a fixed hydroquinone cream showed 
improvement, safe, good satisfaction, no serious side effect in melasma patients.  

Keywords: Melasma/Fractional 1927-nm Thulium Fiber Laser/A Fixed Hydroquinone Cream/        
MASI Score/Melanin Index 

  


