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ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การศึกษาประสิทธิผลของยาทาท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัด
กวาวเครือขาว 4% ในการลดร้ิวรอยรอบดวงตา 

ช่ือผู้เขียน กนกวรรณ สารพดัวิทยา 

หลกัสูตร วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต (ตจวิทยา) 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย ์วิภาเพญ็ โชคดีสมัฤทธ์ิ 

บทคัดย่อ 

บทน า: กวาวเครือขาวเป็นพืชท่ีมีส่วนประกอบออกฤทธ์ิเป็นไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) 
ซ่ึงมีผลต่อกลไกการเกิดร้ิวรอยไดแ้ก่ ผลต่อเส้นใยคอลาเจน (Collagen fiber) ท าให้เพ่ิมความหนาตวั
ของชั้นผวิหนงัและผลต่อเสน้ใยอีลาสติน (Elastin) ท าให้ลดร้ิวรอยและเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิวหนัง 
รวมถึงมีผลต่อความชุ่มช้ืนของผวิหนงัดว้ย  

วตัถุประสงค์: เพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารสกดักวาวเครือขาว4%ในการลดร้ิวรอย เพ่ิม
ความยดืหยุน่และความชุ่มช้ืนบริเวณรอบดวงตา 

วิธีการศึกษา: อาสาสมคัรหญิงอายุระหว่าง 30-60 ปี ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาจ านวน 22 
คน ไดรั้บการรักษาดว้ยสารสกดักวาวเครือขาว 4% และยาหลอก (placebo) โดยไดรั้บการสุ่มทายา
บริเวณผวิหนงัรอบดวงตาทางดา้นซา้ยหรือดา้นขวาดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ อาสาสมคัรไดรั้บการรักษา
ดว้ยยาทาวนัละ 2 คร้ัง ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 12 สปัดาห์ จากนั้นท าการประเมินร้ิวรอยโดยแพทยซ่ึ์งไม่
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาดว้ย Rao-Goldman 5 point scoring scale, วดัค่าร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan, 
ประเมินค่าความยืดหยุ่น, ประเมินค่าความชุ่มช้ืน โดยท าการประเมินท่ีสัปดาห์ท่ี 1 และต่อเน่ืองใน
สปัดาห์ท่ี 4, 8 และ 12 ประเมินผลขา้งเคียงสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ 12 และความพึงพอใจต่อการลดลงของ
ร้ิวรอยโดยอาสาสมคัรในสปัดาห์ท่ี 12 
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ผลการศึกษา: อาสาสมคัรท่ีท าการวิจยัจนครบ 12 สปัดาห์จ านวน 22 คน พบว่าค่าร้ิวรอยรอบ
ดวงตาโดยใชค่้า Rao Goldman 5-point scoring scale พบว่าสามารถการเกิดร้ิวรอยบริเวณใตต้าไดอ้ย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีสัปดาห์ท่ี 8 เช่นเดียวกับการประเมินค่าร้ิวรอยด้วย Visioscan, สารสกัด
กวาวเครือขาว 4% สามารถเพ่ิมความยดืหยุน่บริเวณหางตาท่ีสปัดาห์ 12 และบริเวณใตต้าท่ีสัปดาห์ท่ี 8 
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเมื่อเทียบกบัครีมหลอก, ประเมินค่าความชุ่มช้ืนบริเวณรอบดวงตาพบว่า 
สารสกดักวาวเครือขาว 4% สามารถเพ่ิมความชุ่มช้ืนทั้งบริเวณหางตาและใตต้าไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีสปัดาห์ท่ี 8 เป็นตน้ไปเม่ือเทียบกบัครีมหลอก อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อการลดลงของร้ิว
รอยรอบดวงตาของสารสกัดกวาวเครือขาว 4% อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติและไม่พบว่าอาสาสมคัร
เกิดผลขา้งเคียงจากการทายา 

สรุป: สารสกดักวาวเครือขาว 4% ให้ผลในการลดร้ิวรอย เพ่ิมความชุ่มช้ืนและความยืดหยุ่น
บริเวณ รอบดวงตา โดยท่ีไม่เกิดผลขา้งเคียงจากการทายาและอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อการลดลง
ของร้ิวรอยรอบดวงตา 

ค าส าคญั: กวาวเครือขาว/สารไฟโตเอสโตรเจน/ร้ิวรอยรอบดวงตา 
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ABSTRACT 

Introduction: White Kwao Krua (Pueraria mirifica) is a Thai phytoestrogen-rich plant which 
contains substances that can reverse skin aging effect. Phytoestrogen helps enhance the morphology 
and synthesis of elastic fiber, collagen fiber and hyaluronic acid, resulting in the reduction of 
periorbital wrinkles and the increase of elasticity and moisture in periorbital and under eye areas. 

Objectives: evaluate the efficiency of topical 4% Pueraria mirifica extract on the treatment of 
periorbital wrinkles. 

Material and Methods: Twenty-two Thai female volunteers, aged 30-60 years, were recruited 
to undergo the treatment of periorbital wrinkles. The treatment included applying either 4% White 
Kwao Krua extract cream or placebo cream around the left or right (randomly determined by the 
computer system) periorbital area. Volunteers received the said treatment twice a day for 12 weeks 
and after that dermatologists (who were not associated with the study) would evaluate the wrinkles by 
means of Rao-Goldman 5 point scoring scale, the measurement of skin surface characteristic using 
skin Visioscan, the measurement of skin elasticity using cutometer, and the measurement of skin 
moisture using corneometer. The evaluation took place at the following stages: pre-treatment, week 4, 
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week 8 and week 12 after the treatment. The side effect evaluation took place on week 4, week 8 and 
week 12. Volunteers evaluated their satisfaction of wrinkles reduction in week 12. 

Result: Twenty two volunteers completed the 12-week period study. By using Rao Goldman 
5-point scoring scale and Visioscan as the measurement, the result revealed that wrinkles in periorbital 
and under eye areas were significantly reduced/ improved in week 8. Statistically, 4% White Kwao 
Krua extract cream resulted in significant increase (in comparison to placebo cream) of periorbital 
elasticity in week 12 and under eye elasticity in week 8. As for skin moisture evaluation using 
corneometer, the study revealed that 4% White Kwao Krua extract cream (in comparison to placebo 
cream) resulted in the increase of skin moisture in periorbital and undereye Volunteers were satisfied 
with the significant reduction/ improvement of periorbital wrinkles by applying 4% White Kwao Krua 
extract cream. There were no side effects from the treatment. 

Conclusion: 4% White Kwao Krua (Pueraria mirifica ) extract can significantly reduce (in 
comparison to placebo cream) periorbital wrinkles while increasing skin elasticity and moisture 
without any side effect. 

Keywords: White Kwao Krua (PUERARIA MIRIFICA)/Phytoestrogen/Periorbital Wrinkles 


